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དཔེ་བསྒྲུན་གསལ་བཤད། 


ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཚོགས་གཉེས་ཟླ་བའེ་མ་མ་ལས།། 
བྱུང་བའི་ཟླ་མེད་མགོན་ཁྱེད་འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་ཀྱིས།། 
ཚར་གདུང་བསལ་བྱེད་འཕྲེན་ལས་བསེལ་ཐེ ར་འབུམ་ཕྲག་ཚོགས།། 
ལྷོད་མེད་བྱེད་པོ་ཉིད་གྱུར་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་རྒྱལ།། 


ཞེས་བཀྲ་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། འདེར་གང་གླེང་བ་ནི་དེང་སང་འཛམ་ 
ཟིང་ཐོག་ཆོས་ལུགས་མང་དག་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ནང་པའི་ཆོས་འདེ་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་ 
དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་བདག་ཉིད་བྱམས་དང་སྙེང་རྗེ་ལ་གོམས་པ་མཐར་སོན་པ། ཉེན་མཚན་ཀུན་ 
ཏུ་དགོངས་རྒྱུ་སེམས་ཅན་ལས་མེད་པ་མཛད་རྒྱུ་ཆོས་ལས་མེད་པ། ལྷག་པར་ཁ་བ་གངས་ཅན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གང་ལ་འཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ་མི་ཡི་རྣམ་རོལ་སྡོམ་བརྩོན་དུར་སྨྲིག་གི་ཆ་ལུགས་འཆང་ 
བ། འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོ་༧རྒྱལ་དབང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་ཀྱི་མཛད་འཕྲེན་ཁོ་ནར་ 
བརྟེན། འཛམ་གླིང་སྒོ་གང་སར་ནང་ཆོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཕན་པ་རླབས་ཆེན་གྱུར་མུས་ལ་ཕྱོགས་ལྷུང་ 
ཅན་རེ་ཟུང་མ་གཏོོག་གཟུར་གནས་ཀུན་གྱིས་མཁྱེན་གསལ་རེད། གཞན་ཡང་སྙིགས་མ་ལས་ཀྱང་ 
ཆེས་སྙིགས་མའེ་དུས་འདེར་བདག་ཅག་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་མགོན་པོ་གང་ཉིད་ཡིན་ཞེང་། བསྟན་ 
པ་རྒྱས་དང་མ་རྒྱས་ཀྱང་མགོན་པོ་གང་གི་སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕྲིན་ལ་རག་ལས་པས་སྐུ་ཚེ་ཡུན་དུ་བརྟན་ 
ཅིང་ཐུགས་བཞེས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའེ་ཆེད་དང་དགའ་ལྡན་རྣམ་པ་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་ཡ་གྱས་རྗེའི་ 
བུ་སློབ་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་བཅུ་ཡི་ནང་ཚན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་ 
མཆོག་གིས་ཕྱག་བཏབ་ཞིང་མཁན་ཆེན་རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་འདུལ་ཁྲིམས་དང་འཆད་ 

༼ཀ༽ 


ཉན་གྱི་བརྒྱུན་རེམ་བསྲེངས་ནས་ད་བར་མཁས་ཞིང་གྲུབ་པ་རྙེད་པའི་སྐྱེས་ཆེན་བགྲང་ཡས་པ་བྱོན་ 
ཟིན་པ་དང་བྱོན་བཞིན་པ་དང་བྱོན་པ་འགྱུར་བའི་དགའ་བྱང་ཐོས་བསམ་ནོར་གླེང་གྲྭ་ཚང་གི་ཚོགས་ 
ཁང་གསར་བཞེངས་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་པའི་སྒོ་ཕར་འབྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་མཆོན་ 
པའི་ཆེད་མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་དགའ་བྱང་རྡོ་ར་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ཚེ་འཕེལ་མཆོག་དང་ 
ཁོང་གི་སློབ་མ་ཐུན་མོང་ནས་ལན་དང་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱིས་མ་སྔགས་པ་ལྷག་བསམ་དང་གཏོང་ 
ཐོད་ཀྱི་རྦ་རླབས་ཆེས་ཆེར་གཡོ་སྟེ། རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་བསྡུས་པ། ཇོ་ 
བོ་ཆེན་པོའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ། ཇྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའིེ་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ 
ཆེ་བ་དེབ་གྲངས་( ཿ000-༠༠91༠༠ )ཐམ་པ་ཡོན་སྦྱོར་སྟེ་ཐེ་ཝན་ཀྱི་དཔེ་བསྒྲན་ཁང་ 
(71=(€069226803) 0676 18;160[3250110207ཿ2]1130112177 ) ནས་དཔར་བསྒྲུན་ཞུས་པའི་དགེ་བས་བླ་སློབ་ 
ཡོངས་ཀྱི་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་རེ་འབྲས་རྣམས་དེ་དེ་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པའི་སྨོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་བཅས། ཕ་ 
ར་མོ་ཏོག་མཁན་སྤྲུལ་ནས། ཕྱི་ལོ་༡༩༩༨ ཟླ ༡༡ ཚེས་ ༢༠ ལ། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཀྱི་དཔེ་དེབ་འདི་བཞིན་དགའ་བྱང་མཛུབ་གནོན་ཟློག་པྲའི་དཔེ་སྒྲིགས་སྡེ་ཚན་དང་ཕ་ར་མོ་ཏོག་མཁན་ 
སྤྲུལ་ཐུན་མོང་ནས་སྔ་ཡོད་མ་དཔེ་ཐོག་ནས་ཅུང་ཟད་ལེགས་བཅོས་ཞུས། ། 


༼ཁ༽ 


དཀར་ཆག 
༡༽ མཆོད་པ་བརྗོད་པ།---------------~----~-------------------------------------~ 








༢༽ ཆོས་ཁུངས་བཙུན་པ་བསྟན་པའི་ཕྱེར། མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ་བསྟན་པ།----~ 

















༣༢༽ གདམས་ངག་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཏེ་ཆེ་པ་བསྟན་པ།-------------------~-11 
༤༽ བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཆེ་བ། ------- 12 
༥༽ གསུང་རབ་མ་ལུས་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་བ།-----------~- ~---------------------~-16 
༦ རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་པའི་ཆེ་བ།------------------------ 19 
༧༽ ཉེས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་རང་འགགས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆེ་བ།-------------------------------- ----19 
གཉིས་པ་ཆེ་བ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལས། 
༡༽ ཆོས་ཉན་པའིེ་ཚུལ།.----------------------------------------------------------~--- ---20 
༢༽ ཆོས་བཤད་པའི་ཚུལ།----------------------------------------¬------------ 27 
༢༽ འཇུག་ཏུ་ཐུན་མོང་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་ཚུལ། ------- ----------~-------------------------~ 31 
བཞི་པ་གདམས་པ་དངོས་ཀྱི ས་སྲོབ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་ལ ས། 
༡༽ ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ།--------------~--------33 
བསྟེན་ནས་བྲོ་ཇི་ལྟར་སྦྱང་བའི་ཆུལ་ལས། 
༡༨ དལ་བའི་རྟེན་ལ་སྟིང་པོ་བླང་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྐུལ་བ།----------~------~ 77 


༢༽ དལ་འབྱོར་དོན་ཆེན་བསམ་པ།-----------------------------~--~------~------79 
༣༽ སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་དུ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་འདུ་བའི་ཚུལ།--~ 


༤༽ གཉེས་པ་རིམ་པ་དེ་ལྟར་འཁྲེད་པའི་རྒྱུ་མཚན། 











སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཏྫོ་སྦྱང་ཚུལ་ལས། 
༡༨ འཆི་བ་དྲན་པ་མ་བསྙོམས་པའི་ཉེས་དྲ་མིགས།------------------------------------------- .9§ 
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མཆོད་བརྗོད། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫ་བྷོ་ཏཱ་ཡ། 
ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་བྱེ་བས་བསྐྲན་པའི་སྐུ།། 


མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའེ་རེ་བ་སྟོང་བའི་གསུང་།། 

མ་ལུས་ཤེས་བྱ་ཇི་བཞེན་གཟེགས་པའི་ཐུགས།། 

ཤཱཀྱའེ་གཙོ་བོ་དེ ་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ།། 
ཟླ་མེད་སྟོན་པ་དེ་ཡི་སྲས་ཀྱི་མཆོག། 
རྒྱལ་བའེ་མཛད་པ་ཀུན་གྱི་ཁུར་བསྣམས་ནས།། 
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མི་ཕམ་འཇམ་པའི་དྱབངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 

ཤིན་ཏུ་དཔག་པར་དཀའ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།། 

ཇི་བཞེན་དགོངས་པ་འགྲེལ་མཛད་འཛམ་གླིང་རྒྱན།། 
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ཤིད་རྟ་ཆེན་པོ་གཉེས་ལས་ལེགས་བརྒྱུད་པའེ།། 
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རབ་འབྱམས་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ལྟ་བའི་མིག། 
སྐལ་བཟང་ཐ ར་བར་བཀྲོད་པའི་འཇུག་ངོགས་མཆོག། 
བརྩེ་བས་བསྐྱོད་པའི་ཐབས་མཁས་མཛད་པ་ཡིས།། 
གསལ་མཛད་བཤེས་གཉེན་ནམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།། 


དེང་དུས་ནལ་འབྱོར་བརྩོན་རྣམས་ཐོས་པ་ཉུང་།། 
མང་ཐོས་ཉམས་ལེན་གནད་ལ་མི་མཁས་ཤིང་།། 
ཕལ་ཆེར་གསུང་རབ་ལྟ་ལ་ཕྱོགས་རེའི་མིག། 

ལུང་དོན་རིགས་པས་འབྱེད་པའི་མཐུ་མེད་པས།། 


བསྟན་པའེ་གནད་རྣམས་རྫོགས་པའི་གདམས་པ་མཆོག། 


མཁས་པ་དྭགེས་པའི་ལམ་དང་བལ་མཐོང་ནས།། 

ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའེ་ལམ་འདེ་བཤད་པ་ལ།། 

བདག་གི་ཡིད་ནི་ཀུན་ནས་སྤྲོ་བར་གྱུར།། 
གང་དག་ཕྱོགས་འཛིན་མུན་པས་མ་བསྒྲིབས་ལ ། 
ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པའི་བློ་ཡི་མཐུ་ལྡན་ཞིང་།། 


དལ་བའི་རྟེན་བཟང་དོན་ལྡན་བྱེད་འདོད་པའི།། 
སྐལ་ལྡན་དེ་རྣམས་རྩེ་གཅེག་བསྒྲིམས་ཏེ་ཉོན།། 


གདམས་པ་སྟན་པའི་སྔན་འགྲོ། 


འདི་རྭ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གན་ད་བསུས་པ། ཤིང་ཊ་ཆེན་པོ་ཁུུ་སྒུབ་ 
དང་ཐོགས་མེད་གཉིས་ཀྱི་ལམ་གྲོལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སར་འགྲོ་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
མཆོག་གི་ཆོས་ལུགས། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་ 
མེད་པར་བསུས་པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སར་འཁྲེད་པའི་ཚུལ་ནི་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཚོས་སོ། །དེ་ལ་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་མཁས་པ་ 
རྣམས་ནི་སློབ་ད་པོན་གྱི་ངག་ད་ག་པ་དང་། སློབ་མའི་གྱད་དག་པ་དང་། བཤད་བྱའི་ཚེས་ 
དག་པ་སྟེ། དག་པ་གཙུམ་གྱི་སྒོ་ན་ས་ཚོས་འཆད་པར་བཞེད་ལ། དུས་ཕྱིས་ནི་བྲི་ཀཱ་མ་ལ་ 
ཤྲཱི་ལར་བསྟན་པ་ད་ར་བས། དེའི་མཁས་པ་རམས་ནི་ཚོས་ཚོམ་པ་པོའི་ཆེ་བ་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་ཆེ་བ་ད་ང་། དེ་ཛི་ལྟར་བཤད་ཅིང་ཉན་པའི་ཚུལ་གསུམ་སྡོན་དུ་གལ་ཆེ་བར་བཞེད་པའི་ 
ཚུལ་གཉིས་བྱང་བར་གྲགས་པ་ལས་འདིར་ནི་ཕྱི་མ་ལྟར་བཤད་པར་བྱའ། །དེ་ལྟར་ན་བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་ལ་བཞི། ཆོས་ཁུངས་བཙུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མཛད་པ་པོའི་ 
ཆེ་བ་བསྟན་པ་དང་། གད་མས་ངག་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱེར། ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ 
དང་། ཆེ་བ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཚོས་ལ་ཉན་བཤད་ ཇི་ཉར་བྱ་བ་དང་། གདམས་པ་ 
དངོས་ཀྱིས་སླབ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི་བའི་རིམ་པའ། ། 

ད་ང་པོ་མཛད་པ་པོ་ནི། གདམས་ངག་འདི་སྦྱིར་རྡེ་བཙུན་བྱམས་པས་མཛད་པའི་ 


ཤྱ 


མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་གད་མས་ངག་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་འདིའི་གཞུང་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་ཡིན་པས་དེ་མཛད་པ་པོ་ཉིད་འདིའི་ཡང་མཛད་པ་པོའོ། །དེ་ཡང་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་བོ་དྲི་བཾ་ཀ་ར་བླི་སྣ་ན་མཚན་གཞན་ད་པལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ཞེས་ཡོངས་ཨུ་གྲགས་པ་ 
སྟེ། དེའི་ཆེ་བ་ལ་གསུམ། རིགས་ཕུན་ཨུམ་ཚགས་པར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚུལ། རེན་དེ་ལ་ 
ཡོན་ཏན་བརྙེས་པའི་ཚུལ། བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
ཁྭ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ནག་ཚོས་མཛད་པའི་བསྟད་པ་བརྒྱད་ཅུ་བ་ལས། ཤར་ཕྱོགས་ཟ་ཧོར་ཡུལ་ 
མཆོག་ན། །དེ་ན་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཡོད། །བེ་ཀྲ་མ་ནི་བྱུ་ར་ཡིན། །དེ་ཡི་དབུས་ན་རྒྱལ་ 
བོའི་ཁབ། །ཕོ་བྲང་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ་ཡོད། །གསེར་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཅན་ཞེས་བྱ། །ལོངས་ 
སྤྱོད་མངའ་ཐང་འབྱོར་བ་ནི། །རྒྱ་ནག་སྟོང་ཁུན་རྒྱལ་བོ་འདྲ། །ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་བོ་དགེ་བའི་ 
དཔལ། ། བཙུན་མོ་དཔལ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་སྲས་གསུམ་མངའ། ། 
པདྨའི་སྙིང་དང་ཟླ་བའི་སྙིང་། །ད་པལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་འོ། །རྒྱལ་བུ་པདྨའི་སྙིང་པོ་ལ། ། 
བཙུན་མོ་ལྔ་ཡོད་སྲས་ནི་དགུ །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་བསོད་ནམས་ད་པལ། །ད་ལྟའི་དུས་ན་མཁང་ 
པ་ཆེ། །དྷ་ན་ཤཱི་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས། །ཆུང་བ་དཔལ་གྱི་སྙིང་བོ་ནི། །དགེ་སློང་བིཏྟ་ཙནྡ་ 
ཡིན།། ། འབྲིང་བོ་ཟླ་བའི་སྙིང་པོ་ནི། །ད་ལྟ་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཡིན། །ཞེས་འབྱང་བ་ལྟར་རཾ།། 
ཡོན་ཏན་བརྟེས་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། མང་དུ་མཁྱེན་པ་ལུང་གི་ཡོན་ཏན་བརྟེས་པའི་ཚུལ། 
ཚུལ་བཞིན་སྒུབ་པ་རྟགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བསྟད་པ་ལས། 
ལ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ན། །སྤྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། །བཟ་ཡི་གནས་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ན་ང་། ། ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་དང་ནི། །ཚད་མ་ཀུན་ལ་མཁས་པ་ལགས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཉེར་གཅིག་ཚུན་ལ་ཕྱི་བ་དང་ནང་བའི་རིག་པའི་གནས་ཐུན་མོང་བ་དྲ་ 
་དང་གཏན་ཚིགས་རིག་པ། བྲབོ་དང་གསོ་བ་རིག་པ་བཞི་ལ་སྦྱངས་པས་མཁས་པའི་ཕུལ་ 
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དུ་ཕྱིན་པར་གྱར་ཏོ། །ཁྱད་པར་དུ་ལོ་བཅོ་ལྔ་བཞེས་པའི་ཚེ། རིགས་ཐིགས་ཚར་གཅིག་ 
གསན་པས་ཕྱི་རོལ་པའི་སྟོག་གེ་བ་མཁས་པར་གྲགས་པ་ཞིག་དང་བརསྩད་པས་དེ་ཕམ་པར་་་* 
མཛད་པས་སྟན་པའི་གྲགས་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་སོ་ཞེས་གྲོ་ལུང་བ་ཆེན་པོ་གསུང་ཛོ་། །དེ་ནས་ 
རི་ནག་པོའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྣལ་འཛྱར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་དཔལ་ཀྱེ་རྡ་རྗེའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་ 
རྡ་ཇེ་མཁའ་འགྲོ་མས་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པའི་བླ་མ་ཆཱ་ཧུ་ལ་གུསྟ་ལ་དབང་ཡོངས་ུ་རྗཾགས་*་ 
པར་ཞུས་ཤིང་། གསང་མཚན་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་རྡ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བར་བཏ་གས་ཏེ་དགུང་ལོ་ 
ཉེར་དགུ་ཚུན་ཆད་ལ་དངོས་གྲུབ་བརྟེས་པའི་བླ་མ་དུ་མའི་སྤྱན་སྔར་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ལ་སྦྱངས་ 
པས་གཞུང་དང་གད་མས་ངག་མ་ལུས་པ་ལ་མཁས་པར་གྱར་ཏེ། གསང་སྔགས་ལ་ང་ཉིད་ 
མཁས་སྭ་སམ་དུ་དགོངས་པ་བྱུང་བ་ན། ཌ་ཀི་མ་ནམས་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་གླེགས་བམ་སྔར་ 
མཐོང་མ་རྱོང་བ་མང་བོ་མན་ལ་ལམ་དུ་བསྟན་ནས་ཐུགས་རྒྱལ་བཅག་གོ །དེ་ན་ས་བླ་མ་ད་ང་ 
ཡི་དམ་ནམས་ཀྱིས་ད་ངོས་དང་ཞཱི་ལམ་ཅི་རིགས་པར་རབ་ཏུ་བྱང་ན་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བ་*"་ 
མང་པོ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱང་བར་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། བསྟད་པ་ལས། ཁྱད་ཀྱི་ 
མཁན་པ་སྦྱོར་ལམ་པ། །ཡིན་བར་ཀུན་ལ་རབ་ཉུ་གྲགས། །ཞེས་འབྱང་བ་ལྟར། ཕལ་ཆེན་ 
སྡེ་བའི་གནས་བཏན་ འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཤཱི་ལ་རྩཀི་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་*""“" 
དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱགས་གཅིག་ལ་ཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟེས་པ་ཞིག་ལ་མཁན་པོ་མཛད་་ 
ནས་རབ་ཉུ་བྱང་སྟེ། མཚན་ཡང་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བཏགས་སོ། །དེ་ནས་ 
ལོ་ཨུམ་ཅུ་སྱ་གཅིག་གི་པར་རུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པའི་ནང་རིག་པའི་སྡེ་སོད་གོང་འོག་རྣམས་ 
ལ་སྦྱངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཆེན་པོ་ལ་བླ་མ་རྷ.ྲ་རཁྱི་ཏ་འི་སྨྱན་སྔར་ 
ཨོཾ་ཏན་ཏ་བཱ་རིར་ཁ་བྱཅ་གཉིས་ཨུ་གསན་ནོ། །མ་བའི་སྡེ་བཞིའི་གཞུང་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ 
པས་སྡེ་བ་ཐ་དད་པ་ནམས་ཀྱི་བྱིན་ལེན་ལ་སགས་པ་བླང་དུར་གྱི་ཆ་ཕ་མོ་རྣམས་ཀྱང་མ་*་*་ 
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འདྲེས་པར་མཁྱེན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་དང་གཞན་སགྱི་སྡེ་བའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚ་ལྟ་ 
བུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པས་ན་ལུང་གི་བསྟན་པའི་གནད་ཐམས་ཅད་ཅྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཐུགས་་ 
སུ་ཆུད་པ་ཡིན་ནོ། །རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པའི་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་རྒྱལ་བའི་ལུང་གི་ 
བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་སྡེ་སྡོད་རིན་བོ་ཆེ་གསུམ་དུ་འདུ་བས། རྟགས་པའི་བསྟན་པའང་ 
བླབ་པ་རིན་པ་ཆེ་གསུམ་དུ་འདུ་དགོས་སོ། །དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེན་དུ་གསུང་རང་་ 
དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལས་ལན་དུ་མར་བསྔགས་པས་ན། ཐོག་མར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ 
བསླབ་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་རྟགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ད་གོས་སོ། །དེ་ལ་གསུམ་ལས། 
སྭ་སར་ཐར་བའི་སྡམ་པ་མཚག་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་ནི། བསྟད་པ་ལས། ཁྱོད་ནི་ཉན་ཐོས་ 
ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཡག་ཇ་བཞིན་དུ་སུང་མཛད་ཅིང་། །ཚངས་སྤྱོད་ 
ད་པལ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་མཆོག །གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཞེས་ཡོངས་ཨུ་ཛོགས་པ་དགེ་སློང་གི་སྡེམ་པ་མནོས་ནས་རྔ་ཕིད་ལ་ཆགས་པའི་གཡག་གིས་ར་ 
མ་རེ་རེ་ཤིང་ལ་ཐོགས་པ་ན། ཚོན་པས་སྲོག་དང་འཕྲལ་བར་མཐོང་ནའང་སྲོག་དང་བསྡོས་ 
ཏེ་རྔ་མ་མི་གཅོད་པར་སུང་བ་ལྟར། ཁས་བླངས་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་ཆེན་པོ་ལྟ་ཅི་སྨོས། 
བསླབ་པའི་གཞི་ཕྲ་མོ་རེ་རེ་ཡང་སྲག་དང་བསྡོས་ནས་བསུངས་པས་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་་* 
འཛིན་པ་ཆེན་པོར་རྱྱར་ཏོ་ཞེས་བསྟོད་པ་ལྟར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེམ་པ་ད་ང་ལྡན་ 
བ་ཏི། བསྟོད་པ་ལས། ཁྱོད་ནི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །ལྟག་པའི་བསམ་པ་ 
རྣམ་པར་དག་གྱར་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་སྔམས་མི་གཏོང་པ། །བློ་ལྡན་སྙིང་རྫེ་ 
ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་ཆ་བ་ཅན་གྱི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བའི་གད་མས་པ་མང་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གསེར་གླིང་བ་བསྟེན་ནས་ 
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ཟྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་དང་འཇམ་པའི་དབངས་ནས་ཐོགས་མེད་ དང་ཞི་བ་ཞ་ལ་བརྒྱད་བའི་- 
གད་མས་པ་མཆག་ལ་རིང་དུ་སྦྱངས་པ་ལས། བསྟོད་པ་ལས། | རང་དོན་ཡལ་བར་ཛོར་ 
ནས་གཞན་གྱི་དོན། །ཆུར་མཛད་དེ་ནི་བདག་གི་བླ་མ་ལགས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། 

བད་ག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐུགས་ལ་འཁུངས་ཤིང་། སྨོན་པའི་སེམས་ 
དེས་ཀུན་ཏུ་དྲངས་པའི་འཇུག་པའི་སེམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེ་བ་ལ་*** 
སློབ་པར་ཁས་བླངས་པའི་རྗེས་ཨུ་འགྲོ་བའི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པའི་སྤྱོད་པ་བཟང་ བོས་རྒྱལ་-༡“ 
སྲས་རྣམས་ཀྱི་བཅས་པའི་མཛམས་ལས་མི་འདའ་པར་མཛད་དོ། །རྡ་རྗེའི་ཐེག་པའི་སྡོམ་པ་ 
དང་ལྡན་པ་ནི། བསྟད་པ་ལས། ཁྱོད་ནི་རྡ་རྗེའི་ཐེག་པའི་སྒར་ཞུགས་ནས། །རང་ལྟར་ 
གཟིགས་ཤིང་དྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དང་ལྡན། །རྒལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཨ་ཝ་དྲུ་ཏཱི་བ། །སྦས་པའི་ 
བཏུལ་ཞུགས་མཛད་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་གི་ལུས་ལྷར་གཟིགས་ 
པའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ད་ང་། རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ང་ལྡན་ 
བས་རྣལ་འབྱར་བའི་གཙོ་བོ་ཞེས་སྤྱིར་བསྟོད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་བཅས་པའི་མཚམས་ལས་ 
མི་འད་འ་བར་ད་མ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་དུ་སུང་བའང་། བསྟོད་པ་ལས། དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་ 
ལྡན་པ་ཡིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཡིན་ཡིད་མི་མཛད་། །བག་ཡོད་དྲན་ད་ང་གཡོ་སྒྱུ་མེད། ། 
ལང་བའི་ཉེས་པས་ཁྱོད་མ་གོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར། །དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་རྒམས་ཁས་ལེན་པ་ལ་ད་པའ་བ་ཙམ་མིན་པར་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་*“༡་ 
ཇྗེས་ཅུ་འབྲངས་ཏེ་བཅས་པའི་མཚམས་ལས་མི་འད་འ་བར་སུང་ཞིང་། བརྒྱ་ལ་ཅུང་ཟད་ 
འདས་ན་འང་མྐྱར་བ་རྱྱར་བར་རང་ རང་གི་ཕྱིར་བཙོས་ཀྱི་ཚོ་གས་དག་པར་བྱེད་ པའི་རྣམ་**“་ 
པར་ཐར་བ་འདི་ནི། གཡུང་རབ་ཀྱི་གནད་ཤེས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་དགའ་བ་སྐྱེད་པའི་ 
ནམ་པར་ཐར་བར་ཤེས་པར་བྱོས་ལ་ད་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བསླབ་པར་བྱའ། །ཏིང་ངེ་ 
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འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་བ་ནི། ཞི་གནས་ཀྱི་གོི་ནས་སེམས་ 
ལས་ཨུ་ཆུང་བ་བརྟེས་ཤིང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ནི། བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་ཤིན་ཅུ་བཏན་པ་མངའ་ྟེ། དེ་ཡང་འིག་པ་བཞུལ་ཞུགས་རྱི་སྤྱོད་པ་ལོ་དྲུག་ 
གམ་གུམ་དུ་མཛད་ཅིང་། དེངའི་ཚེ་ཨུ་སྱན་དུ་མཁའ་འགྲ་མ་ནམས་ཀྱིས་ཟླ་བླངས་པ་ 
གསན་ནས་ཐུགས་ལ་བཟུང་བའང་ཡོད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཐུན་མོང་ 
བ་ནི། ཞི་ཞྟག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལྟག་མཐོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟེས་ཤིང་། ཐུན་མོང་ 
མིན་པ་ནི། ཚོགས་པའི་རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་བརྙེས་པ་སྟེ། བསྟོད་པ་ལས། 
གསང་སྔགས་ཐེག་པའི་གཞུང་ལྟར་ན། ཧང །སྦྱོར་བའི་ལམ་པ་ཡིན་པར་ གསལ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པ་ལ་གཉིས། རྒྱ་གར་དུ་མཛད་ཚུལ་དང་། 
བོད་དུ་མཛད་ཚུལ་ལ། །ད་ང་པོ་ནི། ད་པལ་རྡ་རྗེའི་གདན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་མུ་ 
རྟེགས་ཀྱི་སྦྲ་བ་ངན་པ་ལན་གཡུམ་དུ་ཚོས་ཀྱིས་ཕམ་པར་མཛད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་་ 
བཟུང་ཞིང་། རང་གི་སྡེ་བ་གང་འག་གི་བསྟན་པ་འའང་མ་རྟགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟག་པ་ 
ད་ང་ཐེ་ཚོམ་ཀྱི་དྲི་མ་ངན་པ་ཞམས་བསལ་ན་ས་བསྟན་པ་རྐྱས་པར་མཛད་པས། ཐྡེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱོགས་རིག་མེད་པར་ གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་འཛིན་ཏེ། བསྟོད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཐམས་ཅད་འདུས་ཤིང་འཚོགས་པ་ན། །རང་དང་གཞན་གྱི་སྡེ་བ་ 
ཡི། ། གྲུབ་མཐའ་ངན་པའི་རྒོལ་བ་ཀུན། །སེང་གེའི་ང་རའི་སྒ་སྐད་ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ནི་ཁྲད་པ་འགེམས། །ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཏན་ཏ་ཡི་བཱ་རི་ན། །རབ་བྱང་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་ 
གསུམ། ། བི་ཀྲ་མ་ལ་བཱཱི་ལ་ན། །རབ་བྱང་བརྒྱ་ཕྲག་མ་ལོངས་ཙམ། །ཟ་བའི་སྡེ་བཞི་ཚང་ 
བར་ བཞུགས། །སྡེ་བའི་ཁེངས་དྲེ་གས་ཁྱོད་མི་མཛད། །མ་ག་རྷ་ཡི་ཡུལ་གྱི་ནི། །གནས་གཞི་ 
མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྟན་པའི་འཁོར་ནི་བཞི་བོ་ཡི། །ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུར་རྱུར།། 


ཁྱིད་ནི་སྡེ་བ་བཙོ་བརྒྱད་ཀྱི། །ཞུན་གྱི་སྤྱི་ལ་བཞུགས་པས་ན། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་ལུང་ཡང་ 
ལེན་། ། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །བོད་དུ་མཛད་ཚུལ་ནི། ལྷ་བླ་མ་ཁུ་ད་བོན་གྱིས་ལོ་བྫ་བ་སྒྱ་ 
བཙན་སེང་དང་ནག་ཚོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་རྒྱ་གར་དུ་བརྔངས་ཏེ་འབད་ 
པ་ཆེན་པོས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་བཏང་ བས་བྱང་ཆུབ་འེད་ཀྱི་རིང་ལ་སྦྱན་འདྲོངས་་. 
ཏེ་མངའ་རིས་སྟོད་དུ་ཕྱགས་ཕེབས་པ་ན། སངལས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་དག་ཏེར་མཛད་པར་ 
གསོལ་བ་བཏ་བ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གནད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་ རིམ་པར་དྲིལ་བའི་ གཞུང་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་མཛད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒ་ནས་་ 
བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་དེ། དེ་ཡང་མངའ་རིས་སུ་ལོ་གསུམ། རེ་ཐང་དུ་ལོ་དགུ དབུས་ 
གཙང་གཞན་དུ་ལོ་ལྔའི་བར་དུ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་གདམས་་་ 
ངག་མ་ལུས་པ་བསྟན་ནས། བསྟན་པའི་སྲོལ་ནུབ་པ་སྣམས་གསར་དུ་བཙུགས། སྲྭཁ་ཅུང་ 
ཟད་ཡོད་པ་རྣམས་འཕེལ་བར་མཛད་། ལོག་པར་རྟོག་པའི་དྲི་མས་སྦགས་པ་རྣམས་ལེགས་ 
པར་བསལ་ཏེ། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་མཛད་དོ། །སྤྱིར་ན་གངས་རིའི་ཁྲད་ 
དུ་བསྟན་པ་སྔ་དར་ལ་དཔལ་ལྡན་ཞི་བ་འཚོ་དང་པདྨ་སྣམ་བས་བསྟན་པའི་སྲོལ་བཙུགས་*”” 
པ་ལ། སྟང་བ་ཉིད་ཀྱི་གོ་བ་གནད་དུ་མ་སང་བ་ལ་བརྟེན་ན་ས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ལ་སྐྱར་ཞིང་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ འགོག་པའི་རྒྱ་ནག་གི་མཁན་པོ་ཧྭ་ཤང་གིས་བསྟན་པ་འགྲིབས་པར་***་ 
བྱས་པ། སློབ་ད་པོན་ཆེན་བོ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་ལེགས་པར་བཀག་ན་ས་རྒྱལ་བའི་ད་གོངས་པ་ 
_ གཏན་ལ་ཕབ་པས་སྐྱ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ལ། ཕྱི་དར་ལ་གྱུད་སྡེའི་དོན་ལོག་པར་བཟུང་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་པཊི་ཏ་དང་ནལ་འབྱར་བར་རྫོམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་བསྟན་པའི་ཅ་བ་ཚངས་་” 
པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནོད་པ་ཆེན་ པོ་བྱས་པ། སྐྱེས་བུ་ད་མ་པ་འདི་ས་ལེགས་པར་ བཀག་ཅིང་། 

གཞན་ཡང་ལོག་པར་བཟུང་བ་ནམས་ནུབ་པར་བྱས་ན་ས། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བསྟན་པ་ 
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འཕེལ་བར་མཛད་ པས་ཁ་བ་ཅན་པ་ཐམས་ཅད་ལྭ་གུ་དྲིན་གྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གཞུང་རྩོམ་པ་ལའང་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པའི་བྱུ་ 
གསུམ་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ་དང་། དེ་དག་གི་དོན་ 
ཉམས་མུ་ལེན་པའི་གནད་ཀྱི་གད་མས་པ་ཡང་དག་པར་རྫཾགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནས་བཟུང་་་” 
སྟེ་དམ་པ་བར་མ་ཆད་པ་ལས་བརྒྱད་པའི་མན་ངག་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ལའི་ཞལ་ 
གཟིགས་ནས་གསུང་གི་གནང་བ་ཐོབ་པའོ། །འདི་དག་རེ་རེས་ཀྱང་གཞུང་ཚོམ་པར་ནུས་ན་ 
གསུམ་ག་ཚང་ན་ཆེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ། །སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ནི་གསུམ་ 
ག་མངའ་འ། །དེ་ལ་ཡི་ད་མ་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ནི། བསྟཾད་པ་ལས། དཔལ་ལྡན་ 
དགྱེས་པའི་རྡ་རྗེ་དང་། །ད་མ་ཚིག་བཀོད་པའི་རྒྱལ་བ་དང་། །ད་བའ་བོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ 
ཕྱུག་ད་ང་།] །ཇོ་མོ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་སོགས། །ཞལ་གཟིགས་གནང་བ་ཐོབ་པས་ན། །མི་ 
ལམ་ན་འམ་མངོན་ཨུམ་དུ། །ཟབ་པ་ད་ང་ནི་རྒྱ་ཆེ་བའི། །ད་མ་ཆོས་རྟག་ཏུ་གསན་པ་ 
ལགས། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་བྱྱད་པ་གཉིས། དེ་ལ་ཕ་རལ་ཧུ་ཕྱིན་པ་དང་གསང་སྔགས་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ལ་ལ་བའི་བཟྱུད་པ་དང་སྤྱད་པའི་བརྒྱད་པ་གཉིས། བྱི་མ་ལ་བྱམས་བ་ནས་བརྒྱད་པ་ 
ད་ང་འཇམ་དྭ་བངས་ནས་བརྒྱུད་པ་སྟེ་བརྒྱུད་པ་གསུམ་མོ། །གསང་སྔགས་ལའང་བརྒྱུད་པ་ 
ལུགས་ལྔ་དང་། གཞན་ ཡང་གྲུབ་མཐའི་བརྒྱུད་པ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་དང་གད་མས་ 
པ་སྣ་ཚོགས་པའི་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་ཞིང་། ད་ངོས་ཨུ་གསན་ 
པའི་བླ་མ་ནི། བསྟོད་པ་ལས། རྟག་ཏུ་བསྟེན་པའི་བླ་མ་ནི། །བཱརྙི་བ་དང་གསེར་གླེང་བ།། 
བྷ་དྲ་བོ་ཧི་ཛཱ་ན་ཐཱི། །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་མང་པོ་དང་། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་ཐུ་སྦྲུབ་ནས། ། 
གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་པ་ཡི། །ཟབ་པ་དང་ནི་རྒྱ་ཆེ་བའི། །གད་མས་པ་ཁྱོད་ལ་མངའ་ 
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བ་ཡིན་། །ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར་ཏེ་། ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་བླ་མ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པར་གྲགས་ 
ཤིང་གཞན་ཡང་མང་ངོ་། །རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ་། །དེའི་ཕྱིར་ 
སླབ་ད་པོན་འདིས་རྒྱལ་བའི་ད་གོངས་པ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ནུས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
གློབ་ད་པོན་འདི་ལ་རྒྱ་གར་ཁ་ཆེ་ཨུ་རྒྱན་བལ་པོ་བོད་སྣམས་ན་གླབ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་* 
ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། གཙོ་བ་ནི་རྒྱ་གར་ན་ཇོ་བོ་དང་མཁྱེན་པ་མཉམ་པའི་བྟི་ཏ་ཆེན་པ་བི་ཏོ་ 
_བ། དྷཐྨ་ཨ་ཀཱ་ར་མ་ཏི། དབུ་མ་སྒེད། བའི་རྙིང་བ་སེ་བཞི། ཁ་ཅིག་བཤེས་གཉེན་ 
གསང་བ་དང་ལྔར་ཡང་བྱེད་དོ། །མངའ་རིས་ནས་ལོ་ཙྫ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། ནག་ཚ་ལ་ 
རྩབ། _ ལྟ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་འད། _ གཙང་ནས་འགར་དགེ་བ་དང་འགོས་ཁུག་པ་ལྷས་ 
བཙས། རྙ་བྲག་ན་ས་ཆག་པ་ཁྲི་མཆོག་ད་ང་ ད་གེ་བ་སྐྱོང་། ཁམས་ནས་ཚལ་འབྱོར་བ་ 
ཆེན་པོ། ད་གོན་པ་བ། ཤེས་ར་བ་རྡ་རྗེ། ཕྱག་ད་ར་སྟན་པ། དབུས་ནས་ཁྱ་ཛྔོག་འབྲོམ་ 
གསུམ་བྱུང་ ངོ་། །དེ་ད་ག་གི་ནང་ ནས་ཀྱང་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ 
བརྒྱད་འཛིན་ཆེན་བོ་ནི་སྒོལ་མས་ལུང་བསྟན་པའི་འབྲོམ་སྟན་པ་རྒྱལ་བའི་འབྱང་གན་ས་སོ།། 
འདི་དག་ནི་མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ་མདར་བསུས་པ་སྟེ་རྒྱས་པར་རྣམ་ཐར་གྱི་ཡི་གེ་ཆེན་མོ་**“““ 
ནམས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ཚས་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ལ། ཚས་ནི་གད་མས་ངག་འདིའི་གཞུང་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་ 
མའོ། ། ཇཾ་བོས་མཛད་པའི་གཞུང་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཅ་བ་ལྟ་བུ་ཡོང་ས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་ལམ་ 
སྒན་ཡིན་ཏེ། མདཾ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་གནད་བསུས་ནས་སྟན་པས་བརྡད་བྱ་ཡོངས་ཨུ་རྔོགས་ 
པ་ད་ང་། སེམས་འདུ་ལ་བའི་རིམ་པ་གཙོ་བར་བྱས་པས་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བ་ད་ང་། ཤིང་ 
ཏ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་མཁས་པའི་བླ་མ་གཉིས་ཀྱི་གད་མས་པས་བརྒྱན་པས་ལུགས *--** 
གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། ] 


གཞུང་དེའི་གད་མས་ངག་གི་ཆེ་བ་ལ་བཞི། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དྭ་ 
ཏོགས་པའི་ཆེ་བ། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གད་མས་ངག་ཏུ་འཆར་པའི་ཆེ་བ། རྒྱལ་བའེ་ 
དགོངས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟེད་པའི་ཆེ་བ། ཉེས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་རང་འགགས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ 
བའོ། ། 

དང་པོ་ལ། བསྟན་པ་ནི། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བ་ལས། བསྟན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལྷ་དང་མི་བདུད་ིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་ 
བྱ་བ་དང་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་མཛོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་དང་ བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དག་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་*** 
ལོག་པར་རྟོན་པ་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། རྒྱལ་བས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཇི་སྟེད་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་འགལ་བ་མེད་པར་ 
རགས་པ་ནི། འདིར་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་དུ་གོ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་ 
ལམ་གྱི་གཙཾ་བོ། ཁ་ཅིག་ནི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཅི་རིགས་པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་བཞེད་དོན་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། གདུལ་བྱ་ཡང་ 
ངེགས་ཅན་གསུམ་གྲ་རེས་ཨུ་འཛིན་དགོས་པས་དེ་དག་གི་ལམ་ལ་བླསབ་དགོས་ཏེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། རང་ཉིད་ངེས་བཞིན་གཞན་དག་ལ། །ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་འདོད་ 
པ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་འཁྲུལ་བ་མེད་པར་ནི། །མཁས་རྣམས་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིན། །ཞེབ་ 
དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཐབས་བྱང་དེ་རྒྱུ་ལྐོག་གྱར་པ། །དེ་འཆད་པ་ནི་དཀའ་བ་ 
ཡིན། ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་གིས་ཇི་ལ་བ་བཞིན་མ་ངེས་ན་གཞན་ལ་བསྟན་པར་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་རེ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཤེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བཞེད་དོན་སྒུབ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཐབས་ཡིན་པར། མ་ཕམ་པས། འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་རྣམས་ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་ 
རྟེན་འོན་སྒུབ་མཛད་པ་གང་། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་་” 
ཡིན་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལས་གང་ཡིན་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་ལམ་ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཡོངས་ཨུ་རྫོགས་པར་བྱ་ཞིང་དེ་དག་གི་ལམ་གྱི་བྱ་བ་ཡང་ 
བྱ་ལ། ཞེས་གསུངས་པས། ཐེག་པ་ཆེན་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐེག་ད་མན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་ 
བསླབ་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་འགལ་བའི་རྟགས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ 
ལ་ལམ་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་ཨོང་མིན་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། ཐུན་མོང་བ་ནི་ཐེག་ད་མན་གྱི་སྡེ་ 
སྣད་ནས་འབྱང་བ་རྣམས་ཡིན་པས་དེ་དག་དོར་བྱར་ག་ལ་འགྱར། དེས་ན་རང་གཅིག་ཕུ་ 
ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་ལ་སོགས་པའི་དམིགས་བསལ་ཅན་འགའ་རེ་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་་་ 
ཐེག་ཆེན་པས་ཀྱང་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་པས། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཤིན་ ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་ 
སྣད་ལས་ཐེག་པ་གསུམ་ག་རྒྱ་ཆེར་སྟན་པའི་གྒུ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཡང་ 
. ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཧི་སྐྱོན་ཕྱོགས་རེ་ཟད་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་རེ་རྫོགས་པ་” 
མིན་གྱི། སྱོན་གྱི་རེགས་ཐམས་ཅད་ཐད་ཅིང་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་མཐའ་དག་རྫོགས་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་སྒུབ་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་སྐྱོན་མཐའ་དག་འགོག་ཅིང་ཡོན་ཏན་མཐའ་ད་ག་སྐྱེད་ 
པས་ན། ཐེག་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱེར་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ 
ྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་འདུ་སྟེ། སྐྱོན་སྣ་རེ་ཟད་པའམ་ཡོན་ཏན་སྣ་རེ་སྐྱེད་་ 
པ་མིན་པའི་ཐུབ་པའི་གསུང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕེག་ཆེན་པས་མི་སྒུབ་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འཇུག་པ་ལ་ཐེག་ 
དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ནས་བཤད་པའི་ལམ་རྣམས་ད་གོས་ནའང་། རྡ་རྗེའི་ཐེག་པར་འཇུག་པ་ལ་ 
དི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པའི་ལམ་རྣམས་ཐུན་མོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་ལམ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ་**་ 
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ཞེ་ན། འདི་ཡང་ཆེས་མི་རིགས་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལས་གྱི་ཛོ་བ་ཞི་བསམ་པ་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སློབ་པར་འདུ་བ་ཡིན་ལ། 
དེ་ནི་ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་བསྟེན་དགོས་པར། ད་པལ་རྡ་རྡེ་སེ་མོ་ལས་ཇི་སྐད་དུ། འཚོ་བའི་ 
སྲུག་གི་ཕྱིར་ཡང་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་དར་མི་བྱ། །ཞེས་དང་། ཕ་རལ་བྱིན་དྲུག་སྤྱད་ 
པ་ནི། །ན་མ་ཡང་དར་བར་མི་བྱ་ཞ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ 
དུ་མར་གསུངས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁར་དུ་འཇུག་པའི་སྐབས་དུ་མར་ 
ཡང་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡམ་པ་གཉིས་གཉིས་གཟུང་དགོས་པར་གསུངས་ 
ལ། སྔ་མ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་སྡེམ་པ་བཟུང་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པར་ ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པས། 
སེམས་བསྐྱེད་ནས་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པར་ཁས་བླངས་པ་བཞིན་དུ་གློབ་བ་ལས་གཞན་པའི་༡༡ˆ 
ལམ་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལའང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ' རྡ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་གུ་ཊི་ 
དང་དོ་རེ་ཆེ་མོ་ནམས་སུ། ཕྱི་དང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཚས་ནི་མ་ལུས་ 
གཟུང་། ། ཞེས་འད་དཔག་མེད་ཀྱི་ད་མ་ཆིག་གཟུང་བའི་སྐབས་མུ་གསུངས་པ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་འཛིན་པ་ན་ཁས་བླང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །འདི་དག་ལ་གནང་བཀག་མི་འདྲ་བའི་ 
ཆ་ཐན་ཐུན་མཐོང་ནས་ཚྭ་གང་ལར་ཐམས་ཅད་དུ་འགལ་བར་འཛིན་པ་ནི་ཙོག་པ་ཤིན་ ཏུ་་ 
རྩིང་བར་གསལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ན་ད་མིགས་བསལ་ཅན་གྱི་གནང་བཀག་འགའ་རེ་མ་གཏོགས་ 
པ་གསུང་རབ་ནམས་ཤིན་ཊུ་མཐུན་པས་ཐེག་པ་གསུམ་མམ་ལས་ལྔ་ལྟ་བུ་གོང་མ་གོང་མར་་༠་ 
འཇུག་པ་ན་ཐེག་པ་དང་ལམ་འོག་མ་འོག་མའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་ཚང་བ་དགོས་སཾ། །ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ནི། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། རྒྱལ་བ་འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་གང་ 
བཞུགས་པ། །ཀུན་ལམ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་འདི་ཡིན་གཞན་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
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སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་པའི་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་དེཾར་དུ་མི་རུང་ངོ་། །འདི་ཉིད་ 
ར་རྡའ་ཐིག་པ་འས་ཀྱང་ཡང་ཅུ་བཀའ་སྩལ་པས་ན་མདེ་བྱད་གཉིས་ཀའི་ལས་ཐུན་སང་བའོ།] 
དེའི་སྟེང་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ད་བང་ད་ང་ད་མ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དང་་** 
རིམ་པ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསྣན་པས་སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་པ་མྱུར་བ་ཡིན་གྱི། ལས་ 
ཐུན་མོང་བ་དོར་ན་ནི་ནར་བ་ཆེན་པོའ། །དེ་ལ་བུའི་གོ་བ་མ་རྟེད་ན་ཚས་རེ་རེ་ལ་ངེས་པ་ 
ལྟར་སྣང་རེ་རྙེད་པ་ན་གཞན་ རྣམས་སྤོང་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་པ་གོང་མ་ལ་མོས་པ་ལྟར་ ༡༦༠༠ 
སྣང་ཞིག་སྐྱེས་པ་ན་ རིམ་པ་ལྟར་ཐེག་ད་མན་གྱི་སྡེ་སོད་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་སྤོང་-*་ 
ཞིང་། སྔགས་ལའང་ཕྱྱད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བར་འགྱར་བས་འབྲེལ་ཆེ་ལ་ 
འབྱུང་ཉེ་ཞིང་ནམ་པར་སྨིན་པ་ཆེས་ཕྩི་བའི་ཚེས་སྲོང་བའི་ ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཆེན་པོ་གསཾག་པར་ 
འགྱར་ཏེ། དེའི་ཁུངས་ནི་འག་ཅུ་སྟོན་པར་འགྱུར་ར། །དེའི་བྱིར་དམ་པའི་མགོན་ལ་བརྟེན་ 
ན་ས་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་འགྱར་བའི་ཚུལ་ལ་*"* 
ངེས་པ་བརྟན་པར་བྱས་ལ། ད་ལྟ་ཉམས་སུ་ལོངས་པ་རྡམས་ཉམས་བུ་བླང་ཞིང་ད་ངོས་སུ་ 
འཇུག་ལོག་མ་ཆུས་པ་ནམས་ཀྱང་རང་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་མ་ཆུས་པ་གླ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་མི་“ 
སྤོང་བར། དེ་ད་ག་ལ་དངོས་ུ་འཇུག་ལྡོག་གི་སྒོ་ནས་ཉམས་ཧུ་ལོན་པ་ཞིག་ན་མ་ཞིག་ན་ 
འོང་སྟམ་དུ་བསམས་ནས་དེའི་རྒྱུར་ཚོགས་བསག་པ་ད་ང་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བ་དང་སྨོན་ལམ་གད་བ་ 
པར་བྱའོ། །དེས་ནི་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་བློའི་མཐུ་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེར་སོང་སྟེ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཉམས་སུ་ལེན་ནུས་པར་ཡང་འགྱར་ར། །ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྟོན་པ་རིན་པ་ཆེའི་ 
ཞལ་ནས་ཀྱང་། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་གླུ་བཞི་ལམ་གྱིས་འཁྱེར་ཤེས་པ་ངའི་བླ་མ། ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། ཚིག་འདི་ད་པད་གཞི་ཤིན་ཅུ་ཆེ་བ་ཡིན་ན། །དེ་ལྟར་ན་གད་མས་ངག་འདིས་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་གནད་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་དུ་བསྡུས་ནས་འཁྲིད་** 
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པས་ན་འདི་ནི་བསྟན་པ་ཐསས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་སེགས་པའི་ཆེ་བ་དང་ལྡན་ནོ།། 

གསུང རབ་ཐམས་ཅད་གད་མས་ངག་ཏུ་འཆར་བ་ནི། སྤྱིར་ཐར་བ་འདོད་པ་རྡམས་ 
ལ་འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་ཕན་བདེ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ནི་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཉིད་་་ 
ཡིན་ཏེ། བྲང་དར་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ སྟན་པ་ལ་འཁུལ་བ་མ་ཁུས་པ་དང་བྲལ་བ་ཞི་ 
སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྱྱད་བླ་མ་ལས། གང་ཕྱིར་རྒྱལ་ 
ལས་ཆེས་མཁས་འགའ་ཡང་འཇིག་སྟེན་འདི་ན་ཡོད་མིན་ཏེ། །མ་ཁས་དེ་ཉིད་མཚག་ནི་ཚུལ་ 
བཞིན་ཞུན་མཐྱེན་གྱིས་མཁྱེན་གཞན་མིན་པ། །དེ་ཕྱིར་དྲང་སྲོང་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཞག་ 
མད་སྡེ་གང་ཡིན་དེ་མི་དཀྲུག །ཐུབ་ཚུལ་བཤིག་བྱིར་དེ་ཡང་ད་མ་ཚོས་ལ་ནི་གནོད་བ་ 
བྱེད་པར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་མད་སྡེ་དང་གྱུད་སྡེ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ནམས་གད་མས་པའི་མཚོག་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟར་ནའའང་ཚད་ལྡན་གྱི་ད་གོང་ས་འགྲེལ་ 
དང་དམ་པའི་མན་ངག་དང་མི་ལྡན་པར་བཀའ་ལ་རང་སྟབས་ཀྱིས་ཞུགས་པས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་* 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པ་མི་རྙེད་པས། ཤིང་ཉ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱིས་དགོངས་འགྲེལ་ 
གྱི་བསྟན་བཅོས་དང་མན་ངག་རྣམས་མཛད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་མན་ངག་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཡིན་ན་གཞུང་ཆེན་མོ་ནམས་ལ་ངེས་པ་སྟེར་བ་ཞིག་དགོས་ཀྱི། མན་ངག་ལ་ཅི་ཙམ་སྦྱངས་ 
ཀྱང་བཀའ་དང་དགངས་འགྲེལ་ཆེན་མོ་ནམས་ཀྱི་ཛན་ལ་ངེས་པ་སྟེར་མི་ནུས་པའམ་དེ་དག་་ 
དང་མི་མཐུན་པའི་ལམ་སྟན་ན་ནི་དོར་བར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །གང་ཡང་གཞུང་ཆེན་མོ་ 
སམས་ལ་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་མེད་པའི་བཤད་ཚོས་སུ་བྱས་ཤིང་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་སྙིང་- 
པའི་དོན་སྟན་པའི་མན་ངག་ཟུར་དུ་ཡོད་པར་གོ་ནས་དམ་པའི་ཚས་རང་ལ་བཤད་པ་དང་་་” 
སྒྲབ་པའི་ཚོས་ལོགས་ལོགས་པ་གཉིས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི། དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་ྒྱད་ 
དང་དྲི་མ་མེད་པའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཙོས་ལ་ཐུས་པ་ཚེན་པོ་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་་**” 
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ཅིང་། དེ་དག་ལ་ནང་གི་དན་མི་སྟན་པའི་ཕྱིའི་གོ་རྒྱ་ཙམ་གཙད་པའོ་ཞེས་བརྟས་པའི་ 
གནས་ུ་འཛིན་པའི་ཚས་སྤང་བའི་ལས་ཀྱི་སྒིབ་པ་གསོག་པར་ཤེས་པར་བྱའ། །དེས་ན་ 
ཐར་འདོད་ནམས་ལ་མི་བསུ་བའི་གད་མས་པ་མཚག་ནི་གཞུང་ཆེན་མོ་ནམས་ཡིན་མོད། དེ་ 
ཡང་རང་ཉིད་གློ་ཞན་པ་ལ་ཐགས་པའི་སྒྱ་མཚན་གྱིས་གད་མས་པའི་མཚག་ཏུ་གཞུང་དེ་ཙམ་* 
ལ་བཏྟེན་ནས་ངེས་མི་ཅུས་པས། དམ་པའི་མན་ངག་ལ་བཉེན་ནས་དེ་དག་ལ་ངེས་པ་ 
བཙལ་བར་བྱའྭ་སམ་དུ་མན་ངག་འཚལ་ད་གོས་པ་ཡིན་གྱི། གཞུང་ནམས་ནི་ཕྱི་རྒྱ་གཙོད་པ་ 
ཙམ་ཡིན་པས་སྙིང་པོ་མེད་ལ། མན་དག་ནམས་ནི་ནང་གི་དན་སྟན་པས་མཆོག་གོ་ཉམ་དུ་ 
མི་གཟུང་ངོ་། །ནལ་འབྱར་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་རིན་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས། གད་མས་དག་ལ་ 
ནང་བྱན་ཚུད་པ་ནི། བྱེའུ་བུམ་ལག་མཐིལ་ཙམ་ཞིག་ལ་ངེས་པ་ཉེད་པ་ལ་མི་ཟེར་གྱི། 
གཅུང་རབ་ཐམས་ཅད་གད་མས་ངག་ཅུ་གོ་བ་ལ་ཟེར་ཞེས་པ་དང་། ཛེ་བ་ཆེན་པའི་སློབ་མ་ 
སྒོམ་པ་རིན་ཆེན་བླ་མས་ཀྱང་། ཨ་ཏི་ཤའི་གད་མས་ངག་ལ་སྟན་ཐོོག་གཅིག་ཏུ་ལུས་དག་ཡིད་ 
གསུམ་ཐུལ་དུ་བརླགས་པས་ད་གཞུང་ཐམས་ཅད་ གད་མས་དག་ཏུ་གོ་བ་ཞིག་བྱང་གསུངས་པ་ 
སྟར་ག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །སྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཚས་མང་དུ་བསླབས་ནས་ 
ཆས་བྱེད་ལུགས་གཞན་དུ་ྩད་གཙད་ད་གོས་པ་བྱང་ན་ནོར་བ་ཡིན་གསུངས་པ་ལྟར། ཡུན་ 
རིང་པོར་ཆོས་མང་དུ་བླསབས་ཀྱང་ཚོས་བྱེད་ལུགས་ཡེ་མི་ཤེས་པར་ཚོས་བྱེད་འདེད་བྱང་བ་”ཝ 
ན་ཅུད་གཞན་ནས་གཅོད་དགོས་པ་ནམས་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མ་གོ་བས་ནོངས་ཏེ། 

འདིར་བསྟན་པ་ནི་མཛོད་ལས། སྟན་པའི་ད་མ་ཚོས་ནམ་གཉིས་ཏེ། །ལུང་དང་རོགས་པའི་ 
བད་ག་ཉིད་ད། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡུད་རྟགས་ཀྱི་བསྟན་པ་གཉིས་ལས་མེད་ལ། 
ཁུང་གི་བསྟན་པ་ནི་ཚས་ལག་ཉུ་ལེན་པའི་ཚུལ་སྙུབ་པ་བྱེད་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་- 
ལ། ཉྟགས་པའི་བསྟན་པ་ནི་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ན་ཇི་ཉར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཉར་སྤུབ་བ་ 
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ཡིན་པས་དེ་གཉིས་གྱུ་འབྲས་མུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། རྟ་གྱྱག་པ་ན་སྔན་ལ་རྟ་ལ་ 
དཀུས་ས་སྟན་པ་དང་བསྟན་ཐིན་ནས་དེར་གྱུག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དགྱུས་ས་གཞན་དུ་ 
བསྟན་ནས། རྒུག་ས་གཞན་དུ་བྱེད་ན་བཞད་གད་དུ་འགྱར་བ་ལྟར། ཐོས་བསམ་གྱིས་ 
གཞན་ཞིག་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྒུབ་པ་ན་གཞན་ཞིག་བསྒུབ་ཏུ་ག་ལ་རུང་། དེ་ལྟར་ཡང་ 
སྒོས་པའི་རིམ་པ་ཐ་མ་ལས། ཡང་ཐོས་པ་དང་བསམས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
རྟགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒམ་པར་བྱ་ཡི། 

གཞན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉ་དྭཀུས་ཀྱི་ས་བསྟན་ནས་གྱག་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་གད་མས་པ་འདིས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གི་བར་ 
གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ལམ་བྱི་གནད་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་ བསུས་ནས་་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ལ་འཇོག་སྒོམ་དགོས་པ་ནམས་ལ་འཛོག་སྒམ་བྱེད། དཔྱད་ནས་བསྒམ་ 
དགོས་པ་ནམས་ལ་ས་སར་རུག་པའི་ ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པར་ ་ 
དྲིལ་ནས་འཁྲིད་པས་ན་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་ར། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
པར་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའི་ཆ་ཤས་འགའ་རེ་ལ། སཾ་སོར་སཱག་པའི་ཤེས་རབ་ 
དང་བལ་བར་ཚེ་དྲིལ་ནས་ཉམས་སུ་བངས་པས་ནི་གཞུང་ཆེན་མོ་ནམས་གདམས་ངག་ཧུ་མི་་ 
འཆར་བར་མ་ཟད། དེ་དག་ལ་ཕྱིའི་གོ་རྒྱ་གཙད་པ་ཙམ་དུ་མཐོང་ནས་སྤོང་བར་འགྱར་ 
ཏེ། གཞུང་ཆེ་བ་ནམས་ནས་བཤད་པའི་བརིད་བྱ་དེ་དག་ནི་ཕལ་ཆེར་ས་སོར་ཉོག་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་དགོས་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་སྣང་ལ། དེ་ཡང་ཉམས་ལེན་གྱི་ཚེ་དོར་ན་དེ་དག་ 
ལ་གདམས་པའི་མཆོག་ཏུ་མཐོང་བའི་ངེས་པ་ཇི་ལྟར་སྱེ། དེ་དག་གདམས་པའི་མཚོག་མ་ཡིན་ 
ན་ནི་དེ་དག་མཛད་པ་ ལས་ལྟག་པའི་གདམས་ངག་མཁན་པོ་ཨུ་ཞིག་གིས་རེ་ད། དེ་ལྟར་མདོ་ 
སྡེ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་གདམས་ངག་ཤུ་ཤར་ན། ཕྱུད་སྡེ་ཟབ་ 
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མོ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་ནམས་ཀྱང་ཚེགས་མེད་པར་་་*་༡༡ 
གད་མས་ངག་ཉུ་ཤར་ནས་དེ་དག་ལ་གད་མས་པའི་མཚག་ཏུ་འཛིན་པའི་ངེས་པ་སྐྱེས་ཏེ། 
དེ་ནྣམས་གད་མས་ངག་དངོས་མིན་པའི་ཆོས་སྐྱབ་ཙམ་དུ་འཛིན་པའི་ལོག་རྟག་སྣམས་ལྟག་མ་ 
མེད་པར་ཟགློག་པར་འགྱར་ར། ། 

རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་བ་ནི། གསུང་རབ་ད་གོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་ 
པའི་གཞུང་ཆེ་བ་ནྣམས་གད་མས་པའི་མཆོག་ཡིན་ཡང་ཡོངས་སུ་མ་སྦྱངས་པའི་གང་ཟག་ལས་ 
དང་པོ་བས་ནི་དམ་པའི་མན་ངག་ལ་མ་བཉེན་པར་དེ་དག་ལ་ཞུགས་ཀྱང་དགོངས་པ་མི་རྟེད་ 
ལ། ཧེད་དུ་ཆུག་ཀྱང་དུས་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ད་ང་ཚེགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལ་སྟོས་ས། །བྲ་ 
མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ན་ནི་བདེ་བླག་ཏུ་སྟེགས་པར་འརྒྱར་རཾ། །གད་མས་པ་འདི་ས་ནི་ 
བཀའ་དང་བསྟན་བཙོག་ཀྱི་གནད་ལ་ངེས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་སྟེར་བར་ འགྱར་ཏེ། དེའི་ཚུལ་ 
ནི་སྐབས་རྣམས་སུ་རྒྱས་པར་སྟོན་པར་འབྱར་ར། ། 

ཉེས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་རང་འགགས་ཨུ་འགྲ་བ་ནི། པདྨ་ད་ཀར་པོ་ད་ང་བདེན་པ་པོའི་ལེའུ་ པ 
ནས་བཤད་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ད་ངོས་དང་བརྒྱད་པས་འཚང་རྒྱ་བའི་ 
ཐབས་སྟོན་པར་མ་གོ་བར། འགའ་ཞིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་དང་འགའ་ཞིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ 
གེགས་སུ་བཟུང་ནས་བཟང་ངན་ དང་རིགས་མི་རིགས་དང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དུ་ཕྱེ་སྟི། བྱང་ 
སེམས་ཀྱིས་འདི་ལ་ཟླབ་དགོས་ལ་འདི་ལ་སློབ་མི་དགོས་སོ་ཞེས་རྡར་བྱར་བཟུང་ན་ཚོས་སྤོང་་ 
བར་འགྱར་ཏེ། ནྣམ་པར་འཐག་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་མཛ་ལས། འཇ་མ་ད་པལ་དམ་ 
པའི་ཆོས་སྤོང་བའི་ལས་ཀྱི་སྒིབ་པ་ནི་ཕྲའ། །འཇམ་ད་པལ་གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
གསུངས་པའི་བཀའ་ལ་ལ་ནི་བཟང་བར་འདུ་ཤེས་ལ། ལ་ལ་ནི་ངན་པར་འདུ་ཤེས་པ་ནི་ 
ཆས་སྲོང་བའ། །གང་ཚོས་སྤོང་བ་དེས་ཆོས་སྒངས་པས དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐུར་བ་ 
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འདེབས་པ་ཡིན། ད་གེ་འདུན་ལ་ངན་དུ་བརྗེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་རིགས་པའོ་འདི་ནི་མི་ 
རིགས་པའོ་ཞེས་ཟེར་ན་ཚོས་སྲོང་བའ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ 
གསུངས་པའོ། །འདི་ནི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའོ་ཞེས་ཟེར་ན་ཚོས་སྲོང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་རང་སངས་རྒྱས་རྡམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའོ་ཞེས་ཟེར་ན་ཚཆོས་སྤོང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚམས་ཀྱི་བསླབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན་ཚོས་ 
སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་སྤངས་ན་དེའི་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ལྩི་བ་ནི། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། གང་གིས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ནི། །མཆོད་རྟེན་ཐམས་ཅད་བཤིག་ 
བྱེད་པས། །གང་གིས་མདོ་སྡེ་སྤོང་བྱེད་པའི། །སྡིག་པ་དེ་ནི་ཆེས་ཁྱད་འཕགས། །གང་གིས་ 
གངྒའི་བྱེ་སྟེད་ཀྱི། །དགྲ་བཅོམ་བསད་པར་གྱར་པ་བས། །གང་གིས་མདོ་སྡེ་སྤོང་བྱེད་པའི།། 
སྡེག་པ་དེ་ནི་ཆེས་ཁྱད་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤྱིར་ཚོས་སྤོང་འབྱུང་བ་ལ་སྒ་མང་དུ་ 
སྣང་ནའང་སྔར་བསྟན་པའི་སྒོ་འདི་ཆེ་ཤོས་སུ་སྣང་བས་འབད་པས་སྤང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ 
སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་གྱི་ངེས་པ་རྙེད་པ་ཙམ་གྱིས་གློག་པར་འགྱར་བས་ཉེས་སྱོད་རང་འགགས་་ 
སུ་འགྲོ་བའོ། །དེས་པ་དེ་ནི་བདེན་པ་པོའི་ལེའུ་དང་དམ་པའི་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་མང་དུྭ་ 
བལྟས་པ་ལས་བཙལ་བར་བྱ་ཞིང་། ཆོས་སྤོང་གི་སྒོ་གཞན་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་འཐག་པ་ 
བསྡུས་པའི་མདོ་ལས་ཤེས་པར་བྱའ། ། 
ཆེ་བ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཚོས་ལ་ཉན་བཤད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་གསུམ། ཉན་པའི་ཚུལ་ 
དང་། བཤད་པའི་ཚུལ་དང་། མཇུག་ཏུ་ཐུན་མོང་དུ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
ཆོས་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ། ཚཆོས་ད་ང་ཚོས་སྨྲ་བ་ལ་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་པ། ཉན་པའི་ 
ཚུལ་ད་ངོས་སོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཐོས་པའི་ཚོམས་ལས། ཐོས་པས་ཆས་ཞམས་ཤེས་པར་ 
འགྱར། ། ཐོས་པས་སྡེག་ལས་ལྡོག་པར་བྱེད། །ཐོས་པས་དོན་མ་ཡིན་པ་སྤོང་། །ཐོས་པས་ 


20 


རྒྱ་ངན་འདས་བ་འཐོབ། །ཅེས་དང་། ཇི་ལྟར་ཁྱིམ་ནི་ལེགས་གཡོགས་པ། །མུན་པས་ཁེབས་ 
པའི་ནང་ཞུགས་ན། །གཟུགས་ན་མས་ཡོད་པར་གྱར་ཀྱང་ནི། །མིག་ལྡན་བཞིན་དུ་མི་མཐོང་ 
བ།] དེ་བཞིན་འདི་ན་རིགས་སྐྱེས་པའི། །མི་ནི་བློ་གྲཾས་ལྡན་གྱར་ཀྱང་། །སྡིག་པ་ད་ང་ནི་ 
ད་གེ་བའི་ཚས། །མ་ཐོས་བར་དུ་ཤེས་མི་འགྱར། །མིག་ལྡན་མར་མེ་ཡོད་པ་ཡིས། །གཟུགས་ 
སམས་མཐོང་བ་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་བཞིན་དགེ་དང་སིག་པའི་ཚས། །ཐོས་པས་ཚམ་པར་ཤེས་ 
པར་འགྱར། །ཞེས་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་ཐོས་པས་ཡིད་ནི་དད་གྱར་ 
ན་ས། ། ལེགས་པར་དགའ་ལ་བཏན་པ་ཉིད་དུ་འགྱར། །ཤེས་རབ་སྐྱེ་ཞིང་གཏི་མུག་མེད་ 
པར་འགྱར། །རང་གི་ཤས་ཀྱང་དེ་ནི་ཤོ་བའི་རིགས། །ཐོས་པ་གཏི་ཆུག་མུན་སེལ་སྒོན་མེ་ 
ཡིན་། ། རྐུན་པོ ཝ་སོགས་མི་འཁྱེར་ནར་བྱི་མཚོག །ཞུན་ཏུ་རྲོངས་པའི་ད་གྲ་འཛེམས་མཚོན་ 
ཆ་ཡིན། །ཐབས་ཚུལ་མན་ངག་སྟན་བས་གྲོགས་ཀྱི་མཚོག །ཕོངས་བར་ཤྱར་ཀྱང་མི་འགྱར་ 
མཛའ་བ་ཡིན། །གནད་པ་མེད་པ་རྱ་ངན་ནད་ཀྱི་སྨན། །ཉེས་པ་ཆེན་པོའི་དཔུང་འཇོམས་ 
དཔུང་གི་མཚོག །གྲགས་དང་ད་པལ་དང་གཏེར་གྱི་མཆོག་ཀྱང་ཡིན། །ཡ་རབས་ནམས་ 
དང་ཕྲད་ན་སྐྱེས་ཀྱི་མཚོག །ཚགས་ཀྱི་ནང་ན་མཁས་པ་མགུ་བར་འགྱར། །ཞེས་དང་། 
ཐོས་པའི་རྗེས་འཇུག་སྤབ་པ་རྙིང་པོར་བྱེད་། །སྐྱེ་བའི་ཛོང་ལས་ཚེགས་ཆུང་ཐར་བར་ 
འགྱར།། ཞེས་གསུངས་བའི་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་ནམས་ལ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་མོས་པ་བསྐྱེད་ད།། 
གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་འབྱང་བ་བརྒྱ་ལམ་ན་ཡིན་ཞིང་དེའི་ཚེས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བས་ 
དཀན་པའི་དན་གྱིས་རིན་པ་ཆེའི་འདུ་ཤེས་དང་། འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་ཉན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཇེ་ཆེར་སྐྱེད་པས་མིག་གི་འདུ་ཤེས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་བྱིན་པ་དེས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ 
ཇི་ཉེད་པ་ནམས་མཐོང་བར་འགྱར་བས་སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། མཐར་རྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བས་ཕན་ཡོན་ཆེ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། ད་ 
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ལྟ་ནས་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞི་གནས་དང་ཞག་མཐོང་གི་བདེ་བ་འཐོབ་པར་བྱེད་པས་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ཝྔས་མཉན་དགོས་པར་བྱང་ས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་པ་་ 
ནདི་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་སེམས་པའ། །གཉིས་པ་ནི། སའི་སྙིང་བོའི་མཛཾ་ལས། གཅིག་ཏུ་དད་ 
ཅིང་གུས་པས་ཚོས་མཉན་གྱི། །དེ་ལ་འཕྱ་ཞིང་སྐུར་བར་མི་བྱ་ཛཾ། །ཚས་སྦ་བ་ལ་མཚོད་ 
པ་བྱ་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་འདྲ་བར་དེ་ལ་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་ 
རྒྱས་དང་འདྲ་བར་བལྟས་ལ་སེངྒེའི་ཁྲི་ལ་སཾགས་པའི་བཀུར་སྟི་དང་རྟེད་པས་མཚོད་དེ་མ་་་ 
གུས་པ་སྤང་ཞིང་། བྱང་ས་ལས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ད་ང་ཚོས་སྨྲ་བ་ལ་གནས་ 
ལྔར་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བར་ གསུངས་པ་ལྟར་མཉན་ཏེ། ཁེངས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི། དུས་སུ་ཉན་ 
པ་དང་བཀུར་སྟི་བྱེད་པ་དང་སྲི་ཞུ་བྱེད་པ་དང་མི་ཁྲ་བ་དང་རྗེས་སུ་སྒབ་པ་དང་ཀྲན་ཀ་མི་་” 
ཚལ་བ་དྲུག་གིས་ཉན་པའ། །ཁྱད་གསད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི། ཚོས་དང་ཚོས་ 
སྨ་བ་ལ་གུས་པ་དང་དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་དུ་མི་གསད་པའ། །གནས་ལྔར་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བ་ནི། 
ཚུལ་ཁྲེམས་ཉམས་པ་དང་རིགས་ད་མའ་བ་དང་བྱད་ངན་པ་དང་ཚིག་འབུ་ངན་པ་དང་ཚིག་ 
སུབ་ཅིང་མི་སྙན་པར་སྦ་བས་འདི་ལ་མི་ཉན་ནོ་སྟམ་པ་འདོར་བའོ། །སྐྱེས་པའི་རབས་ ལས་ 
ཀྱང་། རབ་ཏུ་དམའ་བའི་སྟན་ལ་འདུག །དུལ་བའི་དཔལ་ནི་རྣམ་པར་བསྐྱེད། །དགའ་ 
དང་ལྡན་པའི་མིག་གིས་བལྟ། །ཇིག་གི་བདུད་ཅི་འཐུང་བ་བཞིན། །གུས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་རྱེ་ 
གཅིག་བཏུད། །རབ་ཏུ་དང་ལ་དྲི་མེད་ཡིད། །ནད་པས་སྨན་པའི་ཚིག་ཉན་བཞིན། །རིམ་ 
གྲོ་བསྐྱེད་དེ་ཚོས་ཊོན་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཉན་པའི་ཚུལ་དངོས་ལ་གཉིས། སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་སྤང་བ། འདུ་ཤེས་དྲུག་བསྟེན་ 
པའོ། ། དང་པོ་ཞི། སྡོད་ཁ་ཐུབ་པ་དང་། ཁ་བྱེན་དུ་བཟེད་ཀྱང་མི་གཙང་བ་དང་། 
གཙང་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཞབས་བརྡོལ་ན། དེར་ལས་ཆར་ཕབ་ཀྱང་ནང་དུ་མི་འགྲོ་བ་དང་། 
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ཨང་ཡང་མི་གཙང་བས་སྲགས་པས་འཐུང་བ་ལ་སགས་པའི་དགས་པ་མི་འགྲུབ་པ་དང་། སི་ 
གཙང་བས་མ་བསླད་ཀྱང་ནང་དུ་མི་གནས་པར་ཟགས་ནས་འགྲོ་བའ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚེས་ 
འཆད་པའི་གྲར་བསྡད་དུ་ཟིན་ཀྱང་རྣ་ལེགས་པར་མི་གཏོད་པ་དང་། གཏནད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ 
ལོག་པར་བཟུང་བའམ་ཀུན་སླང་སྐྱོན་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྐྱན་དེ་དག་མེད་ཀྱང་ 
ཉན་པའི་དུས་ཆུ་བཟུང་བའི་ཚིག་དང་དན་ནམས་བཏན་པར་མ་བྱས་པར་བརྗེད་པ་ལ་སོགས་ 
པས་ཉམས་པར་གྱྱར་ན། ཆོས་ཐོས་པ་ད་གོས་པ་ཆེན་པོར་མི་འགྱར་བས་དེ་དག་དང་བྲལ་བ་ | 
དགས་ཏེ། དེ་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོར་མཛཾ་ལས། ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཙོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུངས་ 
ཤིག་ཅེས་ཚིག་གསུམ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བྱང་ས་ནས། ཀུན་ཤེས་པར་འདོད་པ་ 
ད་ང་རྩེ་གཅིག་པ་དང་རྣ་བླགས་པ་དང་ཡིད་བཏུད་པ་དང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསམས་་* 
ནས་ཉན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདུ་ཤེས་དྲུག་བསྟེན་པ་ལ། རང་ལ་ནད་པ་ལྟ་བུའི་ 
འདུ་ཤེས་བཞག་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཐ་མལ་ན་ད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ཡང་། །སྨན་པའི་ 
ངག་བཞིན་བྱ་དགོས་ན། །འདོད་ཆགས་ལ་སགས་ཉེས་བརྒྱ་ཡི། །ནད་ཀྱིས་རྟག་བཏ་བ་སྨོས་ 
ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གྒྱན་རིང་བ་གསོ་ད་ཀའ་བ་སྲུག་བསྡལ་དྲག་པོ་སྐྱེད་ 
པའི་ནད་ཆགས་སགས་ཉོན་མོངས་པས་དུས་རྟག་ཏུ་ན་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་དེར་ཛོ་ཤེས་པར་་ 
བྱེད་ད་གོས། ཀ་མ་བའི་ཞལ་ནས། དོན་ལ་མི་ན་ན་དེ་ལྟར་སྒམ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྲོ་སྟེ་ 
དུག་གཟུམ་གྱི་གཅོང་ནད་ཆེན་པོས་ཐེབས་ནས་ནད་ཚབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལ་འོ་སྐོལ་གྱིས་ན་་* 
བར་ཡེ་མ་ཤེས་གསུང་། 

ཆོས་སྒྲ་པ་ལ་སྨན་པ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་བཞག་པ་ནི། ད་པེར་ན། རླུང་མཁྲིས་ལ་སོགས་ 
པའི་ནད་ཚབས་པོ་ཆེས་བཏབ་པ་ན་སྨན་པ་མཁས་པ་འཚོལ། དེ་དང་ཕྲད་པ་ན་དགའ་བ་ 
ཆེན་པོ་སྐྱེ་ཅི་ཟེར་ཉན་གུས་པས་བསྙེན་བཀུར་བ་ལྟར། ཚོས་སྟོན་པའི་བཤེས་གཉེན་ལའང་ 
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དེ་ལར་འཚོལ་བ་དང་རྟེད་ནས་ཁུར་དུ་མི་འགྲོ་བར་རྒྱན་དུ་འཛིན་ཏེ་ཅི་གསུང་སྒྲུབ་ཅིང་གུས་་ 
པས་བསྟེན་བཀུར་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པ་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ 
ཆུབ་དམ་པ་འཚོལ་བ་ཡི། །བསམ་པ་དྲག་ལྡན་མཁས་པས་ང་རྒྱལ་ངེག་བཅོམ་སྟེ། །ནད་ 
པའི་ཚགས་ཀྱིས་གསོ་ཕྱིར་སྨན་པ་བསྟེན་པ་ལྟར། །གཡེལ་བ་མེད་པར་ད་གེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལ་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་པ་ནི། ནད་པས་སྨན་པས་སྦྱར་བའི་སྨན་ལ་གཅེས་བྲས་ཆེན་བོ་བྱེད་པ་ལྟར། ཚེས་ 


ྭ པ་དུ་མས་གཅེས་སྲས་མུ་འཛིན་ཅིང་བརྗེད་པ་ལ་སགས་པའི་སྒོ་ནས་ཆུད་འཛའ་བར་མི་བྱེད་་ 
པའཾ། ། ནན་ཏན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་ནད་འཚེ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ནི། ནད་ 
པས་སྨན་པས་སྦྱར་བའི་སྨན་མ་འཐུངས་ན་ནད་ ཞི་མི་ཆུས་པར་མཐོང་ནས་འཐུང་བ་ལྟར། 

ཚོས་སྨ་བས་བསྟན་པའི་གད་མས་པ་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན་ཆགས་སོགས་གཞོམ་མི་ཆུས་པར་*ཚ 
མཐོང་ནས་ནན་ ཏན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་ཀྱི། ཉམས་ལེན་མེད་པར་རྣམ་གྲངས་ 
མང་བོ་གསོག་པའི་ཚིག་ཚུར་མི་ལེན་པའོ། །དེ་ཡང་མཛེ་ཅན་ལག་པ་དང་རྐང་པ་ཆད་པ་ལ་ 
སྨན་ཐུན་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་བསྟེན་པས་ཅིར་ཡང་མི་འགྱར་བ་ལྟར། འོ་སྐལ་ཐོག་མ་མེད་ 
པ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་གཞི་ཚབས་ཅན་གྱིས་ཐེབས་པ་ལ་གདམས་ངག་གི་དན་ལན་རེ་་ 
རེ་གཉིས་གཉིས་ཅམ་ཉམས་སྱུ་བྲངས་པས་མི་ཆོག་པས། ལམ་གྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཚམེོགས་པ་ལ 
སཱ་སར་ཚོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ཅིང་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་འབད་འཚལ་ཏེ། སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་ཙྲྡན་གོ་མིས་བཤགས་བསྟོད་ལས། དེར་ཡང་རྒྱུན་དུ་སེམས་ནི་རྣམ་རོངས་ 
ལ། ། ཡུན་རིང་དུས་སུ་ནད་གཞི་སྟེན་བྱེད་ཅིང་། །མཛེ་ཅན་རྐང་པ་ལག་པ་ཆད་པ་ལ། ། 
ཐང་འགའ་སྨན་བསྟེན་པ་ཡིས་ཅི་བཀྱིར་མཆི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་ 
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ལ་ནད་པ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་ཤིན་ཀུ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ཡོད་ན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འབྱང་ལ། 

དེ་ཚིག་ཙམ་དུ་སོང་ན་ཉོན་མོངས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་གད་མས་པའི་དོན་མི་སྒབ་པར་ ཉན་* 
པ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་འགྱར་བས། སྨན་པ་བཙལ་ནས་སྨན་མི་འཐུང་བར་སྨན་སྤྱོར་བ་ཁོ་ན་ཆུར་ 
བླངས་ན་ནད་པ་ནད་ལས་མི་ཐར་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། མི་དག་ 
ན་ཞིང་ལུས་ནི་སྙུག་བསྔལ་ཏེ། །ལོ་གྲངས་མང་པོ་རེས་འགའ་མ་ཐར་པ། །དེ་ནི་ཡུན་རིང་ 
ནད་ཀྱིས་ཊོན་མོངས་པས། །ནད་རྣམས་གས་བའི་ཕྱིར་ཡང་སྨན་པ་བཙལ། །ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་དེ་ཡིས་བཙལ་བ་ཡིས། །སྨན་པ་མཁས་ཤིང་རིག་པ་དེ་རྟེད་དེ། །དེ་ས་ཀྱང སྙིང་རྗེ་ཉེ་ 
བར་བཞག་ནས་ནི། །སྨན་འདི་བཏང་བར་གྱིས་ཞེས་བྱིན་པ་དང་། །སྨན་མང་བཟང་ཞིང་ 
ཕངས་པ་དེ་བླངས་ནས། །ན་བ་འཚོ་བར་ འགྱར་བའི་སྨན་མི་འཐུང་། །སྨན་པས་མ་ལན་ 
སྨན་གྱིས་མ་ཉེས་ཏེ། །ནད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཉེས་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་བསྟན་པ་འདི་ལ་ 
རབ་བྱུང་སྟེ། །སྟབས་དང་བསམ་གཏན་ད་བང་པོ་ཀུན་རིག་ནས། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་མངོན་པར་ 
བཙུན་མི་བྱེད། །རིགས་པར་མི་བརྩོན་ག་ལ་མྱ་ངན་འད་འ། །ཞེས་དང་། ངས་ནི་ར་བ་ཏུ་ 
བཟང་པའི་ཆོས་བཤད་ཀྱང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོས་ནས་ཡང་ད་ག་མ་སྦྱད་ན། །ནད་པ་སྨན་གྱི་ 
ཀྱྱལ་བ་ཐོགས་པ་དག །བད་ག་གི་ན་ད་ནི་གསོ་བར་མི་ནུས་བཞིན། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་པ་ 
ལ་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། ཡུས་ཀྱིས་འདི་ད་ག་སྤྱད་པར་བྱ། །ཚིག་ཙམ་བརྫོད་པས་ཅི་ཞིག་ 
འགྲུབ། ] སྨན་དཔྱད་བཟླགས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ནད་པ་ད་ག་ལ་ཕན་འགྱར་རམ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ས་ན་ན་ན་ཏན་ ལ་ནི་ན་ད་སེལ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུང་ས་པའི་ནན་ཏན་ནི། བཤེས་གཉེན་གྱིས་གད་མས་པའི་བླང་དོ་ར་གྱི་གནས་ནྣམས་ལ་ 
ལག་ལེན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བྱེད་པ་ལ་ཤེས་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་ཐོས་དགོས་པ་དང་ 
ཐོས་ནས་ཤེས་པར་བྱས་པའི་དགོས་པའང་བྱེད་པ་ཡིན་པས། ཐོས་པའི་དོན་ལ་ནུ་ས་པ་ད་ང་ 
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བསྟན་པའི་ཁག་ལེན་རེ་གནད་དུ་ཆེའ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཐོས་པའི་ཚམས་ལས། གལ་ཏེ་ 
ཟོས་པ་མང་རྱྱར་ཀྱང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལེགས་པར་མི་སྡེམ་ན། །དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕྱིར་སྨད་ 
ཅིང་། ། དེ་ཡི་ཐོས་པ་ཕུན་ཨུམ་མིན། །གལ་ཏེ་ཐོས་པ་ཞུང་གྱར་ཀྱང། །ཛུལ་ཁྲིམས་ལེགས་ 
པར་སྡོམ་བྱེད་ན། །དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕྱིར་བསྔགས་ཤིང་། །དེ་ཡི་ཐོས་པ་ཐུན་སུམ་འབྱར། ! 
གང་ཞིག་ཐོས་པ་ཤུང་བ་དང་། །རུལ་ཁྲིམས་ལེགས་པར་མི་སྡོམ་པ། །དེ་ནི་གཉིས་གའི་ཕྱིར་ 
སྨད་ཅིང་། །དེ་ཡི་བཞུལ་ཞུགས་ཕུན་ཨུམ་མིན། །གང་ཞིག་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། །རུལ་ 
ཁྲིམས་ལེགས་པར་སྡམ་བྱེད་པ། །དེ་ནི་གཉིས་ཀའི་ཕྱིར་བསྔགས་ཤིང་། །དེ་ཡི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཕུན་ཨུམ་འགྱར། །ཞེས་དང་། ལེགས་གཙུང་ཐོས་པ་སྙིང་བོར་ཤེས་པ་དང་། །ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ད་ག་ཧིང་པོར་ཤེས་གྱར་ཀྱང་། །གང་ཞིག་བག་མེད་བརླང་བར་བྱེད་པ་དེའི། །ཐོས་ 
དང་ཤེས་པ་དན་ཆེན་མི་འགྱར་རཾ། །གང་ཞིག་འཕགས་བས་བསྟན་པའི་ཚོས་ད་གའ་ཞིང་།། 
དེ་བཞིན་ལུས་དང་ངག་གིས་སྤྱོད་བྱེད་པ། །དེ་དག་བཟད་ལྡན་གྲོགས་དགའ་དབང་པ་ 
བསྡམས། ། ཐོས་དང་ཤེས་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་འཐོབ། །ཅེས་ད་ང་། ལྷག་བསམ་བསྐལ་བ་ 
ལས་ཀྱང་། བདག་ནི་སྡུབ་ཉམས་ད་ནི་ཅི་བྱ་ཞེས། །འཆི་བའི་དུས་ཚེ་བྱིས་པ་རྱ་ངན་བྱེད།། 
གཏིང་རྙེད་མ་བྱར་ཤིན་ཏུ་སུག་བསྔལ་འགྱར། །ས་ལ་དགའ་བའི་ཉེས་པ་འདི་དག་ག ། 

ཞེས་དང་། གར་ལ་ལྟ་བའི་ཁཱད་ན་འདུག་པ་ཞིག །དཔའ་བ་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗེད་པ་ 
བཞིན། ། བདག་ཉིད་ནན་ཏན་ཉམས་པར་འགྱར་བ་སྟེ། །སླ་ལ་དགའ་བའི་ཉེས་བ་འདི་ད་ག་ 
གྭ ། ཞེས་དང་། བུ་རམ་ཤིང་ཤུན་སྙིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད། །ད་གའ་བར་བྱ་བའི་ར་ནི་ནང་ན་ 
འདུག །ཤུན་པ་ཟོས་པས་མིས་ནི་བུ་རམ་རོ། །ཞིམ་པོ་རྙེད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ 
ལྟར་ཤུན་པ་དེ་བཞིན་སྨ་བ་སྟེ། །རཾ་ལྟ་བུ་ནི་འདི་ལ་དོན་སེམས་ཡིན། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཟྨ་ལ་ 
དགའ་སྤངས་ཏེ། །རྟག་ཉུ་བག་ཡོད་བྱོས་ལ་དོན་ཨོམས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
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བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་ད་མ་པའི་འདུ་ཤེས་བཞག་པ་ནི། ཚེས་གསུང་བ་པོ་བཙོམ་ལྡན་ 
འདས་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་གུས་པ་བསྐྱེད་པའཾ། །ཚོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་རིང་དུ་གནས་པའི་འདུ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་པ་ནི།  ཆས་འདི་ལྟ་བུ་མཉན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཇིག་རྟེན་ན་ 
རང་དུ་གནས་ན་ཅི་མ་ཆུང་སྙམ་དུ་སེམས་པའ། ། 

གཞན་ཡང་ཚས་འཆད་པའམ་ཉན་པ་ན་ རང་གི་རྱུད་ལོགས་ཨུ་བཞག ཚོས་ལོགས་ཨུ་ 
བཤད་པ་དེས་ཅི་བཤད་ཀྱང་གནད་དུ་མི་འགྲོ་བས་རང་གི་རྒྱད་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཆེད་དུ་་ 
ཉན་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །དཔེར་ན། བྱད་བཞིན་གྱི་ནག་ནོག་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་ཡོད་ མེད་ 
རྟག་པར་འདོད་པ་ན་མེ་ལོང་ལ་བལྟས་ནས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་དྲི་མ་སེལ་བ་ལྟར། རང་གི་ 
སྤྱོད་པ་ཀྟོན་ཆགས་པ་མྣམས་ཀྱང་ཆོས་མཉན་པ་ན་ཆོས་ཀྱི་མེ་ལོང་དུ་འཆར་ལ། དེ་འི་ཚེ་ 
བདག་གི་རྱྱུད་འདི་ལྟ་བུར་སོང་ངོ་ཞེས་ཡིད་ལ་གདུང་བ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ནས་སྐྱོན་སེལ་ཞིང་ 
ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པས་ཆོས་ཀྱི་རྫེས་སུ་སློབ་པ་ཞིག་ད་གོས་ཏེ། སྐྱེས་པའི་རབས་ 
ལས། བད་ག་གི་སྤྱོད་པ་ངན་པའི་གཟུགས། །ཆོས་ཀྱི་མེ་ལོང་གསལ་མཐཾང་ན། །ཡིད་ལ་ 
གདུང་བ་རབ་སྐྱེས་ཏེ། །བདག་ནི་ཚོས་ལ་ཕྱོགས་པར་འགྱར། །ཞེས་སུ་ཏ་སའི་བུས་རྒྱལ་ 
སྲས་ཟླ་བ་ལ་ཆོས་སྟན་པའི་ཕྱིར་ཞུས་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེའི་བསམ་པ་ཆོས་ 
ཉན་པའི་སྡོད་དུ་གྱར་པར་མཁྱེན་ནས་ཚེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མདོ་ར་ན་བད་ག་གིས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེ་འཐོབ་པ་ལ་དེ་འི་རྒྱུ་ལ་ 
བསླབ་ད་གོས། དེ་ལ་ཤེས་དགོས། དེ་ལ་ཆོས་ཐོས་པ་དགོས་པར་སྣང་བས་ཆོས་མཉན་ 
པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད། ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་སྦེ་སིང་བ་བྱས་ནས་ 
སྣད་ཀྱི་སྐྱན་སྤོང་བ་སོགས་བྱས་ཏེ་མཉན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ཆོས་བཤད་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི། ཆོས་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ། སྟན་ 
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པ་དང་ཚོས་ལ་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་པ། བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ཇི་ལྟ་བུས་བཤད་པ། ཡུལ་གང་ 
ལ་བཤད་པ་དང་མི་བཤད་པའི་ཁད་པར་ར། །དང་པོ་ནི། རྙེད་བཀུར་དང་གྲགས་པ་ལ་ 
སགས་པའི་ཟང་ཟིང་ལ་མི་ལྟ་བར་ཚས་སྟན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕན་ཡོན་ཆེ་སྟེ། ལྷག་པའི་བསམ་ 
པ་བསྐུལ་བ་ལས། བྱམས་པ། ཉི་ཤུ་བོ་འདི་ཞི་ཟང་ཐིང་མེད་པའི་ཚས་ཀྱི་སྱིན་པ་རྟེད་པ་དང་ 
བཀུར་སྟི་མི་འདད་པར་ཚོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་ཏེ། ཉི་ཤུ་ 
གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱར་བ་དང་། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པར་ 
འགྱར་བ་དང་། བློ་དང་ལྡན་པར་འགྱར་བ་དང་། བརྟན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱར་བ་ 
དང་། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པར་འགྱར་བ་དང་། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཇེས་སུ་རགས་པར་འགྱར་བ་དང་། འདེད་ཆགས་ཆུང་བར་འགྱར་བ་དང་། ཞེ་སྡང་ཆུང་ 
བར་འགྱར་བ་ད་ང་། གཏི་ཆུག་ཆུང་བར་འགྱར་བ་དང་། བདུད་ཀྱིས་དེ་ལ་གླགས་མི་ 
རྙེད་པར་འགྱར་བ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་བཙོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པར་འགྱར་ 
བ་དང་། མི་མ་ཡིན་པ་ནམས་དེ་ལ་སུང་བར་འགྱར་བ་དང་། ལྟ་རྣམས་དེ་ལ་གཟི་བྱིན་ 
སྐྱེད་པར་འགྱར་བ་དང་། མི་མཛའ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་གླགས་རྟེད་པར་མི་འགྱར་བ་དང་། 
དེའི་མཛའ་བཤེས་རྣམས་མི་ཕྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཚིག་བཙུན་པར་འགྱར་བ་དང་། 

དེས་མི་འཇིགས་པ་འཐོབ་པར་འགྱར་བ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་མང་བར་འགྱར་བ་ད་ང་། 

མཁས་པས་བསྔགས་པར་འགྱར་བ་དང་། དེའི་ཚོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དེ་ཡང་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་ 
བར་ཞོས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཞེས་སོགས་མདེ་སྡེ་དུ་མར་གསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་སྙིང་ཐག་ 
པ་ནས་མོས་པ་བསྐྱེད་པའ། །དེ་ལ་བརྟན་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། བཟསླབ་བཏུས་འགྱར་གསར་ 
དུ་མོས་པ་དང་ལྡན་པར་བསྒྱར་ལ། འགྱར་རྟིང་ཁ་ཅིག་ལས་བརུན་པ་དང་ལྡན་པར་བསྒྱར་ 
རཾ། །སྟན་པ་ད་ང་ཚོས་ལ་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གསུང་བ་ན་བཙམ་ལྡན་ 
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འད་ས་ཉིད་ཀྱིས་གད་ན་བཤམས་པ་སོགས་མཛད་པ་ལྟར། ཆོས་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་་་” 
ཀྱིའང་བཀུར་བའི་ཞིང་ཡིན་པས་ཚཆོས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོ་དང་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་བཀའ་" 
དྲེན་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ་གུས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ཇི་ལྟ་བུས་བཤད་པ་ 
ལ། བསམ་པ་ནི། ཐློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས་གསུངས་པའི་འདུ་ཤེས་ལྔ་བཞག་སྟེ། 
རང་ལ་སྨན་པ་དང་ཚོས་ལ་སྨན་དང་ཚོས་ཉན་པ་ལ་ནད་པ་ད་ང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་་” 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་ཚོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་རིང་དུ་གནས་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་། འཁོར་ལ་ 
བྱམས་པ་བསྒོམ། གཞན་མཐོ་བར་དེགས་པའི་ཕྲག་དོག་དང་བྱི་བཤལ་བྱེད་པའི་ལེ་ལོ་དང་ 
ཡང་ཡང་འཆད་པས་དལ་བའི་སྐྱོ་བ་དང་བདག་ཉིད་སྒོགས་ཤིང་གཞན་གྱི་སྐྱོན་གླེང་བ་དང་“ 
ཚོས་ལ་དཔེ་མཁྱུད་བྱེད་པ་དང་ཟས་གོས་ལ་སགས་པའི་ཟང་ཐིང་ལ་ལྟ་བ་སྤངས་ཏེ། རང་ 
དང་གཞན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་པའི་བསོད་ནམས་དེ་ཉིད་བདག་གི་བདེ་བའི་ 
ཡོ་བྱད་དོ་སྙམ་དུ་བསམ་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི། ཁྲུས་བྱས་ཤིང་གཙང་སྦ་དང་ལྡན་པས་གོས་ 
གཙང་མ་བགོས་ཏེ་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ཚོས་ཀྱི་ཁྲི་དང་སྟན་ལ་འཁོད་*” 
ནས། བདུད་ཚར་བཅད་པའི་སྡགས་ཁ་ཏོན་དུ་བཏོན་ན་དེའི་ཁར་ཡུག་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ 
ཚུན་ཆད་དུ་བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་མི་འོང་ལ། འོངས་ཀྱང་བར་ཆད་བྱ་ 
བར་མི་ནུས་པར་བླ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས་གསུངས་པས་སྔགས་དེ་གདོན་ལ། བཞིན་ 
གྱེ་མདང་ས་རབ་ཏུ་གསལ་བས་དཾན་ངེས་པའི་ཡན་ལག་ད་པེ་དང་གཏན་ཚིགས་དང་ལུང་དང་ 
ལྡན་པར་བཤད་དེ། ད་མ་པའི་ཚེས་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། མཁས་དེ་རག་ཏུ་ཕྲག་དོག་མེད་་ 
པར་ནི། །སྣ་ཚོགས་དོན་ལྡན་སྙན་པའི་གཏམ་ཡང་སྟོན། །ལེ་ལོ་དག་ཀྱང་རྣམ་པར་རབ་ 
སྤངས་ནས། །སྤྱོ་བ་སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་མི་བྱ། །མཁས་པས་མི་དགའ་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་པར་སྤང་། །བྱམས་པའི་སྟོབས་ནི་འཁོར་ལ་བསྤོམ་པར་བྱ། །ཉིན་མཚན་དུ་ཡང་ཆོས་ 
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མཆོག་རབ་ཏུ་བསྒམ། །མཁས་པ་དེས་ནི་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་དཔེས། །འཁར་ནམས་མགུ་ཞིང་ 
དེ་བཞིན་དགའ་བར་བྱེད། །དེ་ལ་ནམ་ཡང་འདོད་པ་ཅུང་ཐད་མེད། །ཐས་དང་སྐོམ་དང་ 
བཟའ་དང་བཅའ་བ་དང་། །གོས་དང་མལ་ཆ་ཚས་གོས་ནམས་དང་ནི། །ན་བའི་གསོས་ 
སྨན་དག་ཀྱང་མི་བསམ་སྟེ། །འཁར་རྣམས་ལ་ནི་ཅི་ཡང་མི་བསླང་ཛ་། །གཞན་དུ་མཁས་པ་ 
སྟག་ཏུ་བདག་ཉིད་དང་། །སེམས་ཅན་འདི་དག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཕན་ཕྱིར་ 
འཇིག་ཉེན་ཚོས་གང་བསྟན་པ་དེ། །བདག་གི་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀུན་སྙམ་སེམས། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

ཡུལ་གང་ལ་བཤད་པ་ད་ང་མི་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་ནི། འདུལ་བའི་མདཾ་ལས། ས་ 
གསལ་བར་མི་བྱའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གསོལ་བ་མ་བཏབ་པར་མི་བཤད་ཅིང་གསལ་ 
བ་འདེབས་པ་ལའང་སྣོད་བསྟག་པ་དང་སྣོད་དུ་ཤེས་ན་མ་གསོལ་བར་ཡང་བཤད་དུ་རུང་བ་ 
ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པ་ལས། ཚབ་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ཆེད་ ཀྱི་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་ཁྱད་ལ་ 
གསོལ་འདེབས་ན། །རབ་རྒྱས་བདག་གིས་མ་བསླབས་ཞེས། །ཐོག་མར་ཚིག་དེ་བརོད་ 
པར་བྱ། །རྱད་ནི་ཤེས་ཤིང་མཁས་ཡིན་ན། །བད་ག་ཉིད་ཆེན་པའི་མདུན་དུ་ནི། ། 
བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བཤད་ནུས་ཞེས། _།ཏྱོད་ཀྱིས་དེ་སྐད་བཛྲད་པར་བྱ། །འཕྲལ་དུ་ 
བརྗོད་པར་མི་བྱ་ཡི། །སྡོད་ལ་བརྟག་པ་བྱས་ནས་བྱ། །གལ་ཉེ་སད་ནི་ཤེས་གྱར་ན། ། 
གསོལ་མ་བཏབ་ཀྱང་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སཾ། །གཞན་ཡང་འདུལ་བའི་མད་ 
ལས། འདུག་པ་ལ་འགྲེང་སྟེ་ཆོས་མི་བཤད་པར་ར། །ཉལ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་ཚོས་མི་བཤད་ 
པར་རོ། . །སྟན་མཐོན་པོ་ལ་འདུག་པ་ལ་སྟན་དམའ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་མི་བཤད་པར་ རཾ། ། 
ངན་པ་དང་བཟང་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །མདུན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཕྱི་ནས་འགྲ་ཞིང་མི་བཤད་ 
པར་ར། །ལམ་ནས་འགྲོ་བ་ལ་ལམ་གྱི་འགྲམ་ནས་འགྲ་ཞིང་མི་བཤད་པར་ར། །མགོ་ 
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ཟ་གཡོགས་པ་དང་བཛེས་པ་དང་གཟར་བ་དང་གཉའ་གོང་དུ་བསྣལ་བ་དང་ལྟག་བར་་”*”་ 
བསྣོལ་བ་ལ་མི་བྱའོ། །མགོ་དོ་ཀེར་ཅན་དང་ཞྭ་གྱོན་པ་དང་ཙོད་པན་ཅན་དང་ཕེང་བ་ 
ཅན་དང་དཀྲིས་པ་ལ་མི་བཤད་པར་རོ། །གླང་པོ་ཆེ་དང་ཉ་ཞོན་པ་དང་ཁྱོགས་དང་བཞོན་ 
པའི་སྟེང་ན་འདུག་པ་དང་མཆིལ་ལྟམ་གྱོན་པ་ལ་མི་བཤད་དོ། །ལག་ན་འཁར་བ་དང་ 
གདུགས་དང་མཚོན་དང་རལ་གྲི་དང་དྲག་ཆ་ཐོགས་པ་དང་གོ་ཆ་རྱོན་པ་ལ་མི་བཤད་པར་་*” 
རོ། ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ནི་བཤད་དུ་ཆུང་སྟེ་མི་ན་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པའོ། །མཇུག་ཏུ་ཐུན་མོང་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། བཤད་པ་དང་མཉན་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་དགེ་བ་རནྣམས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་སྨོན་གནས་ཚམས་སུ་འདུན་པ་དྲག་པོས་ 
བསྔ་བར་བའ། །དེ་ཉྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཚོས་བཤད་ཅིང་ཉན་ན་ཐུན་རེ་ཙམ་ལའང་ཇི་སྐད་ 
གསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་ཚམས་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱང་ལ། ཆོས་ཉན་བཤད་གན་ད་དུ་མ་ 
སང་བ་ལ་བཏེན་ནས་ཚོས་དང་ཚས་སྨྲ་བ་ལ་མ་གུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྔར་**“༧ 
བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འད་ག་ཅིང་། གསར་དུ་གསོག་པ་རྣམས་ཀྱང་འཕྲོ་འཆད་པ་ 
དང་། འཆད་པ་ད་ང་ཉན་པའི་ཚུལ་གན་ད་དུ་སོང་བས་བཤད་པའི་གདམས་ངག་གིས་ཀྱང་ 
གྒྱད་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་འགྱར་བར་གཟིགས་ནས། སྤྦྱིར་ན་དམ་པ་སྔ་མ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་ 
ནན་ཏན་མཛད་ཅིང་ཏཁྱད་པར་དུ་གདམས་ངག་འདིའི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ནན་ཏན་ཤིན་ཏུ་" 
ཆེ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནི་གད་མས་པ་ཆེན་པོར་སྣང་སྟེ་འདི་ལ་ངེས་པ་མ་རྟེད་ཅིང་བློ་སྣ་མ་ 
འགྱུར་བས་ཆོས་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཇི་ཙམ་བཤད་ཀྱང་ལྟ་བདུད་དུ་བབ་པ་ལྟར་གྱར་ནས་ཆོས་་་ 
དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་པའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བ་ཆེས་མང་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་བས་ན་ཚེས་གཅིག་ 
ནས་མ་འཕྱགས་ན་བཙ་ལྔའི་བར་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟར་ཡིན་པས། ཉན་པ་དང་བཤད་པ་ལམ་ 
དུ་གཏོང་ཚུལ་འདི་ལ་བློ་ད་ང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འབད་ནས་འཆད་པ་དང་ཉན་པ་བྱང་རེས་་ 
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ཀྱིས་མ་མཐའ་རེ་དང་ལྡན་པར་བྱ་སྟེ། གད་མས་པ་སྟོན་པའི་སྔོན་འགྲོའི་མཆོག་ནི་འདི་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རཾ། །འདི་ད་ག་ནི་ཚིག་མངས་ཨུ་དོགས་ནས་གཅེས་གཅེས་ནམས་བསུས་པ་སྟེ་རྒྱས་ 
པར་ནི་གཞན་ ནས་ཤེས་པར་བྱའཾ། །གདམས་པའི་སྔན་འགྲ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ] 
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གད་མས་པ་ད་ངོས་ཀྱིས་སློབ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི་བའི་རིམ་པ། 


བཞི་པ་གད་མས་པ་དངོས་ཀྱིས་སློབ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། ལམ་གྱི་ 
ཆ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ་དང་། ་བརྟེན་ནས་བློ་ཇི་ལྟར་སྦྱང་བའི་རིམ་པའ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་སྦོས་ཏེ་བཤད་པ་དང་། སྐྱོང་ཚུལ་ 
མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་བོ་ནི། སྙིང་བོ་ངེས་པར་བསྡུ་བ་ལས། རིགས་ལ་ 
གནས་པའི་གང་ཟག་དེས། །བཤེས་གཉེན་ད་མ་པ་བསྟེན་བྱས་ལ། །ཞེས་དང་། པོ་ཏོ་བའི་ 
གཅུང་སྒོས་དོལ་བས་བསྒྲིགས་པ་ལས་ཀྱང་། མན་ངག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་མགོ་ནི། ། 

བཤེས་གཉེན་དམ་པ་མི་བཏང་བ་ཡིན། །ཞེས་འབྱང་བ་ལྟར། སློབ་མ་ལ་གྱུད་ལ་ཡོན་ཏ་ན་ 
སྣ་གཅིག་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱོན་སྣ་གཅིག་འགྲིབ་པ་ཡན་ཆད་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱང་**༡་ 
གནས་ནི་དམ་པའི་བཤེས་ཡིན་པས་ཐོག་མར་དེ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་གལ་ཆེ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས། མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་ 
ཅིང་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕ་རལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་དང་། ས་དང་། བཟོད་པ་ 
དང་། ཏིང་ཇ་འཛིན་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། གཟུངས་ད་ང་སྤོབས་པ་དང་། 
བཛྔ་བ་དང་སྨོན་ལམ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་འཐོབ་ཅིང་ཡོངས་ཨུ་རྫོགས་པ་ 
ནི། བླ་མ་ལ་རག་ལས། བླ་མ་ཆ་བར་གྱུར། བླ་མ་ལས་བྱུང་། བླ་མ་སྐྱེ་གནས་དང་སྐྱེ་ 
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མཆེད་དུ་གྱྱར། བླ་མས་བསྐྱེད། བླ་མས་སྤེལ། བླ་མ་ལ་བརྟེན། བླ་མ་རྒྱུར་གྱར་པ་ 
དག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ནམ་གྲོལ་སྒྲུབ་པ་ལ་བླ་ 
མ་ལས་གལ་ཆེ་བ་མེད་དེ། ཚེ་འདི་འི་བྱ་བ་བལྟས་ནས་བྱས་པས་ཚོག་པ་ལའང་སློབ་མཁན་ 
མེད་པར་མི་འོང་ན་ངན་སོང་ནས་འོངས་མ་ཐག་པ་འགྲོ་མ་མྱོང་བའི་སར་འགྲོ་བ་ལ་བླ་མ་'་་°་ 
མེད་པར་ག་ན་འོང་གསུང་ངོ་། ། 

དེ་ལྟར་ན་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ལ་དྲུག བསྟེན་བྱ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། སྟེན་བྱེད་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད། དེས་དེ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ། བརྟེན་ 
པའི་ཕན་ཡོན། མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྤྱིར་གསུང་རབ་ད་གོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ནས་ཐེག་པ་སོ་སོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མང་ངོ་་* 
ཞིག་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་རིམ་གྱིས་ཁྲིད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཁྲིད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞིག་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་མདོ་སྡེའེ་ 
རྒྱན་ལས། བཤེས་གཉེན་དུལ་བ་ཞི་བ་ཉེར་ཞི་བ། །ཡོན་ཏན་ལྟག་པ་བརྩོན་བཅས་ལུང་ 
གིས་ཕྱུག །དེ་ཉིད་རབ་ཊུ་རྟོགས་པ་སྨྲ་མཁས་ལྡན། །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་སྐྱོ་པ་སྤངས་ ལ་ 
བརྟེན། ། ཞེས་བཤེས་གཉེན་ཚོས་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་ཟགློབ་མས་བསྟེན་དགོས་པར 
གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་རང་མ་དུལ་བས་གཞན་འདུལ་བ་གནས་མེད་པར་གསུངས་པས་ 
གཞན་འདུ་ལ་བའི་བླ་མ་དེས་ཐོག་མར་རང་གི་རྒྱད་བཏུལ་བ་ཞིག་དགོས་སོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ 
བཏུལ་བ་ཞིག་དགོས་སྟམ་ན། གང་བྱུང་བྱང་གི་སྒྲབ་པ་བྱས་ནས་རྟགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་ 
མིང་བཏགས་པ་རེ་རྒྱད་ལ་ཡོད་ པས་མི་ཕན་པས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་མཐུན་པའི་རྒྱང་་ 
འདུལ་ལུགས་ཤིག་ད་གོས་ཏེ། དེ་དི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་དུ་ངེས་པས་དུལ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུམ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དུལ་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟེ། སོ་སོར་ཐར་བ་ 
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ལས། ཙ༈ག་ཏུ་འབད་པས་བདའ་བ་ཡི། །སེམས་ཏ་ཁ་བླན་དཀའ་བ་ལ། །མཐུན་པའི་ 
གཟེར་ནོན་བྱག་བ་ཡི། །སྲབ་ནི་སོ་སོར་ཐར་འདི་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། ཡུང་ནམ་འབྱེད་ 
ལས། གདུལ་བྱ་མ་ཐུལ་པ་ཡི་སྲབ་འདི་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྟ་དམུ་རྒོད་འདུལ་ 
སྐྱོང་མཁན་གྱིས་སྲབ་བཟང་བོས་འདུལ་བ་ལྟར། དབང་པོ་ཁོག་པའི་ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བ་་དམུ་རྒོད་ལྟ་བུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཇུག་ན་ཚར་གཙོད་ཅིང་། འབད་པ་དུ་མས་བྱ་ 
བར་འོས་པའི་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསླབས་པས་སེམས་ཀྱི་རྟ་དུལ་*་ 
བར་བྱས་པའོ། །ཞེ་བ་ནི་དེ་ལྟར་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་དང་ཉེས་པར་སྤྱད་པའི་ འཇུག་ལྡོག་ལ་ 
དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་བསྟེན་པས་སེམས་ནང་དུ་ཞི་བར་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་ 
པ་སྐྱེས་པའ། །ཉེ་བར་ཞི་བ་ནི་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་ཞི་གནས་ལ་བརེན་ནས་ཡང་དག་ 
པའི་དོན་ལ་སཾ་སར་དཔྱད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྐྱེས་པའ། །དེ་ལྟར་བསླབ་པ་གསུམ་ 
གྱིས་རྒྱད་དུལ་བར་བྱས་པའི་རྟགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཙམ་དང་ལྡན་པས་མི་ཚོག་གི ཡུང་གི་ 
ཡོན་ཏན་དང་ཡང་ལྡན་ད་གོས་པས་ཡུང་གིས་ཕྱུག་ཅེས་པ་ནི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལ་**་ 
མང་དུ་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དགེ་བཤེས་སྟན་པའི་ཞལ་ནས། ཐེག་ཆེན་གྱི་བླ་མ་བྱ་བ་ 
བཤད་པ་ན་འབྱམས་ཀླས་པར་གོ་བ་སྐྱེད་ལ་ལག་ཏུ་ལེན་པ་ན་བསྟན་པའི་ཐ་མ་ལ་གང་ཕན་*་ 
དང་ཐད་ཀར་དོན་དུ་གང་འགྱར་སྟོན་པ་ཞིག་དགོས་གསུང་ང་། །དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་བདག་མེད་པ་ཉོགས་པའམ། ཡང་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
མངོན་དུ་གྱར་པ་གཙོ་བོར་གཟུང་སྟེ་དེ་མེད་ན་འང་ལུང་རིགས་ཀྱིས་རྟགས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་་” 
གསུང་ཛཾ་། །དེ་ལྟར་ལུང་རྟོགས་དང་ལྡན་ཡང་གློབ་མ་ལས་དམན་པ་དང་མཉམ་པས་མི་ 
ཚོག་པས་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་ཞིག་ད་གོས་ཏེ། མཛའ་བཤེས་ཀྱེ་ཚོམས་ལས། ད་མན་པ་བསྟེན་ 
པས་མི་དག་ཉམས་འགྱུར་ཞིང་། །ཐད་ཀར་བབ་པ་བསྟེན་པས་སོ་ན་གནས། །གཙོ་བ་ 
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བསྟེན་པས་དམ་པ་འཐོབ་འགྱར་བ། །དེ་བྱིར་བདག་བས་གཙར་གྱུར་བསྟེན་པར་བྱ། །ཆུ་ལ་ 
ཁྲིམས་ཉེ་བར་ཞི་བ་ད་ང་། །ཤེས་རབ་ཆེས་མཚག་ལྡན་པ་ཡི། །གཙོ་བོ་གང་ཡིན་དེ་བསྟེན་ 
ན། ། གཙོ་བོ་བས་ཀྱང་ཆེས་གཙར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །ཕུ་ཆུང་བས་དམ་ 
པ་ནམས་ཀྱི་ལོ་གྒྱས་གསན་ཙ་ན་དེ་ལ་ནི་ང་ཡར་ལྟ་བ་ཡིན་གསུང་བ་དང་། མཐའ་བཞིའི་ 
ཞལ་ནས། ང་ནི་ར་སླེང་བའི་རྒད་པོ་དེ་རྣམས་ལ་མིག་རྟེན་བྱེད་གསུང་བ་ལྟར། ཡོན་ཏན་ 
ལྷག་པ་ལ་མིག་ཡར་ལྟ་བ་ཞིག་ད་གོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚོས་དྲུག་པ་དེ་ནི་རང་གིས་ཟོབ་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ནོ། །ལྟག་མ་ནི་གཞན་རྗེས་མུ་འཛིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ཐུབ་ 
རྣམས་སྡིག་པ་ཆུ་ཡིས་མི་འཁྲུ་ཞིང་། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱག་གིས་མི་སེལ་ལ། །ཉིད་ཀྱི་ 
རྟོགས་པ་གཞན་ལ་སྤོ་མིན་ཏེ། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་བསྟན་པས་གྲོལ་བར་མཛད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། གཞན་ལ་ལམ་མ་ནོར་པར་བསྟན་ནས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ས་གཏོགས་པ་ 
སྡིག་པ་ཆུས་འཁྲུ་བ་སོགས་བྱར་མེད་ ད། །དེ་ལ་ཚོས་བཞི་ལས། སྦ་མཁས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་བཀྲེ་ 
བའི་རིམ་པ་ལ་མཁས་ཤིང་དོན་གདུལ་བྱའི་བློ་ལ་སྐྱེལ་བ་ལ་གཟོ་བའོ། །བརྩེ་བ་ནི་ཆོས་སྟོན་ 
པའི་ཀུན་སློང་དག་པ་སྟེ་རྙེད་བཀུར་སགས་ལ་མི་ལྟ་བར་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་་*་ 
བསླངས་ཏེ་སྟན་པའོ། །པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། སྤྱན་སྔ་ལ། ལི་མོའི་བུ། ཅི་ཙམ་པའི་ཚོས་ 
བཤད་ཅིག་བྱས་ཏེ་ལེགས་སཾ་གཅིག་ཀྱང་བདག་གིར་བྱེད་མ་ཕྱོང་།  འགྲོ་བ་ཉམ་ཐག་པ་ 
མིན་པ་མེད་གསུང་བ་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་པར་གདའ། བཙན་བཅས་ནི་གཞན་ྱི་ 
དོན་ལ་སྲོ་བ་བརྟན་པའོ། །སྐྱོ་བ་སྤངས་པ་ནི་ཡང་ཡང་འཆད་པས་མི་ངལ་བ་སྟེ་འཆད་པའེ་ 
དཀའ་སྨྱད་བཟོད་པའ། །པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། བསླབ་པ་གསུམ་དང་དེ་ཉིད་ཏོགས་པ་དང་ 
སྙིང་བརྩེ་བ་ལྔ་གཙོ་བོ་ཡིན། བེད་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་ཞང་བཙུན་ཀུན་ལ་མང་དུ་ཐོས་པའང་ 
མེད་སྐྱོ་བ་བཟོད་པའང་མེད་ པས་གླ་བོ་དྲིན་དུ་གཅགས་པ་རེ་བྱེད་པའང་མེད་དེ་སྔ་མ་ལྔ་"” 
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ཡོད་པས་དྲུང་ན་ཨུ་ཡོད་པ་ལ་ཕན། གཉན་སྟན་ལ་སྒ་མཁས་པ་ཡེ་མེད་ཡོན་བཤད་རེ་བྱེད་ 
པའང་འདི་ཀུན་གྱིས་ད་རེས་མི་ག་སྙམ་པ་ལས་མི་ཤེས་ཏེ་ལྔ་བོ་ཡོད་ པས་ཨུ་ཉེ་བ་ལ་ཕན་*" 
གསུང་ཛ་། །དེ་ལྟར་ན་བླསབ་པ་ནམས་ལ་སྲུབ་པ་ཆུར་ལེན་མེད་པར་དེ་དག་གི་བསྔགས་ 
པའམ་ཡོན་ཏན་ བརྫད་པས་རང་གི་འཚེ་བ་སྦུབ་པ་ནི་ད་གེ་བའི་ བཤེས་ཊུ་མི་འས་ཏེ། ཙན་ 
ད་ན་ྱི་བསྔགས་པ་བརྫད་པས་འཚ་བ་སྦབ་པ་ལ་ཙན་དན་དོན་དུ་གཉེར་བ་འགའ་ཞིག་གིས་་ 
ཁྱད་ལ་དེ་ཡོད་ད་མ་ཞེས་སྨས་པ་ན་མེད་རྡ་ཞེས་སྦ་བ་དང་འདྲ་བར་དོན་མེད་པར་ཚིག་ཙམ་* 
དུ་འརྱར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཕྱི་མའི་དུས་ལ་དགེ་སླང་ནི། །སྡམ་ 
པ་མེད་པ་མང་པོ་དག །མང་དུ་ཐོས་པ་དག་འདད་འགྱར། །རུལ་ཁྲིམས་བསྔགས་པ་རྫེད་ 
བྱེད་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དེན་དུ་གཉེར་བ་མེད། . །ཅེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་རྣམ་གྲོལ་ 
གསུམ་ལའང་དེ་ལྟར་གསུངས་ནས། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་དག །ཙན་དན་དག་ནི་འདི་འདྲ་ 
སྟེ ། སྲོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིད་འོང་ཞེས། །ཙརྡན་དག་གི་ཡོན་ཏན་བརྗེད། །དེ་ནས་མི་གཞན་ 
ཁ་ལ་ཡིས། །དེ་ལྟར་བསྔགས་པ་བརྫད་པ་ཡི། །ཙན་ད་ན་ཅུང་ཟད་བསྲེལ་ཏམ་ཞེས། །སྐྱེས་ 
བུ་ལ་ལས་དེ་དྲིས་ན། །སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་སླར་སྤས་པ། །གང་གིས་འཚ་བར་བྱེད་པ་ཡི། །སྤོས་ཀྱི་ 
བསྔགས་པ་བརོད་པ་དེ། །སྤོས་དེ་ང་ལ་མེད་ཅཅེས་སྨྲ། །དེ་བཞིན་ནལ་འབྱོར་མི་བརྩོན་པ།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་བསྔགས་པས་འཚ་བ་དག །ཕྱི་མའི་དུས་ན་འབྱང་འགྱར་ཏེ། །དེ་དག་ལ་ནི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་། །ཅེས་ལྟག་མ་གསུམ་ལའང་དེ་ད་ང་འདྲ་བར་གསུངས་པའི་བྱིར་ར། [དེ 
ལྟར་རམ་གྲལ་སྒུབ་པའི་བླ་མ་ནི་གཏན་གྱི་འདུན་མའི་ཁ་བ་ཡིན་པས། བྲ་མ་བསྟེན་པར་ 
འདོད་པ་ནམས་ཀྱིས་ནི་དེ་དག་ཤེས་པར་ བྱས་ལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་འཚལ་བ་ལ་འབད་ 
པར་བྱ་ཞིང་། སླབ་མ་བསྟེན་པར་འདད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་དག་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ 
མཚན་ཉིད་དེ་དག་དང་ལྡན་པར་བྱ་བ་ལ་འབད་དོ། ། 


དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཚང་བར་རྟེད་པ་དཀའ་བས་དེ་ལྟར་མ་རྟེད་ན་ཇི་་ 
ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས། ཇི་ལྟར་འཁེར་ལོ་གཅིག་པའི་ཤིང་རྟ་ནི་།། 
ཉ་དང་ལྡན་ཡང་ལམ་དུ་མི་འགྲྭ་རར། །དེ་བཞིན་སྒུབ་པ་ཡི་ནི་གྲགས་མེད་ན། །ལུས་ 
ཅན་ད་ངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་མི་འགྱར་རོ། །དེ་ནི་བླ་ལྡན་གཟུགས་བཟང་གཙང་སྲ་ཆེ།། 
རིགས་ནི་བཙུན་ཞིང་ཚོས་ལ་གཞོལ་བ་དང་། །སྤོབས་པ་ཆེ་ཞིང་དཔའ་ལ་ད་བང་བོ་ 
དུལ། ། སྟན་པར་སྨ་ཞིང་སྦྱིན་ཕོད་སྙིང་རྗེ་ཉན། །བཀྲེས་དང་སྐོམ་དང་ཉོན་མོངས་ 
བཟོད་པ་དང་། །བྲས་ཟེ་དང་ནི་ལ་གཞན་མཆད་མི་བྱེད། །བསྨིན་ཅིང་གཟོ་ལ་ 
བྱས་པ་གཟཾ་བ་དང་། །ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་གྲོགས་པོ་ཡིན། །དེ་ལྟའི་ 
ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ལྡན་པ་དག །རུད་པའི་དུས་ན་ཤིན་ཊུ་དཀོན་པས་ན། །ཡོན་ཏན་ཕྱེད་ 
དམ་བཞི་ཆ་བྱགད་ཆ་ཅན། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་སྔགས་པས་གྲོགས་པོར་བསྟེན། །ཞེས་གྲོགས་ལ་ 
མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་གསུངས་པའི་བྱརྒད་ཆ་ལ་མ་མཐར་གསུངས་ལ། དེ་བླ་མ་ལའང་ 
མཛུངས་ས་ཞེས་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་གསུང་བར་པ་ཏོ་བའི་གསུང་སྒོས་དོལ་བས་བསྒྲིགས་པ་ལས་་*་་ 
བཤད་པས། མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པར་ཚང་པ་རྣམས་ཀྱི་ད་ཀའ་སླ་ཅི་ 
རིགས་པར་བསྡེབས་པའི་བརྒྱད་ཆ་དང་ལྡན་པ་ལ་མ་མཐར་བྱའ། ། 
གཉིས་པ་སྟེན་བྱེད་སློབ་མ་ནི། བཞི་བརྒྱ་བ་ལས། གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་ 
བའི། ། ཉན་པོ་སྣོད་ཅེས་བྱ་བར་བཤད། །ཟླ་བོ་ཡོན་ཏན་རྣམ་གཞན་དུ། །མི་འགྱར་ཤན་པ་ 
པོ་ལའང་མིན། །ཞེས་ཆོས་གསུམ་དང་ཞྡན་པ་ཞིག་ཉན་པའི་སྣད་དུ་རུང་བ་དང་དེ་གསུམ་ 
ཚང་ན་ཚས་སླ་བ་པོའ་ཡོན་ཏན་ནམས་ཡན་ཏན་དུ་སང་གི་སྐྱན་དུ་སྣང་བར་མི་འགྱར་ལ། 
དེར་མ་ཟད་ཉན་པ་པོའི་ཡོན་ཏན་ནམས་ཀྱང་གང་ཟག་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་སྣང་གི་སྐྱོན་དུ་ཡི་” 
སྣང་བར་གསུངས་ཏེ། སྣོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་མ་ཚང་ན་ཚོས་སྒ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེས་ 
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ཚངས་མུ་ད་ག་ཀྱང་ཉན་པ་པའི་སྤྱན་གྱི་ད་བང་གིས་སྐྱོན་ཅན་དུ་འཛུད་ལ། འཆད་པ་པའི་ 
སྐྱན་ཡང་ཡོན་ཏན་དུ་འཛིན་པར་འགྲེལ་བ་ལས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་བཤེས་གཉེན་མཚན་ 
ཉིད་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ཞིག་རྟེད་ཀྱང་དེ་ལ་དེར་ཇོ་ཤེས་པ་དཀའ་བས་དེ་ར་ཤེས་ནས་བསྟེན་་ 
པ་ལ་མཚན་ཉིད་འདི་དག་ཚང་དགོས་སོ། །དེ་ལ་གཟུ་བོར་གནས་པ་ནི། ཕྱོགས་ལུང་མེད་ 
པ་སྟེ་དེ་ཡོད་ན་དེས་བསྒྲིབས་ནས་ཡོན་ཏན་མི་མཐོང་བས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་དོན་མི་་༠༠ 
རྙེད་དེ། དབུ་མའི་སྙིང་ཕོ་ལས། ཕྱོགས་སུ་ཆུང་བས་སེམས་གདུངས་པས། །ཞི་བ་ན་མ་ 
ཡང་ཉོཾ་གས་ཡྲི་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྲཾ། །རྱོགས་ཞུང་སྷི། རང་ཕི་ལུགས་ལ་ཆགས་ 
པ་དང་གཞན་གྱི་ཚོས་ལུགས་ལ་ཞེ་སྡང་བའོ། །དེ་འདྲ་བ་དེ་རང་གི་རྒྱད་ལ་བརྟགས་ནས་ 
དོར་དགོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སོ་སོར་ཐར་བ་ལས། རང་གི་འདད་པ་བཏ་ང་སྟེ་ 
མཁན་པོ་དང་ཟླབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་གུས་པར་བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།. །དེ་ཙམ་གྱིས་ཚོག་གམ་སྙམ་ན་གཟུ་བོར་གནས་ཀྱང་ལེགས་བཤད་ལམ་ཡང་ 
ད་ག་པ་དང་ཉེས་བཤད་ལམ་ལྟར་སྣང་གཉིས་ནམ་པར་འབྱེད་པའི་བླའི་མཐུ་མེད་ན་སྟོད་དུ་” 
མི་རུང་བས་དེ་གཉིས་གོ་བའི་བློ་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཏེ། དེས་ནི་སྙིང་པོ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ 
དོར་ནས་སྟིང་པོ་ལེན་ནཾ། །དེ་གཉིས་ཙམ་གྱིས་ཚག་གམ་སྟམ་ན་དེ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་འི་མའི་ 
ཚོས་ཉན་ྟར་མི་ཚྩོམ་ན་སྣད་དུ་མི་རུང་བས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དགོས་སོ།། 
འགྲེལ་བ་ལས། ཆོས་དང་ཚས་སྦ་བ་ལ་གུས་པ་དང་ཡིད་གཏོད་པ་གཉིས་བསྟན་ནས་ལྔར་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ལ་དོན་གཉེར་ཆེ་བ། ཉན་པའི་ཚེ་ཡིད་ལེགས་པར་གཏོད་པ། 
ཆས་དང་ཚོས་སྨྲ་བ་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོ་འཛོག་པ། ཉེས་བཤད་དོར་ནས་ལེགས་བཤད་འཛིན་ 
པ་སྟེ་བཞིའ། །བཞི་བོ་དེའི་མཐུན་རྐྱེན་ནི། བློ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། འགལ་རྐྱེན་འདོར་ 
པ་ཞི་གཟུ་བོར་གནས་པའོ། །བླ་མས་བཀྲིར་རུང་བའི་ཆོས་དེ་རྣམས་ཚང་མ་ཚང་བརྟགས་ལ་ 
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ཚང་ན་དགའ་བ་བསྒོམ། མ་ཚང་ན་ཕྱི་མ་ཚུན་ཚད་དུ་ཚང་བའི་རྒྱ་ལ་འབད་པར་བྱ་དགོས་ 
པས་ཉེན་གྱི་ཚས་དེ་དག་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་མི་ཤེས་ན་རོག་དབྱོད་ཡི་ 
འཇུག་པས་དེན་ཆེན་པོ་ལས་ཉམས་པར་འགྱར་རོ། ། 
གསུམ་པ་དེས་དེ་ཇི་ལར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་སྡོད་དང་ལྡན་པ་དེས་བླ་མ་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་མཚན་ཉིད་དང་་ 
ལྡན་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ནོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་དང་གསང་ཕུ་བ་ 
གཉིས་ཀྱི་ནམ་པར་ཐར་བ་མི་མཐུན་ཏེ། གསང་ཕུ་བ་བླ་མ་མང་སྟེ་བཤད་ཚད་ལ་ཉན་པས་ 
` ཁམས་ནས་བྱན་པའི་ལམ་ཁར་དགེ་བསྟེན་ཞིག་ཚོས་བཤད་ཀྱིན་འདུག་པ་ལའང་མཉན་པས། 
འཁར་ཚམས་ཀྱིས་དེ་ལ་ཉན་པ་སྟངས་ཞན་བྱས་པས་ཁྱེད་རྣམས་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ང་ལ་ཕན་པ་ 
གཉིས་བྱུང་གསུང་སྐད། དགེ་བཤེས་སྟན་པ་བླ་མ་ཞུང་སྟེ་ལྔ་ལས་མེད་པ་ལ་པོ་ཏོ་བ་ངང་ 
སྒོམ་པ་རིན་ཆེན་གླ་མ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་གཉིས་གང་ལེགས་བཀའ་བགྲོས་པ་ལ། བློ་མ་སྦྱངས་ 
པས་སྐྱན་མཐོང་ཞིང་མ་དད་པ་སྐྱེ་བའི་རིང་ལ་དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ལུགས་དེ་ལེགས་པར་།་་ 
འཆམས་པས་དེ་ ལྟར་བྱ་གསུང་བ་དེ་ཤིན་ཏུ་མད་པར་སྣང་བས་དེ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཀའ་ 
དྲིན་མནོས་པ་སྒྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཡོངས་སུ་རྔོགས་པའི་གད་མས་ངག་གིས་བློ་ལེགས་པར་ ་**“ 
འཁྲིད་པའི་བཤེས་གཉེན་དེ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། 
བསམ་པས་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ད་ང་། སྦྱོར་བས་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། 
བསྟེན་པའི་བསམ་པ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ར་བ་དད་པ་སྦྱང་བ་དང་། བཀའ་ 
དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ་གུས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས་སེམས་ད་གུས་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་བཀུར་བར་གསུངས་པ་ནི་བསྟེན་པའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱི་གན་ད་བསུས་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་བསྡུ་ན་བཞི་ལས། རང་དབང་དོར་ནས་རང་ཉིད་བླ་ 
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མའི་དབང་དུ་གཏོང་བ་ནི། བུ་མཛངས་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཏེ། བུ་མཛངས་པ་དེ་བྱ་བ་ལ་ 
རང་དབང་དུ་མི་འཇུག་གི་ཕའི་ངོར་ལྟ་ཞིང་དེའི་དབང་དུ་བཏང་ནས་ངག་བཞིན་བྱེད་པ་༡༡” 
ལྟར། ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ངོར་ལྟ་བའ། །ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཀྱང་། དེས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་ཉམས་དོར་ཏེ་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
དེའི་བློ་བཞིན་དུ་འཇུག་པར་བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་ལ་ 
བྱེད་ཀྱི་སུ་རུང་རུང་ལ་སྣ་ཤ་སྦྱིན་དུ་མི་བཏུབ་གསུང་ཛཾ།  །མཛའ་བ་དེ་སུས་ཀྱང་མི་ཕྱེད་ 
པར་བཏན་པར་བྱེད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཏེ། བདུད་ དང་སྡིག་གྲོགས་སོགས་ཀྱིས་ 
སི་ཕྱེད་པའོ། །མདཾ་དེ་ཉིད་ལས། མཛའ་བ་མི་རྟག་པ་དང་ངོ་མི་ཉག་པ་སྤང་བ་དང་། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །བླ་མའི་བྱ་བའི་ཁུར་ཐམས་ཅད་ འཁུར་བ་ནི། ས་ལྟ་བུའི་སེམས་ཏེ། 

ཁུར་ཐམས་ཅད་བསྐྙུར་བས་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་བའོ། །པོ་ཏོ་བས་སྤྱན་སྔའི་གྲྭ་བ་རྣམས་ལ། ཁྱེད་ 
ངའི་དགེ་བཤེས་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ལྟ་བུ་དང་ཕྲད་ནས་བཀའ་བཞིན་དུ་བསྒུབ་ཏུ་- 
ཡོད་པ་བསོད་ན་མས་ཆེའོ། །ད་ཁུར་དུ་མི་འགྲོ་བར་རྒྱན་དུ་འགྲོ་བར་གྱིས་ཤིག་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །ཁུར་འཁུར་བ་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་དྲུག་ལས། ཁོར་ཡུག་གི་རི་ལྟ་བུའི་སེམས་ནི། 
སྡུག་བསྔལ་ཅི་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་སྐུལ་བའོ། །སྤྱན་སྔ་བ་རུག་པ་ན་བཞུགས་ཙ་ན་། 
སྣམ་པ་ཡོན་ཏན་འབར་གྲང་བ་ཆེས་པས་ཁམས་ཞན་ནས་ཛོ་བོ་གཞོན་ནུ་གྲགས་ལ་འགྲོ་***ཆ# 
འདུག་གི་གྲོས་ཞུས་པས། གནས་མལ་བདེ་བ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་དུ་བསྡད་ 
པའང་ཅི་ཙམ་ཞིག་བྱས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ཅིང་ཚོས་ཉན་པ་ད་རེས་ 
ལས་མ་ཕྱོང་བ་ཡིན་པས་ཅོག་གེ་སྡོད་ཅིག་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འཛིག་ཚྟེན་ཀྱི་བྲན་ལྟ་བུའི་ 
སེམས་ནི། ངན་ལས་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལའང་ཡི་མི་འཕྲིག་པར་སྒྲུབ་པ་སྟེ། 
གཙང་དུ་ལོ་པཌ་ཀུན་ལ་གནས་རྫབ་གསེབ་ཅིག་བྱུང་བས་སྟོན་པས་ན་བཟའ་ཐམས་ཅད་་་*་” 
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གསིལ་ནས་རྫབ་ནམས་ཕྱགས་ཏེ་ག་ནས་བྱང་ཆ་མེད་པར་ས་དཀར་སྐམ་པོས་གཡོགས། 
ཇོ་བོའི་མདུན་ན་མཆལ་ཞིག་ཀྱང་གྲུབ་འདུག་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། མ་རེ་ཁྱོད་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་རྒྱ་གར་ན་འང་ཡོད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ། །ཕྱག་དར་བ་ལྟ་བུའི་སེམས་ནི། ང་རྒྱལ་དང་ 
ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤོང་ཞིང་རང་བླ་མ་ལས་དམའ་བར་འཛིན་པའོ། །ད་གེ་ 
བཤེས་སྟན་པའི་ཞལ་ན་ས། ང་རྒྱལ་གྱི་སྒང་བུ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆུ་མི་འབྱང་གསུངས་པ་དང་། 
སྦྱན་སྔའི་ཞལ་ནས་སོས་ཀྱི་དུས་ན་རིའི་རྩེ་མོ་གང་མཐོ་བ་ནས་སྔ་ཕྱར་གྱིས་འོང་བར་འདུག་་*་ 
གམ་གཤོང་བུ་གང་དམའ་བ་ནས་འོང་ལྟོས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཐེག་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཇི། 
བླ་མའི་བྱ་བ་ཤིན་ ཏུ་བྱ་དཀའ་བའི་ཁུར་ལྕི་བ་རྣམས་ཀྱང་སྤོ་བཞིན་དུ་འཛིན་པའཾ། །ཕྱི་ལྟ་ 
བུའི་སེམས་ནི། བླ་མས་བརྟས་ཤིང་གཤེ་ཡང་དེ་ལ་མི་ཁྲོ་བ་སྟེ། དགེ་བཤེས་ལྟ་བཟོ་ལ་སྟད་ 
ལུང་པས་མཇལ་རེས་ཀྱིས་བཀའ་བབས་འབྱོན་པ་ལ། ལྷ་བཟོའི་སློབ་མ་ཞཉག་མོ་བས་སློབ་ 
ད་པོན་ འདི་འོ་སྐོལ་ད་པོན་གློབ་ལ་སྡང་བ་ཞིག་འདུག་བྱས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་བཀའ་བཀྱོན་དུ་ 
གོའམ། ཁོ་བོ་ལ་འདིས་འདི་ལྟ་བུ་རེ་མཛད་རེས་ཀྱིས་ཧེ་རུ་ཀས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འདྲ་ 
རེ་འོངས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་ཆོས་སྨྲ་བ་དག་ཆོས་འདོད་ 
པ་ད་ག་ལ་བརྟས་ཤིང་མི་སེམས་པ་ལྟ་ནའང་དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱིར་བསྡོ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ལྟག་ 
པར་ཡང་ཚོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ད་ང་གུས་ཤིང་མི་སྐྱོ་བས་དེའི་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བར་གསུངས་་ 
གོ། ། གྲུ་ལྟ་བུའི་སེམས་ནི། བླ་མའི་བྱ་བ་ལ་ཇི་ཙམ་ཞུགས་ཀྱང་འགྲོ་ཞིང་འོང་བས་མི་སྐྱོ་ 
བའོ། ། 

གཉིས་པ་ཅུ་བ་དད་པ་སྦྱང་བ་ནི། དཀོན་མཚོག་ཏ་ལ་ལའི་གཟུངས་ལས། དད་པ་ 
སྔན་འགྲོ་མ་ལྟར་སྐྱེད་པ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྲུང་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱེད། །དོགས་པ་ 
སེལ་ཞིང་ཆུ་བོ་རྣམས་ལས་སྒྲོལ། །དད་པ་བདེ་ལེགས་གྲོང་ཁྱེར་མཚོན་བྱེད་ཡིན། །དད་ 
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པ་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་སེམས་ད་ང་བྱེད་། །ང་རྒྱལ་སྤོང་ཞིང་གུས་པའི་སྩ་བ་ཡིན་། །ད་ད་པ་ནོར་ 
དང་གཏེར་དང་རྐང་པའི་མཆོག །ལག་པ་བཞིན་དུ་དགེ་སྡུད་རྩ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
ཆོས་བཅུ་བ་ལས་ཀྱང་། གང་གིས་འདྲེན་པ་ངེས་འབྱང་ལ། །དད་པ་ཐེག་པའི་ མཆོག་ཡིན་ 
ཏེ། ། དེ་ཕྱིར་བློ་དང་ལྡན་པའི་མིས། །ད་ད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བསྟེན། །མ་ད་ད་པ་ཡི་མི་ 
དག་ལ། །དཀར་པོའི་ཆོས་ནམས་མི་སྐྱེ་སྟེ། །ས་བོན་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་ལ། །སྒྱ་གུ་སྔོན་པོ་ཇི་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ཝོག་གི་སྒོ་ནས་དད་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གསུངས་ 
ཅན་བརྙེས་པ་མི་བདོག་ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཆེ་སྐྱེས་ཆུང་ |, 
སྐྱེས་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ལ་ཁྱེད་བོད་བླ་མ་ལ་ཐ་མལ་བའི་འདུ་ཤེས་ལས་་་”་ 
མེད་ག་ན་སྐྱེ་གསུང་བ་དང་། ཇོ་བོ་ལ། ཨ་ཏི་ཤ་གད་མས་ངག་ཞུ་ཞེས་སྐད་ཆེན་པོས་ཞུས་ 
པ་ན། ཧེ་ཧེ་ཁོ་བོ་ལ་རྣ་བ་ཏ་བཟང་པོ་བཟང་པོ་བདོག་སྟེ་མན་ངག་བྱ་བ་དད་པ་ཡིན་དད་ 
པ་དད་པ་གསུང་བ་ལྟར་དད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའ། _།དེ་ལ་སྤྱིར་དཀོན་མཆོག་དང་ལས་ 
འབྲས་དང་བདེན་བཞི་ལ་ད་ད་པ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ནི་བླ་མ་ལ་ད་ད་པའོ། །དེ་ཡང་བླ་ 
མ་ལ་ཀློབ་མས་ཇི་ལྟར་བལྟ་བ་ནི། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་པའི་རྒྱུད་ལས། གསང་བ་ 
འདས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུའོ། །དེ་ཡི་སེམས་ནི་དེ་ལྟ་ན། །རྟག་ཏུ་དགེ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར།། 
དེ་ནི་འཛིག་སྟེན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕན་པར་བྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
ལ། ཟེག་པ་ཆེན་པོའི་མཛ་སྡེ་ནྣམས་སུའང་སྟན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དགོས་པར་གསུངས་ 
ཤིང་། འདུལ་བ་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་དག་གི་དོན་ནི་ཇི་ལྟར་སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་པར་ཤེས་པ་ན་དེ་ལ་སྐྱོན་རྟག་པའི་བློ་མི་འབྱུང་ཞིང་ཡོན་ཏན་སེམས་པའི་བློ་འབྱུང་ 
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བ་ལྟར། བྲ་མ་ལའང་ཆེད་དུ་བྱས་ཏེ་སྐྱོན་ཏོག་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདོར་ཞིང་ཡོན་ 
ཏན་ཏོག་པའི་བློ་སྦྱོང་བའོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་དེ་ལས། སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་ཡོན་ཏན་གཟུང་། ། 
སྐྱོན་ནི་ན་མ་ཡང་གཟུང་མི་བྱ། །ཡོན་ཏན་བཟུང་ན་ད་ངོས་གྲུབ་འཐོབ། །སྐྱོན་རྣམས་བཟུང་ 
ན་དངོས་མི་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་བླ་མ་ཡོན་ཏན་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་ 
ཡང་དེའི་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ཡོད་པའི་ངོས་ནས་བརྟགས་ན་རང་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་གེགས་སུ་་་་་་་ 
འགྱར་ལ། སྐྱོན་ཤས་ཆེ་བ་ལའང་སྐྱོན་གྱི་ངོས་ནས་མ་བརྟགས་པར་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོས་ནས་ 
དད་པ་སྦྱངས་ན་རང་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་རང་གི་བླ་མ་ 
ཡིན་ན་སྐྱོན་ཆེ་ཆུང་ཅི་ཡོད་ཀྱང་དེའི་ཛཾས་ནས་རོག་པའི་ཉེས་དམིགས་བསམས་ལ་སྤོང་སེམས་ 
མང་དུ་བྱས་ཏེ་ད་གག་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བག་མེད་པའམ་ཉོན་མོངས་མང་པ་སོགས་ཏཀྱི་ 
མཐུས་སྐྱོན་རྟོག་པ་བྱུང་བའི་ཚེ་ནའང་བཤགས་བསྡམས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ 
ན་རིམ་གྱིས་མཐུ་ཆུང་ངུར་འགྱར་རོ། །ཡང་རཚུལ་ཁྲེམས་སམ་མང་དུ་ཐོས་པའམ་དད་པ་ལ་ 
སགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་ནམས་ལྭ་བློས་དེའི་ཕྱོགས་བཟུང་ཞིང་ཡོན་ཏན་བསམ་པར་་༥༥ 
བྱའ། །དེ་ལྟར་གོམས་པ་ན་སྐྱོན་ཐན་ཐུན་ཡོད་པར་མཐོང་ཡང་བློས་ཡོན་ཏ་ན་གྱི་ཕྱོགས་ 
འཛིན་པས་དད་པ་ལ་གེགས་སུ་མི་འགྲོ་སྟེ། དཔེར་ན། རང་མི་འདད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོན་ 
ཏན་མང་བོ་ཡོད་པར་མཐོང་ཡང་སྐྱོན་མཐོང་བའི་བློ་ཤུགས་དྲག་པས་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་་” 
བློ་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། ཡང་རང་ལ་སྐྱོན་མང་བོ་མཐོང་ཡང་རང་གི་ཡོན་ཏན་སྣ་རེ་ 
མཐོང་བའི་བློ་ཤུགས་དྲག་ན་དེས་སྐྱོན་མཐོང་བའི་བློ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་ཛ་བ་ཆེན་པོ་ལྟ་བ་དབུ་མ་འཛིན་ཅིང་གསེར་གླིང་བ་ལྟ་བ་སེམས་ཙམ་ནམ་་ 
བདེན་འཛིན་པས་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་མཚོག་དམན་ཡོད་ ཀྱང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པ་སྤྱི་ད་ང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐུགས་ཁོང་ལ་བརྟེན་ནས་རྟེད་པས་གསེར་གླིང་བ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་་༡་ 
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འགྲན་གྱི་དོ་མེད་དུ་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ངོས་ནས་སེམས་ཤིང་སྐྱན་གྱི་ངོས་ 
ནས་བརྟག་མི་ཉན་པ་ནི་ཚུལ་འཆལ་སོགས་ཡིན་ཡང་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་ཉན་པ་ཡན་་་*” 
ཆད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་སྦིན་ལས། བླ་མ་བསྟེན་ན་དགེ་བ་ 
འཕེའ་ཞིང་མི་དགེ་བ་འགྲེབ་པར་རྟོགས་པས་མ།ན་པོ་ཐོས་པ་ཆེ་བའམ་ཆུང་བའམ་ཤེས་་་་ 
པའམ་མི་ཤེས་པའམ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའམ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལའང་སྟོན་པའི་འདུ་་ 
ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་སྟོན་པ་ལ་ད་གའ་བ་དང་ད་ད་པ་ལྟར་མཁན་པོ་ལའང་དད་པ་དང་ 
དགའ་བར་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་ཞེ་ས་དང་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་དེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་མ་རྫོགས་པ་ནི་རྫོགས་པར་འགྱར། ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་པ་ནི་སྤོང་བར་ 
འགྱར་སྙམ་སྟེ་དགའ་བ་དང་རངས་པ་འཐོབ་ཅིང་ད་གེ་བའི་ཆོས་ལ་དེ་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད་” 
ལ་མི་དགེ་བ་ལ་མི་མཐུན་པར་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་ད་ང་། དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། 
ཁྱིམ་བདག་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལུང་ནོད་པ་དང་ཁ་ཏོན་བྱ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བས་ 
སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་དང་བཛན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་ད་ང་ཤེས་རབ་་་” 
དང་ལྡན་པའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ལམ་གྱི་ཚོགས་གསོག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་བཞི་ 
བའི་ཚིགས་ཨུ་བཅད་པ་སུ་ལས་མཉན་ཏམ་ལུང་མནོས་སམ་བླངས་པའི་སློབ་དཔོན་དེ་ལ་-” 
དེས་ཆས་ཀྱིས་གུས་པར་བྱའ། །མིང་དང་ཚིག་དང་ཡི་གེ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་ 
བསྟན་པ་དེ་རྙེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་གལ་ཏེ་སློབ་ད་པོན་དེ་ལ་གཡོ་མེད་པར་རྟེད་པ་དང་བཀུར་*་ 
སྟི་དང་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རིམ་གྲོ་དང་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ཀྱང་། ཁྱིམ་བད་ག་ད་དུང་ 
དུ་སློབ་དཔོན་ལ་སློབ་ད་པོན་དུ་གུས་པར་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་ོགས་པ་མ་ཡིན་ན་ཚེས་མ་ཡིན་**“ 
པའི་གུས་པས་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི། ཆོས་བཅུ་བ་ལས། བདག་ཡུན་རིང་དུ་ 
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འཁར་བར་འཁྱམས་པ་འཚོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། བདག་ཡུན་རིང་དུ་གཏི་མུག་གིས་བསྒིབས་ 
ཤིང་གཉིད་ལོག་པའི་སད་བྱེད་ད་ང་། བདག་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་བྱིང་བའི་འབྱིན་ 
བྱེད་ད་ང་། བདག་ལམ་ངན་པར་ཞུགས་པ་ལ་ལམ་བཟང་པོ་སྟོན་བྱེད་དང་། བད་ག་སྲིད་ 
པའི་བཙན་རར་བཅིངས་པ་འགྲོལ་བྱེད་ད་ང་། བད་ག་ཡུན་རིང་པོར་ནད་ཀྱིས་ཉམ་ཐག་ 
པའི་སྨན་པ་དང་། བདག་འདད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་མེས་ཀུན་ཏུ་འབར་བ་ཞི་བར་བྱེད་ 
པའི་ ཆར་སྤིན་གྱི་འདུ་ ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། སྡོང་བོ་བཀོད་པ་ལས་ཀྱང་། 

གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚམས་ནི་བདག་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་་ 
པའོ། ] ཚོས་མཉམ་པ་ཉིད་རོགས་པར་བྱེད་པའོ། །ལམ་བདེ་བ་ད་ང་མི་བདེ་བ་སྟོན་པའོ། ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྐྱོད་པས་འདོམས་པའ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལམ་ 
སྟོན་པའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གནས་སུ་སྐྱེལ་བའོ། །ཆེས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་རྒྱ་མ་ཚོར་ 
འཇུག་པའོ། །དུས་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱའི་རྒྱ་མཚོ་སྟོན་པའོ། །འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་སྟོན་པའཾ། །ད་གེ་བའི་ བཤེས་གཉེན་ནི་བདག་གི་དཀར་པོའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ 
བར་བྱེད་པའོ་ཞེས་རྗེས་སུ་དྲན་ཞིང་ངུ་བར་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དྲན་པར་བྱེད་པ་ 
སྟེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནམས་ནི་བདག་ཅེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོར་སྦྱར་ལ་མདུན་དུ་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་ངག་ཏུ་ཚིག་དེ་རྣམས་བརྗེད་ཅིང་ཡིད་ ལ་དེ་ 
ད་ག་གི་དོན་རེ་གཅིག་ཏུ་དྲན་པར་བྱའཾ། །མདོ་སྔ་མ་ལའང་ཚིག་དེ་ལྟར་སྦྱར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་སྡེང་བོ་བཀོད་པ་ལས། འདི་ནི་བད་ག་གི་ད་གེ་བཤེས་ཆོས་སྨྲ་བ། །ཆེས་ཀུན་ཡོན་ཏན་ 
ཡོངས་སུ་སྟོན་བྱེད་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་ལམ་ཡོངས་སྟོན་པ། །ཡིན་ཞེས་སེམས་ 
གཅིག་བསམས་ནས་འདིར་འོངས་སོ། །འདི་ད་ག་སྐྱེད་པས་བདག་གི་མ་ལྟ་བུ། །ཡོན་ཏན་ 
འོ་མ་ལྡུད་པས་མ་མ་འདྲ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཡིན། །དགེ་བཤེས་འདི་ 
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དག་གནོད་པ་ནམ་པར་ཟློག །རྷ་ཤེ་ཐར་བྱེད་སྨན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། །བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་ 
རྷ་ད་བང་བརྒྱ་བྱིན་འདྲ། །ཟླ་ཉ་ལྟ་བུར་དཀར་པོའི་ཚེས་ཀྱིས་རྒྱས། །ཞི་བའི་ཕྱོགས་སྟོན་ཉི་ 
མ་གསལ་བ་འདྲད། །དྲག་དང་གགས་ལ་རི་བོ་འདྲ་བ་སྟེ། །རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་མི་འཁུགས་ 
སེམས་ད་ང་ལྡན། །ཡོངས་སུ་སྐྱོང་དང་མཉན་པ་འདྲ་བ་ཞེས། །དེ་འདྲའི་སེམས་ཀྱིས་ནོར་ 
བཟང་འདིར་འོངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བདག་གི་གློ་སྐྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་ 
བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་བྱེད་པ། །འདི་དག་བདག་བཤེས་སངས་རྒྱས་བསྔགས་པ་ཞེས། །དེ་ ལྟར་ད་གེ་ 
བའི་སེམས་ཀྱིས་འདིར་འོངས་སོ། །འཛིག་རེན་སྐྱོབ་པས་ད་པའ་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། །དེད་ད་པོན་ 
མགོན་དང་སྐྱབས་སུ་གྱར་པ་ཡིན། །འདི་དག་བདག་ལ་བདེ་རྟབ་མིག་ཡིན་ཞེས། །དེ་ 
འདྲའི་སེམས་ཀྱིས་ད་གེ་བཤེས་བརྙེན་བཀུར་བྱེད་། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཀྱང་དྲན་པར་བྱ་སྟེ་ནོར་བཟང་ནི་རང་ལ་འདོན་པ་བསྒྱར་རོ། ། 
གཉིས་པ་སྦྱོར་བས་བསྟེན་ཚུལ་ནི། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་བ་ལས། འདིར་མང་སློས་པ་ཅི་ 
ཞིག་དགོས། །བླ་མ་དྲ་ཤེས་བྱེད་གང་ཡིན་བྱ། །མི་མཉེས་བྱེད་ཀུན་སྤང་བ་ནི། །དེ་དང་དེ་ 
ལ་འབད་དེ་བརྟག །ད་ངོས་གྲུབ་སློབ་ད་པོན་རྗེས་འབྲང་ཞེས། །རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་གསུང་ 
བར། ། ཤེས་ནས་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་ཡོང་ས་སུ་མཉེས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། མདོར་བསུ་ན་མཉེས་པ་སྙུབ་པ་དང་མི་མཉེས་པ་སྲོང་བ་ལ་འབད་པར་ 
བྱེད་པའ། །མཉེས་པ་སྒྲབ་པ་ནི་སྙོ་གསུམ་སྟེ། ཟང་ཟིང་ད་བུལ་བ་དང་ལུས་ངག་གིས་ 
བསྙེན་བཀུར་བ་ད་ང་བཀའ་བཞིན་དུ་སྦྲབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། བཀུར་ 
སྟི་རྙེད་པ་དག་དང་རིམ་གྲོ་ད་ང་། །སྤུབ་པའི་སྲོ་ནས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་ 
ད་ང་། བརྟན་པ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་སྙུབ་པ་དེས། །དེ་ཡི་སེམས་ནི་ཡང་དག་མགུ་བར་བྱེད་།| 
ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ལྔ་བཅུ་བ་ལས། རང་གི་ད་མ་ཚིག་སློབ་ད་པོན་ནི། | 
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སྦྱིན་མིན་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་། །རང་སྲག་གིས་རྟག་བསྟེན་བྱ་ན། །ལོངས་སྤྱོད་གཡོ་བས་ 
སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་དང་། དེ་བྱིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕུལ་བ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར། ། དེ་ཕུལ་བསོད་ན་མས་ཚོགས་ཡིན་ཏེ། །ཚོགས་ ལས་ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་ལག་སོར་བའི་ཞལ་ནས། བཟང་པོ་ཡོད་བཞིན་དུ་ངན་ 
བ་འབུལ་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་ཏེ་བླ་མ་ ་ལ་དགྱེས་པའམ་ངན་པ་ལས་མེད་ན་ཉེས་པ་མེད་་་་་ 
གསུང་ངོ་། །ལྔ་བཅུ་བ་ལས་ཀྱང་] མི་ཐད་དེ་ཉིད་འདོད་པ་ཡིས། །ཅུང་ཟད་ཡིད་འོང་ 
གང་དང་གང་། །ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་གྱར་པ་ཉིད། །དེ་དང་དེ་ནི་བླ་མར་དབུལ། །ཞེས་པ་ 
དང་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ཡང་སློབ་མའི་ངོས་ནས་ཚོགས་གསག་པའི་མཚོག་ཡིན་ པས་དེ་ 
འདྲ་བ་ཞིག་དགོས་ཀྱི། བླ་མའི་ངོས་ནས་དེ་ལ་མི་གཟིགས་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །ཐ་ར་བའི་ 
ཞལ་ནས། སྒུབ་པས་མཉེས་ཀྱི་ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལའང་མི་ལྟ་བ་ཞིག་ལ་བླ་མ་ཟེར་བ་ 
ཡིན་དེ་ལས་ལྡེག་པས་རྣམ་གྲོལ་སྒུབ་པའི་བླ་མ་མི་འོང་གསུང་ངོ་། ] 

གཉིས་པ་ནི། ཁྲུུས་བསྐུ་མཉེ་དྲིལ་ཕྱིས་དང་བསྩན་ གཡོག་སོགས་ད་ང་དེའི་ཡོན་ཏར་ 
བརྗོད་པ་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་གདམས་པ་ལས་མི་འགལ་བར་སྒུབ་པ་ཡིན་ལ་ 
དེ་ཉིད་གཙཾ་བོ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་པའི་རབས་ལས། ཕན་པའི་ལན་དུ་མཆོད་པ་བྱ་བ་ནི། ། 
བྷས་བའི་ཚིག་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །གལ་ཏེ་བླ་མའི་ 
བཀའ་བཞིན་དུ་སྒུབ་དགོས་ན་བླ་མ་དེ་བསྟེན་ན་མི་རིགས་པའི་ལམ་དུ་འཁྲིད་པ་དང་སྡེམ་པ་ 
གསུམ་དང་འགལ་བའི་བྱ་བ་ལ་སྒྱར་བར་བྱེད་ན་དེ་ལྟར་བྱའམ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ནི་འདུལ་བའི་ 
མད་ལས། ཚོས་མ་ཡིན་པ་སྨྒྲ་ན་ བསཟློག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དཀོན་མཆོག་སྤིན་ལས་ 
ཀྱང་། དགེ་བའི་ཚོས་ལ་དེ་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད་ལ་མི་དགེ་བ་ལ་མི་མཐུན་ པར་སྤྱོད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས། དེའི་བྲས་བ་ལ་མི་ཉན་དགོས་ས། །མི་རིགས་པ་ལ་མི་འཇུག་པ་ནི་སྐྱེས་ 
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རབས་བཅུ་གཉིས་པ་ན་གསལ་བར་ཡོད་དོ། །འོན་ཀྱང་དེ་དག་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལ་ 
མི་གུས་པ་དང་བརྙས་པ་དང་སྨོད་པ་སོགས་བྱར་མི་རུང་བས། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་བ་ལས། 
རིགས་པ་ཡིས་ནི་མི་ནུས་ན། །མི་ནུས་དེ་ལ་ཚིག་གིས་སྦྱང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཤད་ 
སྦྱང་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ་མི་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚེ་ཡང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ 
ལས། དེ་ཆོས་བགོ་སྐལ་ལ་སྤྱད་ཡོན་ཏན་ལྡན། །བཤེས་གཉེན་རབ་ཏུ་སྟེན་བྱེད་ཟང་ཟིང་ 
མིན། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ལ་སྤྱོད་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། པོ་ཏོ་བའི་ 
ཞལ་ནས། ཀུན་དགའ་བོ་སྟོན་པའི་ཞམ་རིང་དུ་བསྐོས་པའི་ཚེ་སྟོན་པས་མི་གསོལ་བའི་ན་ 
བཟའ་འཆང་དུ་མི་འཇུག་པ་དང་སྟོན་པའི་བཤོས་ལྷག་མི་འཚལ་བ་དང་དུས་མེད་པར་སྟོན་་་ 
པའི་སྤྱན་སྔར་འགྲོར་གནང་ན་སྟོན་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་དོ་ཞེས་གཙིགས་པ་བཟུང་བ་དེ་*་ 
མ་འོངས་པའི་གང་ཟག་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། རང་ཅག་ཆོས་ལ་ཅིར་ཡང་མི་བརི་བར་ཇ་སུན་ 
རེའི་མཐོ་དམན་ལ་ཐུགས་ལ་བཏགས་མ་བཏགས་ཐམས་ཅད་བཅི་བ་དེ་ཕུགས་ཆུལ་བའི་*--- 
རྟགས་ཡིན་གསུང་ངོ་། །དུས་ཇི་ཙམ་དུ་བསྟེན་པ་ནི། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། ང་ལ་ཏ་རེ་རེ་ 
བྱུང་ན་ཁུར་བསྣན། རེ་རེ་སོང་ན་ཁུར་བྲི་སྟེ་ལོགས་སུ་བསྡད་ན་མི་འོང་བས་ཉེ་རིང་རན་ 
པར་ཡུན་རིང་དུ་བསྲིངས་ནས་སྒྲུབ་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། | 
བཞི་བ་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་ཞེ་བ་དང་རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
དགྱེས་པ་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱེས་མི་ཕོངས་པ་དང་ངན་འགྲོར་མི་ལྟང་བ་ད་ང་ལས་*་ 
ངན་པ་ད་ང་ཉོན་མོངས་པས་ཐུབ་པར་དཀའ་བ་ད་ང་། བྱང་སེགས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ད་ང་མི་འགལ་ 
ཞིང་དེ་ལ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཟེ་མཐོ་ཛེ་མཐོར་འགྱར་ཞིང་གནས་་ 
སྐང་ས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྱུབ་པར་འགྱར་བ་དང་། དེ་ལ་བསྟེན་བཀུར་ 
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བའོ། ། དེ་ལྟར་ཡང་སྡོང་བོ་བཀོད་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡང་ 
ད་ག་པར་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ནི་ངན་འགྲོར་མི་ལྟང་ཇོ། །ད་གེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་གྱིས་བསམས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་་་* 
བརླབ་པ་དང་འགལ་བར་མི་བྱེད་དོ། །ད་གེ་བའི་བཤེས་གཞེན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནམས་ནི་འཇིག་ཆེན་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ནི་སྐྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་་* 
བརྗེད་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནམས་ནི་ལས་ད་ང་ཧོན་མོངས་པ་ཚམས་ཀྱིས་ཐུབ་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ།།ཞེས་ 
དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུང་ 
སེམས་དཔའ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཐུགས་མཉེས་པར་འབྱར་རོ། །ད་གེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཚིག་དང་མི་འགལ་བར་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཐམས་་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེ་བར་འགྱར་རོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཚིག་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ལ་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ནམས་ཉེ་བཔར་འགྱར་རོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མ་ 
བྲལ་བ་ལ་དོན་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་འགརྒྱར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ལས་ཀྱང་། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ད་ག་གིས་ཤིན་ཏུ་གུས་པས་བླ་མ་ལ་ 
བརྟེན་པ་དང་བསྟེན་པ་དང་བསྟེན་བཀུར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་དགེ་བའི་ཚེས་ཐོས་པས་བསམ་ 
པ་དགེ་བ་དང་དེ་ལས་སྦྱོར་བ་དགེ་བར་འགྱར་རོ། །དེས་དགེ་བའི་ལས་བྱེད་ཅིང་དགེ་པར་ 
འགྲོ་བས་དགེ་བའི་གྲགས་མགུ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལས་སྡིག་པའི་ལས་མི་བྱེད་ཅིང་དགེ་བ་ 
བྱེད་པས་བདག་དང་གཞན་ལ་གདུང་བར་མི་བྱེད་དོ། །བདག་དང་གཞན་རྗེས་སུ་བསུངས་ 
པས་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་ལམ་ངན་པར་ཞུགས་པའི་་་*་** 
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སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དན་བྱེད་པར་ཆུས་སོ། །དེ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ 
ཏེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སཾ། །གཞན་ཡང་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་བཀུར་བས་ནི། ངན་འགྲ་རྱོང་བའི་ལས་རྣམས་ཚེ་འདི་ལ་ལུས་སེམས་ལ་ 
གནད་པ་ཕྲ་མོ་ཙམ་མམ་མི་ལམ་དུ་སྱོང་བས་ཀྱང་ལས་དེ་འདྲོངས་ནས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་*” 
དང་། སངས་རྒྱས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཡོན་ཕུལ་བ་སོགས་ཀྱི་དགེ་་ནམས་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཤེན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། སའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། དེས་ཟིན་པ་ནི་ 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ད་པག་ཏུ་མེད་པར་ངན་འགྲོར་འཁྱམ་པར་འགྱུར་བའི་ལས་རྣམས་ཚེ་འདིར་་” 


འགྱར་ཏེ་ཐ་ན་བརྒྱད་བཀག་གམ་མྨི་ལམ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བྱང་བར་འགྱར་རཾ། །དེས་སངས་ 
རྒྱས་བྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་སྦྱིན་པའམ་མཆོད་པའམ་བསླབ་པ་*་་ 
བཟུང་བ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་སྔ་དྲ་གཅིག་གིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནོ། །བླ་མ་ལ་བསྟེན་བཀུར་ 
བྱེད་པ་ནི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའཾ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ནྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ལས་བྱུང་བར་བལྟའོ། །དེ་ས་ 
ན་སངས་རྒྱས་ལ་བྱ་བ་ལྟར་བླ་མ་བསྟེན་པ་དང་བརྟེན་པ་དང་བསྟེན་བཀུར་བྱའ་ཞེས་****- 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་རབས་ ལས་ཀྱང་། དམ་པ་ནྣམས་ནི་སུས་ཀྱང་མི་བསྲིང་སྟེ། ། 
དུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་དགེ་བ་བསརྟེན་པར་བྱ། །དེ་དང་ཉེ་ན་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་རྡུལ། །ཆེད་ 
དུ་མ་བསྒོས་པར་ཡང་གོས་པར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། འོ་ 
སྐོལ་ཕལ་དུ་སློག་བུུལ་དུ་འགྲོ་ཉེན་ཆེ་སྟེ། སློག་ཐུལ་དྲུད་པས་ཕྲུར་མ་འབྱར་འང་གསེར་ 
སྦམ་མི་འབྱར་བ་བཞིན་དུ་དགེ་བཤེས་དེའི་ཡོན་ཏན་མི་འགོ་བར་སྐྱོན་བག་རེ་ཙམ་ཡེད་པ་*་ 
འགོས་ནས་འོང་བས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡུད་ཡུད་བྱས་པས་མི་འོང་གསུང་ངོ་། ] 
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ལྔ་བ་མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་ད་མིགས་ནི། བཤེས་གཉེན་དུ་བྱས་ནས་བསྟེན་ཚུལ་ལོག་ན་ཚེ་ 
འདིར་ནད་དང་གདོན་དུ་མས་གཙེ་བ་ད་ང་ཕྱི་མར་ངན་འགྲོའི་སུག་བསྔལ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་་ 
དུས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་རྱོང་བར་འགྱར་ཏེ། ལག་ན་ནྡོ་རྗེ་དབང་བསྙར་བའི་རྒྱད་ལས། 
བཅམ་ལྡན་འདས་གང་དག་སློབ་དཔོན་ལ་བརྟས་པར་བཀྱིད་པ་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་སྒིན་པ་* 
ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལག་ན་རྡོ་རྗེ། ལྷ་དང་བཅས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་སྐྲག་པར་འགྱར་གྱི། དེ་སྐད་མ་སླ་ཞིག གསང་བའི་བདག་པོ། འོན་ཀྱང་ 
ཅུང་ཞིག་བརྫེད་པར་བྱ་ཡི། དཔའ་བོ་བསྒིམས་ཏེ་དེ་ཤོན་ཅིག །མཚམས་མེད་ལ་སོབས་ 
མི་བཟད་པ། །དྭམུལ་བ་གང་དག་ངས་བཤད་པ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནི་གནས་སུ་བརྗོད། །ངེར་ 
ནི་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །དེ་ལ་ནམ་ཡང་བརྟས་མི་བྱ། ! 
ཞེས་དང་། ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། སློབ་ད་པོན་ལ་ནི་སྨོད་པ་དེ། །ཡམས་དང་མཛེ་ངང་ 
ནད་ནམས་དང་། །གདོན་དང་རིམས་དང་དུག་ནམས་ཀྱིས། །རོངས་ཆེན་དེ་ནི་འཆི་ངར་ 
འགྱུར། ། རྒྱལ་པོ་མེ་དང་སྦྲལ་གདུག་དང་། །ཆུ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྐུན་པོ་དང་། 'གངོན་ 
དང་ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །བསད་ནས་སེམས་ཅན་ད་མྱལ་བར་འགྲོ། །ནམ་ཡང་ 
སློབ་ད་པོན་དག་གི་ནི། །ཀུན་ཏུ་སེམས་དཀྲུག་མི་བྱ་སྟེ། །གལ་ཏེ་རོངས་པས་བྱས་གྱར་ན།] 
དྱ་མལ་བར་ངེས་པར་འཚེད་པར་འགྱར། །མནར་མེད་ལ་སོགས་འཇིགས་ཆུང་བའེ། །དམྱལ་ 
བ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་རྣོད་པ་རྣམས། །དེར་ནི་གནས་པར་ཡང་དྭག་ 
བཤད། ། ཅེས་དང་། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཤཱརྙི་བས་མཛད་པའི་དགྲ་ནག་གི་དཀའ་འཛེལ་ 
དུ་དྲངས་པ་ལས་ཀྱང་། ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་མཉན་པ་ལ། །གང་བིས་བླ་མར་མི་འཛིན་ 
པ། ། ཁྱི་ཡི་སྐྱེ་གནས་བརྒྱར་སྐྱེས་ནས། །རེ་ཤ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེས་པ་ནྣམས་ཀྱང་ཉམས་ནས་འཛབྲེ་སྟེ། 
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ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས། གལ་ཏེ་དེས་དེ་ལ་མནར་ 
སེམས་སམ་ཐ་བ་འམ་སྡང་བའི་སེམས་ཀྱིས་གནས་ན་ཡོན་ཏན་འཐོབ་པ་ནི་གནས་མེད་དོ། ། 
སྟན་པའི་འདུ་ཤེས་མི་སྐྱེད་ནའང་དེ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ཐེག་པ་གསུམ་པའི་གང་ཟག་དང་ 
ཚོས་སྟན་པའི་དགེ་སློང་ལ་གུས་པ་དང་བླ་མའམ་སྟན་པའི་འདུ་ཤེས་མི་སྐྱེད་ན་དེ་དག་མ་*་ 
ཐོབ་པའི་ཚོས་འཐོབ་པ་འམ་ཐོབ་པ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ནི་གནས་མེད་ དེ་མ་གུས་པས་ནི་ཚོས་ནུབ་་ 
པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ད་ང་སྡིག་ 
གྲོགས་ཀྱང་བསྟེན་ན་ཡོན་ཏན་ནམས་ཁད་ཀྱིས་འགྲིབ་ཅིང་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ནས་མི་ 
འདོད་པ་མཐའ་དག་སྐྱེད་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ 
པ་ལས། འདོད་ཚགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱར་པ་ནི་སྡེག་པའི་ 
གྲགས་པོ་སྟེ་དེ་ནི་དུག་གི་སྡོང་པོ་ལྟ་བུའཾ། །ཞེས་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་ཀྱང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་གྲོགས་ངན་པ་ལ་འཇིགས་པ་ལྟར་གླང་བོ་ཚེ་ཕྱ་ཡ་པ་ལ་སོགས་པ་་*་ 
ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདིས་ནི་ལུས་ཙམ་འཇིག་པར་བྱེད་ཀྱི་སྔ་མས་ནི་ད་གེ་བ་དང་སེམས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་གཉིས་ཀ་འཇིག་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཤའེ་ལུས་ཙམ་ད་ང་ཚོས་ཀྱི་ 
ལུས་འཇིག་པ་དང་། ངན་སོང་དུ་བསྐྱར་བར་མི་ནུས་པ་དང་། ངེས་པར་བསྐྱར་ནུས་པར་ 
ཡང་གསུངས་པ་དང་། བདེན་པ་པོའི་ལེའུ་ལས་ཀྱང་། གང་ད་ག་སྡིག་གྲོགས་སྦུལ་གྱིས་ 
སེམས་ཟིན་ཅིང་། །དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་དུག་སྨན་ནམ་སྤངས་པ། །དེ་དག་དམ་ཚེས་དཀོན་ 
མཆོག་ཐོས་གྱར་ན། །ཀྱེ་མ་བག་མེད་གཡང་ས་ཆེ་ལས་ལྕང་། །ཞེས་པ་དང་། མཛའ་བཤེས་ 
ཀྱེ་ཚམས་ལས་ཀྱང་། དད་པ་མེད་ཅིང་འཇུངས་པ་དང་། །བརྫུན་དུ་སྨྲ་དང་ཕྲ་མ་ཅན། ། 
མཁས་པས་བཤེས་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །སྡིག་ཅན་མི་དང་འགྲོགས་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་སྡིག་པ་བྱེད་ 
པ་དག །སྡིག་མི་བྱེད་པས་བསྟེན་ན་ཡང་། །སྡིག་པ་བྱེད་པར་དོགས་སྐྱེ་ཞིང་། །མི་སྙན་པ་ 
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ཡང་འཕེལ་བར་འགྱར། །བསྟེན་བྱ་མ་ཡིན་བསྟེན་པའི་མི། །དེ་ཡི་སྐྱོན་གྱིས་སྐྱོན་ཅན་ 
འགྱར། ། དོང་པར་དུག་བསྐྱས་མད་འ་བརཅུག་པས། །དུག་མ་བསྐླས་པའང་གོས་པ་བཞིན། ! 
ཞས་གསུང་ས་ཏེ། མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་གང་ལ་བརྟེན་ན་རང་བཞིན་དང་བཅས 
པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ཉེས་སྤྱོད་སྔར་ཡོད་པ་རྣམས་མི་འགྲེབ་ཅིང་སྔར་མེད་ལ་རྣམས་གསར་་་*”་ 
དུ་འཕེལ་བར་འགྱར་བ་རྣམས་སོ། །ད་གེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། ཐ་མ་ཞིག་གྲོགས་ 
བཟང་པོ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་འབྲིང་ལས་མི་ཐེངས། རབ་ཅིག་ཐ་མ་དང་འགྲོགས་ན་ཐ་མར་ 
འགྲོ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་གསུང་ངོ་། །དྲུག་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན་བླ་མའི 
ཚལ་འབྱོར་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་གད་མས་པའང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གོ་ད་གོས་ཀྱི། 

དམིགས་པ་ཐུན་རེ་ཙམ་ལ་སྦྱངས་པས་ཞི་གར་ཡང་མི་ཕྱིན་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཆས་ཤིག་བྱེད་ 
ན་ནི་མ་ནོར་བར་འཁྲེད་པའི་བཤེས་གཉེན་ད་མ་པ་ལ་རྒྱན་རིང་དུ་བརེན་དགོས་ལ། དེའི་ 
ཚེ་ཡང་མཆད་ཀ་བའི་ཞལ་ནས། བླ་མ་བསྟེན་བདོ་ཙ་ན་སྤངས་དོགས་ཡོད་གསུང་བ་ལྟར། 
བསྟེན་ཚུལ་མ་ཤེས་པར་བསྟེན་ན་ནི་ཁེ་མི་ཐོན་པར་གྱོང་འབྱང་བས། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ 
པའི་ཆོས་སྐོར་འདི་རྣམས་ནི་གང་ལས་ཀྱང་གལ་ཚེ་བ་གཏན་གྱི་འདཱན་མའེ་རྩ་བར་སྣང་བས་ 
རགས་རིམ་ཞིག་དྲི་མ་མེད་པའི་གསུང་རབ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ནས་དྲངས་ཏེ་གོ་སླ་ལ་ཡིད་ ་ 
འཁུལ་ཞིང་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་གཞོལ་བའི་དམ་པ་ཚམས་ཀྱི་གསུང་སྒོས་ཀྱིས་བརྒྱན་ནས་་ ˆ 
བཀོད་དེ། རྒྱས་པར་གཞན་ནས་ཤེས་པར་བྱའཾ། །འོ་སློལ་ཁོན་མོངས་ཧཾན་ཏུ་རགས་ལ་རླ་ 
མ་བསྟེན་ཚུལ་མི་ཤེས་ཤིང་ཤེས་ཀྱང་མི་བྱེད་པར་དུ་མ་ལ་ཚོས་ཉཐན་པ་རྣམས་ལ་གླ་མ་ལ་་་;་་ན་ 
བརྟེན་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱང་ཞིང་། དེ་ལའང་འཆགས་པ་དང་སྔོམ་པ་ 
སོགས་ཀྱི་བློ་འབྱང་དཀའ་བས་སྲར་བཤད་པ་ལྟར་ཕད་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་ནམས་ཤེས་་ 
པར་བྱས་ཏེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམས་ལ། ཚེ་རབས་སྔ་མ་རྣམས་ནས་བསྟེན་ཚུལ་ཇི་བཞིན 


དྲ 


དུ་མ་བྱུང་བ་རྣམས་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བཤགས་ཤིང་སྡོམ་སེམས་མང་དུ་བྱ། སྣོད་རུང་ 
གི་ཚོས་རྣམས་ཀྱང་རང་ལ་འབད་པས་བསྒབ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱེ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་ 
སུ་རོགས་པ་ཚལས་ཀྱང་ཡང་ཡང་བསམས་ལ། དེ་ལྟ་བུས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རྗེས་ 
སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་ཚོགས་བསག་ཅིང་སྨོན་ལམ་མང་དུ་གད་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་རིང་བོར་ 
མི་ཐོགས་པར་སྙིང་སྟོབས་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་རྒྱལ་སྲས་རྟག་ཏུ་ངུ་དང་བཤེས་གཉེན་འཚོལ་་* 
བས་ངོམས་མི་ཤེས་པའི་ གཞོན་ན་ནོར་བཟང་ཚྟ་བུར་འགྱུར་རོ། ། 
སྐྱོང་ཚུལ་མདོར་བསྲས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། སྐྱོང་ཚུལ་དངོས་དང་། དེ་ལ་ལོག་ 
རོག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ། དང་པོ་སྦྱོར་ 
བའི་ཚོས་ནི་དྲུག་སྟེ། གསེར་གླེང་བའི་རྣམ་ཐར་ཡིན་པས། གནས་ཁང་ལེགས་པར་བྱི་དོར་ 
བྱས་ལ་སྐྱྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལེགས་པར་དགྲམ། མཆོད་པ་གཡོ་མེད་པར་བཙལ་ལ་ 
བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམ། དེ་ནས་ཉན་ས་ལས་གཉིད་རུགས་ཀྱི་གླིབ་པ་ལས་སེམས་སྦྱོང་ 
བའི་སྐབས་སུ་པན་ཚུན་འཆག་དགོས་ལ་དེ་ལས་གཞན་པའི་འདད་པ་ལ་འདུན་པ་ལ་སོགས་་ 
པའེ་སྒྲིབ་པ་ནམས་ལས་གསེམས་སྦྱོང་བའི་ཚེ་ཁྲིའམ་ཁྲིའུ་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་སྐྱེལ་མོ་ཀྲང་དུ་* 
འཁོད་ནས་བྱ་བར་གསུངས་པས། གནས་མལ་བདེ་བ་ལ་ལུས་དྲང་པོར་བསྲངས་ཏེ་སྐྱེལ་མོ་ 
ཀྲུང་ངམ་སྐྱེལ་མོ་ཀྲང་ཕྱེད་དུའང་ཆུང་བའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་འཁོད་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ད་ང་་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་རྒྱུད་ད་ང་འདྲེས་ངེས་པ་ཞིག་བྱ། མདུན་གྱི་ན་མ་མཁའ་ལ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པ་ 
དང་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་བཀའ་སྡོད་དང་བཅས་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ 
བཞགས་པར་བསམས་ཏེ་ཚོགས་གསོག་པའི་ཞིང་གསལ་གད་བ། དེ་ནས་ལམ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་ 
མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་གསོག་པ་དང་འགའ་རྐྱེན་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་མེད་ན་'"་ˆ 


ཧྱ 


ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱ་དམིགས་རམ་སྐྱོང་བ་ཙམ་ལ་འབད་ཀྱང་ལམ་ཤིན་ཏུ་སྐྱེ་དཀའ་བས་བསག་་་*་ 
སྦྱང་གི་གནད་རྣམས་བསྡུས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པས་རྒྱད་སྦྱང་དགོས་སོ། །དེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བའི་ཡན་ལག་ལ་གྲོ་གསུམ་བསྡོམས་པའི་ཕྱག་ནི། ཇི་སྟེད་སུ་དག་ཅེས་པའི་ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་སྟེ། འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་རྱོགས་རེ་བ་དང་དུས་རེ་རེའི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ 
གྱི། རྩོགས་བཅུ་ཁ་ན་བཞུགས་པ་དང་སྔར་བྱོན་ཟིན་པ་དང་མ་འོངས་པ་ན་འབྱོན་པར་ 
འགྱར་བ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་གཞན་གྱེ་གཡམ་ལ་རྒྱག་*ཚ 
ལྟ་བུ་མིན་པར་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་གྲོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དེ་ཡང་སངས་ 
° རྒྱས་གཅིག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནའང་བསད་ནམས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དེ་ཙམ་ལ་*-*“ 
དམིགས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ན་ལྟ་ཅི་སློས་ཞེས་གློབ་ད་བོན་ཡེ་ཤེས་སྡེས་འགྲེལ་བར་བཤད་དོ། | 
སྒོ་གསུམ་སོ་སྭ་བའི་ཕྱག་ལ་ལུས་ཀྱི་ཕྱག་ནི། བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་སྟེ། རྒྱལ་བ་ཕྱོགས་དང་དུ་ས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མངོན་སུམ་པ་ 
ལྟར་དམིགས་ལ་རང་གི་ལུས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་གྲངས་མཉམ་པར་སྦུལ་ལ་རྱག་-“ 
བྱའཾ། [ དེ་ཡང་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་དད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་དེ་་དེ་ས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེའཾ། །ལུས་གཅིག་གིས་ཕྱག་བྱས་པའང་བསོད་ན་མས་ཆེ་ན་ལུས་དེ་ཙམ་ 
གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ་ནི་བསོད་ན་མས་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ་ཞེས་སླབ་ད་པོན་ཡེ་ཤེས་སྡེ་གསུང་ཛོ་། །ཡིད་ 
ཀྱི་ཕྱག་ནི། རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། རུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེའི་ 
སྟེང་ནའང་རྩུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་འཁོར་བྱང་སེམས་ཀྱིས་་་*་ 
བསྐར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ལ་དེ་ད་ག་གི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མོས་པ་བསྐྱེད་པའོ།། 
ངག་གི་ཕྱག་ནི། དེ་དག་བསྔགས་པ་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་བསྔགས་པ་ཟད་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཁུས་རེ་རེ་ལ་མགོ་བོ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་དང་*༡* 
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མགོ་རེ་རེ་ལ་ལྕེ་ད་པག་ཏུ་མེད་པར་སྒྲལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་ནས་སྙན་པའི་དབྱངས་” 
ཀྱིས་བཛྫད་པའ། །འདིར་དབྱངས་ནི་བསྟད་པ་ཡིན་ལ་དེའི་ཡན་ལག་ནི་གྱུ་སྟེ་ལྩེའཱ། །རྒྱ 
མཚོ་ནི་མང་བོའི་ཚིག་གོ །མཚོད་པའི་ཡན་ལག་ལ་བླ་ན་ཡོད་པའི་མཚད་པ་ནི། མེ་ཏོག་ 
ད་མ་པ་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་ གཉིས་ཏེ། མེ་ཏོག་ད་མ་པ་ནི་ལྷ་དང་མིའི་ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་ 
མེ་ཏོག་མད་དུ་བྱུང་བ་སིལ་མ་ནམས་སོ། །ཕྲེང་བ་ནི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་ཏེ་བརྒྱས་པ་སྟེ་ 
དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་དངོས་དང་བཙོས་མ་ཐམས་ཅད་དོ། །སེལ་སྙན་ནི་རོལ་མོ་རྒྱད་ཅན་དང་ 
འབུད་པ་དང་བརུང་བ་དང་དཀྲོལ་བ་རྣམས་སོ། །བྱུག་པ་ནི་སྤོས་ཞིམ་པོའི་ལྡེ་གུའཾ། ། 
གདུགས་མཆོག་ནི་གདུགས་རྣམས་ཀྱི་མཚོག་གོ །མར་མེ་ནི་སྤོས་མར་ལ་སོགས་པ་དྲི་ཞིམ་ 
ཞིང་འོད་གསལ་བ་དང་རིན་ཆེ་བའི་ནོར་བུ་འོད་གསལ་བའོ། །བདུག་པ་ནི་བདུག་སྤོས་སྦྱར་ 
བ་དང་སྣ་གཅིག་པའོ། །ན་བཟའ་ད་མ་པ་ནི་གོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་གོ །དྲི་མཆོག་ནི་ 
སྤོས་ཆུ་ཡོན་ཆབ་ཏུ་གསོལ་བ་ཟེར་ཏེ་སྟོང་གསུམ་དུ་དྲི་ངད་ལྡང་བའི་དྲིས་བསྒོས་པའི་ཆུ་ལ་*་ 
སོགས་པའོ། །ཕྱེ་མ་ཕུར་མ་ནི་སྤོས་ཞིམ་པོའི་ཕྱེ་མ་གཏོར་ཞིང་བདུག་ཏུ་རུང་བ་ཐུམ་པོར་ 
བྱས་པའམ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པའི་ཚོན་ཕྱེ་སྤེལ་བའི་རིམ་པ་རྒྱ་དང་ཛམས་རི་རབ་དང་་་་་་ 
མཉམ་པའོ། །བཀོད་པ་ནི་གོང་མ་ཀུན་གྱི་མཐར་སྦྱར་བ་སྟེ་ཕལ་ཆེ་བ་དང་སྦས་པ་དང་སྣ་ 
ཚོགས་པ་ལ་བྱའ། །མཚད་པ་བླ་ན་མེད་པ་ནི། མཚོད་པ་གང་ནམས་ཞེས་པའི་ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་སྟེ། བླ་ན་ཡོད་པ་ནི་འཇིག་ཉེན་པའི་མཚོད་པ་ཡིན་པས། འདིར་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་མཐུ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བཟང་ད་གུ་སྦུལ་བའོ། །ཚིག་རྐང་པ་ཐ་ 
མ་གཉིས་ནི་གོང་མ་དེ་གཉིས་མ་ཚང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ཏེ་ཕྱག་དང་མཚད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཀུན་ཀློང་དང་ཡུལ་སྟན་པའོ། །སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཡན་ལག་ནི། འདོད་ཆགས་ཞེས་པའི་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། རྒྱུ་དུག་གསུམ་ལ་བརྟེ་ན་ནས་གཞི་ལུས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱིས་ 
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རང་བཞིན་ནི་བདག་གིས་བྱྱིས་པ་སྟེ་དེ་ཡང་དངོས་ཨུ་རང་ གིས་བྱ་བ་དེ་ལ་ཞུགས་པ་དང་་་་ 
གཞན་བྱེད་དུ་བཙུག་པ་དང་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ལ་ཡི་རང་བའ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྦྱིར་ 
བསུས་པ་ནི། ཅི་མཆིས་པ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ད་ག་གི་ཉེས་དམིགས་དྲན་ནས་སྔ་མ་ལ་འགྱོང་ 
ཅིང་ཕྱི་མ་ལ་བསྡམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བཤགས་ན་སྔར་བྱས་འཕེལ་བ་འཆད་་ 
ཅིང་ཕྱི་མ་རྣམས་འཕྲོ་འཆད་དོ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཡན་ལག་ནི། ཕྩོགས་བརུའི་རྒྱལ་བ་ 
ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། གང་ཟག་ལྔ་པོ་དེའི་དགེ་བའི་ཕན་ཡོན་དྲན་ནས་དབུལ་ 
བོས་གཏེར་རྙེད་པ་ལྟར་དགའ་བ་བསྒོམ་པའོ། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་ བསྐུལ་བའི་ཡན་ 
ལག་ནི། གང་ནམས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་ གཅིག་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུའི 
ཞིང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་མ་ཆགས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཁྱེན་པ་་་་་་ 
བརྙེས་ནས་རིང་དུ་མ་ལོན་པ་ནམས་ལ་ལུས་ཀྱང་དེ་སྙེད་དུ་སྦུལ་ནས་ཆོས་སྟན་པར་སྐུལ་མ་་” 
གདབ་བ། །སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བྱང་ཆུབ་ནམ་པར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བཏོན་ནས་བཤང་ 
པ་མཛད་དོ། །གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཡན་ལག་ནི། མྱ་ངན་འདའ་སྟོན་ཞེས་པའི་ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་རྣམས་ལ་འགྲོ་ 
བ་ནམས་ལ་ཕུགས་ཨུ་ཕན་པ་དང་གནས་སྐབས་སུ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་་ 
རྫུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་བསྐལ་པར་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར་བཞུགས་པར་ལུས་་” 
ད་པག་ཏུ་མེད་པར་བྱས་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་བ། །བསྔ་་བའི་ཡན་ལག་ནི། ཕྱག་འཚལ་ 
བ་དང་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་དེ། གོང་གི་ཡན་ལག་དྲུག་གི་དགེ་བས་མཚོན་ནས་དགེ་ར་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱར་*** 
འདུན་པ་དྲག་པོས་བསྡོས་པས་ནམ་ཡང་མི་འཛད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཚིག་དེ་ད་ག་གི་དོན་གོ་བར་ 
བྱས་ལ་ཡིད་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་དལ་བུས་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བྱས་ན་བསོད་** ་ 
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ན་མས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱག་དང་མཚད་པ་དང་ བསྐུལ་བ་ 
ད་ང་གསོལ་བ་གད་བ་པ་ད་ང་ཡི་རང་ད་ང་ལྔ་ནི་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་གསོག་པ་ཡིན་ལ། བཤགས་ 
པ་ནི་འགལ་རྐྱེན་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་དང་ཡི་རང་གི་ཕྱོགས་གཅིག་རང་གི་དགེ་བ་བྱས་པ་ལ་** 
ད་གའ་བ་སྒོམ་པ་ནི་རང་གི་ད་གེ་བ་གྲེལ་བར་ཡང་འགྱར་རོ། །བསྔ་བས་ནི་བསགས་པ་དང་ 
སྦྱངས་པ་དང་སྤེལ་བའི་དགེ་བ་རྣམས་ཏུང་ངུའང་ཆེས་མང་བར་སྤེལ་བ་དང་གནས་སྐབས་** 
སུ་འབྲས་བུ་ཕྱང་སྟེ་ཟད་པར་འརྱྱར་བ་ནམས་ཀྱང་ནམ་ཡང་མི་ཟད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་བསྡུ་ན༡་ 
བསག་པ་ད་ང་སྦྱང་བ་ད་ང་སྤེལ་ཞིང་མི་ཟད་པར་བྱེད་པ་གསུས་དུ་འདུའོ། །དེ་ནས་ 
ད་མིགས་པ་གསལ་བར་བྱས་ན་ས་མཆྫལ་ཕུལ་ཏེ། བཤེས་གཉེན་ལ་མ་གུས་པ་ནས་བདག་ 
གཉིས་སུ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ བར་གྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་སྣ་མཐའ་དག་ཕྱུར་དུ་འགག་པ་༡ 
དང་། བཤེས་གཉེན་ལ་གུས་པ་ནས་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་གས་པའི་བར་གྱི་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པའི་གློ་སྣ་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ད་ང་། ཕྱི་དང་ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ 
ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་མང་དུ་འདུན་པ་དྲག་པོས་གསོལ་ 
པ་གད་བ་པར་བྱའོ། ། 

དངོས་གཞི་ལ་ཇི་ལྟར་བསྐྱང་བ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་སྐྱོང་ཚུལ་ད་ང་། སྐབས་འདིའི་སྐྱོང་་ 
ཚུལ་ཁོ། །ད་ང་པོ་ནི། སྒམ་ཞེས་གྲགས་པ་སེམས་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
གཏོད་པའི་དམིགས་ནམ་སྐྱོང་བ་འདི་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རང་སེམས་ཀྱི་ད་བང་ དུ་གྱར་ 
ཅིང་སེམས་རང་གི་ད་བང་དུ་མ་གུར་ལ། སེམས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒིབ་པ་ 
ནྣམས་ལ་རྡེས་སུ་ཕྱོགས་པས་ཉེས་རྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་སེམས་འདི་ རང་གི "༨༠༠༠ 
ད་བང་དུ་འགྱར་བར་བྱས་ནས་དགེ་བའི་ད་མིགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་འདད་ དུ་བཀལ་དུ་རུང་ 
བར་བྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གང་ཟིན་ཐིན་ནས་ད་མིགས་པ་བསྐྱངས་ན་རང་ཇི་ལྟར་ 
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འདད་པ་ལྟར་གྱི་དགེ་བའི་ད་མིགས་པ་གྲངས་འདི་ཙམ་དང་གོ་རིམ་འདི་བཞིན་གཏང་སྙམ་་” 
ནས་བཏང་ཡང་འགྲར་མི་ཉན་པས་ཇི་ལྟར་འདད་པ་བཞིན་དུ་ད་གེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་་་་*་ 
བཀོལ་དུ་ུང་བའི་གེགས་ཆེན་པར་འཕྱར་ ཞིང་། དང་པོ་ནས་ལང་དུ་སོང་བས་ཚེ་ཧྲིལ་ 
པོའི་དགེ་སྦྱོར་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྲོའ། །དེས་ན་ཐོག་མར་གང་བསྐྱང་བར་བྱ་བའི་དམིགས་པ་ 
རམས་ཀྱི་གྲང་ས་དང་གོ་རིམ་ངེས་ངེས་བྱ། དེ་ནས་ཇི་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་པ་དེ་ལས་གཞན་ 
དུ་མི་གཏང་བར་བྱའོ་སམ་པའི་འཕེན་པ་དྲག་པོ་འགའ་ཞིག་བཏང་ལ། ཇི་ལྟར་ངེས་པར་ 
བྱས་པ་དེ་ལས་ལྷག་ཆད་མེད་པར་དྲན་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པར་བསྐྱང་བར་བྱའ། ། 
སྐབས་འདིའི་སྐྱོང་ཚུལ་ནི། ད་ང་པོར་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་འཐོབ་ 
པ་སོགས་དང་། མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས་འདི་དང་ཕྱི་མར་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པ་སོགས་ 
བསམ། དེ་ནས་བླ་མའི་རྐྱོན་རྟག་པའི་བློ་ཡེ་མ་ཤོར་བར་བྱ་སྙམ་པའི་སྡོམ་སེམས་མང་དུ་ 
བཏང་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དང་ཐོས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་རང་་་་ 
གིས་གང་ཙོགས་པ་ནམས་བསམས་ཏེ་སེམས་དང་བའི་ནམ་པ་ཅན་གྱི་ད་ད་པ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་་ 
དུ་སྒོམ་མོ། །དེ་ནས་རང་ལ་ཕན་བཏགས་པ་དང་འདགས་པར་འགྱུར་བའི་བཀའ་དྲིན་ 
རྣམས་སྡར་མད་སྡེ་ནས་དྲངས་པ་ལྟར་བསམས་ཏེ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་གུས་པ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་ 
སྒོམ་མོ། །མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། བསགས་པའི་དགེ་བ་སྡམས་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་དང་། 
སྨོན་ལམ་བདུན་ཇུ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་སྨོན་གནས་་" 
ནམས་ཨུ་འདུན་པ་དྲག་པོས་བསྡ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུ་དེས་ཐོ་རངས་དང་སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོ་ 
དང་སྲོད་དེ་ཐུན་བཞི་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པར་ཡུན་རིང་ན་བྱིང་རྒོད་ ཀྱི་ 
དབང་དུ་འགྲོ་གླ་ཞིང་དེ་ལ་གོམས་ན་བློ་འཚེས་དཀའ་བས་ཐུན་ཆུང་ལ་གྲངས་མང་ བར་བྱ། 
སྒོམ་འདོད་པའི་འཕྲོ་ལ་བཅད་ཀྱིན་བྱས་ན་ཕྱི་མ་རེས་ཀྱང་འཇུག་སྙིང་འདད་གཞན་དུ་ན་་་” 
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མལ་མཐོང་བའི་ཚེ་ན་སྐྱག་ལོག་ལོག་འོང་གསུང་བ་ལྟར་རཾ། །ཅུང་ཟད་བརྟན་དུ་སོང་བ་ན་ 
ཐུན་བསྲིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ལའང་སྦྱར་བ་ཧ་ཅང་དམ་དྲགས་པ་དང་ཧ་ཅང་རྙད་པའི་སྐྱོན་ 
དང་བྲལ་བར་བྱས་ལ་བསྐྱང་སྟེ། དེས་ནི་གེགས་ཤུང་ཞིང་ཧ་ཅང་དུབ་པ་དང་བྱིང་ཚུགས་ 
གོགས་ཞི་བར་འགྱྱར་རོ། ། 

ཐུན་མཚམས་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། སྦྱིར་ཕྱག་དང་བསྐར་བ་དང་ཁ་ཏོན་སོགས་དུ་མ་ 
ཞིག་ཡོད་ཀྱང་འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གཙོ་བོ་ནི། ཐུན་གྱི་ཇོ་བོ་ལ་འབད་ནས་ཐུན་བཏང་ 
བའི་མཚམས་སུ་བསྐྱང་རྒྱའི་དམེགས་རམ་ལ་དྲན་ཤེས་མ་བསྟེན་པར་རྒྱ་ཡན་དུ་བཏང་ན་*"་ 
སྐྱེད་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བས་ཐུན་མཚམས་སུའང་དེ་སྟན་པའི་ཚོས་རྣམས་བལྟ་བ་དང་ཡང་ཡང་*༡་ 
དྲན་པར་བྱ། ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་སྒོ་དུ་མ་ནས་གསག་ཅིང་འགལ་རྐྱེན་སྒྲིབ་ 
པ་སྦྱོང་བའང་སྒོ་དུ་མ་ནས་བྱ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་གང་ཁས་བླངས་པའི་བསུང་སྡེམ་ལ་གང་ 
ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་འབད་དེ། དམིགས་ནམ་ལྭ་བྷོ་སྦྱོང་བ་དང་སྡེམ་ཁྲིམས་དང་ཚོགས་གསོག་ 
གསུམ་ལ་སུམ་བསྒིལ་དུ་སིང་བཏགས་ནས་འཁྲེད་པའང་ཡོད་དོ། ། 

གཞན་ཡང་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གི་ལས་བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱར་གྱར་པའི་ཚགས་ 
བཞི་ལའང་བཟླབ་པར་བྱ་སྟེ། དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་ད་ང་། 
ཟས་ཀྱི་ཚད་རིག་པ་དང་། མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩན་ཞིང་ཉལ་བའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
བའ། ། དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། གང་གིས་སྡོམ་པ་ནི། དྲན་པ་ཀུན་ཏུ་སུང་བ་དང་། དྲན་པ་ 
ལ་རྟག་འགྲུས་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་ད་བང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་པ་ལས་བརྩམས་པའི་ཚོས་ 
རམས་མི་བརྗེད་པར་ཡང་ཡང་སྐྱོང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་དྲན་པ་དེ་ལ་རྒྱུན་དུ་དང་གུས་པར་ 
རྐྱང་བའཾ། །གང་སྡོམ་པ་ནི་ད་བང་པོ་དྲུ་ག་གོ །གང་ལས་སྡོམ་པ་ནི། ཡུལ་རྲུག་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་དང་མི་འོང་བ་ལས་སོ། །ཇི་ལྟར་བསྡམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དབང་པོ་སུང་པར་བྱེད་་ 
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པ་ནི། ཡུལ་དང་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་རམ་པར་ ཤེས་པ་དྲུག་སྐྱེས་པའི་མཇུག་ཏུ་ཡིད་ 
ཤེས་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དྲུག་ད་ང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དྲུག་ལ་ཆགས་པ་དང་སྡང་བ་སྐྱེ་བར་་*་ 
འགྱྱར་བ་དེ་ལས་འབད་པ་ཆེན་པོས་མི་སྐྱེ་བར་སུང་བའོ། །དབང་པོ་དྲུག་གིས་ཀྱང་སྡོམ་པ་ 
སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ནི། གང་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་ཙོན་མོངས་སྐྱེ་བར་འགྱར་བའི་ཡུལ་ 
དེ་ནམས་ལ་དབང་པོ་མི་གཏོང་བར་འགག་པའ། །དབང་པོ་སྲུང་བ་དེ་ཡང་ཡུལ་དྲུག་ལ་ 
མཚན་མར་དང་མངོན་རྟགས་སུ་མི་འཛིན་ཅིང་བརྗེད་ངས་དང་ཏོན་མོངས་མང་བས་སྡིག་་་ 
པའི་སེམས་ཕྱུང་ན་འང་སྡོམ་པར་བྱེད་པས་སྒུབ་བོ། །མཚན་མར་འཛིན་པ་ནི། བལྟ་བར་ 
སི་བྱ་བའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་པའམ་ཡུལ་སྣང་བ་རྣམས་དེ་ད་ག་འབྱང་བ་ཡིད་་ 
ལ་བྱེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་མཐོང་བའོ། །མངོན་རྟགས་སུ་འཛིན་པ་ནི། ཤེས་པ་ 
དྲུག་གི་ མཇུག་ཏུ་ཆགས་སྡང་རོངས་གསུམ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ལ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པས་འཛིན་པའམ་་་**་ 
ཡུལ་མཛོན་སུམ་དུ་མི་སྣང་ཡང་གཞན་ལས་ཐོས་ནས་དེ་དག་ལ་ཙོག་པའ། །སྡོམ་པ་གང་ 
ཡིན་པ་ནི། ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་ཡིད་བསུངས་ནས་དགེ་བའམ་ལུང་མ་བསྟན་ལ་འཛོག་ 
པའོ། ། འདིར་མ་བསྒྲིབས་པའི་ལུང་མ་བསྟན་ལ་འཛོག་པ་ནི་སེམས་ད་གེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་ 
འཛིན་པའི་དུས་མིན་གྱི་སྨྱོད་ལམ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་མུའོ། །ཤེས་བཞིན་དུ་སྨྱོད་པ་ཅི་ 
གཉིས་ཏེ། གང་ལ་སྤྱོད་པའི་གཞི་དང་། དེ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཤེས་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ནི་ 
གཉིས་ཏེ། གྱུ་བ་དང་ལྡན་པའི་ལས་ལྔ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ལས་ལྔའ། །དེ་ཡ་ 
དང་པོ་ལྔའི་ལུས་ཀྱི་ལས་ནི། གྲོང་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་གཞན་དུ་ཕར་འགྲོ་བ་ 
དང་དེ་ནས་ཚུར་ལོག་པའ། །མིག་གི་ལས་ནི། བློ་སྔོན་དུ་མ་བཏང་བར་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ 
མཐོང་བས་ཆུང་ཟད་བལྟས་པ་དང་། བློ་ཛན་དུ་བཏང་ནས་མཐོང་བའི་རྣམ་པར་བལྟས་ 
པའ ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ནི། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་བརྐྱང་བ་ 


62 


དང་བརྐུམ་པའོ། །ཆོས་གོས་དང་ཞུང་བཟེད་ཀྱི་ལས་ནི། ཚོས་གོས་གསུམ་དང་ལུང་བཟེད་ 
ལོངས་སྤྱད་པ་དང་བཅང་པར་བྱ་བའ། །བསོད་རྟོམས་ཀྱི་ལས་ནི། ཟོས་འཐུངས་སོགས་ 
སོ། ། གཙུག་ལག་ཁང་ན་སྤྱོད་པའི་ ལས་ལྔའི་ལུས་ཀྱི་ལས་ནི། འཆག་ས་ན་འཆག་པའམ་ 
ཆོས་མཐུན་པའི་གན་དུ་འགྲོ་བའམ་ཆེས་ཀྱི་ཕྱིར་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་སོང་བ་དང་། འཆག་ 
ས་ཆོས་མཐུན་པ་མཁན་སློབ་བླ་མ་དང་དེ་འདྲ་བ་ནམས་ཀྱི་མདུན་ན་སྡོད་པ་དང་ ཁྲི་ལ་སཾགས་ 
པའི་སྟེང་དུ་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་བཅས་ནས་འདུག་པའོ། །ངག་གི་ལས་ནི། ལུང་མ་མནོས་པའི་ 
གསུང་རབ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་ནོད་ཅིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་མནོས་པ་རྣམས་ཁ་ཏོ་ན་*་ 
དང་གཞན་ལ་སྟོན་པ་དང་བཙོན་འགྲུས་སྐྱེད་པའི་དོན་དུ་གཞན་ ད་ང་ལྟན་ཅིག་གཏམ་འདྲེ་*" 
བར་བྱེད་པའི་སྨ་བཞཾ། །ཡིད་ཀྱི་ལས་ནི། ནམ་གྱི་ཐུན་བར་བ་ལ་ཉལ་བ་དང་ད་བེན་པར་ 
སོང་སྟེ་ཇི་ལྟར་ཐོས་པའི་དོན་སེམས་པ་དང་སེམས་དགུས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བྱེད་པ་དང་ལྟག་་ 
མཐོང་ལ་བཙོན་ པའི་མི་སྨྲ་བ་ད་ང་] ཚ་བའི་དུས་སུ་ངལ་བའི་ཚེ་དུས་མ་ཡིན་པ་་གཉིད་ 
ཀྱི་རྩོམས་པ་འདོད་པ་བསང་བར་བྱེད་པའོ། །ཞིན་མོ་དང་། མཚན་མོའི་ལས་གཉིས་ནི། 
ཉིན་མོ་དང་ནམ་གྱི་ཆ་སྟད་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བས་བསྟན་ལ་དེས་ལུས་ངག་གི་ལས་ཀྱང་བསྟན་ 
ཏོ། ། ཤལ་བ་ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་མཚན་མོའི་ལས་ དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཁོ་ན་བསྟན་ཏོ། ། 

བྱཅུ་བ་དེ་ལ་ཤེས་བཞིན་དུ་སྨྱོད་པ་ནི། རྒྱ་བཞམ་སྤྱོད་པའི་ལས་ཤིག་རྩོམ་པར་བྱེད་ན་ད་ང་ 
པོ་ཁ་ན་ར་ལས་དེ་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ཅིང་བག་ཡོད་ པར་སྤྱོད་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཐིན་ 
པས་ནམ་པ་གང་གིས་བརྟག་པར་བྱ་བ་དང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བརྟག་པར་བྱ་བའི་རྣམ་པ་དེས་ཚུལ་ 
དེ་ལྟར་ཉོག་པར་བྱེད་ ཅིང་ཤེས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་ནམ་པ་བཞི་སྟེ། དང་བོ་ནི། ལུས་ 
ཀྱི་ལས་ལ་སོགས་པའི་གཞི་བཅུ་བོ་གང་ལ་ནམ་པ་གང་གིས་ཇི་ལྟར་བརྟག་པར་བྱ་བའི་གཞི་* 
དེ་ལ་ནམ་པ་དེས་དེ་ལྟར་རྟག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན།་ འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པའི་ལས་ལ་ 
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འགྲོ་བ་དང་འང་བའི་ཀུན་སྤྱོད་འདུལ་བ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་ནས་དེའི་ཚེ་ད་ལྟ་འདི་ ་*ˆ 
དང་འདི་བྱེད་དོ་ཞེས་ཏོག་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཕྱོགས་གང་དུ་ནམ་པ་གང་གིས་ཇི་ལྟར་བརྟག་པར་བྱ་བའི་ཕྱོགས་དེ་ 
ལ་ཆམ་པ་དེས་དེ་ཉར་ཏོག་པ་སྟེ། དཔེར་ན། འགྲོ་བའི་ཚེ་ཆང་འཚོང་ལ་སགས་པའི་ 
གནས་ལྔར་མི་འགྲོ་ཞིང་དེ་ལས་གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་རྣམས་ཤེས་ནས་དེ་དང་དེའི་ཚེ་ཤེལ་་ 
བཞིན་འཛོག་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། དུས་གང་གི་ཚེ་རྣམ་པ་གང་གིས་ཇི་ལྟར་བརྟག་ 
པར་བྱ་བའི་དུས་དེའི་ཚེ་ནམ་པ་དེས་དེ་ལྟར་རྟོག་པ་སྟེ། ད་པེར་ན། སྔ་དྲོ་གྲོང་རྒྱར་རུང་ 
ཡང་ཕྱི་དྲ་མི་ཇུང་བར་ཤེས་ནས་དེ་ལྟར་སྤྱད་ཅིང་དེའི་ཚེ་ཡང་ཤེས་བཞིན་འཇོག་པ་ལྟ་བུའོ་ 
བཞི་པ་ནི། ལས་དེ་དག་ཇི་སྟེད་ཅིག་རྣམ་པ་གང་གིས་ཇི་ལྟར་བརྟག་པར་བྱ་བའི་ལས་དེ་ 
སྟེད་ཅིག་རྣམ་པ་དེས་དེ་ ལྟར་རྟོག་པར་བྱེད་པ་སྟེ།  དཔེར་ན། འགྲོ་བའི་ཚེ་ཤིན་ ཧ་ 
བསྡམས་ཤིང་ཁྱེམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བའི་བསླབ་བྱ་ཛི་སྟེད་་ *° 
ཡོད་པ་རྣམས་དྲན་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའ། །མདོར་ན་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོའི་ཀུན་སྤྱོད་ཇི་ 
ཙམ་ཡོད་དྲན་པར་བྱས་ནས་དེ་དག་གི་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་འཇུབ་* 
ལྡོག་གི་ཚེ་ནའང་ད་ལྟ་འཇུག་པའམ་ལྡོག་པ་འདི་དང་འདི་བྱེད་དོ་ཞེས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་ * 
བཞིན་འཇོག་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཚེ་འདིར་ཡང་ལྟང་བས་མི་གོས་པ་དང་ཤི་ནས་ཀྱང་ངན་ 
སོང་དུ་མི་ལུང་བ་དང་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་རྒྱའི་ཚགས་ལ་གནས་པར་ 
གསུངས་སོ། །འདི་དང་དབང་པོའི་སྒོ་སྔོམ་པ་གཉིས་ནི་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛེ་ 
དྲངས་ནས་དེའི་དོན་བཀྲལ་བ་ལྟར་བཀོད་པ་སྟེ་འདི་གཉིས་ལ་འབད་ན་དགེ་སྦྱར་བྱེད་པ་*་ ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བོགས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བར་འོང་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་***ˆ 
དག་པ་དང་། ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ནམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ 
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ངེ་འཛིན་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་གསུངས་པས་འབད་པར་བྱའོ། །ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིག་པ་ནི། 
ཚོས་བཞི་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཧ་ཅང་ཞུང་བ་མ་ཡིན་པ་ནི། ཧ་ཅང་ཞུངས་ན་བཀྲེས་པ་དང་ 
ཉམ་ཆུང་བར་རྒྱར་ནས་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་མཐུ་མེད་པར་འགྱར་བས་སང་གི་ཟས་ཀྱི་དུས་ལ་“་ 
མ་སླེབས་ཀྱི་བར་དུ་བཀྲེས་པས་མི་གནད་པའི་ཚོད་ཙམ་དུ་ཟ་བའོ། །ཧ་ཅང་མང་བ་མ་ཡིན་ 
པ་ནི། མངས་ན་ལུས་ཁུར་ཐོགས་པ་ལྟར་ལྩི་བ་དང་དབུགས་འབྱུང་ཇྔུབ་དཀའ་བ་དང་ 
གཉིད་རུགས་འཕེལ་བ་དང་ལས་གུ་མི་རུང་བས་ཏོན་མོངས་སྤོང་པ་ལ་མཐུ་མེད་པར་འགྱར་* 
བས་སོ། །ཟས་ཞུ་བ་དང་འཕོད་པས་ནི། ཟས་ལ་བརྟེན་པའི་ཚར་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་ 
རྙིང་པ་རྣམས་སྤོང་ཞིང་ཚོར་བ་སྙུག་བསྔལ་གསར་བ་རྣམས་མི་སྐྱེད་དོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
མ་ཡིན་པའི་ཟས་རན་པས་ནི། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མི་སྐྱེད་པ་ད་ང་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པའོ།། 
དེ་ཡང་ཟས་ལ་སྲེད་པའི་གཉེན་པོ་དེའི་ཉེས་དམེགས་བསྒོམ་པ་ལ་རག་ལས་པས་ཉེས་དམིགས་ 
ནི་གསུམ་ལས། ལོངས་སྤྱད་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱང་བའི་ཉེས་དམིགས་ནི། ཁ་དོག་དྲི་རཾ་བཟང་ 
པོའི་ཟས་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཀྱང་གཾ་ཡིས་བལྡད་ཅིང་མཆིལ་མས་བརླན་པ་ན་སྐྱགས་པ་ལྟར་སྣང་་ 
བ་སེམས་པའོ། །ཟས་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་ཉེས་ད་མིགས་ནི། ཟས་དེ་ན་མ་གྱི་ཐུན་བར་ 
བའམ་ཐ་མ་ལ་ཞུ་ནས་ཤ་ཁྲག་སོགས་སྐྱེ་ཞིང་། ཁ་ཅིག་ནི་བཤང་གཅིར་གྱུར་ནས་ལུས་ཀྱི་ 
སྨད་ལ་གནས་ཤིང་དེ་ཡང་ཉིན་རེ་བཞིན་བསལ་དགོས་པ་དང་ཟས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ནད་་་*་ 
ཀྱི་རིགས་དུ་མ་སྐྱེད་པ་སེམས་པའོ། །ཟས་ཚོལ་བ་ལས་གྱར་པའི་ཉེས་ད་མིགས་ནི་ལྔ་ལས། 

བསྒྲུབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཉེས་དམིགས་ནི། ཐས་དང་ཟག་ཀྱི་རྒྱའི་དོན་དུ་ཚ་གྲང་གིས་ཉེན་ 
བཞིན་དུ་འབད་པ་དུ་མ་བྱས་ནས་སྒྲུབ་ཅིང་མ་གྲུབ་ན་མྱ་ངན་སོགས་ཀྱིས་སྲུག་བསྔལ་ལ་གྲུབ་ 
ནའང་ཕྲོགས་པ་དང་ཆུད་ཟོས་ཀྱིས་དོགས་ནས་སུང་བའི་ཚོལ་བ་དྲག་པོས་སྲུག་བསྔལ་བའོ།། 
མཛའ་བ་ཉམས་པ་ནི། དེ་འི་ཕྱིར་དུ་ཕ་དང་བུ་ལ་སོགས་པའང་ཕན་ཚུན་རྩོད་ཅིང་འཐབ་ 
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པའོ། ། ངོམས་མི་ཤེས་པ་ནི། དེ་ལ་སྲེད་པ་ཇེ་ཆེར་གྱུར་ནས་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཕན་ཚུན་དུ་ 
གཡུལ་སྤོད་ཅིང་སྲུག་བསྔལ་དུ་མ་རྱོང་བའ།། །རང་ད་བང་མེད་པའི་ཉེས་པ་ནི། གཞན་གྱི་ 
ཟས་ཟ་བ་ནམས་རེ་བའི་དོན་དུ་ཕ་རོལ་དང་འཐབ་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་གྱོང་བའོ། །ཉེས་ 
པར་སྤྱད་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི། ཟས་དང་ཟས་ཀྱི་རྒྱའི་ཕྱིར་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་པ་བསགས་ནས་ 
འཆི་བའི་ཚེ་དེ་དག་དྲན་ནས་འགྱོད་བབཞིན་དུ་འཆི་ཞིང་ཤི་ནས་ཀྱང་ངན་འགྲོར་ལྟང་བའོ། ] 
དེ་ལ་ན་འང་ཕན་ཡོན་འགའ་ཡོད་ དེ་ཟས་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་གནས་པའོ། །དེ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ 
དུ་ཟས་བསྟེན་པར་མི་རིགས་པས་ལུས་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གིས་ཚངས་པར་སྤྱད་*” 
པ་ཡང་དག་པར་བསྒུབ་པར་བྱའོ།  །སྐྱིན་པ་པོ་དང་སྦྱིན་བདག་པགས་པ་དང་ཤ་ཁྲག་ 
བཙིར་ཏེ་འབས་བུ་ཁུད་པར་ཅན་འདོད་ནས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་གི་བྱ་བ་བྱས་པ་དེ་་**་ 
ཡང་འབྲས་བུ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ་དེ་ནས་ལོངས་སྤྱད་དོ། ། 
བླླབ་བཏུས་སུ་སྦྱིན་པ་པོ་ལ་ཕན་གད་གས་པ་དང་ཡུས་ཀྱི་སྲིན་བུ་ད་ལྟ་ཐང་ཟིང་གིས་་ 
བསུ་ལ་མ་འོངས་པ་ན་ཚོས་ཀྱིས་བསྡུ་སྟམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྒུབ་ 
སྟཡ་པའི་བསམ་པས་བཟའ་བར་གསུངས་པའང་དྲན་པར་བྱའོ། །བཤེས་སྤེངས་ལས་ ཀྱང་། 
ཁ་ཟས་སྨན་དང་འདྲ་བར་རིག་པ་ཡིས། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་མེད་པར་བསྟེན་བརྱི་སྟེ། ། 
རྒྱགས་ཕྱིར་མ་ལགས་སྟེམས་པའི་ཕྱིར་མ་ལགས། །མཚག་ཕྱིར་མ་ལགས་ལུས་གནས་འབའ་ 
ཞིག་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱར་ལ་བརྔོན་ཞིང་ཉལ་བའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་བ་ནི། བཤེས་སྦིངས་ལས། རིགས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཉིན་པར་མཐའ་དག་དང་། ། 
མཚན་མོའང་ཐུན་གྱི་སྟོད་སྨད་འདས་ནས་ནི། །མནལ་ཚེའང་འབྲས་བུ་མེད་པར་མི་འགྱར་ 
བར། ། དྲན་དང་ལྡན་པར་དེ་དག་བར་དུ་མནོལ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཉིན་མོ་བྲིལ་པོ་ 
དང་མཚན་མོའི་ཆ་སྟད་སྨད་གཉིས་ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་བསྟན་*་ 
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པས་འཆག་པ་དང་འདུག་ནས་སྒྲིབ་པ་ལྔ་ལས་སེམས་ཡོངས་ཨསུ་སྦྱངས་པས་དོན་ལྡན་དུ་བྱ་བ་་ 
སྟེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །འདི་དང་དབང་པོའི་སྒ་སྡོམ་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་གསུམ་ 
ལ་ཐུན་གྱི་ཇོ་བོ་དང་ཐུན་མཚམས་གཉིས་ཀའི་ཚོས་ཡོད་པས་འདིར་ཐུན་མཚམས་ནམས་་་་་ 
གཟུང་ངོ་། །ཉལ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་ནི་ཐུན་མཚམས་ཡིན་པས་དེ་ཡང་དོན་མེད་དུ་མི་གཏང་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ཞི་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་ལ་ཆ་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་ཆ་སྟད་ལ་ 
ད་གེ་བའི་བྱ་བས་དུས་འདའ་བར་བྱས་ནས་ཆ་བར་བ་ལ་བབ་པའི་ཚེ་ཉལ་བར་བྱ་སྟེ་གཉེད་་” 
ཀྱིས་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་འབྱུང་བ་རྣམས་གཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ལུས་ 
དེ་བཏས་ན་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་གཉིས་བྱ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་ལས་སུ་ཆུང་ཞིང་ཕན་་* 
པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཉལ་བའི་ཚེ་ན་གནས་ཁང་ནས་ཕྱིར་བྱུང་སྟེ་ཆང་པ་བཀྲུས་ནས་ཉང་ 
དུ་ཞུགས་པ་དང་གློ་གཡས་པ་ཕབ་སྟེ་རྐང་པ་གཡོན་པ་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་སེང་་་་ 
གེ་ལྟར་ཉལ་བར་བྱའོ། །སེང་གེ་ལྟར་ཉལ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་དུད་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ 
སེང་གེ་ནི་ལས་ཆུལ་ཆེ་བ་དང་སེམས་གཟེངས་མཐོ་བ་དང་བརྟན་པས་ཕ་རོལ་གནོན་པ་་་༥༠༠༠ 
བཅིད་དཱ། མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པའང་རྩལ་ཁེ་བ་སོགས་ཀྱིས་པ་རོལ་གནོན་ 
ཞིང་གནས་པས་སེང་གེ་བཞིན་དུ་ཉལ་གྱི། ཡི་དྭགས་དང་ལྷ་དང་འདོད་པ་ལ་སྤྱོང་པ་དག་ 
གི་ཉལ་སྟངས་ནི་དེ་ལྟ་མིན་ཏེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལེ་ལོ་ཅན་བརོན་འགྲུས་ཞན་པ་ཕ་རལ་*༡** 
གནོན་པ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྡམ་གྲངས་གཅིག་ཏུ་ན་གློ་གཡས་པས་སེང་གེ་བཞིན་དྭ་ཤལ་ 
བ་ནི། ཚས་ཉིད་ཀྱིས་ལས་ལྟོད་པར་མི་འགྱར་བ་དང་གཉིད་ལོག་ནའང་དྲན་པ་མི་༤རྫེད་ 
པ་དང་གཉིད་སྟུག་པོར་མི་འགྱར་བ་དང་མི་ལམ་སྡིག་པའམ་ངན་པ་མི་ཚི་བ་ཡིན་ཀྱི། དེ་ 
ལྟ་མ་ཡིན་པར་ཉལ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞི་ལས་ལྡེག་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའོ། །བསམ་ 
པ་ཇི་འདྲ་བས་ཉལ་བ་ལ་བཞི་ལས། སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་ནི། འོད་ཀྱི་མཚན་མ་ལེགས་པར་ 
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བཟུང་སྟེ་འད་ད་ང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཉལ་ཏེ་དེས་གཉིད་ལོག་པའི་ཚེ་སེམས་ལ་མུན་པ་མི་་ 
འབྱང་ངོ་། །དྲན་པ་ནི། ཚོས་དགེ་བ་དོན་དང་ལྡན་པ་མཉན་པ་དང་བསམས་པ་དང་ 
བསྒམས་པ་ལས་བྱང་བའི་དྲན་པ་གཉིད་དུ་མ་སོང་གི་བར་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བསྟེན་་***་ 
པའ། ། དེས་ནི་གཉིད་ལོག་པའི་ཚེ་ཡང་མ་ལོག་པ་དང་འདྲ་བར་ཚས་དེ་ད་ག་ལ་སེམས་དེ་ 
ལན་མང་དུ་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་མདར་ན་གཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཡང་ དགེ་སྒྱར་སྐྱོང་བའ།། 
ཤེས་བཞིན་ནི། དེ་ལྟར་དྲན་པ་བསྟེན་པའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཆུང་བྱང་ན་དེ་ཤེས་ནས་ 
དང་དུ་མི་ལེན་ཅིང་སྲོང་བར་བྱ་བའཾ། །ལྡང་བའི་འདུ་ཤེས་ནི་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ནི། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཉིད་ ཀྱིས་ནོན་པ་ལ་སེམས་གཞོལ་བར་མི་བྱེད་ 
པར་བཛོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་རི་དྲགས་བཞིན་དུ་ཐུམ་ཕྲས་ཀྱིས་ཉལ་བའོ། ། 
དེས་ནི་གཉིད་མི་འཐུག་ཅིང་ལྡང་བའི་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བར་སད་པར་ནུས་སོ། །གཉིས་ང་ 
ནི། ཀྱེ་མ་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནང་བའི་མི་ཚལ་བ།ཐམས་ཅད་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ 
སྙམ་ན་ས་དེ་སྒུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་འབད་པ་ཆེན་པོས་འདུན་པ་བསྐྱེད་པའ། _ །དེས་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་གནང་བའི་སེང་གེའི་ཉལ་སྟངས་ ལས་ལྷག་ཆད་མེད་པར་ཉལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། 
ཇི་ལར་བདག་གིས་དེང་མི་ཉལ་བ་དང་དགེ་བའི་ཚོས་ནམས་བཙོན་པས་བསྒབས་པ་ལྟར་་*** 
སང་ཡང་དེ་ ལྟར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་པའོ། །དེས་ནི་ད་གེ་བ་ལ་འཇུན་པ་གྱུན་མི་འཆད་པར་ 
བྱེད་དེ་བརྡེད་ངས་ནའང་གང་ནས་གོང་ཅུ་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར་བཙོན་པར་བྱེད་ད། །ཟས་དང་ 
ཉལ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་འདི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ ཅིང་དོན་ལྡན་དུ་སྤྱོད་པ་བྱང་ན་ཚེ་དོན་མེད་དུ་་་་ 
འདའ་བ་དུ་མ་ཞིག་ཁེགས་པར་སྣང་བས། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མདོ་དྲངས་ཏེ་ཇི་ 
ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ད་ངོས་གཞིའི་སྐབས་ཀྱི་སྐྱོང་ཚུལ་ 
ཤཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་པ་སྦྱོར་བ་དང་ད་ངོས་གཞི་དང་མཇུག་དང་ཐུན་མཚམས་སུ་་ 
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དེ་ ལྟར་བྱ་བ་ནྣམས་ནི། འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ལྟག་མཐོང་གི་བར་གྱི་དམིགས་རྣམ་གང་སྐྱོང་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་བཤད་ཛཐིན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་སྐྱོང་ཚུལ་དེ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ནི། གསུང་རབ་ད་གོངས་འགྲེལ་དང་ 
བཅས་པའི་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་མན་ངག་ཏུ་འཆར་བ་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ན་རེ། 
ལམ་སྒོམ་པའི་ཚེ་ནི་ཡུལ་ལ་ཡང་ཡང་མི་དཔྱོད་པར་ འཛེག་སྒོམ་ཁོ་ན་བྱ་སྟེ་སཾ་སར་རྟོག་པའི་* 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ད་བྱོད་པ་ནི་ཐོས་བསམ་གྱི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རོག་པ་ནམས་ནི་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཡིན་པས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ར་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །འདི་ནི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་གཏན་ནས་མ་རྟོགས་པའི་ཅལ་ཙོལ་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
ཏི། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། འདི་ན་དང་པོར་ཐོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
འབྱང་། ། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གོམས་ལས་ཡང་དག་དོན་ཡུལ་ཡེ་ཤེས་འབྱང་། །ཞེས་ 
ཐོས་པའི་དོན་རྣམས་བསམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་པ་ལས། 
ཡང་ད་ག་པའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་བསྡོམས་བྱུང་འབྱང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་་*** 
རོ། ། དེས་ན་གང་ཉམས་སུ་བླང་རྒྱུ་དེ་དང་པོར་གཞན་ལས་མཉན་ནས་གཞན་སྟབས་ཀྱིས་ 
ངེས་པར་བྱེད། དེ་ནས་ཐོས་པའི་དན་དེ་རང་གིས་ལུང་དང་རིགས་པས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
བསམས་ཏེ་རང་སྟབས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱེད། དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་གྱིས་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་ཐེ་ 
ཚམ་དང་བྲལ་བ་ན་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདྲིས་པར་བྱེད་པ་ལ་སྒོམ་པ་ཞེས་ཟེར་བས་ཡང་ཡང་་* 
དཔྱད་ཀྱིན་སྒོམ་པ་དང་མི་དབྱོད་པའི་འཇོག་སྒོམ་གཉིས་ཀ་དགོས་ཏེ། ཐོས་བསམ་གྱིས་ 
བཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་ལ་མི་དྭ་བོད་པར་འཛོག་པ་དང་སོ་སར་རོག་པས་དྲ་པད་ནས་སྒོམ་པ་**-ཚ 
གཉིས་ཀ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྒོམ་ཐམས་ཅད་འཛོག་སྒོམ་དུ་འདོད་པ་ནི་ད་པེར་ན་ 
ནས་རྡོག་གཅིག་བཟུང་ནས་འབུ་ཐམས་ཅད་འདི་ཁ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་་ 
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ན། ། དེ་ཡང་ཐོས་བྱང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྔན་དུ་ཐོས་པ་དང་། བསམས་བྱང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
སྔན་དུ་བསམ་པ་འགྲོ་དགོས་པ་ལྟར་བསྤོམས་བྱང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྔོན་དུ་འང་སྡོམ་པ་འགྲོ་་ེ 
ད་གོས་ཏེ་ཤེས་རབ་དེ་ནི་བསྒམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རེ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་བསྒོམས་བྱང་ 
གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོམ་པ་དེ་བསམས་བྱང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱས་པ་་*་ 
དེ་ཉེད་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། བསམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ལས་བསྒོམས་བྱང་གི་ཤེས་ 
རབ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐོས་པ་ཇི་ཙམ་མང་བ་ཙམ་དུ་དེ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཤེས་རབ་མང་ལ་དེ་མང་བ་ཙམ་དུ་བསམ་པ་མང་བ་དང་། དེ་མང་བ་ཙམ་དུ་དེ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་མང་བ་དང་དེ་ཇི་ཙམ་མང་བ་བཞིན་དུ་སྙོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་མང་་་ 
ལ་དེ་མང་ན་སྐྱོན་འགོག་པ་དང་ཡོན་ཏན་སྨུབ་པའི་ཚུལ་མང་བས། སྒོམ་བྱེད་པ་ལ་ཐོས་ 
བསམ་གལ་ཆེ་བར་གསུང་རབ་ད་གོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། ཐོས་ 
བསམ་གྱིས་གཏ་ན་ལ་ཕབ་པ་དེ་སྒོམ་པའི་ཕྱིར་མིན་པར་ཕྱིའི་གོ་རྒྱ་གཙོད་པ་ཙམ་དང་སྒོམ་པ་ 
ན་གཞན་དེ་དང་འབྲེལ་མེད་ཅིག་སྒོམ་ན་ནི་དཀྱུ་ས་གཞན་དུ་བསྟན་ནས་རྒྱུག་ས་གཞན་དུ་་་་ 
བྱེད་པ་ལྟར། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་འབྲེལ་མེད་ དུ་འགྱར་ཞིང་ཤེས་རབ་གསུམ་རིམ་གྱིས་ 
སྐྱེ་བའི་ཚུལ་གསུང་རབ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་ལེགས་པར་བཤིག་པ་ཡིན་ལ། ལམ་མ་ནོར་ 
བར་བགྲོད་པ་ལ་མང་དུ་ཐོས་པ་མི་དགོས་ཞེས་པའི་ཅལ་ཅལ་ཡང་ལེགས་པར་སྨས་པར་་་*་་ 
འགྱར་རོ། །འདི་དག་གི་གན་ད་མ་རོགས་པའི་རྟགས་སུ་མདོ་ཕྱོགས་སམ། རྒྱུད་སྡེའི་ཕྱོགས་ 
ལ་མང་དུ་སྦྱངས་པ་ཞིག་དང་གཞུང་ལ་སྦྱང་བ་ཡེ་མ་བྱས་པ་གཉིས་ད་གདོད་སྒུབ་པ་བྱེད་**” 
པའི་ཚེ་ཉམས་ལེན་ལ་མང་ཤུང་མི་འང་བ་དང་། གཞན་ཡང་སྒུབ་པ་བྱེད་པ་དེས་ཚོས་ཉན་ 
པ་དང་ལྟ་སྟོག་སོགས་བྱས་ན་མཚང་དུ་བྱེད་པའི་ལུགས་ངན་པ་རྣམས་གཏན་ཆགས་པར་་*་* 
བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐོས་བསམ་བྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ངེས་པ་དེ་ཉིད་ལ་འདྲིས་པར་བྱེད་པ་ 
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ཙམ་དེ་བསྒམས་བྱང་མ་ཡིན་མོད་འན་ཀྱང་སྒོམ་པ་ཡིན་པ་ཅི་ཞིག་འགལ། འགལ་ན་ནི་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མ་ཐོབ་པའི་སོ་སྐྱེ་ལ་སྒོམ་གཏན་མི་སྲིད་པར་འགྱར་ཏེ། 
འདོད་པའི་ས་ལས་ས་མཐོན་པོར་ཆུད་པའི་ཚེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒམས་བྱང་སྐྱེད་པར་་༡" 
བཤད་པ་མ་གཏོགས་པ་དེ་ལ་བསྐམས་བྱུང་མེད་པར་ཚོེས་མངོན་པ་ལས་ལན་དུ་མར་བཤད་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྤོམ་ཞེས་པ་ནི། ཕར་ཕྱིན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ཚིག་གསལ་བ་ལས། སྒོམ་ 
པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་དེའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱེད་པའམ་དེའི་དངོས་པོར་བྱེད་པའོ། ། 
ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་གོ་བར་བྱ་སྟེ། ད་པེར་ན། དད་པ་སྤམ་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་ཞེས་པ་ནི་ཡིད་ དེ་ 
དང་དེར་བསྐྱེད་པ་ལ་བྱ་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱེར་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
རེས་འགའ་སྤོམ་པའི་ལམ་ཞེས་པར་བསྒྱར་ལ། རེས་འགའ་ནི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། 

མཐོང་ད་ང་གོམས་པའི་ལམ་དག་ལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གོམས་པར་བསྒྱར་ཏེ་སྒོམ་པ་ 
ད་ང་གོམས་པ་གཉིས་དོན་ གཅིག་གོ །གཞན་ཡང་རྡེ་བཙུན་བྱམས་པས། ངེས་འབྱེད་ཡན་ 
ལག་ད་ང་མཐོང་བའི། །ལམ་ད་ང་སྒོམ་པའི་ལམ་ཉིད་ལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་ད་ང་།། 
འཇལ་དང་ངེས་རྟོག་སྒོམ་པའི་ལམ། །ཞེས་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཡང་ 
ཡང་སེམས་པ་དང་འཇལ་བ་དང་ངེས་པར་རག་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལ་དཔྱད་ནས་སྐྱོང་*་ 
བ་དང་སྒོམ་གཉིས་འགལ་བར་འདད་པ་ནི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དད་པ་ 
སྒོམ་པ་དང་ཚད་མེད་བཞི་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་དང་མི་རྟག་པ་དང་སྙུག་བསྔལ་**་ 
སྒམ་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་དཔྱད་ནས་སྐྱོང་དགོས་པ་ལ་སྒོམ་དུ་གསུངས་་ 
པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་སྡང་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་དང་བསླབ་བཏུས་ལས། རང་གི་ཡིད་ལ་བསྒོམ་ 
ཕྱིར་ངས་འདི་བརྩམས། །ཞེས་གཞུང་དེ་གཉིས་སུ་བཤད་པའི་ལམ་གྱི་རིས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྒོམ་དུ་གསུངས་པ་དང་། བསླབ་བཏུས་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་ལུས་ད་ང་ཁོངས་སྤྱོད་དང་ 
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བསད་ན་མས་སྤྱན་མི་འཆད་པར་བཏང་བ་དང་བསུང་བ་དང་དག་པ་དང་སྤེལ་བ་ཅི་རིགས་་ 
པར་བསྒས་པར་བྱའ། །ཞེས་ཁུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཇ་གསུམ་རེ་རེ་ལ་བཏང་བསྲུང་དག་སྤེལ་ 
བཞི་བཞི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སྒོམ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སྒོམ་ཞེས་པ་དེ་རྒྱ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ལ་མི་ 
གཟུང་ངོ་། ། 
གཞན་ཡང་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་འཛིན་ཡིན་པས་འཚང་རྒྱ་བའི་གེགས་ཁུ་བཟུང་་ 
ནས་སོ་སོར་ཙག་པའི་སྒོམ་ཐམས་ཅད་འཛར་བའི་ལོག་རོག་གི་བ་ཆད་འདི་ནི། རྒྱ་ནག་གི་ 
མཁན་པོ་ཧཱ་ཤང་གི་ལུགས་ཡིན་ལ། དེ་དགག་པ་ནི་ཞི་གནས་དང་ཞག་མཐོང་གི་སྐབས་སུ་ 
` བཤད་པར་བྱའ། །གཞུང་ཆེན་མོ་ནམས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བའི་གེགས་ཀྱང་ལོག་རྟོག་ 
འདིས་བྱེད་དེ། གཞུང་དེ་དག་གི་དོན་ནི་ཕལ་མོ་ཆེ་ས་སོར་རག་པས་དཔད་དགོས་པ་ཁོ་ 
ནར་སྣང་ལ་དཔོད་པ་ནམས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་ཧྱི་ཚེ་དགོས་པ་མེད་པར་མཐོང་བས་སོ། ། 
བསྟན་པ་ནུ་བ་པའི་རྐྱེན་དུའང་འདི་ཆེ་སྟེ། གསུང་རབ་ད་ང་དགོངས་འགྲེལ་ཆེན་མོ་རྣམས་ 
གད་མས་ངག་ཏུ་མི་འགྲོ་བར་མཐོང་ནས་ཞེ་རྩིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ལམ་སྒོམ་པ་ 
ལ་ད་པད་ ནས་སྒོམ་པ་དང་མི་ད་པོད་པར་འཛོག་པའི་སྒམ་གཉིས་ཡོད་ན། ལམ་ཇི་འདྲ་བ་ 
ནི་དཔད་སཱམ་ཡིན་ལ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ནི་འཇོག་སྒོམ་ཡིན་ཞེ་ན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། བཤེས་ 
གཉེན་ལ་དད་པ་སྒོམ་པ་དང་དལ་འབྱར་དོན་ཆེ་ཞིང་རྟེད་དཀའ་བ་དང་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་*་ 
དང་ལས་འབྲས་དང་འཁོར་བའི་ཉེས་ད་མིགས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ སྤོམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་་*་ 
དཔད་སྒོམ་དགོས་སོ། །འདི་ལྟར་དེ་དག་ལ་ནི་བློ་ཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱན་རིང་བའི་ཡིད་འཁུལ་ 
ནུས་པ་རེ་དགས་ཏེ་དེ་མེད་ན་དེ་དག་གི་ལག་ཕྱོགས་མ་གུས་པ་སོགས་འགོག་མི་ནུས་པའི་**་ 
ཕྱིར་དང་། བློ་དེ་་ྟ་བུ་སྐྱེད་པ་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་ས་གར་རྟག་པས་དཔྱད་ནས་སྒམ་པ་ 
ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །ད་པེར་ན། ཆགས་ཡུལ་ལ་སྡུག་པའི་མཚན་མ་སྒྲ་འདེགས་ 
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པ་མངས་ན་འདད་ཆགས་དྲག་པོ་སྐྱེ་བ་དང་། དགྲ་ལ་ཡིད་དུ་མི་འང་བའི་མཚན་མ་མང་དུ་ 
བསམས་ན་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ལམ་དེ་དག་སྒོམ་པ་ལ་ནི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ 
པ་གསལ་མི་གསལ་འདྲ་ཡི། བླའི་འཛིན་སྟངས་ཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང་བ་དགོས་པས་ 
དཔད་སྒམ་བྱའོ། །སེམས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་གནས་སུ་མི་བཅུབ་པ་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་ 
ཇི་ལར་འཛྡད་འདད་དུ་བཞག་པས་ཚོག་པའི་ལས་རུང་དུ་བྱེད་པ་ཞི་གནས་སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྐབས་སུ་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་ད་པྱད་ན་སེམས་གནས་པ་སྐྱེར་མི་ཉན་པས་དེ་ལ་ནི་འཛེག་ 
སྒམ་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ་འདི་ནི་ཞི་ལྟག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་མི་ཤེས་ 
པར་མཁག་པ་ཡིན་ན་དཔད་སྒོམ་ཁ་ན་བྱ་ལ། ཀུ་སཱ་ལེས་ནི་འཛེག་གྒོམ་ཁ་ན་བྱའོ་ཞེས་སྨ་ 
བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རེ་རེས་ཀྱང་གཉིས་ཀ་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་མཁས་པས་ཀྱང་ཞི་གནས་ 
སོགས་སྒྲབ་ད་གོས་ལ། ཀུ་སཱ་ལིས་ཀྱང་བཤེས་གཉེན་ལ་དད་པ་ཤུགས་དྲག་སོགས་སྒུབ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒམ་པའི་ཚུལ་དེ་ གཉིས་ཀྱང་མདོ་སྡེ་དང་རྒྱད་ སེའི་ཕྱགས་གཉིས་ 
ཀར་ནི་སཾ་སར་ཙག་པའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་གསུངས་ཁ། ཚུལ་དེས་སྙམ་ 
པ་མེད་པའམ་ཞུངས་ན་ལམ་གྱི་སྲོག་དམ་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་ ཤེས་རབ་མི་སྐྱེ་བ་དང་ཆུང་ཟད་“ 
སྐྱེས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཇེ་ཆེར་མི་འཕེལ་བས་ལམ་ལ་ས་ཚོད་ཅི་ཡང་མི་འབྱུང་སྟེ་ལམ་གྱི་བསྒྲབ་་” 
བྱ་མཐར་ཐུག་པ་ནི། ཤེས་རབ་ནང་ན་ཀུན་མཁྱེན་ལྟར། །ཞེས་སློབ་དཔོན་མ་ཁོལ་གྱིས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པར་འབྱེད་པའི་ ཤེས་རབ་ཏུ་འདུག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱེར་ལམ་ཇི་ཙམ་བསྐོམས་པ་ཙམ་དུ་བརྗེད་ངས་ཆེ་བས་དྲན་པ་རྟུལ་བ་ 
དང་སྤང་བླང་འབྱེད་པ་ལ་ཡིད་རྟུལ་དུ་འགྲོ་བར་སྣང་ན་ལམ་གོལ་བར་སོང་བའི་རྟགས་ཡང་་ 
དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་ཕ་ལ་ཡོན་ཏ་ན་གྱི་ཁྱད་ 
པན་མང་བོ་ཤེས་ནས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དད་པའང་མང་བོར་འཕེལ་བ་དང་འཁོར་བའི་ཉེས་* 
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དམིགས་དུ་མ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ཡིད་འབྱུང་ཞིང་སྐྱོ་བ་མང་བ་དང་ཐར་བའི་ཕན་ཡོན་ཡང་་་ 
སྒོ་དུ་མ་ནས་མཐོང་བས་དེ་ལ་དན་གཉེར་དྲག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཕྱིན་དྲུག་ 
ལ་སོགས་པའི་སྱོད་པ་ཛཾ་མཚར་བཞང་དུ་མ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་དེ་དག་ལས་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་ 
དད་པ་དང་འདུན་པ་དང་བརྩོན་པ་རྡམས་ཇེ་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སོ་སོར་རྟོག་་་ 
པའི་ ཤེས་རབ་ཀྱིས་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱད་ནས་སྒོམ་པ་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པས་བློ་དང་་” 
ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་འདི་ལ་གཞན་གྱིས་བཀྲི་བར་མི་ནུས་པའི་ངེས་པ་དྲང་བར་བྱའོ། ། 
སྒོམ་གྱི་ཚུལ་ལ་གོ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆཚུང་བ་རྣམས་ན་རེ། སོ་སོར་རྟོག་པས་དཔྱོད་པ་ཆེས་མང་པབར་ 
བྱས་ཏེ་བསྐྱངས་ན་ད་མིགས་པ་གཅིག་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གེགས་སུ་འགྱར་་་་" 
བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པོ་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་དམིགས་ 
པ་གཅིག་ལ་ཇི་ལར་འདོད་འདད་དུ་བཞག་པས་ཚོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྔར་མ་གྲུབ་པ་*་*་ 
གསར་དུ་སྒུབ་པའི་ཚེ་ན་དམིགས་པ་དུ་མ་ལ་དཔྱད་ན་དེ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བས་དེ་མ་གྲུབ་**་ 
བན་དུ་དེ་སྒུབ་པའི་སྒམ་ལ་འཛོག་སྒམ་ཉིད་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་ན་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་འདོད་པ་་་**་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལྦུབ་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་དཔྱད་སྒོམ་མང་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དེའི་གེགས་ཨུ་འདེད་ན་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲུབ་ལུགས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་ནས་་ཚ 
བཤད་པ་གཏ་ན་ནས་མ་གོ་བར་གསལ་ཉེ། འདི་ལྟར་དཔེར་ན། གསེར་ད་ང་ དངུལ་ནི་ 
མགར་བ་མཁས་པས་ཡང་དང་ ཡང་དུ་མེར་བསྲེགས་ཤིང་ཡང་ དང་ ཡང་དུ་ཆུར་བཀླས་ན་དྲི་ . 
མ་ད་ང་སྙིགས་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་མཉེན་ཞིང་ལས་སུ་ཆུང་བར་འགྱུར་བས། དེ་ 
ནས་ན་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཅི་འདོད་འདེད་དུ་བསྒྱར་པས་ཚག་པ་བཞིན་དུ། སྔན་ལ་ 
ཉོན་མོངས་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་དང་ཉེས་སྤྱོད་རྣམས་ལ་ནག་པོའི་ལས་འབྲས་དང་འཁཌར་ 
བའི་ཉེས་དམིགས་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་ནས་འབྱང་བ་ལྟར། ག་སོར་རྟག་པའི་ཤེས་ 
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རབ་ཀྱིས་དེ་ད་ག་གི་ཉེས་དམིགས་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་སྒོམ་པ་སེམས་ཀུན་ཏུ་གདུང་བར་འགྱར་་* 
བའམ་སྐྱོ་བར་འགརྒྱར་བའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་གསེར་མེར་བསྲེགས་པ་བཞིན་དུ་ནག་ཕྱོགས་སྔམས་ 
ལས་ཡིད་ཕྱིར་ཕྱོགས་པར་བྱེད་ ཅིང་དྲི་མ་དེ་ད་ག་སྦྱོང་ལ། བཤེས་གཉེན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ 
དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་བ་དང་དཀོན་མཆག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ད་ཀར་པོའི་ལས་འབྲས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་ནས་འབྱང་བ་ལྟར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་** 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་ད་ག་གི་ཡོན་ཏན་ ཡང་ཡང་གྒོམ་པ་སེམས་བཟརླན་པར་འགྱར་བའམ་དང་་་* 
བར་ འགྱུར་བའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་གསེར་ཆུར་འཁྲུ་བ་ལྟར་དཀར་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་ཡིད་མཛོན་དུ་ 
ཕྱོགས་པ་དང་དགའ་བར་བྱས་ནས་དགེ་བའི་ཚེས་ཀྱིས་སེམས་རླན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
གྱར་ན་ཞི་ལག་གང་སྒུབ་པར་འདད་པ་དེ་ལ་ཡིད་གཏད་པ་ན་ཚེགས་མེད་པར་འགྲུབ་པས་་་་ 
དེ་ལྟ་བུའི་དཔྱད་སྒོམ་ནི་མི་རྟཾག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒུབ་པའི་ཐབས་མཚོག་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་  ་ 
རོ།། 

དེ་ལྟར་ཡང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། ད་པེར་ན། མགར་བའམ་མགར་བའི་ 
སློབ་མ་མཁས་པ་ཞིག་གིས་གང་གི་ཚེ་གསེར་རམ་དངལ་ཞིག་དྲི་མ་དང་སྙིགས་མ་ཐམས་ཅད་་ 
སྩྱང་བའི་ཕྱིར། དུས་དུས་སུ་མེར་བསྲེགས་ཤིང་ཆུས་བཟླུས་ན་རྒྱན་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་བྱ་བ་ 
མཉེན་ཞིང་ལས་སུ་རུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་མགར་ 
བའམ་མགར་བའི་སློབ་མ་མཁས་པ་དེ་དང་མཐུན་པའི་བཟོ་ཤེས་པ་དེས་མགར་སྤྱད་ ཀྱིས་***“ 
རྒྱན་གྱི་ནམ་པ་ཅི་འདད་པ་དེར་སྒྱར་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། རྣལ་འབྱར་བས་ཀྱང་གང་ 
གི་ཚེ་སེམས་དེ་བརྡབ་སེམས་ལ་གགས་པའི་དྲི་མ་དང་ ཉིགས་མ་ལ་མི་རྱོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱ་“་ 
བར་བྱས་ལ་ཉན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་མི་བདེ་བ་ལ་མི་རྱོགས་པ་ཉིད་དང་། དགེ་བའི་ 
ཕྱོགས་ལ་མཛོན་པར་དགའ་བ་ལ་མཛོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་པར་དགའ་བར་བྱས་་*” 
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ན། ནལ་འབྱོར་པ་དེས་སེམས་དེ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་སམ་ལྷག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་གང་དང་གང་ 
དག་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་དེ་དང་དེ་དག་ལ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བར་འབྱོར་བ་དང་ཤིན་ཏུ་་་*་ 
རྣལ་དུ་འབབ་པ་ད་ང་མི་གཡ་བ་དང་མི་འགུལ་བར་འགྱར་ཞིང་། ཇི་ལྟར་བསམས་པའི་དོན་ 
ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བར་ཡང་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
སེམས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་བརན་ཆགས་པར་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འགལ་རྐྱེན་གྱི་ ་' 
གཙོ་བོ་ནི་གཉིས་ཏེ། བྱིང་བ་དང་རྒོད་པའོ། །དེ་ལ་དཀོན་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
མཐོང་བའི་བློ་ཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱན་རིང་བ་ཡོད་ན་བྱིང་བ་གཅོད་པར་ཤིན་ཏུ་སླ་སྟེ། དེ་འེ་ 
གཉེན་པོ་ནི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་གྭ་ནས་སེམས་གཟེངས་བསྟད་པ་ཡིན་པར་ཚད་ལྡན་དུ་*་*” 
མས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་རག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་དམིགས་ 
མཐོང་བའི་བློ་ཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱན་རིང་བ་ཡོད་ན་རྒོད་པ་གཙད་པར་ཤིན་ཏུ་སླ་སྟེ། རྒོད་པ་ 
དི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པའི་སེམས་གཡེང་བ་ཡིན་པས་དེའི་གཉེན་པོ་ལ་སྐྱོ་ཤས་”་ 
བསྔགས་པར་གཞུང་དུ་མ་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བཤེས་གཉེན་ལ་དད་པ་སྙཾང་ 
བ་ནས་འཇུག་སེམས་སྦྱོང་བ་མན་ཆད་ལ་ཇི་ཙམ་དུ་མང་དུ་བསྒོམས་པ་དེ་ཙམ་དུ་མཁས་པ་་- 
དགྱེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརན་བོ་ནམས་བདེ་བླག་རུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འཛོག་སྒོམ་དུ་མ་ 
ཟད་དྱཔད་སྒོམ་རྣམས་ལའང་བྱིང་རྒོད་གཉིས་དང་བྲལ་བར་བྱས་ལ་བསྐྱང་ད་གོས་ཤིང་། 

མན་ངག་འདི་བའི་བླ་མ་གོང་མ་མཁས་པ་རྣམས་སྐབས་ཀྱི་དམིགས་པ་གང་འབོགས་པ་དེའི་* 





ད་མིགས་སྐོར་ལ་ངེས་ཤེས་དྲང་བའི་ཕྱིར་དུ་མདོ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུང་སྐབས་སུ་བབ་པ་ནམས་ 
ཀྱི་དོན་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་སེམས་ལ་བསྐར་ནས་སྔ་མ་སྔ་མའི་གསུང་སྒྲོས་ཀྱིས་བརྒྱན་ེ། 

མཐའ་དག་པར་འཆད་ཅིང་ཚོས་འཆད་ ཤེས་པ་ཞིག་གིས་ཉན་ཤེས་པ་ཞིག་ལ་བཤད་པ་ན་་ ་ 
ཚོས་གྲྭའི་བློའི་འཁུལ་འདྲ་བ་ལྐོག་ཏུ་བསམས་པ་ལ་འོང་དཀའ་གསུང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་"” 
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ཤིང་མད་པས། ད་རེས་ད་མིགས་པའི་སྐབས་ཡིན་ཟེར་ནས་འབུས་ཙམ་རེ་བྱར་མི་ཆུང་སྟེ་ 
དེ་ནི་ཐོབ་བསམ་གྱི་དུས་དང་ཉམས་ལེན་གྱི་དུས་ཞེས་ཚོས་མང་དུ་བཤད་པ་དང་ཉམས་ལེན་་ 
གྱི་སྐབས་གཉིས་འགལ་བར་ འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། །འོན་ཀྱང་བཤད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ ཉམས་ལེན་དུ་འཁྱེར་ཤེས་པ་སྲིད་མཐའ་རུ་སྣང་བས་སྐྱོང་རྒྱུ་ཉེ་བར་བསྡུས་པ་་་*་ 
རེ་ཡང་གུད་དུ་བྱའ། །གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་མི་འཆར་ནི་སྐྱོང་ཚུལ་ 
འདི་ལ་ངེས་པ་རྟེད་མ་རྙེད་ ཁ་ནའི་རྗེས་གུ་བྱེད་པར་སྣང་ཞིང་སྡེ་སྣད་ལ་མ་སྦྱངས་པ་ནམས་་*་ 
ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེ་བ་ལ་རིང་དུ་སྦྱངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ལམ་རྒམ་པའི་ཚེ་ 
རང་གིས་གང་ལ་སྦྱངས་པའི་གཞུང་དེ་དག་གི་ཕྱོགས་སྔ་མར་འོང་བར་སྣང་བས། རྒྱས་པར་ 
གཏན་ལ་དབབ་དགོས་པར་འདུག་ན་འང་ཚིག་མངས་སུ་དོགས་པས་དེ་ཙམ་ལས་མ་སོས་སོ།། 
སྐྱོང་ཚུལ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
ད་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པའི་སླབ་མ་དེ་བླ་མས་ཇི་་*་ 
ལྟར་འཁྲིད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པར་བྱ་དགོས་པས། གཉིས་པ་བསྟེན་ནས་བློ་ཇི་ལྟར་སྦྱང་ 
བའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། ད་ལ་བའི་རཉེན་ལ་སྙིང་བོ་བླང་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྐལ་བ་དང་། རསྙིང་ 
པོ་ཇི་ལར་ལེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། དལ་འབྱོར་ཛོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ 
དོན་ཆེ་བ་བསམ་པ་དང་། ཉེད་ད་ཀའ་བ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ད་ལ་བ་དང་། 
འབྱོར་བའཾ། །དང་པོ་ནི། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པ་ལས། ཁྲིམས་ཀྱིས་དུད་འགྲོའི་འགྲོ་ 
བ་དུ་མའི་ངོ་བོ་དང་། །མི་ཁོམ་བརྒྱད་སྤོང་དེ་ཡིས་དལ་བ་རྟག་ཏུ་རྟེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ཉར། མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་ནི་དལ་བའོ། །མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ནི། བཤེས་སྲིངས་ 
ལས། ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་དང་དུད་འགྲོ་ཉིད། །ཡི་དྭགས་ཉིད་དང་དངྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ 
ད་ང་[] རྒྱལ་བའི་བཀའ་མེད་པ་དང་མཐའ་འཁོབ་ཏུ། །ཟླ་ཀྲོར་སྐྱེ་བ་གླེན་ཞིང་ཁླགས་པ་ 
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ཉིད། ། ཚེ་རིང་ལྷ་ཉིད་གང་ཡང་ཆུང་བར་ནི། །སྐྱེ་བ་ཞེས་བཀྱི་མི་ཁམ་སྐྱོན་བརྒྱད་པོ། ། 
དེ་དག་དང་བྲལ་ཁོམ་པ་བརྟེས་ནས་ནི། །སྐྱེ་བ་ཟློག་པའི་སླད་དུ་འབད་པར་མཛོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ར། །དེ་ཡང་འཁར་ནམ་བཞི་མི་རྒྱུ་བའི་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་དང་། རྗེན་ 
སྒགས་དང་ཡན་ལག་དང་རྣ་བ་སོགས་མ་ཚང་བའི་དབང་བོ་མ་ཚང་བ་དང་། ཚེ་སྔ་ཕྱི་ད་ང་ 
ལས་འབྲས་དང་དཀོན་མཚོག་གསུམ་མེད་པར་འཛིན་པའི་ལོག་ལྟ་ཅན་དང་། སངས་རྒྱས་ 
འབྱང་བ་མེད་པའི་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་མེད་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་གཉིས་དང་ཐ་མས་ནི་བླང་ 
དོར་ཤེས་པར་མི་ནུས་ལ་གསུམ་པ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ལ་མི་མོས་པའོ། །ངན་སོང་གསུམ་ནི་ 
ཚོས་ཀྱི་ཀློ་སྐྱེ་བར་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ལ་རུང་ཟད་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བས་མི་ནུས་པ་ 
དང་། ལྷ་ཚེ་རིང་བོ་ནི། བཤེས་སྦིངས་འགྲེལ་བར་འདུ་ཤེས་མེད་པ་བ་དང་གཟུགས་མེད་ 
པ་གཉིས་ལ་བཤད་ཅིང་། མི་ཁམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་གཏམ་ལས་འདོད་པའི་བྱ་བས་རྟག་ཏུ་ 
གཡེངས་པའི་འདོད་ལྷ་ལ་བཤད་དེ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་བ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་གན་ཡ་ 
འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ན་གྲོང་ལས་དགོན་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ཅིང་དེར་སྐྱེས་མ་ཐག་་་” 
དང་འཆི་བའི་ཚེ་མ་གཏོགས་པ་སེམས་ད་ང་སེམས་བྱང་གི་རྒྱུ་བ་འགགས་ནས་བསྐལ་ཆེན་མང་ 
བོར་གནས་པར་མངོན་པ་ན་ས་གསུངས་སོ། །གཟུགས་མེད་ན་ཡོད་པའི་འཕགས་པ་མི་ཁོལ་ 
པར་མི་རིགས་པས་དེར་སྐྱེས་པའི་གསོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ནི་ཐར་ལམ་སྒྲབ་པའི་སྐལ་བ་མེད་པས་མི་* 
ཁམ་པའོ། །རྟག་ཏུ་གཡེངས་པའི་འདོད་ཉ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །དེས་ན་དེ་དག་ལ་མི་ཁོམ་ 
པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བཤེས་སྦིངས་འགྲེལ་བ་ལས། གནས་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཏུ་དགེ་བ་བྱ་བའཾ་ 
དལ་བ་མེད་པས་ན་མི་ཁམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གཉིས་པ་འབྱོར་བ་ལ་གཉིས་ལས། རང་འབྱོར་ལྔ་ནི། མི་ཉིད་ད་བུས་སྐྱེས་དབང་ང་ 
ཚང་། ། ལས་མཐའ་མ་ལོག་གནས་ལ་དད། །ཅེས་པའོ། །དེ་ལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ་ནི་འཁོར་ 
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ནར་ བཞི་རྒྱུ་བ་ཡོད་སར་སྐྱེས་པའོ། །ད་བང་པོ་ཚང་བ་ནི་གླེན་ལྒུགས་སུ་ལ་སོང་ཞིང་ཡན་ 
ལག་དང་ཉིང་ལག་དང་མིག་ན་སོགས་ཚང་བའོ། །ལས་མཐའ་མ་ལོག་པ་ནི་མཚམས་མེད་་ 
བྱས་སམ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་མ་ཡིན་པའ། །གནས་ལ་ད་ད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་དཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་གནས་འདུལ་བ་ལ་དད་པ་སྟེ་འདུ་ལ་བ་ཞི་*༡-- 
འབིར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ག་ལ་བྱའོ། །ལྔ་བོ་དེ་རང་རྒྱད་ཀྱིས་བསུས་ཤིང་ཚོས་སྒྲབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་ 
ཡིན་པས་རང་གི་འབྱོར་བ་ཞེས་བྱའ། །གཞན་འབྱོར་ལྔ་ཞི། སངས་རྒྱས་བྱོན་དང་དམ་ 
ཆོས་སྟན། །བསྟན་པ་གནས་དང་དེ་རྗེས་འཇུག །གཞན་ཕྱིར་སྙིང་ནི་བརྩེ་བ་འཾ། །ཞེས་ 
པའོ། ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱོན་པའམ་འབྱུང་བ་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་ཚོགས་ 
བསགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་འཇུག་སྟེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའ། །ད་མ་ 
པའི་ཚས་སྟོན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་སམ་དེའི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཚེས་སྟོན་པའོ། །ཚེས་བསྟན་པ་ 
གནས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཤིང་ཚོས་བསྟན་པ་ནས་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་བར་དུ་དོན་དམ་པའི་་ 
དམ་ཆོས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲུབ་པའི་ཚོས་མ་ཉམས་པའོ། །ཚོེས་གན་ས་པ་རྡེས་སུ་ 
འཇུག་པ་ནི་ཆོས་རོགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ད་མ་པའི་ཚོས་མཛོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ 
མཐུ་ཡོད་པར་རིག་ནས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་པའོ། །གཞན་ཀྱིས་ 
ཕྱིར་སྙིང་བརྩེ་བར་བྱེད་པ་ནི་སྦྱིན་པ་པོ་དང་སྦྱིན་བདག་གིས་ཚོས་གོས་ལ་སོགས་པ་སྟེར་༡༡༡༡~ 
བའ། | དེ་ལྔ་ནི་གཞན་རྒྱད་ལ་ཡོད་་ཅིང་ཚོས་སྐུབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་ཡིན་པས་གཞན་འབྱོར་རོ། ། 
ཉན་ས་ལས་བཤད་པའི་གཞན་འབྱར་བཞི་ནི་ད་ལྟ་མ་ཚང་བར་སྣང་ཡང་ད་མ་པའི་ཚེས་སྟོན་* 
པ་དང་ཚས་བསྟན་པ་ནམས་གནས་པ་དང་ཚེས་གནས་པ་ན་མས་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་* 
ནི་རྗེས་མཐུན་པ་ཚང་དུ་རུང་ཛེ་། ། 

གཉིས་པ་ད་ལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་བ་བསམ་པ་ནི། གཏན་གྱི་བདེ་བ་ཞིག་སྒུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
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ཚོས་ནམ་དག་སྒུབ་པ་ཞིག་མ་བྱང་ན་མ་ཤི་ཚུན་ཚད་ཀྱི་བདེ་བ་སྒུབ་པ་དང་སྲུག་བསྔལ་སེལ་་ 
བ་ཙམ་ལ་བཙོན་པ་ནི་དུད་འགྲོ་ལའང་ཡོད་ པས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་དུད་འགྲོ་དང་ འདྲ་རྟེ། 
སློབ་སྲིངས་ལས། ཇི་ལྟར་གླང་བུ་ཁྲོན་ཟབ་ཁ་ནས་འཁྲུངས་པ་ཡི། །ཆུ་ལོ་ཁམ་འགའ་ལ་ནི་ 
ཡིད་ནི་ཆགས་གྱར་ནས། །རྟེད་པ་གྲུབ་པ་མེད་པར་གཡང་དུ་ལྕང་བ་ལྟར། །འཚོ་བའཾ་ 
འཇིག་རྟེན་བདེ་ལྡན་འཛོད་པའང་དེ་དང་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ྤྱིར་དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཚེས་སྒུབ་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་སྒུབ་པ་ནི་རྟེན་གང་ཆུང་ཆུང་གིས་མི་ ,, 
ཚོག་པས་སྔར་བཤད་པའི་རྟེན་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཐོབ་དགོས་ཏེ། སློབ་སྦིངས་ལས། བདེ་ 
གཤེགས་ལམ་ཉེན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཆས་གྱར་ཅིང་། །སེམས་ཀྱི་སྟབས་ཆེན་མི་ཡིས་རྟེད་པ་ 
གང་ཡིན་པ། །ལམ་དེ་ལྷ་དང་གླུ་ཡིས་རྟེད་མིན་ལྟ་མིན་དང་། །མཁའ་ལྡིང་རིག་འཛིན་མི་ 
འམ་ཅི་ད་ང་ལོ་འཕྱེས་མིན། །ཞེས་དང་། མང་ལ་དུ་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། མིར་སྐྱེས་ནའང་ 
དེ་ལར་སུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་ཡང་གནས་མཚོག་ཡིན་པས་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་*” 
ཡང་རྙེད་དཀའོ། །ལྟ་དག་འཆི་བ་ནའང་ལྟ་གཞན་དག་ཁྱོད་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བར་ གྱར་ཅིག 
བདེ་འགྲོ་ནི་མིའི་འགྲོ་བའཾ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྟ་རྣམས་ཀྱང་རྟེན་འདི་ལ་སྨོན་གནས་ 
ཨུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །གཞན་ཡང་སྡན་མིའི་རྟེན་ལ་ལམ་ལ་སྦྱངས་པའི་བག་ཆགས་འཐུག་ 
པའི་འདོད་ཞ་ཁ་ཅིག་དང་པོར་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ཉེན་དུ་ཆུང་ཡང་ཁམས་གོང་མའི་རེན་་ 
ལ་དང་པོར་འཕགས་ལམ་ཐབ་པ་མི་སྲིད་ཅིང་། འདོད་ྟ་ཕལ་ཆེར་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
མི་ཁམ་པའི་གནས་སུ་གསུངས་པས་ལམ་ཐོག་མར་སྒུབ་པའི་རྟེན་ལ་མི་མཚག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་་ 
ནོ།  དེ་ཡང་སྒ་མི་སྙན་པ་སྡོམ་པའི་རྟེན་དུ་མི་ཆུང་བས་གླིང་གསུམ་གྱི་རྟེན་བསྔགས་ལ་དེའེ་ 
ནང་ནས་ཀྱང་འཛམ་བུ་གླིང་བའི་རྟེན་བསྔགས་སོ། །དེས་ན་འདི་འདྲ་བའི་རྟེན་བཟང་བ་ 
ཐོབ་པ་འདི་བད་ག་གིས་ཅིའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་མེད་པར་བྱ། འདི་དོན་མེད་དུ་བྱས་ན་ནི་རང་ 
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གིས་རང་བསླས་པ་དང་ཚོངས་ཚབས་འདི་ལས་ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ངན་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་ 
མི་ཁམ་པའི་གནས་ཀྱི་འཕྲང་མང་བོ་ལ་བརྒྱད་བརྒྱད་དེ་ལན་གཅིག་ཙམ་ཐར་བ་འདི་དེན་་ 
མེད་དུ་བྱས་ནས། ཡང་གནས་དེ་དག་ཏུ་ལོག་ནས་འགྲོ་ན་ཞི་རིག་སྔགས་ཀྱིས་རོངས་པར་བྱས་ 
པ་བཞིན་དུ་བད་ག་ནི་སེམས་མེད་པར་གྱུར་པའོ་སྟམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡང་དང་ཡང་་ 
དུ་བསྙོམ་པར་བྱ་སྟེ། འཕགས་པ་དཔའ་པོས། གང་ཞིག་ཐོབ་ན་འཁོར་བ་ཡི། །ཕ་རོལ་ 
ཕྱེན་པའི་ས་བོན་བསྒྲན། །བྱང་ཆུབ་དཔལ་གྱི་ས་བོན་མཆོག །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས་ 
ལྟག་པའི། །ཡོན་ཏན་སྒྱན་གྱི་མི་རྣམས་ནི། །སུ་ཞིག་འདིར་དེ་འབྲས་མེད་བྱེད། །ཅེས་ 
ད་ང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། འདི་འདྲའི་དལ་བ་རྙེད་གྱར་ནས། །བད་ག་གིས་ད་གེ་ 
གོམས་མ་བྱས་ན། །འདི་ལས་བཟླས་པ་གཞན་མེད་དེ། །འདི་ལས་རྨོངས་པའང་གཞན་མེད་ 
དོ། ། གལ་ཏེ་བད་ག་གིས་དེ་ཉོགས་ནས། །རོངས་པས་ཕྱིས་ཀྱང་སྒྲིད་ལུག་ན། །འཆི་བར་ 
འགྱྱར་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །རྱ་ངན་ཆེན་པོ་ལྡང་བར་འགྱར། །ད་མྱལ་མེ་བཟོད་ད་ཀས་ཡུན་ 
རིང་དུ། །བདག་གི་ལུས་ལ་བསྲེགས་བྱར་ན། །འགྱོད་པ་མི་བཟད་མེ་འབར་བས། །སེམས་ 
གདུང་འགྱར་བར་གདོན་མི་ཟ། །ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ཕན་པའི་ས། །ཅི་ཞིག་ལྟར་སྟེས་རྙེད་ 
གྱར་ནས། །བདག་ཉིད་ཤེས་དང་ལྡན་བཞིན་དུ། །ཕྱིར་ཡང་དམྱལ་བ་དེར་ཁྲིད་ན། ། 
སྔགས་ཀྱིས་རྨོངས་པར་བྱས་པ་བཞིན། །བད་ག་ལ་འདིར་སེམས་མེད་དུ་ཟད། །ཅིས་རྨོངས་ 
བདག་ཀྱང་མ་ཤེས་ཏེ། །བདག་གི་ཁོང་ན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྟོན་ 
པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་སྤྱན་སྔ་བ་ལ། ད་ལ་བ་འབྱོར་བ་མིའི་ལུས་ཐོབ་པ་དྲན་ནམ་གསུང་བ་ 
དང་། སྤྱན་སྔ་ཡང་ཐུགས་དམ་ལ་འཇུག་རེས་ཀྱིས། གང་ཚེ་རང་དབང་འཇུག་ཅིང་མཐུན་ 
གན་ས་པ། །གལ་ཏེ་འདི་བད་ག་འཛིན་པར་མི་བྱེད་ན། །གཡང་སར་ཆུང་བས་གཞན་དབང་ 
འཇུག་འགྱར་བ། །དེ་ལས་ཕྱིས་ནས་གང་གིས་སློང་བར་འགྱར། །ཞེས་འཇུག་པ་ནས་ 
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གསུངས་པ་དེ་ལན་རེ་རེ་བཏོན་ནས་ཐུགས་དམ་མཛད་པ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མཐར་ཐུག་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་དན་ཆེ་བ་དེ་བཞིན་དུ་གནས་སྐབས་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་མཛོན་མཐོའི་ཁུས་དང་ལོངས་*་ 
སྤྱོད་དང་འཁར་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པའི་གྒྱ་སྦིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པ་་་ 
ནམས་ཉེན་འདེས་བདེ་བླག་ཏུ་སྒྲབ་ནུས་ལུགས་རྣམས་ཀྱང་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་མངོན་མ་ཐོ་ 
དང་ངེས་ལེགས་ལ་ོས་ཏེ་དོན་ཆེ་བའི་རེན་དེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་གླྱ་ལ་ཉིན་མཚན་དུ་མ་འབད་པར་ 
ཆུད་གཟན་ན་རིན་པ་ཆེའི་གླིང་ནས་ལག་སྟོང་དུ་ལྡོག་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱི་མར་ཡང་བདེ་བས་ 
ཕོངས་པར་ འགྱུར་ཞིང་དལ་བའི་རྟེན་མི་འཐོབ་ལ་དེ་མ་ཐོབ་ན་སྲུག་བསྔལ་བརྒུད་མར་འབྱང་ 
བས་དེ་བས་བཟླས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་སྟམ་དུ་བསམ་སྟེ། འཕགས་པ་དཔའ་བོས། གང་ཞིག་ 
དགེ་བས་ཕྱུག་པའི་མི། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ཀྱིས་ཐོབ་ནས། །འདིར་ནི་རོངས་པས་བསོད་ 
ནམས་གཏེར། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་གསོག་པ། །དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ། །མི་ 
བཟད་རྱ་ངན་ཁང་པར་འཇུག །རིན་ཆེན་གླིང་ཕྱིན་ཚོང་བ་ནི། །ལག་པ་སྟོང་པས་རང་ 
ཁྱིམ་བཞིན། །དགེ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལས་མེད་པར། །ཕྱི་ནས་ཡང་ནི་ཐོབ་མ་ཡིན། །མི་མ་ 
ཐོབ་པར་བདེ་བ་ནི། །ཇི་ལྟར་དེ་བདེ་སྣུག་བསྔལ་ཉིད། །དེ་བས་ཕ་རོལ་བཟླས་ཡོད་མིན་།། 
དེ་ལས་མཆོག་ཏུ་མོངས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་བསམས་པའི་ 
མཐར་ཡང་སྙིང་པོ་ལེན་འདོད་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ། སྨྱོད་འཇུག་ལས། འདི་ལ་གླ་ཛན་ 
བྱིན་ནས་ནི། །ད་ནི་རང་གི་དོན་བྱེད་ཆུག །ཕན་པ་མེད་པར་འདི་ལ་ནི། །ཐམས་ 
ཅད་སྦྱིན་པར་མི་བྱའཾ། །ཞེས་དང་། མི་ཡི་གྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །སྲུག་བསྔལ་ཆུ་བཾ་ཆེ་ལས་ 
སྒྲོལ། ། གྲུ་འདི་ཕྱིས་ནས་རྙེད་དཀའ་བས། །རྔོངས་པ་དུས་སུ་གཉིད་མ་ལོག །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ར། །བ་ཏོ་བའི་དཔེ་ཚོས་ལས་ཀྱང་། སྲིན་བུས་བྱག་འཚལ་རྐྱང་ལ་ཞོན། ། 
ཆང་བའི་ཉ་དང་སྨེ་འུ་ཐན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསམས་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་འདོད་བསྐྱེད་ 
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དོ།། 

གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེད་དཀའ་བ་བསམ་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་དལ་བ་དེ་ཡང་། ལུང་གཞི་ 
ལས། ངན་འགྲོ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་དེར་སྐྱེ་བ་ནི་ས་ཆེན་པོའི་རུལ་དང་། དེ་ནས་བདེ་འགྲོར་ 
སྐྱེ་བ་ནི་སེན་མོའི་རྩེ་མོས་བླངས་པའི་རྡུལ་དང་འདྲ་ཞིང་། བདེ་འགྲོ་གཉིས་ནས་ཤི་འཕོས་ 
ཏེ་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་ཞི་ས་ཆེན་པོ་དང་། དེ་ནས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ནི་ཕྱག་སེན་གྱི་རྩེ་མོས་ 
བཞེས་པའི་ཇུལ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པས། བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོ་གཉིས་ཀ་ནས་རྙེད་ 
པར་དཀའོ། །དེ་ཙམ་དུ་རྟེད་པར་དཀའ་བ་རང་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། བཞི་བརྒྱ་བ་ལས། ཕལ་ 
མ་ཆེར་ན་མི་ནམས་ནི། །དམ་པ་མ་ཡིན་ཕྱོགས་ཡོངས་འཛིན། །དེས་ན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ 
མམས། །ཕལཆེར་ངེས་པར་ངན་འགྲོར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདེ་འབྲོ་མི་ལ་ 
སོགས་པའང་ཕལ་ཆེར་དམ་པ་མིན་པ་མི་དགེ་བྱང་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་འཛིན་་་་* 
པ་མང་ལ་དེས་ཀྱང་ངན་འཕྲོར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་། 

གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལ་ཁང་ཁྲོ་བ་ལྟ་བུ་སྐད་ཅིག་རེ་རེས་ཀྱང་བསྐལ་་་་” 
པར་མནར་མེད་དུ་གནས་དགོས་ན། སྐྱེ་བ་དུ་མར་སྔན་བསགས་པའི་སྡེག་པ་འབྲས་བུ་མ་ 
ཕྱང་ཞིང་གཉེན་པོས་མ་བཙོམ་པ་རང་གི་གྱུད་ལ་དུ་མ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངན་འགྲོར་བསྐལ་་ 
པ་དུ་མར་གནས་ད་གོས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ལྟ་ནའང་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་སྔར་བསགས་འད་ག་ངེས་ 
སུ་སྦྱོང་ཞིང་། གསར་དུ་འཇུག་པའི་སྒོ་སྡམ་པར་བྱེད་ན་བདེ་འགྲོ་མི་དཀོན་ནའང་དེ་ལྟ་བུ་ 
དི་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ངན་འགྲོར་འགྲོ་ལ་ངན་འགྲར་གང་ན་དགེ་བ་ནི་མི་ 
བྱེད་ལ་སེག་པ་ནི་རྒྱན་དུ་བྱེད་པས་བསྐལ་པ་དུ་མར་ཡང་བདེ་འགྲོའི་མིང་ཡང་མི་ཐོས་པའི་*་ 
ཕྱིར་རྙེད་པར་དཀའ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདག་གི་སྤྱོད་པ་འདི་འདྲས་ནི། །མི་ཡི་ལུས་ 
ཀྱང་འབྲོབ་མི་འགྱུར། །མི་ལུས་ཐོབ་པར་མ་གྱར་ན། །སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་དགེ་བ་མེད། ] 
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གང་ཚེ་དགེ་སྤྱད་སྐལ་ལྡན་ཡང་། །དགེ་བ་བདག་གིས་མ་བྱས་ན། །ངན་སོང་སྲུག་བསྔལ་ 
ཀུན་མོངས་པ། །དེ་ཚེ་བདག་གིས་ཅི་བྱར་ཡོད། །དགེ་བ་དག་ཀྱང་མ་བྱས་ལ། །སྡིག་པ་ 
དགྭ་ཀྱང་ཉེར་བསགས་ན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱར་ཡང་ནི། །བདེ་འགྲའི་སྒ་ཡང་ཐོས་མི་ 
འགྱར།། དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གཡེངས་གཉའ་ཤིང་གི །བུ་གར་ 
རུས་སྦལ་མགྲིན་ཆུད་ལྟར། །མི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཐོབ་དཀར་གསུངས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་བྱས་ 
སྡིག་པས་ཀྱང་། །བསྐལ་པར་མནར་མེད་ གནས་འགྱུར་ན། །ཐོག་མེད་འཁར་བར་བསགས་ 
སྡིག་གིས། །བདེ་འགྲོར་མི་འགྲོ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །གལ་ཏེ་ངན་ 
འགྲའི་སུག་བསྔལ་རྱོང་བ་ན་སྔན་གྱི་ལས་ངན་པ་ནམས་ཟད་ ནས་ཡང་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བས་*“” 
ཐར་བར་མི་དཀའ་སྟམ་ན། སུག་བསྡལ་དེ་ཕྱོང་བཞིན་དུ་སྡིག་པ་འཕྲལ་འཕྲལ་ལ་གསོག་ 
པས་ངན་འགྲ་ནས་ཤི་འཕོས་ཀྱང་ངན་འགྲོར་བརྒྱད་དགོས་པས་བར་བར་དཀའ་སྟེ། དེ་ 
ཙམ་ཁ་ན་རྱོང་གྱར་ནས། །དེ་ནི་རྣམ་ཐར་མི་འགྱར་ཏེ། །འདི་ལྟར་དེ་ནི་མྱོང་བཞིན་དུ། ། 
སྡིག་པ་གཞན་དག་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རྙེད་དཀའ་བ་ 
བསམས་པའི་མཐར་ཡང་ཏྟེན་འདི་ཉེས་སྤྱོད་ལ་བཀོལ་ན་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆུད་ཟཾས་པར་བལྟས་ལ་“ 
དམ་ཚས་སྒུབ་པས་དུས་འདའ་བར་བྱའ་སྙམ་དུ་སྙིང་པོ་ལེན་འདོད་བསྐྱེད་དེ། བཤེས་སྦིངས་ 
ལས། རྒྱ་མཚ་ཆེར་གནས་གཉའ་ཤིང་བུག་པ་དང་། །ཆུས་སྦལ་ཕྲད་པ་ལས་ཀྱང་དུད་འགྲོ་ 
ལས། ། མི་ཉིད་ཆེས་ཐོབ་དཀའ་བས་མི་དབང་གིས། །དམ་ཚོས་སྤྱད་པས་དེ་འབྲས་མཆིས་ 
པར་མཛོད་། །གང་ཞིག་གསེར་སྣོད་རིན་ཆེན་སྦས་པ་ཡིས། །ངན་སྨྱགས་འཕྱག་པར་བརྱིད་ 
པ་དེ་ བས་ཀྱང་། །གང་ཞིག་མི་རུ་སྐྱེས་ནས་སྡིག་པའི་ལས། །བཀྱིད་པ་དེ་ནི་ཆེས་རབ་བླུན་ 
པ་ལགས། །ཞེས་དང་། སླབ་སྲིངས་ལས་ཀྱང་། མི་ཡི་དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་རྟེད་ 
གྱྱར་ནས། །དོན་དུ་བརྡག་པ་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་བརྟུན་ཏེ་བསྒྲབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
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ར། ། དེ་ཡང་ནལ་འབྱར་པ་ཆེན་ བོས་སྤྱན་སྔ་ལ་བག་རེ་ཚོགས་གསུང་བ་ལ་དེ་ལྟར་འཚལ་བ་ 
ལ་ད་ལ་འབྱར་འདི་རྙེད་པར་དཀའ་བས་གསུང་བ་ད་ང་། འཕན་ཡུལ་ན་མའི་བྱ་མཁར་བྱ་བ་ 
རྡེས་ཅན་ ཞིག་ཡོད་པ་དྲ་གས་ཕྲོགས་ནས་ཡུན་རིང་ཞིག་ཁ་ཉེན་པོར་སང་བས། གྐད་པོ་ཞིག་ 
མཁར་དེས་གདུངས་ཡོད་པ་ལ་ལན་ཅིག་མཁར་དེ་ཐོབ་ཟེར་བ་ཐས་པས་འགྲོ་མི་ནུས་བཞིན་་ 
དུ་མདུང་ཞིག་བཟུང་ནས་བཤལ་དྲུད་བྱེད་ཅིང་རྲའི་བྱ་མཁར་ཐོབ་ པ་འདི་ཟི་ལམ་མིན་ན་་་༥་ 
ཆུང་སྟེ་ཟེར་བ་ལྟར། ད་ལ་འབྱར་ཐོབ་པ་ལའང་དེ་ལྟ་བུའི་དགའ་བ་རྟེད་ནས་ཚོས་སྒུབ་པ་ 
ད་གོས། ཞེས་པོ་ཏོ་པ་གསུང་བ་ལྟར་བློ་དེ་ལྟ་བུ་རྟེད་རྙེད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ད་ལ་ 
བའི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་འདད་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་སྐྱེད་པ་ལ་ཚོས་བཞི་བསམ་ད་གོས 7 
སོ།། | 

དེ་ལ་སྒྲུབ་དགོས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་འདོད་པ་ད་ང་སུག་བསྔལ་མི་ 
འཛད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་བདེ་བ་སྒྲུབ་པ་དང་སྲུག་བསྔལ་སེལ་བའང་དམ་པའི་ཚས་ཁ་ན་ལ་་་་* 
རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །སྒུབ་ཆུས་པ་ནི། ཕྱིའི་རྐྱེན་བཤེས་གཉེན་དང་ ནང་གི་རྐྱེན་དལ་ 
འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེ་ཡང་ཚེ་འདིར་སྒབ་ད་གོས་པ་ནི། འདིར་མ་བསྦྲབས་ན་ 
སྐྱེ་བ་དུ་མར་དལ་འབྱར་ཤིན་ཉུ་རྙེད་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རཾ། །ད་ལྟ་ཉིད་ནས་སྒྲབ་ད་གོས་པ་ 
ནི། ན་མ་འཆི་ལ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ལ་གསུམ་པས་ནི་སྐྱེ་བ་ཏིང་མ་ནམས་གུ་ 
ཚོས་བྱའོ་སྟམ་ནས་འདར་བའི་ལེ་ལོ་འགོག་ལ། བཞི་བས་ནི་ཚེ་འདིར་སྒུབ་དགོས་ཀྱང་ལོ་ 
དང་ཟླ་བ་དང་ཞག་སྔ་མ་ནམས་ལ་མ་གུབ་ཀྱང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་བསྒུབས་པས་ཚོག་གྷམ་ན་ས་མི་་ 
འཇུག་པའི་ལེ་ལོ་འགོག་པས་དེ་ གཉིས་མྱུར་དུ་སྦུབ་པར་ བསྡུས་ནས་གཞུམ་དུ་བྱས་ཀྱང་ཚོག་“་ 
གོ ། དེ་ལྟར་ན་འཆི་བ་དྲན་པ་ནི་འདི་ར་ཡང་འབྲེལ་མོད་འོན་ཀྱང་ཚིག་ཚོགས་ཆེ་བས་འཾག་ 
ུ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་་ལྟར་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་བསམས་ན་བློའི་འཁུལ་ཆེ་བས་སྔར་བཤད་པ་ 
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ལྟར་བསམས་ལ། དེ་ཙམ་མ་ནུས་ན་དལ་འཛྱར་གྱི་ཛ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དང་གནས་ 
སྐབས་དང་ མཐར་ཐུག་གི་སྒོ་ནས་དོན་ཆེ་ལུགས་དང་གྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་རྙེད་དཀའ་་ 
ཚུལ་དུ་བསུས་ཏེ་ཇི་ལར་འཚམ་པ་རེ་སྔར་བཤད་པ་ནས་བླངས་ལ་སྒོམ་མོ། །དེ་ལ་རྒྱའི་སྒོ་ 
ནས་རྟེད་དཀའ་བ་ནི། སྤྱིར་བདེ་འགྲཾ་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་པ་ལའང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ 
དགེ་བ་རམ་དག་སྣ་གཅིག་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དལ་འབྱོར་ཚང་བ་འཐོབ་ 
པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་གཞི་བཟུང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པས་གྲོགས་བྱས། 
སྨོན་ལམ་དྲི་མ་མེད་པས་མཚམས་སྦྱོར་བ་སོགས་དགེ་རྩ་མང་པོ་ཞིག་དགོས་ན་གྒྱུ་དེ་ལྟ་བུ་་་ 
སྒུབ་པའང་ཤིན་ཏུ་ཤུང་བར་སྣང་བས་དེ་ལ་དཔགས་ནས་འབྲས་བུ་བདེ་འགྲོའི་རྟེན་སྤྱི་དང་་ 
ཁྱད་པར་བ་རྙེད་དཀའ་བར་སེམས་པའོ། །འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་རྙེད་དཀའ་བ་ནི། རིགས་ 
མི་མཐུན་ངན་འགྲ་ནམས་ལ་ཙོས་ཏེ་བདེ་འགྲོ་ཙམ་ཡང་སྲིད་མཐར་སྣང་ལ། རིགས་མཐུན་ 
བདེ་འགྲོ་ལ་ཙོས་ཏེ་ཡང་དལ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་ཆེས་དཀོན་པ་སྒོམ་པའོ། །དགེ་བཤེས་ 
རལ་བས་འདི་ལ་ནན་ཆེར་མཛད་པས་ཚོས་གཞན་ཀུན་དེས་སྣ་དྲངས་ནས་བྱང་གསུང་བ་་”” 
ལྟར་ཡིན་པས་འབད་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་རྙིང་པོ་ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། ལམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ལ་ངེས་པ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་ཚུལ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ 
ལམ་དུ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་འདུ་བའི་ཚུལ་ད་ང་། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་འཁྲིད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐོག་མར་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་བར་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་དང་ཐ་མར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་་་ 
ཐམས་ཅད་གེམས་ཅན་ ཁོ་ནའི་དོན་དུ་ཡིན་པས། ཆོས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དན་ཁ་ན་སྒུབ་པར་བྱེད་པའ། །དེ་ལྟར་ན་བསྒུབ་བྱ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ནི་གཉིས་ཏེ་ 
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གནས་སྐབས་མངོན་མཐོ་དང་མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་སོ། །དེ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་མངོན་ 
མཐོ་སྒུབ་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དངོས་*་ 
སམ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཚོས་སྐར་དུ་འདུ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་ཚེ་ 
འདི་ལ་ཆེས་ཆེར་མི་བྱེད་པར་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་དོན་དུ་་་་ 
གཉེར་ཞིང་དེའི་གླྭ་རྣམས་སྒུབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་སྒོན་ལས། གང་ཞིག་ཐབས་ 
ནི་གང་དག་གིས། །འཁར་བའི་བདེ་བ་ཙམ་དག་ལ། །རང་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བྱེད་པ།། 
སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་ཐ་མར་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་ལེགས་ལ་གཉིས་ཏེ། འཁོར་ 
བ་ལས་གྲོལ་བ་ཙམ་གྱི་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ངོ་། །དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཇི་སྟེད་ཅིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སྐྱེས་* 
བུ་འབྲིང་དངོས་སམ་འདྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཚོས་སྐར་དུ་འདུ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ནི་སྲིད་ 
པ་མཐའ་དག་ལ་སྐྱ་བ་བསྐྱེད་ནས་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐར་བ་རང་གི་དོན་དུ་ཐོབ་བྱར་*"" 
བྱས་ཏེ་དེའི་ཐབས་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ལམ་སྒྲོན་ལས། 
སྤིད་པའི་བདེ་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཤིང་། །སྡིག་པའི་ལས་ལས་ལྡོག་བདག་ཉིད། །གང་ཞིག་རང་ 
ཞི་ཙམ་དོན་གཉེར། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་འབྲིང་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇོ་བོས་ 
སྤྱོད་བསྡུས་སྒོན་མ་ལས། གསང་སྔགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་བསྒུབ་ 
བཾ་ཞེས། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་གསུངས་པས་ན། །དེ་དོན་འདིར་ནི་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། རྣམ་མཁྱེན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ནི་གཤིས་ཏེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། _ །དེ་གཉིས་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ པོའི་ཚེས་སྐོར་དུ་འདུ་སྟེ། 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་དུ་གྱར་པས་སེམས་ཅན་གྱི་སྲུག་བསྔལ་" 
ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱར་བྱས་ཏེ། ཕྱིན་དྲུག་དང་རིམ་པ་ 
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གཉིས་ལ་སོགས་པ་ལ་སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ལམ་སྒོན་ལས། རང་རྒྱུད་རོགས་ངའི་ 
སྩུག་བསྔལ་གྱིས། །གང་ཞིག་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །ཡང་དག་ཟད་པར་ཀུན་ནས་ 
འདད། ། སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་མཚོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྐྱེས་བུ་དེས་བྱང་ཆུབ་སྒུབ་ 
པའི་ཐབས་ལ་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་སྔགས་གཉིས་ཀ་འོག་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་ནི་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བར། གཞན་ཡང་གང་ཟག་གསུམ་སྟེ་ 
སྡོམ་པའང་མ་ཡིན་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པའང་མ་ཡིན་པས་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡེམ་པ་ཡང་་ 
དག་པར་བླངས་པ་དང་ལྡན་པའང་ཡོད་དེ། །ཉན་ཐོས་ད་ང་ལྡན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡེམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དང་ལྡན་པའང་ཡོད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ 
སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དང་ལྡན་པའང་ཡོད་དོ། །དེ་ལའང་དང་པོ་ནི་ཐ་མ་ཡིན་ 
ནོ། ། གཉིས་པ་ནི་འབྲིང་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་འདེ་ 
དང་དོན་འདྲ་ལ། གཞན་ཡང་སྐྱེས་བུ་ཐ་མ་དང་འབྲིང་དང་མཚོག་འཇོག་ཚུལ་མང་པོ་ཞིག་ 
གསུངས་སོ། །ལམ་སྒོན་བཞིན་དུ་མཛོད་འགྲེལ་ལས། སླབ་ད་པོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཀྱང་ 
སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུངས་སོ། །སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ལ་ཚེ་འདི་ཞུར་ལེན་པ་ད་ང་ཕྱི་མ་ 
ལུར་ལེན་པ་གཉིས་ཡོད་མོད་ཀྱང་འདིར་ནི་གཉིས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མཛེན་མཐོའི་ཐབས་མ་ 
ནོར་བ་ལ་ཞུགས་པ་གཟུང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་སྐྱེས་བུ་གུམ་གྱི་ལམ་གྱི་སྒ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཁྲིད་པའི་རྒྱ་མཚན་-***** 
བསྟན་པ་ལ་གཉིས། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་སྒ་ནས་འཁྲིད་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དང་ 
རིམ་པ་དེ་ལྟར་འཁྲིད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པའ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ངུ་ 
བཤད་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པར་སྐྱེས་བུ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ཡང་མ་ཚང་བ་་ ་ 
མེད་པར་འདུ་བས་དེ་གཉིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་ཆ་ཤས་སམ་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ 
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ཧ་དྱབངས་ཀྱིས་ཀུན་ཚེབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་ལས། མི་འཚེ་བ་དང་བདེན་པ་དང་།། 
ཕྱིན་ནས་ལེན་དང་ཚངས་པར་སྤྱོད། །འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་བཏང་བ་ནི། །འདི་ནི་བདེ་ 
འགྲོའཾ་སྤྱོད་པ་ཡིན། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་མཐོང་ནས། །སྤང་ཕྱིར་བདེན་པའི་ 
ལམ་བསྒམ་ཞིང་། །ཁ་ན་མ་ཐོ་གཉིས་སྤོང་བ། །འདི་ནི་ཞི་བའི་སྒྱོད་པ་ཡིན། །འདི་དག་ 
ཀུན་ཀྱང་བླང་བྱ་སྟེ། །ངེས་འབྱུང་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན། །ཆཚོས་ཀུན་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་ 
པས། ། འབྲོ་ལ་སྙིང་རྫེའི་ཆུ་གྒྱུན་འབྱུང་། །ཐབས་མཁས་སྤྱོད་པ་མཐའ་ཡས་པ། །ངེས་ 
འབྱུང་མཆོག་གི་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རེ། །དེས་ན་འདིར་སྲིད་པའི་བདེ་ 
བ་ཙམ་ལ་ཐོབ་བྱར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཚུང་ངུ་དང་འཁར་བ་ལས་ཐར་པ་ཙམ་རང་གི་དོན་དུ་” 
ཟོབ་བྱར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་དུ་འཁྲིད་པ་སིན་གྱི། དེ་གཉིས་དང་ཐུན་མོང་ 
བའི་ལམ་འགའ་ཞིག་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ པོའི་ལམ་ལ་འཁྲེད་པའི་སྔན་འགྲོར་བྱས་ནས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་“” 
པོའི་ལམ་སྦྱོང་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྙིང་པོ་ལེན་ 
འདད་སྐྱེས་པ་ན་རིང་པོ་ལེན་ལུགས་ནི། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། སུ་ཞིག་ཆུ་ཤིང་དབུ་བ་ 
ལྟར། ། སྙིང་པོ་མེད་པའི་ལུས་འདི་དག །གཞན་ཕན་རྐྱེན་དུ་སྒྲབ་བྱེད་པས། །ལྷུན་པོ་ 
སྙིང་པོར་སྒུབ་མི་བྱེད། །ཡ་རབས་སྙིང་རྗེ་ལྡན་པས་ནི། །སྐད་ཅིག་རེ་རེར་རྒ་ཤི་དང་། ། 
ནད་ཀྱི་གཞིར་གྱར་ལུས་དག་ནི། །གཞན་ལ་བདེ་སྐྱེད་གཞིར་བྱེད་དོ། །དམ་ཚོས་སྒྲོན་དང་ 
བཅས་པ་ལ། །མི་ཁམ་བརྒྱད་སྤངས་ཁོམ་པ་འདི། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །འབྲས་ 
བུ་ཡོད་པར་བྱ་བའི་རིགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་གི་ལུས་ཆུ་ཤིང་དང་ད་བུ་བ་ 
ལྟར་སྙིང་པོ་མེད་ལ་ནད་ཀྱི་ཚང་རྒ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕུག་བསྔལ་གྱི་འབྱུང་གན་ས་འདི། སྐྱེས་ 
བ་ཆེན་ པོའི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱིས་གིན་མཚན་འདའ་བར་བྱ་སྟེ་དན་ལྡན་དུ་བྱའ་སྟམ་ནས་ཐེག་པ་-་ 
ཆེན་པོར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དང་པོ་ནས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ནས་འཁྲིད་པར་རིགས་མོད་ 
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ཆུང་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་སྩངས་པས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་དང་ཐུན་མོང་བའི་ 
ལམ་སྦྱོང་བ་ཉིད་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྐྱེད་པའི་སན་འགྲོ་ཡིན་ཏེ་དེར་འགྱར་ཚུལ་ནི་འཆད་- 
བར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་རིམ་པ་དེ་ལྟར་འཁྲིད་པའི་གྒྱུ་མཚན་ལ་གཉིས། རྒྱུ་མཚན་ད་ངེས་ད་ང་] 

དགོས་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འཇུག་པའི་འཇུག་སྒོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཚོག་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ན། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
སྐྱེས་གྱར་ན་སྐད་ཅིག་གིས། །འཁེར་བའི་བཙན་རར་བསྡམས་པའི་ཉམ་ཐག་ནམས། ། 
བདེ་གཤེགས་ནམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྡད་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
སམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པའི་མིང་ཐོབ་ནས་ཉེན་དེ་ཐེག་ཆེན་པར་ཚུད་ལ། དེ་ནམ་ 
ཉམས་པ་ན་ཐེག་ཆེན་པའི་གསེབ་ནས་ཕྱིར་ལ་འཐོན་པར་འགྱར་བའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་ཐེག་ 
ཆེན་དུ་འཇུག་འདོད་པ་ནམས་ཀྱིས་ནི་སེམས་དེ་ཐབས་དུ་མས་འབད་ ནས་བསྐྱེད་དགོས་ལ། 
. དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི་སྔན་དུ་སེམས་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་བསྒོམས་ནས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཕན་་ 
ཡོན་ལ་སྤོ་ཤུགས་འཕེལ་བ་ཞིག་དང་། ཡན་ལག་བདུན་པ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་བཅས་ང་ 
ད་གོས་པར་བྱང་གེམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་མཚོག་ཏུ་གྱར་པ་བསླབ་བཏུས་་་*་> 
དང་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་བསུུ་ན་ 
གཉིས་ཏི། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལའང་ངན་འགྲོར་མི་ 
ཉུང་བ་ད་ང་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་གཉིས་ཏེ། སེམས་དེ་སྐྱེས་ན་ངན་འགྲོའི་རྒྱ་སྔར་བསགས་དུ་ 
མ་འདག་པ་དང་། ཕྱིས་གསོག་པ་རྣམས་རྒྱུན་འཆད་པ་ད་ང་། བདེ་འགྲོའི་རྱྱ་སྔར་བསགས་ 
རམས་དེས་ཟིན་པས་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བ་དང་། གསར་དུ་བྱེད་པ་རམས་ཀྱང་དེས་ཀུན་ནས་ 
གློང་བས་ཟད་པའི་མཐའ་མེད་པའོ། །མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
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ནམས་ཀྱང་སེམས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པ་ལ། སྔན་དུ་གནས་སྐབས་དང་ 
མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་ལ་ཐོབ་འདད་ཀྱི་འདུན་པ་བཙས་མ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་མེད་ན། ཕན་ 
ཡོན་དེ་དག་སེམས་བསྐྱེད་ལས་འབྱང་བས་སེམས་དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ་ཞེས་སྦས་་” 
ཀྱང་ཚིག་ཙམ་དུ་འགྱར་བ་རང་གི་རྒྱད་ལ་བརྟགས་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །དེས་ན་ཛྔན་དུ་ 
མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་གཉིས་པོ་དེ་ལ་ཐོབ་འཛད་བསྐྱེད་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་་ 
འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་པའི་བསམ་པ་སྦྱོང་ད་གོས་སོ། ] 
དེ་ལྟར་ཕན་ཡོན་གཉིས་ལ་ཐོབ་འདད་སྐྱེས་ནས་ཕན་ཡོན་ཅན་གྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ་* 
འཇུག་པ་ན། སེམས་དེའི་ར་བ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཚེན་པོ་བསྐྱེད་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ 
རང་བདེ་བས་ཕོངས་པ་དང་སུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་འཁར་བར་འཁྱམས་ཚུལ་བསམས་་ 
པ་ན་། བ་སྤུ་གཡོ་འགུལ་མེད་པ་ཞིག་ལ་སེམས་ཅན་གཞན་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཆེ་བདེ་ 
བས་ཕོངས་ཤིང་ཕུག་བསྔལ་གྱིས་མན་ར་བ་ལ་མི་བཟོད་པ་འོང་ས་མེད་ དེ། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། སེམས་ཅན་དེ་དག་ནམས་ལ་སྣན། །རང་གི་དོན་དུ་འདི་འདྲའི་སེམས། །མི་ལམ་དུ་ 
ཡང་མ་མིས་ན། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་ག་ལ་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རཾ། །དེའི་ཕྱིར་སྐྱེས་ 
བུ་ཆུང་ངུའི་སྐབས་སུ་རང་ལ་ངན་འགྲོར་སྙུག་བསྔལ་གྱི་གནཾད་པ་འབབ་ཚུལ་དང་། འབྲིང་ 
གི་སྐབས་སུ་མཐོ་རིས་ན་ཡང་སྲུག་བསྔལ་ཞིང་ཞི་བའི་བདེ་བ་མེད་ཚུལ་ནྣམས་བསམས་ནས། 
དེ་ནས་གཉེན་དུ་རགྱར་ པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ ཡང་རང་གི་ཉ མས་ལ་དཔགས་ནས་བསྒོམས་ 
པས་བྱམས་པ་ད་ང་སྙིང་རྡེ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་འགྱར་ཞིང་། དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བས་ན་ 
ཆུང་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་བསམ་པ་སྤུང་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཙོས་མ་བ་ཡིན་པ་“་ 
སྐྱེ་བའི་ཐབས་ཡིན་གྱི། ལམ་ལོགས་པ་ཞིག་ཏུ་འཁྲིད་པ་མིར་ཚོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ ལས་འབྲས་བསམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐོ་ནས་བསག་སྦྱང་གི་ 
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སྒོ་དུ་མ་ལ་འབད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྔན་འགྲོ་རྒྱུད་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ཡན་ལག་ 
བདུ་ན་པ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་ཅི་རིགས་ཨུ་འགྱུར་བས་དེ་དག་ཀྱང་སེམས་དེ་་ 
སྐྱེ་བའི་ཐབས་ཨུ་གོ་བར་བྱའ། །འདིར་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་གི་ཚོས་སྐོར་རྔམས་བླ་ན་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྲོ་ལུགས་རསྣམས་བླ་མས་ཀྱང་ལེགས་པར་བརྡ་་ 
སྦྲད། གློབ་མས་ཀྱང་དེ་ལ་ངེས་པ་རྟེད་པར་བྱས་ལ། སྐྱོང་རེས་ཀྱིས་དེ་དག་དྲན་པར་བྱས་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྦྱོང་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་དང་ལམ་སོ་སོ་བ་འབྲེལ་མེད་ དུ་འགྱར་ཞིང་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་་*** 
དངོས་ལ་མ་སླེབས་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ངེས་པ་གང་ཡང་མི་རྙེད་ པས་སེམས་དེ་སྐྱེ་༧ 
བའི་གེགས་སམ། ཡང་ན་དེའི་བར་དུ་དོན་ཆེན་པ་ལས་ཉམས་ནས་འགྲོ་བས་འདི་ལ་ནན་ 
ཏན་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཆུང་འབྲིང་གི་ལམ་སྦྱང་བ་དང་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ 
ལེགས་པར་སྦྱངས་ ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཙོས་མ་མ་ཡིན་པ་རྒྱུད་ལ་ཅི་སྐྱེ་བུ། དེ་ནས་ 
སེམས་དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྔན་དུ་བཏང་ནས་སྨོན་ 
པའི་ཚོ་གྱ་བ། སྨན་པ་ཚོ་གས་བཟུང་ནས་དེའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་འབད་པས་བསླབ། 
དེ་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་དང་བསྡུ་བཞི་སོགས་ལ་སླབ་པར་འདོད་ པའི་གླབ་**་ 
འདོད་མང་དུ་སྦྱངས་ལ། སྙིང་ཐག་པ་ནས་སློབ་འདོད་བྱང་བ་ན་འཇུག་པའི་སྡེམ་པ་ནམ་ 
པར་དག་པ་ཞིག་ངེས་པར་བླང་། དེ་ནས་རྩ་ཞུང་གིས་མ་གོས་པ་ལ་སྲོག་བསྡེས་བྱ་ཞིང་། 
གཞན་ཡང་ཟག་པ་ཆུང་འབྲིང་དང་ཉེས་བྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གོས་པ་ལ་འབད་ཅིང་། 
ཅི་སྟེ་གབ་ནའང་ལྟང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་སྦྱང་། དེ་ 
ནས་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་སེམས་དགེ་བའི་དམེགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ 
ལྟར་བཀོལ་དུ་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞི་གནས་ཀྱི་ངོ་བཾ་བསམ་གཏན་ལ་ལེགས་པར་ བསླབ་་་ 
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བོ། ། ལམ་སྒོན་ལས་མངོན་ཤེས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཞི་གནས་སྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ཞི་མཚོན་ 
པ་ཙམ་སྟེ། སྐབས་གཞན་དུ་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷག་མཐོང་སྐྱེད་པའི་ཕྱེར་དུ་ཡང་གསུངས་ 
པས་དེའེ་ཕྱིར་དུ་ཡང་ཞེ་གནས་བསྒྲབ་བ། །དེ་ནས་བདག་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་འཆིང་ 
བ་གཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་བདག་མེད་པ་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལྟ་བས་ཐག་ཚོད་པར་བྱས་ལ། ། 
སྒོམ་ཚུལ་མ་ནོར་བར་ བསྐྱངས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཛ་བོ་ལྟག་མཐོང་བསྒྲབ་པར་བྱཛཾ། | དེ་ 
ལྟར་ན་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་སྒུབ་པ་མ་གཏོ་གས་པའི་འཇུག་སྡོམ་གྱི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པ་ 
མན་ཆད་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། ཞི་གནས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ན་མ་སེམས་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པར་ལམ་སྤོན་འགྲེལ་བ་ལས་གསུངས་ 
སོ། ། གཞན་ཡང་ཞི་གནས་མན་ཆད་ཐབས་ཀྱི་ཆ་དང་ བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གསུམ་བསྐྱེད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་་ 
ལ་བརྟེན་པ་དང་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡིན་པས། དེ་དག་གི་གོ་རིམ་དང་གྲངས་ཇེས་པ་ 
དང་ཐབས་ཤེས་ཕ་བལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་མི་འགྲུབ་པ་ལ་ངེས་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱའཾ། །དེ་ 
ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡོན་ཏ་ན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འགྲོ་བའི་རྒྱལ་སྲས་ངང་*་༡ 
བའི་རྒྱལ་པོ་དེ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་ པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེ་ན་པའི་*༡*༡༡ 
གཤོག་པ་དང་། དེ་ཁ་ན་ཉིད་བདག་མེད་པ་གཉིས་ལེགས་པར་ཏོགས་པའི་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་ལ་བཏེན་པའི་གཤོག་པ་གཉིས་བགད་ནས་འགྲོ་བར་བྱེད་ཀྱི། བྱ་གཤོག་ཆག་ལྟར་ 
ལམ་གྱི་ཆ་ཤས་ྱོགས་རེ་བཟུང་ནས་འགྲོ་བར་མི་བྱེད་ དེ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། 
ཀུན་ཛོབ་དེ་ཉིད་གཤོག་ཡངས་དཀར་པོ་རྒྱས་གྱར་པ། །ངང་བའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་སྐྱེ་བོའི་ངང་ 
བ་ཡིས། །མདུན་དུ་བད་ར་ནས་དགེ་བའི་ཆུང་གི་ཤུགས་སྟོབས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏ་ན་ 
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རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རལ་མཚག་ཏུ་འགྲོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ལམ་ཐུན་མོང་བ་ 
ནམས་ཀྱིས་གྱད་སྦྱངས་ནས་ནི་ངེས་པར་གསང་སྔགས་ལ་འཇུག་ད་གོས་ཏེ། དེ་ལ་ཞུགས་ན་ 
རྩར་དུ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ར། །གལ་ཏེ་དེ་ཙམ་ལས་མི་ལྩྕོགས་ 
པའམ་རིགས་ཀྱི་ཆུས་པ་ཆུངས་པས་འཇུག་པར་མི་སློ་ན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དེ་ཉིད་ཇེ་རྒྱས་སུ་*་་ 
གཏོང་བ་ཙམ་བྱའོ། 
གསང་སྔགས་ལ་འཇུག་ན་ནི་སྤྱིར་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་ཁྱད་པར་དུ་གསང་སྔགས་" 
ནས་ནན་ཏན་ཆེ་བར་གསུངས་པས། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་སྔོན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་རྱར་ 
པ་ཞིག་དེ་ནས་བཤད་ པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་བྱ། དེ་ནས་རྒྱད་སྡེ་ཁུངས་མ་ནས་འབྱང་ བའི་ 
དབང་གིས་ྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ནས་དེའི་དུས་སུ་ཐོབ་པའི་ད་མ་ཚིག་དང་སྡེམ་པ་ཐམས་ཅད་* 
ལ་སྲོག་བསྡོས་བྱས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསུང་། ° ཁྱད་པར་དུ་ས་བའི་ལུང་བས་ཕོག་ན་སླར་ 
བླང་དུ་ཡོད་ཀྱང་རྒྱུད་ཆུད་ཐོས་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་སྐྱེ་བར་དཀའ་བས་རྩ་ལུང་གིས་ཡེ་ 
མ་གོས་པ་ལ་འབད། ཡན་ལག་གི་ཉུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་ལ་འབད་ཅིང་གོས་ནའང་ 
བཤགས་བསྡམས་ཀྱིས་ད་ག་པར་བྱ་སྟེ། ད་མ་ཚིག་ད་ང་སྡོམ་པ་ནི་ལམ་གྱི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། དེ་ནས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལྟར་ན་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། གོང་མ་ 
ལྟར་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྣལ་འབྱོར་གང་རུང་ལ་ལེགས་པར་འཁྲེད་ལ་བསླབ། དེ་བརན་ནས་ 
རྒྱད་སྡེ་འག་མ་ལྟར་ན་མཚན་མ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། གོང་མ་ལྟར་ན་རྫོགས་རིམ་ 
གྱི་རྣལ་འགྱོར་གང་རུང་ལ་ལེགས་པར་བསླབ་བོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་གྱི་ནམ་པར་གཞག་པའི་ 
ུས་ནི་ལམ་སྒྲོན་ལས་གསུང་ས་ཏེ། ལམ་རིམ་གྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་འཁྲིད་པའཾ།. །གཞུང་ 
གཞན་དུ་ཡང་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་གསུངས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་བསུུས་པ་ལས། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཆེ་བ་མངའ། [བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདད་ན། །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ལ་རག 
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ལས་པས། །སྒྲབ་པ་ལུར་བླང་སྙིང་པོར་བྱ། །ད་ལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལུས། ། 
ཤིན་ཏུ་རྟེད་དཀའ་རྙེད་རྱར་ཅིང་། །ཕྱིས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རྟེད་དཀའ་བས། །སྒུབ་ལ་འབད་ 
པས་དོན་ཡོད་བྱ། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་བཙིན་ནི་བཙོན་ར་ལས། །འབྲོས་པའི་གླགས་ནི་ 
བྱང་བའི་ཚེ། །ཆེད་ཀ་གཞན་དང་མི་སྟོམས་པར། །དེ་ཡི་གནས་ནས་འབྲོས་པ་ལྟར། ། 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་འདི་ལས། །བརྒལ་བའི་གླགས་དག་བྱུང་རྒྱར་ན། །ཆེད་ཀ་གཞན་ 
དང་མི་མཉམ་པར། །སྲིད་པའི་ཁྱིམ་ནས་འབྱང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་ལྷག་ 
_ པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །སྨོན་པའི་གཞི་ལ་གནས་པ་ཡིས། །སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་རབ་ 
བཟུང་ཞིང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སོགས་པ། །སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཅི་ 
ནུས་རིམ་གྱིས་ཚུལ་བཞིན་སྱད། །ཅེས་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙིང་བོ་གང་། །ཞི་ 
གནས་ལྟག་མཐོང་རྣལ་འབྱེར་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚོགས་ཀྱི་ལེའུ་ 
ལས་ཀྱང་། དང་པོ་སྙིང་རྗེའི་སྟེབས་ལས་བྱང་། །རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྟན་བྱ།། 
སྲིད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་བདེ་མ་ཆགས། །ཡོངས་ཨུ་འཛིན་ལས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། །ད་ད་ 
སོགས་ནོར་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་གུས། །དེས་བསྟན་ད་མ་ 
ཚིག་ལྡན་པ་ནི། །ཡོངས་སུ་བསྐྱངས་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན། །བུམ་པ་གསང་བའི་དབང་བསྐྱར་ 
བ། ། བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཐོབ། །ལུས་ངག་སེམས་ནི་རྣམ་དག་པ། །སྒུབ་པ་བོ་དེ་ 
དངོས་ཐུབ་སྣད། །ཏིང་འཛིན་ཡན་ལག་ལས་བྱང་བའི། །ཚོགས་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ . 
ལས། ། མྱྱར་དུ་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་འགརྒྱར་བ། །དེ་ལྟར་གསང་སྔགས་ཚུལ་གནས་ཡིན་། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། ྣ 

གཉིས་པ་དགོས་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་ཚོས་སྐོར་ནམས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
པོའི་ཝྔན་འགྲོཿཡིན་ན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་དུ་བྱས་པས་ཚོག་མོད། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ 
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འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱ་ཅི་དགོས་ཤེ་ན། སྐྱེས་བུ་གསུམ་སོ་སོར་ 
ཕྱེ་སྟེ་ཁྲིད་པ་ལ་དགོས་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཡོད་ དེ། འདི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་ 
བའི་བློ་མ་སྐྱེབ་པར་ཡང་རང་ཉིད་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་ཁས་འཆེ་བའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གཞམ་ 
པ་ད་ང་། བློ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལ་ཕན་ཆེ་བའོ། །ཕན་ཆེ་ལུགས་ནི་སྐྱེས་བུ་གོང་མ་ 
གཉིས་ལ་ཡང་མངོན་མཐོ་དང་ཐར་བ་དོན་གཉེར་ད་གོས་པས་བཀྲི་བར་བྱ་བའི་གང་ཟག་ཆེ་་ 
འབྲིང་གཉིས་ལ་ཡང་དེ་གཉིས་ཀྱི་བསམ་པ་སྩོང་བ་བསྟན་པ་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱར་ཞིང་ཡོན་ཏན་ 
སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་ཐ་མ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་གོང་མ་ནས་སྩངས་ཀྱང་། བསམ་པ་ 
གོང་མ་མི་སྐྱེ་ལ་འོག་མ་དར་བས་གང་ཡང་མེད་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རཾ། །གཞན་ཡང་གོང་ 
མའི་སྐལ་བ་ཅན་ལ་ལམ་ཐུན་མོང་བ་བསྟན་ཏེ་སྦྱངས་པ་ན། སྔར་ནས་སྐྱེས་ཟིན་པའམ། 
སྔར་མ་སྐྱེས་ཀྱང་མྱར་དུ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་སྐྱེ་བར་འགྱར་བས་འྲག་མ་འོག་མ་སྐྱེས་པ་ན། 

གོང་མ་གོང་མར་ཁྲིད་པས་ཚོག་པས་རང་གི་ལམ་ལས་འགྱང་བ་མེད་ད། །བློ་རིམ་གྱིས་བཀྲི་ 
དགོས་པ་ནི། གཟུངས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་རྒྱལ་བོས་ཞུས་པ་ལས། ནོར་བུ་མཁན་མཁས་པས་ 
ནོར་བུ་རིམ་གྱིས་སྱོང་བའི་ད་པེ་དོན་དུ་སྐྱར་ནས་བཀའ་སྩལ་ཏེ་ཚིག་མངས་སུ་དོགས་ནས་མ་ 
བྲིས་སོ། །མགོན་པོ་གླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་། དང་པོར་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཆོས། །ཕྱིས་ནི་ 
ངེས་པར་ལེགས་འབྱང་བ། །གང་ཕྱིར་མངོན་པར་མཐོ་ཐོབ་ནས། །རིམ་གྱིས་ངེས་པར་ 
ལེགས་པ་འོང་། །ཞེས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་ལ་རིམ་ཅན་དུ་འཁྲིད་པར་ 
གསུངས་པ་ད་ང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ 
རིམ་གྱིས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ ཡང་ད་ག་པར་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་བྱིས་པའི་ཤེས་* 
རབ་ཅན་ནམས་ལ། ཐོག་མར་སླ་བའི་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་སླ་བའི་གད་མས་ངག་དང་ 
ཇེས་སུ་བསྟན་པ་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ད་ག་ཤེས་རབ་འབྲིང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
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པར་རྟོགས་ནས་ཚོས་བསྟན་པ་འབྲིང་དང་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་འབྲིང་རྗེས་་” 
སུ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་རྱར་པར་རྟོགས་ནས་ 
ཆོས་ཟབ་མོ་སྟན་ཞིང་གད་མས་ངག་དང་ཚཆེས་ཨུ་བསྟན་པ་ཕྲ་བ་རྗེས་མུ་འཇུག་པར་བྱེད་ དེ། 
འདི་ནི་དེའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་དོན་སྤྱོད་པ་གོ་རིམ་དུ་འབབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་། སྤྱད་པ་བསུས་པའི་སྒོན་མེར། སྔན་དུ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ 
ཐེག་པའི་བསམ་པ་ལ་སྦྱངས་ནས་དེ་ནས་སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་རིམ་ཅན་དུ་དགོས་པར་་ 
བསྒྲབས་ཤིང་དེའི་དོན་བསྡུས་ཏེ། སེམས་ཅན་ད་ང་པོའི་ལས་ཅན་ནམས། །དམ་པའི་དོན་ 
ལ་འཇུག་པ་ལ། །ཐབས་འདི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་ 
གསུངས། ། ཞེས་པ་དང་། བཞི་བརྒྱ་བར་ཡང་། བསོད་ན་མས་མིན་པ་དང་པོར་བསཟློག། 
བར་དུ་བདག་ནི་བཟློག་པ་དང་། །ཐ་མར་ལྟ་ཞིག་ཀུན་བཟློག་པ། །གང་གིས་ཤེས་དེ་ 
མཁས་པ་ཡིན། །ཞེས་ལམ་གྱི་གོ་རིམ་ངེས་པ་ཅན་དུ་གསུངས་སོ། །གློབ་དཔོན་མཁས་པ་མ་ 
ཁལ་གྱིས་ཀྱང་། དྲི་བྲལ་གོས་ལ་ཚོན་བཞིན་དུ། །དང་པོར་སྦྱིན་སོགས་གཏ་མ་རྣམས་ཀྱིས།། 
སེམས་ལ་ལེགས་པ་ཉིད་བསྐྱེད་དེ། །དེ་ནས་ཆོས་ནི་སྒོམ་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
ལུང་འདི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་གླ་བ་གྲགས་པས་ཀྱང་ཁུངས་སུ་དྲངས་ནས་ལམ་གྱི་གོ་རིམ་་ 
ངེས་པ་ཅན་མཛད་ལ། ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ལམ་ལ་འཁྲེད་ པའི་གོ་རིམ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་ 
སྣང་བས་ཚུལ་དེ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་རྙེད་པར་བྱའ།། | 
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སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་གྱི་རིམ་པ། 


གཉིས་པ་སྙིང་པོ་ལེན་ཚུལ་དངོས་ལ་གསུམ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལས་ 
གྱི་རིམ་པ་ལ་གློ་སྦྱང་བ་དང་། འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱང་བ་དང་། 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་ པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱང་བའ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཆུང་ངུའི་བསམ་པ་ 
སྦྱང་བ་དངོས། བསས་པ་དེ་སྐྱེས་པའི་ཚད། དེ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་པའོ། །དང་ 
བ་ལ་གཉིས། འཇིག་ཉྟེན་གྱི་མ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་བྱི་མར་ 
བདེ་བའི་ཐབས་བསྟེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འཇིག་རྟེན་འདིར་རིང་དུ་མི་གནས་པ་ 
འཆེ་བ་རྗེས་ཨུ་དྲན་པ་བསམ་པ་དང་། འཇིག་རེན་བྱི་མར་ཇི་ྟར་འགྱར་བ་འགྲོ་བ་གཉིས་ 
ཀྱི་བདེ་སུག་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། འཆི་བ་དྲན་པ་མ་བསྒམས་པའི་ཉེས་དམིགས། 
བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན། འཆི་བ་དྲན་པའི་བློ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྐྱེད་པ། འཆི་བ་དྲན་པ་ 
བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པཾ་ནི། དེ་ལྟར་དལ་བའི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ 
ཕྱིན་ཅི་ཁོག་བཞི་ལས། མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཉིད་དང་པོར་གནོད་ 
པའི་སྒར་འགྱུར་རཾ། །དེ་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་ལས་རགས་པའི་མི་རྟག་པ་འཆི་བ་ལ་མི་འཆི་ 
སམ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉིད་གནོད་པའི་སྐོར། །འདི་ལ་ཡང་ད་གཟད་མཐར་འཆི་བ་ 
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ཞིག་འོང་སྙམ་པ་ནི་ཀུན་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཤི་མ་རེ་རེ་བཞིན་དེ་རིང་མི་འཆེ། དེ་རིང་ཡང་མི་ 
འཆི་སྟམ་དུ་གློས་མི་འཆི་བའི་ཕྱོགས་འཛིན་པ་ནི་འཆི་ཁ་མ་ཚུན་ལ་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་གཉེན་ 
བ་ཡིད་ལ་མ་བྱས་པར་དེ་ལྟ་བུའི་གློ་དེས་བསྒྲིབས་ན་ཚེ་འདིར་སྡད་པའི་བློ་སྐྱེས་ནས་དེའི་*་ 
རིང་ལ་འདི་དང་འདི་དགོས་ས་ཞེས་ཚེ་འདི་ཙམ་གྱི་བདེ་བ་སྒྲབ་པ་དང་སྲུག་བསྔལ་སེལ་**- 
བའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་ལ་སེམས་སེམས་ནས། འཛཇིག་ཏེན་ཕྱི་མ་དང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཆེན་པོ་དག་ལ་རྣམ་པར་ད་ཕྱད་ པའི་བློ་མི་སྐྱེ་བས་ཚོས་ལ་* 
འཇུག་པའི་བློ་སྐྱེར་མི་སྟེར་ལ། བརྒྱ་ལ་ཐོས་པ་དང་ བསམ་པ་དང་སྤོམ་པ་སོགས་ལ་ཞུགས་ 
ཀྱང་ཚེ་འདི་པ་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་སོང་ནས་དགེ་བ་ཅི་བྱས་མཐུ་ཆུང་ཞིང་། དེ་ཡང་ཞེས་སྤྱོད་ 
སྡིག་ལྕང་དང་འབྲེལ་བར་འཇུག་པས་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་དང་མ་འདྲེས་པ་དཀོན་ནོ། །གལ་ཉེ་ 
འཇིག་ཉེན་ཕྱི་མ་ལ་དམིགས་ནས་སྒུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་། ཕྱིས་ནས་རིམ་གྱིས་སྒྲབ་བོ་སྟམ་པའི་ 
ཕྱི་བཤོལ་གྱི་ལེ་ཁོ་འགོག་མི་ནུས་ཤིང་གཉིད་ཚུགས་དང་བྲེ་མོའི་གཏམ་དང་བཟའ་བཏུང་ལ་་ 
སོགས་པའི་ནམ་གཡེང་གིས་དུས་འདའ་བས་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་མི་་་*་ 
འོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ལུས་སྲོག་ཡུན་རིང་དུ་གནས་སུ་རེ་བས་བསླས་པ་ན་རྙེད་པ་དང་བཀུར་ 
སྙི་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་པ་དྲག་པོ་སྐྱེ་ཞིང་། དེའི་གེགས་བྱས་པའམ་བྱེད་དུ་དོགས་པ་ལ་ 
སྡང་བ་དྲག་པོ་དང་། དེ་དག་གི་ཉེས་དམིགས་ལ་རྨོངས་པའི་གཏི་ཆུག་དང་དེ་དག་གིས་ང་ 
རྒྱལ་བ་ད་ང་ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ད་ང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་དྲག་པོ་རྣམས་ཆུ་ 
བའི་རྒྱན་བཞིན་དུ་འཇུག་གོ །དེ་ལས་ཀྱང་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་སྤྱོད་བཅུ་དང་ 
མཚམས་མེད་པ་དང་དེ་དང་ཉེ་བ་དང་དམ་པའི་ཚོས་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་* 
ངན་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་ཝུག་བསྡལ་དྲག་པོ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ལ་མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་རྣམས་ 
ཧི་མ་རེ་རེ་བཞིན་ཇེ་རྒྱས་སུ་འགྲོ་ལ། དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཚོས་ཀྱི་ 
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བདུད་ཅི་ལ་རྱབ་ཀྱིས་ཇེ་ཕྱོགས་སུ་སོང་ནས་མཛོན་མཐ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་སྲོག་བཅད་ངེ། 
ངན་འགྲོ་སུག་བསྔལ་དྲག་ཅིང་ཆུབ་ལ་ཚ་ཞིང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་གནས་སུ། འཆི་བས་ཉེ་ 
བར་བཅམ་ནས་ལས་ངན་པས་འཁྲིད་པར་བྱེད་པས་ན་དེ་ལས་མ་ཆརུངས་པའི་སྒོ་གཞན་ཅི་་་*་ 
ཞིག་ཡོད། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་། གང་ལ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མངའ་བདག །རང་ཊིད་ 
འཆི་བདག་བྱེད་པོ་མེད། །ཡོད་དེས་རྣལ་བཞིན་གཉིད་ལོག་ན། །དེ་ལས་མ་རུངས་གཞན་ 
ཅི་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་བོར་ཏེ་ཆ་དབོས་ 
པར། ། བདག་གིས་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ནས། །མཛའ་དང་མི་མཛའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །སྡིག་པ་ 
ནྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས། །ཞེས་གསུང་ས་སོ། ། 

གཉིས་པ་བསྙོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་བློ་རྣལ་མ་ཞིག་རྟེས་ 
ན། ད་པེར་ན། དེ་རིང་སང་རང་འཆི་བར་ཐག་ཚོད་པ་ན། ཚོས་ཀྱི་གོ་བ་ཐན་ཐུན་“ིད་ 
པ་ཡན་ཆད་ལ་གཉེན་དང་རས་ལ་སོགས་པ་དང་འགྲོགས་སུ་མེད་པར་མཐོང་ནས་དེ་དག་ལ་ 
སྲེད་པ་ལྡོག་ཅིང་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒ་ནས་སྙིང་པོ་ལེན་འདོད་ཕལ་ཆེར་ལ་ངང་གིས་་” 
འབྱང་བ་ལྟར། རྙེད་བཀུར་དང་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚེས་ཀྱི་ཕྱིར་འབད་ 
པ་ཐམས་ཅད་སུན་པ་འཕྱར་བ་ལྟར་སྙིང་བོ་མེད་པ་དང་བསླ་བྲིད་ཀྱི་གནས་སུ་མཐོང་ནས་་* 
ཉེས་སྤྱོད་ལས་ལྡེག་ཅིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ལས་བཟང་པོ་་༡་.༡་ 
རྣམས། ཉག་ཏུ་དང་གུས་པར་བྱེད་པའི་བརོན་འགྲུས་ཀྱིས་གསོག་པར་བྱེད་པས་ལུས་ལ་ 
སོགས་པ་སྙིང་པོ་མེད་པ་ནམས་ལ་སྙིང་པོ་དམ་པ་བླངས་ནས་གོ་འཕང་དམ་པར་རང་ཉིད་་ 
འཛེགས་ཏེ། འགྭ་བ་ནམས་ཀྱང་དེར་འཁྲིད་པས་ན་དེ་ལས་དོན་ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེ་འེ་ 
ཕྱིར་ད་པེ་དུ་མས་ཀྱང་བསྔགས་ཏེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ལས། ཞིང་མོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་སྟོན་གྱི་ལོག་མཚོག་གོ །རྗེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་བ་ལང་གི་རྗེས་ 
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མཚོག་གོ །འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནའང་མི་ཏག་པ་དང་འཆི་བའི་འདུ་ཤེས་མཚོག་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་དག་གིས་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་འདད་པ་དང་མ་རིག་པ་དང་ང་རྒྱལ་ཐམས་ 
ཅད་སེལ་ལ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེས་པར་སྩོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཅིག་ཅར་འཇོམས་པའི་ཐོ་བ་དང་། དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་ 
པའི་སྒོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་བསྔགས་པའོ། །ཚོམས་ལས་ཀྱང་། ལུས་འདི་ 
ཛ་སོད་འདྲ་བར་རོགས་བྱ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་ཆོས་རམས་སླིག་གྱུ་འདྲར་ཤེས་ནས། །བདུད་ 
ཀྱི་མེ་ཏོག་མཚོན་ནི་འདིར་གཅོད་པ། །འཆི་བདག་རྒྱལ་པོས་བལྟར་ཡང་མེད་པར་འགྲོ ། 
ཞེས་དང་། ན་བ་མཐོང་ཞིང་ནད་ཀྱི་སུག་བསྔལ་དང་། །སེམས་དང་བྲལ་བའི་ཤི་བ་ 
མཐོང་ནས་ནི། །བརྟན་པས་བཙོན་ར་འདྲ་བའི་ཁྱིམ་སྤྲངས་ཀྱི། །འཇིག་རྟེན་ཕལ་པས་ 
འདོད་སྤོང་ནུས་རེ་སྐན། །ཞེས་གསུངས་སོ།  །མདོར་ན་སྐྱེས་བུའི་དོན་སྦུབ་པའི་དུས་ནི་ 
དལ་བའི་སྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་དུས་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། འོ་སྐོལ་ཕལ་ཆེར་ངན་འགྲོར་ 
བསྡད་ཅིང་བདེ་འགྲོར་ཙུང་ཟད་རེ་འངས་ཀྱང་མི་ཁམ་པའི་གནས་སུ་ཤས་ཆེ་བས་དེ་དག་་*" 
ཊུ་ཚོས་སྒུབ་པའི་སྐབས་མི་རྙེད་ལ། བསྒུབས་པས་ཚག་པའི་ཉེན་རེ་ཐོབ་པ་ན་ཡང་ཚོས་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་མི་སྒུབ་པ་ནི་ད་དུང་མི་འཆི་སྟམ་པ་འདི་ ལ་ཐུག་འདུག་པས་ན། བློས་མི་ 
འཇི་བའི་རྱོགས་འཛིན་པ་ནི་ཆུད་པ་ཀུན་གྱི་སྒོ་དང་། དེའི་གཉེན་པོ་འཆི་བ་དྲན་པ་ནི་ 
ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་འདི་་ལྟ་བུ་ལ་ཚོས་ཟབ་ཚཾ་གཞན་ 
སྒོམ་སྒྱུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནོ་སྙམ་པ་དང་། བསྙོམ་བྱ་ཡིན་ཡང་དང་པོར་ཅུང་ 
ཟད་ཙམ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཡི། གྱུན་པའི་ཉམས་ལེན་དུ་མི་འོས་སོ་སྟམ་དུ་མི་གཟུང་བར་ 
འདི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགོས་ལུགས་ལ་ངེས་པ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བསྐྱེད་དེ་བསྒོམ་་་ 
པར་བྱའོ། ] 
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གསུམ་པ་འཆི་བ་དྲན་པའི་གླ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྐྱེད་པ་ནི། གཉེན་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ཆགས་པ་བརྟན་པའི་དབང་གིས་དེ་དག་དང་བྲལ་གྱིས་རྡགས་ནས་སྒག་པ་སྐྱེ་བ་ནི་ལམ་ལ་་ 
ཡེ་མ་སྦྱངས་པའི་འཆི་བ་ལ་སྐག་ལུགས་ཡིན་པས་འདིར་དེ་སྐྱེད་པ་ནི་མིན་ནོ། །འོ་ན་གང་ 
ཡིན་སྟམ་ན། ལས་དང་ཤཧོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ལུས་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་ 
འཆི་བ་ལས་མ་འདས་པས་དེ་ལ་སྒག་པ་བསྐྱེད་ཀྱང་རེ་ཞིག་ལ་དགག་མི་ནུས་མོད། འོན་ 
ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་དོན་ངན་འགྲའི་གྱུ་འགོག་པ་ད་ང་མངོན་མཐོ་ད་ང་ ངེས་ལེགས་ཀྱི་གྱུ་་ 
མ་བསྒྲབས་པར་འཆི་བ་ལ་འཇིགས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ནི་དེས་སྐག་པ་བསམས་ན་དེ་དག་ 
བསྒྲུབ་ཏུ་ཡོད་པས་འཆི་ཁར་མི་སྐྲག་པ་བྱར་ཡོད་ལ། ཛན་དེ་དག་མ་བསྒུབས་ན་སྐྱིར་ 
འཁོར་བ་ལས་མི་ཐར་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ངན་འགྲོར་ལྟང་བས་འཇིགས་ནས་འཆི་བའི་ 
ཚེ་འགྱོད་པས་གདུང་བར་འགྱར་ཏེ། སྐྱེས་རབས་ལས། རབ་ཏུ་བསྒིམས་ཀྱང་གན་ས་མེ་ 
ནུས། ། གང་ལ་བཙོས་སུ་མི་རུང་བ། །འཇིགས་ཤིང་སྡར་བར་བྱས་པ་ཡིས། །དེ་ལ་ 
ཕན་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཉིད་ལ་བརྟགས་ན། །མི་ནམས་ཐྡིག་ 
པ་བྱས་པས་འགྱོད་པར་འགྱར། །ད་གེ་བའི་ལས་ཀྱང་ལེགས་པར་ཡོང་མ་བྱས། །བྱི་ 
མའི་ཚེ་ལ་ཕྲུག་བསྡྔལ་འབྱུང་དུ་དོགས། །འཆི་བར་འགྱུར་བའི་འཇིགས་པས་ཚོངས་པར་ 
འགྱུར། །གང་ལས་བདག་གི་ཡིད་ནི་འགྱོད་འགྱར་བ། །དེ་ཉིད་བདག་གིས་བྱས་ 
པར་ཡོང་མི་དྲན། །དཀར་པོའི་ལས་ཀྱང་རབ་ཏུ་གོམས་པར་བྱས། །ཚས་ལ་གནས་ 
ན་འཆི་བས་ཨུ་ཞིག་འཇིགས། ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བཞི་བརྒྱ་བ་ལས་ཀྱང་། 

བདག་ནི་འཆི་འོ་སམ་སེམས་པ། །གང་ལ་ངེས་པར་ཡོད་ཀྱར་པ། །དེས་ནི་འཇིགས་པ་ 
ཡོངས་བཏང་གྱིར། །འཆི་བདག་ལ་ཡང་ག་ལ་འཇིགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་སྙར་དུ་འབྲལ་བར་གདན་མི་ཟའོ་བྷམ་དུ་ཡང་དང་ཡང་་་” 
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དུ་མི་རྟག་པ་བསམས་ན་ནི། དེ་དག་ལ་མི་འབྲལ་བར་རེ་བའི་སྲེད་པ་ལྡོག་པས་དེ་དག་ 
དང་བྲལ་བས་བསྐྱེད་པའི་ཡིད་ཀྱི་གདུང་བའི་དབང་གིས་འཆི་བ་ལ་སླག་པ་མི་འབྱང་བ་ཡིན་ 
ནོ། ། 

བཞི་བ་འཆི་བ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི། ར་བ་གསུམ། གླུ་མཚན་དགུ ཐག་ 
བཅད་པ་ནམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའཾ། །དེ་ལ་གསུམ། ངེས་པར་འཆི་བ་ 
བསམ་པ་དང་། ནམ་འཆི་ངེས་མེད་བསམ་པ་དང་། འཆི་བའི་ཚེ་ཚོས་མ་གཏོགས་པ་གང་ 
གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པ་བསམ་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། འཆི་བད་ག་ངེས་པར་འཾང་ལ་དེ་ 
ཡང་རྐྱེན་གྱིས་བཟློག་ཏུ་མེད་པ་བསམ་པ་ནི། ལུས་ཇི་འདྲ་ཞིག་གི་སྐྱེ་བ་བླངས་ཀྱང་འཆི་ . 
བ་འོང་སྟེ། མི་རག་པའི་ཚོམས་ལས། གང་ཡང་སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས། །སངས་ 
རྒྱག་རམས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱང་། །སྐུ་ལུས་འདི་ནི་སྤོང་མཛད་ན། །སྐྱེ་བོ་ཕལ་བ་སྨོས་ཅི་ 
དགོས། ། ཞེས་སོ། །ཡུལ་གང་དུ་བསྡད་ཀྱང་འཆི་བ་འོང་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། གང་དུ་ 
གནས་ན་འཆི་བས་མི་ཚུགས་པའི། །ས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །བར་སྣང་ལ་མེད་ 
རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་མེད། །རི་བོ་རྣམས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་ཞུགས་ནའང་མིན། །ཞེས་སོ། །སྔོན་ 
དང་ཕྱི་མའི་དུས་ནམ་དུ་ཡང་སེམས་ཅན་ནམས་འཆི་བས་འཇོམས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་*་ 
ནི། དེ་ཉིད་ལས། བྱང་དང་འབྱང་བར་འགྱར་བ་ཇི་སྟེད་པ། །ཀུན་གྱིས་ལུས་འདི་བཏང་ 
ནས་འགྲོ་བ་དང་། །དེ་ཀུན་འཇིག་པར་མཁས་པས་རྟོགས་གྱིས་ཏེ། །ཆོས་ལ་གནས་ཀྱི་ངེས་ 
པར་སྤྱད་པ་སྤོད། །ཅེས་སོ། །འཚིེ་བད་ག་ལ་བྲོས་པས་མི་ཐར་ཞིང་སྔགས་ལ་སོགས་པས་ 
བཟླག་ཏུ་མེད་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་ལ་གད་མས་པ་ལས། ད་པེར་ན་། ཕྩོགས་བཞི་ནས་རི་ཆེན་ 
བོ་སྲ་བ་བརྟན་པ་སྙིང་པོ་དང་ལྡན་པ་མ་ཞིག་པ་མ་གས་པ་འཕན་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་མཁྲེགས་*” 
པ་གཅིག་ཏུ་སྙུག་པོ་བཞི་གནམ་ལ་རེག་ཅིང་ས་སློག་སྟེ། ཚྩ་དང་ཤིང་དང་ཤིང་གེལ་པ་དང་ ་ 
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ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་ཐམས་ཅད་ད་ང་སེམས་ཅན་སྲོག་ཆགས་འབྱང་བོ་ཐམས་ཅད་བྱེ་མར་་"***་ 
འཐག་ཅིང་འོང་བ་ལ་ནི་མགྱོགས་པས་འབྲོས་པའམ་རྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་པའམ་ནོར་གྱིས་་་་་་ 
བཟློག་པའམ་རྫས་དང་སྔགས་དང་སྨན་རྡམས་ཀྱིས་བསློག་པར་སླ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་ 
པོ་ཆེན་པོ། དེ་བཞིན་དུ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བཞི་འདི་དག་འོང་སྟེ་དེ་དག་ལས་མགྱོགས་ 
པས་འབྲོས་པའམ་སྟོབས་ཀྱིས་བསློག་པའམ་ནོར་གྱིས་བསློག་པའམ་རྫས་དང་སྔགས་ད་ང་་་ 
སྨན་གྱིས་བཟློག་པར་སླ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན་གྲ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆི་བ་ད་ང་ 
རྒུད་པའཾ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། རྒ་བ་ནི་དར་ལ་བབ་པ་འཛོམས་ཤིང་འང་། ན་བ་ནི་ 
ནད་མེད་པ་འཛོམས་ཤིང་འང་། རུད་པ་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཛོམས་ཤིང་ 
འོང་། འཆི་བ་ནི་སྲོག་འཛོམས་ཤིང་འོང་སྟེ། དེ་དག་ལས་ནི་མགྱོགས་པས་འབྲོས་པའམ་ 
སྟེབས་ཀྱིས་བཟློག་པའམ་ནོར་གྱིས་བཛློག་པའམ་རྫས་དང་སྔགས་དང་སྨན་རྡྣམས་ཀྱིས་ཞི་་” 
བར་སླ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཀ་མ་བའི་ཞལ་ནས། ད་ལྟ་འཆི་བས་འཇིགས་པ་ 
ཞིག་དགོས། འཆི་ཁར་མི་འཚེར་བ་ཞིག་དགོས་པ་ལ་འོ་སྐོལ་དེ་ལས་ལྡོག་ནས་ད་་ལྟ་མི་ 
འཇིགས། འཆི་ཁར་བྲང་ལ་སེན་མོ་འདེ་བས་གསུང་ངོ་། ། 
ཚེ་ལ་སྣོན་པ་མེད་་ཅིང་འབྲིད་བྱེད་བར་མ་ཆད་དུ་ཡོད་པ་བསམ་པ་ནི། མངལ་དུ་ 
འཇུག་པ་ལས། ད་ཉྟ་ལེགས་པར་བདེ་པར་ཡོངས་སུ་བསུངས་ན་དེ་རིང་ན་ལོ་བྱྒྱ་འམ་ 
ཅུང་ཟད་ཅིག་ལྟག་པར་འཚོའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རིང་མཐའ་དེ་ཙམ་ཞིག་ ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཐུབ་ཤུ་ཆུག་ཀྱང་དེའི་བར་གྱི་ཚེ་འཛད་པ་ཤིན་ཏུ་རྱྱར་ཏེ་ལ་ནི་གྲ་བ་སོང་བས་འཛད་་**་ 
ཅིང་། ཟླ་བའང་ཞག་སོང་བས་འཛད་ལ་ཞག་ཀྱང་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་སོང་བས་འཛད་ 
དོ། ། དེ་དག་ཀྱང་སྔ་དྲོ་ལ་སོགས་པ་སོང་བས་འཛད་པས་ན་ཚེའི་སྤྱི་ཚད་་ནི་ཤུང་ལ། དེ་ 
ལའང་སྔར་དུ་མ་ཞིག་ཟད་སྣང་ཞིང་ཚེ་ལྟག་ལ་ཡང་སྣོན་པ་སྐད་ ཅིག་ཀྱང་མེད་པར་འབྲིད་*” 
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བྱེད་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བར་མ་ཆད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཉིན་ 
མཚན་སྡོད་པ་ཡོང་མེད་པར། །ཆེ་འདི་རྟག་ཏུ་གོད་འགྱར་ཞིང་། །སྡོན་པའང་གུད་ནས་ 
འོང་མེད་ན། [།བད་ག་ལྟ་འཆི་བར་ཅིས་མི་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ 
དཔེ་དུ་མའི་སྒ་ནས་བསམ་སྟེ་འདི་ ལྟར་ཐགས་འཐག་པ་ན་ལན་རེ་ལ་སྤུན་ཉག་མ་རེ་ལས་མི་ 
འགྲ་ཡང་མྱར་དུ་བཏགས་ཐིན་ནས་འོང་བ་དང་། ཆུག་ལ་སགས་པའི་གསད་བྱ་ནམས་ 
གསོད་པའི་ཕྱིར་འཁྲིད་པ་ན། གོས་པ་རེ་རེ་སྲོས་པས་འཆི་བ་ལ་ཇེ་ཉེར་འགྲོ་བ་དང་། ཆུ་ 
ཁྱུང་དྲག་པོའི་སྐྱན་འགྲོ་བཞམ་རི་གཟར་གྱི་ཁ་ནས་ཆུ་འབབ་པ་བཞིན་དུ་ཚེ་སྱུར་དུ་བད་”” 
ནས་འགྲོ་བ་དང་། ཕྱུགས་རྫིས་ད་བྱག་པ་བཟུང་ནས་ཕྱགས་རམས་རང་དབང་མེད་པར་ 
རང་གི་གནས་སུ་སྐྱེལ་བ་ལྟར། ན་བ་དང་རྒ་བས་རང་ད་བང་མེད་པར་འཆི་བདག་གི་དྲུང་ 
དུ་འཁྲིད་པའི་ཚུལ་རྣམས་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསྡོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཚོམས་ལས། དཔེར་ན་ཐགས་ 
ནི་བརྐྱངས་པ་ལ། །སྤུན་ནི་གང་དང་གང་བཅུག་པའི། །ཐུན་གྱིས་གཏིང་ལ་གཏུགས་པ་ 
ལྟར། ། མི་རྣམས་སྲོག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ད་པེར་ན་ངེས་པར་གསད་པ་དག །གོམ་པ་ 
གང་དང་གང་བོར་བས། །བསད་པའི་དུང་དུ་བསྟེན་པ་ལྟར། །མི་ནམས་སྲོག་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །ཆུ་གྱུང་དྲག་ཏུ་འབབ་པའི་རྒྱན། །ལྡོག་པ་མེད་པ་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་བཞིན་མི་ཡི་ 
ཚེ་འགྲོ་བ། །སླར་ནི་ལྡོག་པར་འགྱར་བ་མེད། །དཀའ་བ་ཉིད་དང་ཐུང་བ་དང་། །དེ་ 
ཡང་སྲུག་བསྔལ་ལྡན་པ་དག །རམྱུར་བ་ཁོ་ནར་འཇིག་འགྱར་ཏེ། །ཆུ་ལ་དབྱ་གུས་བྲིས་པ་ 
བཞིན། ། དཔེར་ན་ཕྱགས་ཇི་ད་བྱག་ཐོགས་ཀྱིས། །ཕྱགས་རྣམས་གནས་ཨུ་ཕྱིན་བྱེད་ལྟར།། 
དེ་བཞིན་ན་དང་རྒ་བ་ཡིས། །མི་ནམས་འཆི་བད་ག་དྲུང་དུ་སྐྱེལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ར། ། ཛ་བོ་ཆེན་ པོས་ཀྱང་ཆུ་འགྲམ་དུ་བྱོན་ནས་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པ་ལ་ཆུ་ཕྲི་ལི་ལི་འགྲོ་བ་འདི་ 
ཁ་བདེ་གསུངས་ནས་སྒོམ་སྐད། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས་ཀྱང་། སྲིད་གསུམ་མི་རྟག་སྟན་ཀའི་ 
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སྲིན་དང་འདྲ། །འགྲོ་བའི་སྐྱེ་འཆི་གར་ལ་ལྟ་དང་མཚུངས། །འགྲ་བའི་ཚེ་འགྲོ་ན་མ་མཁའི་ 
གློག་འདྲ་སྟེ། །རི་གཟར་འབབ་ཆུ་ལྟ་བུར་མྩར་མགྱོགས་འགྲྭ །ཞེས་དབེ་དུ་མའི་སྒ་ནས་ 
གསུངས་སོ། །དེས་ན་ནང་དུ་ཅུང་ཟད་བསམས་པས་འཕྲིགས་ཚུད་པ་ཞིག་ལ་བྱིའི་དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་རག་པ་མི་སྟོན་པ་མེད་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་དུ་མ་ལ་སྦྱར་ནས་་**་ 
བསམ། ཡང་ཡང་བསམས་ན་ངེས་པ་སྐྱེ། ཅུང་ཟད་ཙམ་རེ་ལ་མ་བྱང་བྱས་པས་མི་ཕན་ 
ཏེ། ཀ་མ་བའི་ཞལ་ནས། བསམས་པས་མ་བྱང་ཟེར་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ནམ་བསམས་ཉིན་མོ་ནི་ 
ཡེང་ཡེང་བྱེད། མཚན་མོ་གཉིད་ལོག་གིན་འདུག་ན་བརྫུན་མ་ཟེར་གསུང་བ་ལྟར་རོ། ། 
ཚཆེའི་མཐར་འཆི་བདག་གིས་བཅོམ་ནས་འཇིག་སྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བར་མ་ཟད་དེའི་པར་་ 
ནམས་སུ་ཡང་འགྲོ་འཆག་ཉལ་གཙུམ་གང་བྱེད་ ཀྱང་ཚེ་བྲི་ནས་མི་འགྲོ་བའི་སྐབས་ཡེ་མེད་*“ 
པས། མདལ་དུ་ཞུགས་པ་ནས་འགོ་བཟུང་སྟེ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྡོད་པར་འཇིག་རྟེན་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཁ་བལྟས་ནས་འགྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བར་གྱི་གསོན་པའང་ན་བ་དང་གྒ་བའི་ 
དཔ བོ་ཉ་བས་ཁྲིད་ནས་འཆི་བའི་ཕྱིར་དུ་འགྲོ་བ་ཁ་ནར་ཟད་པས་གསོན་པའི་སྐབས་ལ་འཇིག་་” 
སྟེན་ཕྱི་མར་མི་འགྲོ་བའི་སྡོད་པར་བཟུང་ནས་དགའ་པར་མི་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། བྲག་ 
མཐོན་པོའི་ཆེ་མོ་ནས་ཚུང་བའི་ཚེ། ས་ལ་མ་ཆུང་བའི་བར་སྣང་ལ་འགྲོ་བའི་སྐབས་དེ་ལ་ 
དགའ་བར་མི་འས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་བཞི་བྱརྱ་བའི་འགྲེལ་བར་དྲངས་པ་ལས། མི་ཡི་ 
དཔའ་བོ་ཐོག་མའི་མཚན་མོར་ནི། །གང་ན་འཇིག་ཉེན་མངལ་ན་གནས་གྱར་པ། །དེ་ནས་ 
བརྩམས་ནས་དེ་ནི་ཉིན་རེ་བཞིན། །འབྲོས་བཤོལ་མེད་པར་འཆི་བདག་དྲུང་དུ་འགྲོ །ཞེས་ 
དང་། ཐྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་འགོག་པའི་གཏ་མ་ལས་ཀྱང་། རི་བ་མཐོན་པའི་ཅེ་མོའི་སྟེང་ 
ནས་ས་ལུང་བར་གྱར་པ་ཡིས། །ཞིག་པར་གྱྱར་ཚེ་ཅི་འདི་བར་སྣང་ལ་ནི་བདེ་བ་རྱོང་ 
འགྱུར་རས། །སྐྱེས་ནས་བརྩམས་ཏེ་འཆི་བ་ཉིད་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་རབ་རུ་གྱུག་པ་ན། །སེམས་ 
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ཅན་ནམས་ནི་བར་སྐབས་གང་དུ་བདེ་བ་ཇི་ལྟར་འཐོབ་པར་འགྱར། །ཞེས་གསུང་ས་སོཾ། ། 
དེ་ད་ག་གིས་ནི་མྱུར་དུ་འཆེ་བར་ངེས་པ་བསྟན་ཏོ། ། 
གསོན་པའི་ཚེ་ལ་ཡང་ཆོས་བྱ་བའི་ལོང་མེད་པར་ཇེས་པར་འཆི་བ་བསམ་པ་ནི། སྔར་ 
བཤད་པའི་རིང་མཐའ་དེ་ཙམ་ཐུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་ལོང་ཡོད་བྱར་མི་ཆུང་སྟེ། དོན་མེད་དུ་ཚེ་ 
མང་བ་ཞིག་ནི་སྔར་འད་ས་འདུག་པ་ད་ང་ལྟག་མ་ལའང་གཉིད་ཀྱིས་བྱེད་འདའ་ཞིང་། 
གཞན་ཡང་ནམ་པར་གཡེང་བ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་དུ་མ་ཞིག་དོན་མེད་དུ་འདའ་བ་དང་། ལང་ 
ཆ་ཡོལ་ནས་ནྒས་བའི་གནས་སྐབས་སུ་སླེབས་ནས་ནི་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་སྟེབས་ཉམས་པས་་ 
ཆས་བྱེད་པར་འདོད་ཀྱང་སྒུབ་པའི་མཐུ་མེད་པས་ཆོས་བྱེད་པའི་སྐབས་ནི་ཅུང་ཟད་ལས »|ཐབ་ཐབ་ | 
མེད་དེ། མངལ་དུ་འཇུག་པ་ལས། དེ་ལས་ཀྱང་ཕྱེད་ནི་གཉིད་ཀྱིས་ཁེབས་སོ། །ལོ་བཅུ་ 
ནི་བྱིས་པའོ། །ལོ་ཉི་ཤུ་ནི་རྒས་པ་སྟེ། མྱ་ངན་དང་གྫེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་སྲུག་བསྡལ་བ་ 
དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་འཁྲུགས་པ་རྟམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཅད། ལུས་ལས་བྱང་བའི་ནད་ནམ་ 
པ་དུ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་ཀྱང་བཅད་ད། །ཞེས་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་འགོག་པའི་ 
གཏམ་ལས་ཀྱང་། འདི་ན་མི་ནམས་ཚེ་ནི་མཚོག་ཏུ་རིང་ཡང་ལོ་བྱ་ཁ་ནར་ཟད། །དེ་ 
ལས་ཀྱང་ནི་དང་པོ་བྱིས་པ་ཐ་མ་རྒས་པས་དོན་མེད་བྱེད། །གཉིད་དང་ནད་སོགས་དག་ 
གིས་དེ་དུས་མེད་པར་ཀུན་ནས་རེ་བ་འཛོམས། །བདེ་བར་ གནས་པའི་མི་ནང་འགྲ་བའི་ཚེ་ 
དི་ལག་མ་ཇི་ཙམ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །མཆད་ཀ་བའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་ལོ་དྲུག་རུ་ལ་ལྟཾ་ 
རྒྱབ་དང་གཉིད་དང་ན་ཚས་བཅད་པས་ཤལ་ན་ཚེས་སུ་འགྲོ་བ་ལོ་ལྔ་ལས་མེད་གསུང་་་་*་ 
ངོ་། ། དེ་ལྟར་ན་ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནི་ཞི་ལམ་ཐུན་གཅིག་ན་བདེ་བ་སྦྱད་པ་་་ 
སད་ནས་དྲན་པ་ལྟར་འཆི་བའི་དུས་སུ་དྲན་པའི་ཡུལ་ཙམ་དུ་འགྱར་ལ། འཚི་བའི་དགྲ་ནི་ 
དགག་ཏུ་མེད་པར་ངེས་པར་འོད་ན་ཅིའི་བྱིར་ཚེ་འདིའི་བམླུ་བྲིད་ལ་དགའ་བར་བྱ་སྟམ་དུ་” 
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བསམས་ཏེ་ཚོས་བྱ་དགོས་པ་ལ་ཐག་བཅད་ཅིང་ཞེ་དམ་མང་དུ་བྱ་སྟེ། སྐྱེས་རབས་ལས། 
ཀྱི་མའོ་འཇིག་རྟེན་ཙོན་མོངས་ད་ག །གནས་པ་མི་བཏྟན་ད་གའ་མི་འགྱར། །ཞུ་ཆུ་ད་ཡི་ 
ད་པལ་འདི་ཡང་། །དྲན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །འགྲོ་བ་འདི་ལྟ་བུར་ནི་འཁོད་པ་ལ། ། 
སྐྱེ་བ་འཛིགས་པ་མེད་པ་ངོ་མཚར་རཀྱེ། །ལམ་རྔམས་ཐམས་ཅད་འཆི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ 
བཀག ། དོགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་སྤྱོད། །ན་དང་རྒ་དང་འཆི་བའི་གནོད་ 
བྱེད་དགྲ །མཐུ་ཆེན་ད་གག་ཏུ་མི་ནུས་ཡོད་བཞིན་ལ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རཾལ་ཉམ་ངར་ངེས་ 
འགྲོ་ན། །སེམས་ཤེས་ུ་ཞིག་འདི་ལ་དགའ་བར་སེམས། །ཞེས་དང་། ཀཱ་ནི་ཀའི་ཕྲིང་ 
ཡིག་ལས་ཀྱང་། འཆི་བད་ག་བརྩེ་བ་མེད་པ་ཅན། །སྐྱེས་སྱལ་དོན་ཨེད་གསོད་འགྱར་བ།། 
གསོད་པ་མངོན་དུ་འོང་བཞིན་དུ། །མཁས་པ་སུ་ཞིག་བག་རྐྱོང་སྤྱོད། །དེ་སླད་དཔའ་ཆེན་ 
བཟོད་མེད་དེས། །མདའ་ནི་མི་བཟད་འཚའར་མེད་པ། །དེ་ནི་ཇི་སྲིད་མ་འཕངས་པ། །དེ་ 
སྲིད་ རང་གི་དོ་ན་ལ་འབོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསམ་མོ། ། 
གཉིས་པ་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་བསམ་པ་ནི། དེ་རིང་ཕན་ཆད་བྱ་ཚུན་ཆད་ལ་འཚི་ 
བ་འོང་བར་ངེས་ཤིང་། དེའི་བར་གྱི་ཞག་གང་ལ་འཾང་མ་ངེས་པས་དེ་རིང་ལྟ་བུ་ལ་འཆི་མི་ 
འཆི་གང་དུའང་ཐག་མི་ཚོད་མོད། འོན་ཀྱང་བློས་འཆི་བའི་ཕྱོགས་བཟུང་ནས་དེ་རིང་འཆི་ 
སྙམ་པའི་ཀློ་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་རིང་མི་འཆི་སྟམ་པ་དང་ཕལ་ཆེར་མི་འཆི་སྙམ་པ་བློས་མི་ 
འཆེ་བའི་ཕྱོགས་བཟུང་ན་ཚེ་འདིར་སྡད་པའི་གྲབས་བྱེད་བྱེད་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་*****་ 
གྲབས་བྱེད་པ་མི་འོང་བས། དེའི་བར་དུ་འཆི་བདག་གིས་བཟུང་ནས་མྱ་ངན་དང་བཅས་ 
བཞིན་དུ་འཆི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་འཆི་བའི་གྲབས་བྱས་ན་ནི་འཇིག་ 
ཉེན་ཕ་རལ་གྱི་དོན་མང་པོ་འགྲུབ་པས་མ་ཤི་ན་ཡང་དེ་བྱས་པ་ལེགས་ལ། ཤི་ན་ནི་ཁྱད་པར་ 
དུའང་དེ་དགོས་པ་ཡིན་ན། །དཔེར་ན། རང་ལ་གནད་པ་དྲག་པོ་བྱེད་པའི་དགྲ་ཆེན་པོ་ 
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ཞིག་དུས་འདི་ནས་འདིའི་བར་ལ་འོང་བར་ནི་ཐག་ཚད་ལ། ཞག་གང་ལ་འོང་མི་ཤེས་ན་ 
ཞག་རེ་རེ་ནས་དེའི་ཟོན་བྱ་དགོས་པ་དང་འདྲའོ། །ཞག་རེ་རེ་ནས་དེ་རིང་འཆི་སྟམ་པའམ་ 
ཐ་ན་དེ་རིང་ཕལ་ཆེར་འཆི་སྟམ་པ་བྱུང་ན་གང་དུ་འགྲོ་བའི་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་རྡན་བྱེད་ 
ཅིང་འཇིག་ཉེན་འདིའི་སྟོད་གྲབས་མི་བྱེད་ལ། བསམ་པ་དེ་མ་བྱུང་ན་འཇིག་རྟེན་འདིར་ 
སྡོད་པར་མཐོང་ནས་དེའི་གྲབས་བྱེད་ཀྱི། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་དོན་མི་བྱེད་དེ། དཔེར་ན། 
གནས་གཅིག་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་བསྡད་སྟམ་ན་དེའི་སྡོད་གྲབས་བྱེད་པ་དང་། དེར་མི་སྡོད་ 
པར་གཞན་དུ་འགྲོ་སྟམ་ན་གང་དུ་འགྲོ་བའི་གྲབས་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཤི་མ་རེ་རེ་ 
ནས་འཆི་སྟམ་པའི་བློ་བསྐྱེད་དགོས་སོ། །འདི་ལ་གསུམ་ལས། 
འཛམ་བུ་གྲིང་བའི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་བསམ་པ་ནི། སྤྱིར་སྒ་མི་སྙན་པའི་ཚེ་ནི་ངེས་ 
ཀྱི། གཞན་རྣམས་རང་རང་གི་ཚེ་ཚད་ ཐུབ་པའི་ངེས་པ་མེད་ན་འང་ཕལ་ཆེར་ངེས་པ་མང་ 
ལ། འཛམ་བུ་གླིང་བའི་ཚེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ནི་ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པའང་བྱང་ལ་ད་གདོ་ད་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ལ་རིང་མཐའ་བྱེད་དགོས་ཤིང་ད་ལྟ་ཡང་རྒན་གཞོན་ 
བར་མ་གང་ལ་འཚི་མ་ངེས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མཛོད་ལས། འདི་ན་མ་ 
ངེས་ཐ་མར་ནི། །ལོ་བཅུ་དང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། །ཅེས་དང་། ཚོམས་ལས། སྔ་དྲ་སྐྱེ་བ་ 
མང་མཐོང་བ། །ཕྱི་དྲོ་ཁ་ཅིག་མཐོང་མི་འགྱར། །ཕྱི་དྲོ་སྐྱེ་བོ་མང་མཐོང་བ། །སྔ་དྲོ་ཁ་ 
ཅིག་མཐོང་མི་འགྱར། །ཞེས་དང་། སྐྱེས་པ་བུད་མེད་མང་པོ་དང་། །ད་ར་ལ་བབ་པའང་ 
འཆི་འགྱར་ན། །དེ་ལ་མི་འདི་གཞོན་ཞེས་ཏེ། །གསོན་པའི་གདེང་དྲོད་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཁ་ 
ཅིག་མངལ་དུ་འཆི་བར་འགྱར། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་བཙས་པའི་སར། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་ 
གོག་ཙམ་ན། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་ཡོངས་རྒྱག་ན། །ལ་ལ་རྒན་དང་ལ་ལ་གཞོན། །ལ་ལ་དར་ 
ལ་བབ་པའི་མི། །རིམ་གྱིས་རབ་ཏུ་འགྲོ་འགྱུར་ཏེ། །འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ལྟང་བ་བཞིན། ། 
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ཞེས་གསུངས་ཏེ། བླ་མའམ་གྲོགས་ལ་སོགས་པ་ཚེའི་མཐར་མ་ཕྱིན་པར་གློ་བུར་དུ་ཕྱི་དང་ 
ནང་གི་འཆི་རྱིན་གྱིས་བསམ་པ་མ་རྫོགས་པར་ཤི་བ་མཐོང་ངམ་ཐོས་པ་རྣམས་ཡིད་ལ་བྱས་** 
ལ། བདག་ཀྱང་ངེས་པར་དེ་ལྟ་བུའི་ཚོས་ཅན་ནོ་སྟམ་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམས་ལ་འཆི་ 
བའི་ཟླ་ཅི་སྐྱེ་བྱའཾ། ། | 
འཆེ་རྐྱེན་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་གསོན་ཀྱྱེན་ཞུང་བ་བསམ་པ་ནི། སྲག་འདི་ལ་སེམས་ཡོད་ 
པའི་གནད་པ་དང་སེམས་མེད་ པའི་གནད་པ་མང་སྟེ། འདི་ ལྟར་མི་ད་ང་མི་མ་ཡིན་པ་ 
གདོན་གྱི་རིགས་སུ་གྱར་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་དུ་མར་འཚེ་བ་དང་དུད་འགྲོའི་རིགས་ཁས་་་”་ 
དང་གྲག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་དེ་དག་གིས་ཇི་ྟར་འཚེ་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ནང་གི་ནད་ནམས་དང་ཁྱི་རལ་གྱི་འབྱང་བ་རྣམས་ཀྱི་གནོད་པ་འབབ་པའི་ཚུལ་**་ 
ནྣམས་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་བསམ་མོ། །གཞན་ཡང་འང་གི་ལུས་འབྱང་བ་བཞི་ལས་གྲུབ་དགོས་ལ། 
དེ་དག་ཀྱང་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་གནོད་པ་བྱེད་པས་འབྱང་བའི་ཁམས་ནམས་ཆ་མ་་ 
སྙོམས་པར་འཕེལ་འགྲིབ་ཏུ་གྱར་པ་ན་ནད་བསྐྱེད་དེ་སྲོག་འཕྲོག་པས་གནོད་པ་དེ་དག་ནི་༡* 
རང་དང་ལྟན་སྐྱེས་མུ་ཡོད་པས་ལུས་སྲོག་ལ་ཡིད་བརྟན་དུ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ཡང་འདས་ 
ཆེན་ལས། འཆི་བའི་འདུ་ཤེས་ནི་སྲོག་འདི་རྟག་ཉུ་དགྲ་སྡང་བ་དུ་མས་བསྐར་ཏེ་སྐད་ཅིག་ 
རེ་རེར་ཉམས་པར་བྱེད་ྱི་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ནི་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ 
འཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། འཆི་བད་ག་རྐྱེན་གྱི་ནང་གནས་པ། །རླང་དམར་ནང་འདུག་མར་མེ་ 
བཞིན། ། ཞེས་དང་། བཤེས་སྦིངས་ལས་ཀྱང་། ཚེ་ནི་གནོད་མང་རླང་གིས་བཏ་བ་པ་ཡི།། 
ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་བས་ཀྱང་མི་རྟག་ན། །ད་བུགས་རྔུབ་དབུགས་འབྱུང་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་ལས།། 
སད་ཁམ་གང་ལགས་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་དང་། བཞི་བརྒྱ་བ་ལས་ཀྱང་། ནུས་པ་ 
མེད་པས་འབྱུང་ཀུན་ལ། . །ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྐྱེ་འགྱར་ཏེ། །འགལ་བ་རྣམས་ལ་བདེ་འོ་ 
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ཞེས། ། མ་པ་ཀུན་ཏུ་འང་མི་རིགས་སཾ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྙིགས་མ་ལྔ་ཤིན་ཏུ་བདོ་ 
བའི་དུས་ཡིན་ པས་ཚེ་རིང་དུ་གནས་པའི་ལས་བཟང་པ་མཐུ་ཆེན་བསགས་པ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་༠ 
ཞུང་བ་དང་། ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པའི་སྨན་རྣམས་ཀྱང་མཐུ་ཆུང་བས་ནད་འཛོམས་པའི་ 
སབས་ཆུང་ཞིང་། ཛངས་ཕྱད་པ་ནམས་ཀྱང་བདེ་བར་ཞུ་ནས་ཁྱབ་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ ་ 
ཐམས་རྒྱས་པར་འགྱར་བའི་མཐུ་བྲི་བས་བདེ་བར་འཇུ་དཀའ་ཞིང་ཞུ་བས་ཀྱང་ཕན་འདོགས་ 
པ་ཆུང་བ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་བསགས་རྒྱབ་ཆུང་ཞིང་ཉེས་སྤྱོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་བཟླས་བརྗོད་ 
ལ་སོགས་པ་ཡང་མཐུ་ཆུང་བར་སོང་ནས་ཚེ་སྲིང་བ་སོགས་ཤིན་ཏུ་དཀའོ། | །གསན་རྐྱེན་ 
རྣམས་ཀྱང་འཚི་རྱེན་དུ་མ་གྱར་པ་མེད་་དེ། མི་འཆི་བའི་ཕྱིར་དུ་ནི་བཟའ་བཏུང་དང་ 
གནས་ཁང་ད་ང་གྲོགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཚོལ་ལ། དེ་དག་ཀྱང་བཟའ་བཏུང་ཧ་ཅང་ 
མངས་པ་དང་ཧ་ཅང་ཞུངས་པ་དང་མི་འཕྲོད་པ་ལོངས་སྤྱད་པ་སོགས་དང་། གནས་ཁང་ 
རྡིབ་པ་དང་ མཛའ་བོས་བསླས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒ་ནས་འཆི་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྱར་བས་ན་འཆི་ 
བའི་རྐྱེན་དུ་མ་སོང་བའི་གསན་པའི་རྱེན་མི་སྡང་ངོ་། །གཞན་ཡང་གསོན་པ་ཉིད་འཆི་བའི་ 
དོན་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་པས། གསོན་པའི་རྐྱེན་མང་ཡང་དེ་ལ་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་ཆུང་སྟེ། 
རིན་ཆེན་ཕེང་བ་ལས། འཆི་བའི་རྐྱེན་ནི་མང་བ་སྟེ། །གསོན་པ་ཡི་ནི་ཤུང་ཟད་ཅིག ། 
དེ་དག་ནམས་ཀྱང་འཆེ་བའི་ཡང་། །དེ་བས་རྟག་ཏུ་ཆོས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་གསུངས་ 
སོ། ། 

ལུས་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་བས་ན་ན་མ་འཆི་ངེས་མེད་བསམ་པ་ནི། ཡུས་ཆུའི་ད་བུ་བ་ 
ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་བས་ན་གནད་པ་ཆེན་ པོ་མི་དགོས་པར་ཚེར་མ་ཟུག་པ་ལྟ་བུའི་གནད་* 
. པ་ལ་སྙད་བཏགས་ནས་ཀྱང་སྲོག་འཇིག་པར་འགྱར་བས་ན། འཆེ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
གཞོམ་པར་ཡང་ཤིན་ཧུ་སླ་བ་ཡིན་ཏེ། བཤེས་སྲིངས་ལས། ས་དང་ཞུན་པོ་རྒྱ་མཚ་ཧི་མ་ 
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བདུན། ། འབར་བས་བསྲེགས་པའི་ལུས་ཅན་འདི་དག་ཀྱང་། །ཐལ་བ་ཡང་ནི་ཁུས་པར་མི་ 
འརྒྱར་ན། །ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་མི་ལྟ་སྨོས་ཅི་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་སཾ། །དེ་ལྟར་བསམས་ 
པའི་མཐར་འཆི་བདག་གིས་ལུས་སྲོག་ན་མ་འཛོམས་ངེས་པ་མི་སྣང་བས་ལོང་ཡོད་མི་བྱ་བར་་ 
དྭ་ལྟ་ཉིད་ནས་ཚོས་བྱ་བར་ཐག་གཙད་ པའི་ཞེ་དམ་མང་དུ་བྱ་སྟེ། ཀཱ་ནི་ཀའི་སྦིང་ཡིག་ 
ལས། འཆི་བད་ག་སུ་དང་མི་བཤེས་པ། །ཟློ་བུར་དག་ཏུ་འབབ་འརྱར་བས། །སང་དག་ 
བྱ་ཞེས་མ་གཞེས་པར། །ད་མ་པའི་ཚོས་ལ་བསྐར་ཏེ་མཛོད། །འདི་སང་དེང་ནི་འདི་བྱ་ 
ཞེས། [ བྱ་བ་མི་ལ་བཟང་པོ་མིན། །ནམ་ཞིག་ཁྱད་ནི་མེད་འགྱར་བའི། །སང་དེ་གདོན་མི་ 
ཟ་བར་འོང་། །ཞེས་དང་། རྡལ་འཛྱར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བཱི་ཛ་ག་ཏ་མི་ཏྲ་ཨཱ་ནན་ཏ་ས་ཀྱང་། 
ས་བདག་ཇི་ལྟར་གཡར་པོའི་ལུས། །ནད་མེད་རྐུད་མེད་བདེར་གནས་པ། །དེ་ཉིད་ཚེ་ན་ 
སྙིང་པོ་ླང་། །ན་འཆི་རུད་པས་འཇིགས་མེད་བྱི།  །གང་ཚེ་ན་རྒས་རུད་སོགས་ 
ན། ། དྲན་ཡང་དེ་ཚེ་ཅི་བགྱེར་མཆིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྩ་བ་གསུམ་ 
ལས་ཀྱང་གལ་ཆེ་ཤོས་ནམ་འཇི་ངེས་མེད་བསམས་ནས་བློ་སྣ་འགྱར་བ་འདི་ཉིད་ཡིན་པས་-- 
འབད་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་འཆི་བའི་ཚེ་ཚོས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པ་བསམ་པ ་ 
གསུམ་ནི། དེ་ལྟར་འཇིག་ཉེན་ཕ་རལ་ཏུ་འགྲོ་དགོས་པར་མཐོང་བ་ན། དེའི་ཚེ་གཉེན་ 
ན་མ་བཤེས་ཇི་ལྟར་བཅེ་ཞིང་གདུང་བ་ཆེ་བས་མཐའ་བསྐར་ཡང་གཅིག་ཀྱང་འཁྲིད་ས་*་***༡་ 
མེད། ཡིད་དུ་འང་བའི་ནར་གྱི་ཕུང་བོ་ཇི་སེད་ཡོད་ཀྱང་ཇྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་འཁྱེར་དྭ་ 
མེད་དེ། ལན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཤ་ཅུས་ཀྱང་འདོར་ན་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེས་ན་ཚེ་འདིའི་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་འདོར་ལ། བདག་གིས་ཀྱང་འདི་ད་ག་དོར་ 
ན་ས་འཇིག་སྟེན་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་ངེས་པར་འོང་། དེ་ཡང་དེ་རིང་འོང་སྟྙམ་དུ་ 
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བསམས་ལ། དེའེ་དུས་སུ་ནི་ཆོས་འབའ་ཞིག་སྐྱབས་དང་མགོན་དང་དཔུང་གཉེན་དུ་ 
འགྱར་ཚུལ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། ཀྲ་ནི་ཀའི་སྤྦིང་ཡིག་ལས། རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པ་སྔོན་ལས་ 
ཀྱིས། ། ཁྱོད་ནི་ཡོངས་སུ་བཏང་གྱར་པ། །གསར་པའི་ལས་དང་རྗེས་འབྲེལ་ཞིང་། །འཆི་ 
བདག་གིས་ནི་དྲངས་པ་ན། །ད་གེ་དང་སྡིག་པ་མ་གཏོགས་པར། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ 
ལོག་ནས། །འགའ་ཡང་ཁྱོད་རྗེས་མི་འབྲང་བར། །མཁྱེན་པར་ མཛོད་ལ་ལེགས་པར་སྤྱོད།། 
ཅེས་པ་དང་། ཐཱི་ཛ་ག་ཏ་མི་ཏྲས་ཀྱང་། ལ་གཅིག་ཇི་ལྟར་ཁྱོད་འབྱོར་ཀྱང་། །གཤེགས་ 
ནས་འཇིག་རཏེན་གཞན་བཞུད་ཆེ། །མྱ་ངམ་ཐང་ལ་དྲགྲས་བཅོམ་ལྟར། །གཅིག་པུ་སྲས་ 
མེད་བཙུན་མོ་མིན། །ན་བཟའ་མ་མཆིས་བཤེས་མ་མཆིས། །རྒྱལ་སྲིད་མ་མཆིས་ཁབ་མ་ 
མཆིས། ། ད་པག་མེད་མཐུ་དཔུང་མངའ་ལགས་ཀྱང་། །གཟིགས་སུ་མ་མཆིས་གསན་མ་ 





མཆིས། ༈། གཅིག་ཙམ་ཏིད་ཅིག་ཕྱི་ཐག་གིས། །རྗེས་སུ་འབྲང་བའང་མི་མངའ་འོ། །མདོར་ 
ན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཙམ་ཡང་། །དེ་ཚེ་མེད་ན་གཞན་ཅི་སྨོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རཾ། ། 
དེ་ལྟར་དལ་བ་དེན་ཆེ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཉེད་དཀའ་བ་དང་རྟེད་པར་ དཀའ་ཡང་ཤིན་ཏུ་འཇིག་” 
སླ་བའི་འཆི་བ་དྲན་པ་བསམས་ནས། འཇིག་རྟེན་བྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་གཏན་བདེ་ཞིག་སྒབ་ 
པར་མི་བྱེད་ན། མ་ཤི་ཚུན་ཚད་ཀྱི་བདེ་བ་སྒུབ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་ལ་ནི་སི་བས་ 
དུད་འགྲོ་ཟླབས་ཆེ་བ་ཡོད་པས་ན་དེ་དག་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པའི་སྨྱོད་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། 

གཞན་དུ་ན་བདེ་འགོའི་ཉེན་རེད་ཀྱང་མ་རྙེད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཕྱགས་ 
ཀྱིས་བསྒྲུབས་ནའང་མི་དཀོན་པའི། །མནོག་ཆུང་གང་ཡིན་དེ་དོན་དུ། །དལ་འབྱོར་ཕུན་ 
ཚོགས་རྙེད་ད་ཀའ་འདི། །ལས་ཀྱིས་མནར་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ར། ། དེས་ན་སྐྱེ་དཀའ་སེ་བྱུང་ཡང་ལམ་གྱི་གཞི་ཡིན་པས་འབད་དགོས་ཏེ། པོ་ཏོ་བའི་ 
ཞལ་ནས། ངེད་ཀྱི་སྣང་གེལ་མི་རག་པ་སྒོམ་པ་འདི་ རང་ཡིན་ཏེ་ཉེ་འབྲེལ་དང་ཡོ་བྱད་ལ་ 
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སོགས་པ་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ཀུན་བསལ་ནས་རང་གཅིག་པུ་གཉིས་གུ་མེད་པར་ཚེ་ཕ་རོལ་ཏུ་*་ 
ཕྱད་ཀྱིས་འགྲོ་བར་ཤེས་ནས་ཚོས་མིན་པ་ཅིས་ཀྱང་བྱར་མེད་སྙམ་ནས་ཚེ་འདི་ལ་མ་ཆགས་་*” 
པ་ཞིག་གདོད་འོང་། འདི་བློ་ལ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་འགགས་ནས་ 
འདུག་པ་ཡིན་གསུང་། དོལ་བའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཞར་ལ་ཚོགས་གསག་པ་དང་སྒིབ་པ་ 
སྦྱོང་། ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་རུས་ཤིང་དང་བཅས་ནས་ནན་ཏ་ན་གྱིང་ 
བསམས་ན། ལོ་བརྒྱར་ཡང་མི་སྐྱེ་སྙམ་པ་ཞིག་ཀྱང་འདུས་བྱས་སཾ་ན་མི་སྡེད་པས་ཅི་ཞིག་ 
ལྟར་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །ཀ་མ་བ་ལ་ད་མིགས་པ་སྤོ་བར་ཞུས་ཙ་ན་སྔ་མ་སྐྱོར་སྐད། 
འཕྲོ་ནས་ཞུས་ཙ་ན་འཕྲོ་ཡེ་མ་ཐོད་པ་ཞེས་གསུང་ལོ། །དེ་ལྟར་ན་བློས་ལྕོགས་ན་སྔར་བཤད་ 
པ་བཞིན་བསྒོམ་ཞིང་། མ་ལྕོགས་ན་རྩ་བ་གསུམ་ལ་རྒྱ་མཚན་དགུ་ཇི་ལྟར་འཚམ་པ་རེ་ 
བཟུང་ལ། གསད་སར་འཁྲིད་པ་ལྭ་ཧན་བཏགས་པ་ལྟར་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་རྣམས་ལས་ཡིང་ 
མ་ལོག་གི་བར་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའ། །བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་དའ་ 
འབྱོར་ད་ང་མི་རྟག་པའི་སྐོར་རྟམས་གསུང་རབ་ད་གོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ག་ན་འདུག་་་ 
ཀྱང་སྐབས་དེ་ད་ང་དེའི་ཉམས་ལེན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བསྐྱངས་ན་རྒྱལ་བའི་ད་གོངས་པ་་ 
ནྣམས་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་པར་འགྱུར་ཏེ་སྐབས་གཞན་དུ་འང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་འགྲོ་བ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་བསམ་པ་་ ་ 
དི། དེ་ལྟར་མྱུར་དུ་འཆི་བར་ནི་ངེས་པས་ཚེ་འདིར་ནི་བསྡད་ལོང་མེད་ལ། ཤི་བའི་འོག་ཊུ་ 
ཡང་མེད་དེ་མི་འགྲོ་བར་སྐྱེ་བ་བླང་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་འགྲོ་བ་གཉིས་ལས་གཞན་དུ་སྐྱེ་ས་ 
མེད་པས་བདེ་འགྲའམ་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལ་རང་དབང་ནི་མེད་་ 
པས་ལས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལས་དཀར་ནག་གིས་ཇི་ལྟར་འཕངས་ང་ 
བཞིན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་བདག་ངན་སང་དུ་སྐྱེས་ན་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ 
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སྷམ་དུ་ངན་འགྲོའི་སྲུག་བསྔལ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒུབ་ཀྱིས། རབ་ཏུ་ཚ་ཞིང་ 
གྲང་བ་ཡི། །ད་སྱལ་བ་ཧི་མ་གཅིག་བཞིན་དྲན། །བཀྲེས་སྐོམ་དག་གིས་རིད་པ་ཡི། །ཡི་ 
དྭགས་དག་ཀྱང་དྲན་པར་བྱ། །ཐོངས་པའི་སུག་བསྔལ་རབ་མང་བའི། །བྱོལ་སོང་བལྟ་ 
ཞིང་དྲན་པར་བྱ། །དེའི་གྱུ་ནམ་སྲང་བདེ་གྒྱ་སྒྱད་། །ཐོབ་དཀའ་འཛམ་གླིང་མི་ཡི་ལུས། ། 
དེ་ཐོབ་དུས་སུ་ངན་སོང་སྐྱ། །རབ་ཏུ་བསྒིམས་ཏེ་གཅད་པར་བྱ། ་།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ར། ། དེ་ལ་འཁོར་བ་སྦྱི་ད་ང་ཁྱད་པར་དུ་ངན་འགྲོའི་སུག་བསྔལ་གྒོམ་པ་ནི་ཤིན་ ཏུ་གནད་ཚེ་ 
སྟེ། འདི་ལྟར་རང་ཉིད་སྡུག་བསྡལ་གྱི་མཚོར་ཆུང་བའི་ཚུལ་བསམས་ན་ནི་ཡིད་འབྱུང་པས་ 
ང་རྒྱལ་དང་དྲེགས་པ་བཛློག་པ་དང་། སྲུག་བསྔལ་དེ་མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུར་མཐོང་ནས་ 
སྡིག་ཉུང་ལ་ཆེས་ཤིན་ ཏུ་འཛེམ་པ་དང་། སུག་བསྔལ་མི་འདོད་པས་ནི་བདེ་བ་འདོད་ལ་དེ་ 
ཡང་དགེ་བའི་འབྲས་བུར་མཐོང་ནས་དགེ་བ་སྒུབ་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། རང་གི་ཉམས་ལ་ 
དཔགས་ནས་གཞན་ལ་ཡང་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་དང་འཁོར་བ་ལས་ཡིད་བྱང་ནས་ཐར་བ་ལ་དོན་་*” 
གཉེར་སྐྱེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ཤུགས་དྲག་པ་སོགས་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་གནད་དུ་མ་ཞིག་འདུས་པའི་སྡོམ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྱོད་འཇུག་ལས། སྡུག་ 
བསྔལ་མེད་པར་ངེས་འབྱང་མེད། །དེ་བས་སེམས་ཁྱོད་བརྟན་པར་གནོས། །ཞེས་ད་ང་། 
གཞན་ཡང་སྙུག་བསྔལ་ཡོན་ཏན་ནི། །སྐྱོ་བས་དྲེགས་པ་སེལ་བར་བྱེད། །འཁོར་བ་བ་ལ་ 
སྙིང་རྗེ་སྐྱེ། །སྡིག་ལ་འཛེམ་ཞིང་དགེ་ལ་དགའ། །ཞེས་དང་། བདག་ནི་འཇིགས་པས་ 
རྣམ་སྐྲག་ནས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་བད་ག་ཉིད་འབུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རཾ། །སྡུག་ 
བསྡལ་གྱི་ཡོན་ཏ་ན་དེ་རྣམས་སྤྱོད་འཇུག་ཊུ་རང་གི་གྱུད་ ལ་བྱང་ བའི་སུག་བསྔལ་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་གསུངས་མོད། ཚོན་ཀྱང་སྙུག་བསྔལ་ཕྱོང་བར་འགྱར་བ་ལ་ཡང་འདྲ་བ་ཡིན་ 
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དེ་ལྟར་ན་ངན་འགྲོའི་སུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་གསུམ། དྭ་མལ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་ 
དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྣུག་བསྔལ་བསམ་པའོཾ། །དང་པོ་ལ་བཞི། སེམས་ཅན་ད་མྱལ་བ་ 
ཆེན་པོ་དང་། ཉེ་འཁར་བའི་དྭ་མལ་བ་དང་། གྲང་བའི་ད་མྱལ་བ་དང་] ཉི་ཚེ་བའི་ 
དམྱལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ནས་ད་པག་ཚད་ཨུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གི་འོག་ན་ཡང་སོས་ཡོད་ 
ལ། དེ་ནས་དཔག་ཚད་བཞི་སྟོང་བཞི་སྟོང་གིས་ཚོད་པ་ན་གཞན་བདུན་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ཡང་སོས་ན་ནི། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཕན་ཚུན་འདུས་ནས་ལས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་བྱུང་བའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་རིམ་གྱིས་འབྱང་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཅིག་ལ་གཅིག་་* 
སྣུན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་བརྒྱལ་ཏེ་ས་ལ་འགྱེལ་བ་དང་ནམ་མཁའ་ལས་ཁྱེད་རྣམས་ཡང་ 
སོས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་ལངས་ཏེ་སྔར་ལྟར་སྣུན་པར་བྱེད་ 
པས་སྲུག་བསྔལ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱར་རོ། །ཐིག་ནག་ན་ནི། སེམས་ 
ཅན་དེར་སྐྱེས་པ་སྣམས་ད་རམྱལ་སུང་རྡམས་ཀྱིས་ཐུར་བཞི་འམ་ཟུར་བརྒྱད་དམ་ཆར་གསེ་བ་* 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མར་ཐིག་ནག་པོས་བཅལ་ནས་ཐིག་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་དེ་ལྟར་མཚོན་གྱིས་ 
གཤེག་ཅིང་འཛོག་པར་བྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་སྱོང་བར་འགྱར་རོ། །བསྲུས་ 
འཛོམས་ན་ནི། སེམས་ཅན་དེ་ནམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཤིང་འཚོགས་པའི་ཚེ་དྭ་མལ་སུང་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱི་རི་རའི་གདོང་བ་ལྟ་བུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འཚང་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་རི་དེ་གཉིས་ཀྱིས་འཚིར་ལ། དེའི་ཚེ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཁྲག་གི་གྱུང་རབ་ཏུ་ 
འབབ་བ། །དེ་བཞིན་དུ་ལུག་དང་ཏ་དང་གླང་བ་ཆེ་དང་སེང་གེ་དང་སྟག་གི་གདོང་བ་ལྟ་ 
བུས་ཀྱང་འཚིར་བར་བྱེད་དཾ། །ཡང་འདུས་པ་ན་ལྩགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁར་ཆེན་བོའི་ནང་དུ་ 
བཅུག་ནས་བུར་ཤིང་འཚིར་བ་བཞིན་དུ་འཚིར་རོ། །དེ་ནས་ཡང་འདུས་པ་ན་སྟེང་ནས་ 
ལྕགས་ཀྱི་ཕ་བང་ཆེན་ པོ་ལུང་ནས་ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་གཙོད་པ་དང་འབྱེད་པ་དང་རྡུང་ང་་ 
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དང་དྭ་ཐལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་གི་ཚེ་ཡང་ཁྲག་གི་ཁུང་རབ་ཏུ་འབབ་བོ། །ངུ་འབོད་ན་ 
ནི། སེམས་ཅན་དེ་དག་གནས་འཚལ་ཞིང་ལྱགས་ཀྱི་ཁང་པའི་ནང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ།། 
ཞུགས་པ་དང་མེ་ཀུན་ཧུ་འབར་ བསྲ་སེག་པར་བྱེད་དོ། །ངུ་འབོད་ཆེན་ པོ་ན་ནི། སྔ་མ་དང་ 
འདྲ་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ལྕགས་ཁང་ཉིས་རིམ་དུ་ཡོད་དོ། །ཚ་བ་ན་ནི། སེམས་ཅན་དེ་ 
ད་ག་དྭ་མལ་སུང་ནམས་ཀྱིས་ལྕགས་ཟངས་དཔག་ཚད་དུ་མ་ཡོད་པ་ཤིན་ཧུ་ཚ་ཞིང་འབར་ 
བའི་ནང་དུ་བྱཅག་ནས་བསྐལ་ཏེ་ཉ་བཞིན་དུ་སྲེག་པ་དང་། ལགས་བྱི་གསལ་ཤིང་རབ་ཉུ་ 
འབར་བས་འཕོངས་ནས་བུག་སྟེ་སྤྱི་བོར་འབྱིན་པ་དང་ཁཁ་དང་མིག་དང་སྣ་དང་ན་བའི་བུ་ 
གུ་གཉིས་གཉིས་དང་བ་ཐུའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་ནས་མེ་ཅེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་འབྱང་བ་དང་། 
ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞི་རབ་རུ་འབར་བ་ལ་གན་རྐྱལ་ལམ་ཁ་སྦུབ་ཏུ་བཞག་སྟེ། ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་བ་ 
ཚ་ཞིང་རབ་ཊུ་འབར་བས་ཐུང་ཞིང་དརྱལ་བར་བྱེད་དོ། །རབ་ཉུ་ཚ་བ་ན་ནི། ལྕགས་ཀྱི་ 
གསལ་ཤིང་ཅེ་གསུམ་བ་འཕོངས་མུ་བཅུག་ནས་ཆེ་མོ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཕག་པ་གཉིས་་༠༠ 
དང་དབུས་མ་སྤྱི་བ་ནས་འབྱིན་ན། །དེ་ལ་བཏྟེན་ནས་ཁ་ལ་སོགས་པའི་སྒ་རྣམས་ཨུ་མེ་ལྩེ་ 
འབར་བ་འབྱང་ངོ་། །ལྱགས་གླེབས་པ་ཚ་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་ བས་ཁུག་ཡོང་ས་མུ་དཀྲི་བ་ 
ད་ང་ལྕགས་ཟ ངས་ཆེན་ པོ་འགྱར་བྱེད་བསྐོལ་བས་གང་ཞིང་ཀུན་ཏུ་འབར་བའི་ནང་དུ་སྤྱིའུ་” 
ཚུགས་སུ་བཙུག་ནས་བསྐོལ་བ་ན་སྟེང་འོག་དང་ཐད་ཀ་ནམས་ཨུ་འགྲོའཾ། །དེའི་ཚེ་པགས་ 
པ་དང་ཤ་ཁྲག་ནམས་ཞིག་ནས་ཀེང་ཆུས་འབའ་ཞིག་ཁུས་པའི་ཚེ་ཡང་ཕྱིར་ཕྱང་ན་ས་ལྕགས་་ 
ཀྱི་ས་གཞི་ལ་འགྲེམ་མོ། །དེ་ནས་པགས་པ་དང་ཤ་ཁྲག་སྐྱེས་པ་དང་ ཡང་ནང་དུ་འཇུག་གོ། 
ལྟག་མ་གཞན་ནི་ཚ་བ་དང་འདྲའཾ། །མནར་མེད་ན་ནི། ཤར་ཕྱོགས་ནས་ས་གཞི་དཔག་ 
ཚད་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཡོད་པ་ཀུན་ཏུ་འབར་ཞིང་མཆེད་པ་ལས། མེ་འབར་པའི་ཤུགས་འོངས་ 
ཏེ་དེས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་པགས་པ་དང་ཤ་དང་རྒྱས་པ་དང་ཆུས་པ་ནམས་རིམ་གྱིས་* 
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བཤིག་ནས་རྐང་ལ་ཐུག་པར་བྱེད་དེ། མར་མེའི་སྙིང་བོ་བཞིན་དུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཚེ་ལྩེ་ 
འབར་བས་ཁྱབ་པར་འདུག་གོ །ཕྱོགས་གཞན་གསུམ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ་ཕྱོགས་བཞི་ཆས་ 
མེ་འངས་པ་དེར་འདྲེས་པས་སྲུག་བསྔལ་མྱོང་བ་བར་མ་ཆད་པས་ཉམ་ཐག་པའི་སྐད་འབྱིན་་ 
པས་སེམས་ཅན་དུ་ཤེས་པ་ཙམ་མོ། །ཡང་ལུགས་ཀྱི་ཞིབ་མའི་ནང་དུ་ལྷགས་ཀྱི་མད་ག མ་ 
རབ་ཏུ་འབར་བ་དག་འཁྲབ་ཏུ་འཇུག་གོ །ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞིར་ལྩགས་ཀྱི་རི་ཆེན་པོ་རྣཆས་ 
ལ་འབབ་འཛེག་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཡང་ཁ་ནས་ཆྩེ་ཕྱུང་སྟེ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་བ་བརྒྱས་ 
བྱངས་ནས་གླང་གི་ཀོ་བ་ལ་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་ཐང་བཅད་དེ་གཉེར་མ་དང་ཁམ་ཁུམ་མེད་་* 
པར་བྱེད་དོ། །ཡང་ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག་ནས་རྩགས་ཀྱི་འབྱེད་སྤྱད་ཀྱིས་ 
ཁ་ཕྱེ་ནས་ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་འབར་བ་ཁར་འཇུག་པ་དང་ཟངས་བརསྐོལ་བ་ཁར་བླགས་ནས ཁ་ 
དང་ལྐོག་མ་དང་རྒྱུ་མ་རྣམས་ཚིག་ནས་རོ་སྨད་ནས་འབྱང་ངོ་། །ལྷག་མ་གཞན་ནི་རབ་ཏུ་ 
ཚ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་གནོད་པ་རགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། གཞན་ཡང་གནོད་པ་ཆང་ 
བོ་སྣ་ཚོགས་པ་ནམས་ཡོད་དེ། ཅི་ཙམ་ན་གནས་པའི་གནས་ཀྱི་ཚད་དང་སྲུག་བསྔལ་དེ་ 
དག་ནི་སའི་ད་ངོས་གཞི་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་བྲིས་པའོ། ། 
སྲུག་བསྔལ་དེ་རྣམས་ཡུན་ཅི་ཙམ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི། བཤེས་སྦིངས་ལས། དེ་ 
ལྟར་སྲུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ལོ། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་ནི། །ཇི་གྱིད་ 
མི་དགེ་དེ་ཟད་མ་གྱར་པ། །དེ་སྲིད་སྲོག་དང་འབྲལ་བར་མི་འགྱར་ར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། སུག་བསྡལ་དེ་རྣམས་མྱོང་བའི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མ་ཐད་པ་དེ་སྲིད་དུ་རྩོང་དགོས་གོ།། 
དེ་ཡང་མི་ནམས་ཀྱི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་བའི་ཞག་གཅིག དེ་སུམ་ཅུ་ལ་བླ་བ། 
དེ་བྱཅ་གཉིས་ལ་ལོར་བྱས་པའི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཞི་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་བའི་ཚེ་ཚད་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཐམས་ཅད་ ལ་ཞག་གཅིག་དང་དེ་སུམ་ཆུ་ལྭ་བ་བ་དང་དེ་བཅཅ་གཉིས་ལ་ལོར་བྱས་པའི་མ་ལྔ་“ 
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གྭྒྱ་ནི་ད་མྱལ་བ་ཡང་གོས་པའི་ཚེ་ཚད་ དོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་ལོ་བརྒྱ་དང་ཉིས་བརྒྱ་དང་ 
བཞི་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་ད་ང་སྟང་དྲུག་བརྒྱ་ཞི་ཨུམ་ཆུ་ས་གསུམ་པ་ནས་གཞན་འཕྱུལ་*་**༡་ 
དབང་བྱེད་པའི་པར་རྣམས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཞག་གཅིག་ཡིན་ལ། ཚེའི་ཚད་ནི་ལྟའི་ལོ་ 
སྟང་དང་ཉིས་སྟང་དང་བཞི་སྟང་དང་བརྒྱད་སྟང་དང་ཁྲི་དྲུག་སྟང་ཐུབ་བོ། །དེ་དག་ནི་ 
རིམ་པ་ལྟར་ཐིག་ནག་ནས་ཚ་བའི་བར་གྱི་ཞག་རེ་རེར་བྱས་པའི་རང་ལོ་སྟོང་ནས་ཁྲི་དྲུག་***་ 
སྟང་གི་བར་ཐུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ། །འདོད་པ་དག་གི་ལྟ་ 
རྣམས་ལས། །འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གཅིག །གོང་མ་གཉིས་ཀ་ཉིས་འགྱར་ར། །ཞེས་ 
དང་། ཡང་སོས་ལ་སོགས་དྲུག་རིམ་བཞིན། །འདོད་ལྷའི་ཚེ་དང་ཉིན་ཞག་མཉམ། །དེས་ 
ན་དེ་དག་ནམས་ཀྱི་ཚེ། །འདོད་པའི་ལྷ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །རབ་ཏུ་ཚ་བྱེད་མནར་མེད་ ནི།། 
བར་གྱི་བསྐལ་པའཾ| །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སའི་དངོས་གཞིར་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཉེ་འཁོར་ 
བ་ནི། དྭ་མལ་བ་བརྒྱད་པོ་དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཚིག་ངོས་བཞི་བཞི་དང་སྒ་བཞི་བཞི་ཡོད་ལ། དེ་ 
དག་གི་ཕྱི་རལ་ཏུ་ནི་ལྕགས་ཀྱི་ར་བས་བསྐར་ཞིང་ར་བ་དེ་ལའང་སྒོ་བཞི་བཞི་ཡོད་ད། །གྒོ་ 
དེ་རེ་རེ་ན་སེམས་ཅན་དྭ་མུལ་བ་ལག་པ་བཞི་བཞི་ཡོད་དེ་མེ་མུར་གྱི་འབས་དང་། རོ་མྱགས་ 
ཀྱི་འད་མ་མམ་ཕྱི་སའི་འད་མ་རཾ་ལྟར་མནམ་པ་དང་། སྲུ་གྲིའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཆུ་ 
གྲུང་རབ་མེད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། མེ་མུར་ཕུས་ནུབ་ཙམ་ཡོད་ལ། སེམས་ཅན་དེ་དག་ 
གནས་འཚལ་དུ་འགྲོ་བ་ན་དེར་རྐང་པ་བཞག་པའི་ཚེ་པགས་པ་དང་ཤ་ཁྲག་ཀུན་འཇིག་ལ། 

བཏེག་པའི་ཚེ་དེ་དག་སླར་སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་དང་འདབས་ཆགས་པ་ན་ 
ཕྱི་སའི་འད་མ་རོ་ལྟར་མན་མ་པ་ཡོད་པ་ལ། སེམས་ཅན་གནས་འཚོལ་བ་དག་གིས་བརྒལ་ 
བ་དང་དེར་འགྱེལ་ནས་མགོ་མན་ཆད་བྱིང་སྟེ་འདུག་གོ །འདམ་དེ་ན་འབུ་མཆུ་ཚན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡོད་པས་དེ་དག་གིས་པགས་པ་དང་ཤ་དང་རྒྱུས་པ་དང་ཆུས་པ་ནྣམས་འབིགས་ཤིང་་” 
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རྐང་ལ་གཏུགས་ནས་འདྲུ་བར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། འདམ་དེ་དང་འདབས་ཆགས་པ་ 
ན་སྤུ་གྲིའི་སོ་གཏམས་པའི་ལམ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་གནས་འཚོལ་བ་དག་དེར་སོང་བ་དང་ 
རྐང་པ་བཞག་ན་ནི་པགས་པ་དང་ཤ་དང་ཁྲག་ཀུན་གཙད་ལ་བཏེག་ན་དེ་དག་སླར་སྐྱེའོ། ། 
དེ་དང་འདབས་ཆགས་པ་ན་ནགས་ཚལ་རལ་གྲི་ལོ་མ་ཅན་ཡོད་ དེ། སེམས་ཅན་གནས 
འཚལ་བ་དེ་དག་དེར་སང་སྟེ་དེའི་གྲིབ་མ་ལ་བརྟེན་ཅིང་འཁད་པ་ན་ཤིང་ལས་རལ་གྲི་*་*༡༡༡ 
ལྟགས་ཏེ་། དེ་དག་གིས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་འབིགས་ཤིང་ནམ་པར་གཤེག་གོ །དེ་ 
དག་དེར་འགྱེལ་བ་ན་ཁྱི་སྲེ་བོ་དག་འོངས་ནས་རྒྱབ་བཤུལ་ནས་འཐོག་ཅིང་ཟའོ། །དེ་དང་ 
འད་བས་ཆགས་པ་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཤིང་ཤལ་མ་ལེའི་ཚལ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་གནས་འཚོལ་བ་ 
དེ་དག་དེར་སོང་བ་དང་དེ་ལ་འཛེག་ཏུ་འཇུག་སྟེ་འཛེགས་པའི་ཚེ་ནི་ཚེར་མ་ནམས་ཀྱི་ཁ་**་ 
ཐུར་དུ་ལྟ་ལ། འབབ་པའི་ཚེ་ནི་ཁ་གྱེན་དུ་ལྟ་བ་དེ་དག་གིས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ནམས་ 
འཐིགས་ཤིང་གཤེག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ན་ཁཱ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ཅན་བྱ་བ་ཡོད་ པས་དེས་ཕྲབ་ 
པའམ་མགོ་བ་ལ་བསྡད་ནས་མིག་འབྲས་འཐོག་ཅིང་ཟའ། །དེ་དག་ནི་མཚོན་ཆའི་གནོད་ 
པ་འབབ་པར་འདྲ་བས་གཅིག་ཏུ་བྱའོ། །བཞི་བ་ནི། ཤལ་མ་ལི་དང་འདབས་ཆགས་པ་ན་ 
ཆུ་ཀླུང་རབ་མེད་ ཅེས་བྱ་བ་འགྱར་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་བསྐོལ་བས་གང་བ་ཡོད་དེ། དེར་སེམས་ཅན་ 
གནས་འཚོལ་བ་དེ་དག་ཚུང་ནས་སྟེང་འོག་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་འཚེད་པ་ནི། དཔེར་ན། ཟངས་ 
ཆུས་བཀང་བ་མེ་ཆེན་པོ་སྦར་བའི་ནང་དུ་སྲན་མ་ལ་སོགས་པ་བླགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཆུ་ཀྱུང་ 
དེའེ་འགྲམ་གཉིས་ན་སེམས་ཅན་ལག་ན་དབྱུག་པ་དང་མཆིལ་བ་དང་རྒྱ་བཟུང་བ་དག་་***་ 
བསྡད་ནས་ཕྱིར་འབྱུང་དུའང་མི་སྟེར་ལ་མཆིལ་བའམ་རྒྱས་ཕྱིར་ཕྱང་ནས་ས་གཞི་ཆེན་པོ་** * 
འབར་བ་ལ་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག་སྟེ་ཅི་འདོད་ཅེས་འདྲིའཾ། །དེ་དག་གིས་བདག་ཅག་གིས་ 
ཅང་ཡང་མི་ཤེས་ཤིང་མི་མཐོང་སྟེ། འོན་ཀྱང་བཀྲེས་སོ་སྐོམ་མོ་ཟེར་བ་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་ 
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མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཁར་འཇུག་ཅིང་ཟངས་བསྐོལ་བ་ཁར་ལྡྕགས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་སའི་ 
དངོས་གཞི་ཉར་བཀོད་པ་སྟེ། ཉེ་འཁར་བ་དང་ཉི་ཚེ་བ་གཉིས་ལ་ཚེ་ཚད་ ངེས་པ་མེད་པར་ 
དེ་ལས་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཇི་སྲིད་དུ་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་གྱོང་བའི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་ 
མ་ཟད་པ་དེ་སྲིད་དུ་གཞི་དེ་དག་ལས་ཡུན་རིང་པོར་ཕྲུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་སྱོང་བར་འགྱར་་” 
རོ། ] 

གྲང་བའི་ད་མྱལ་བ་བརྒྱད་ནི། སེམས་ཅན་དྱལ་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐད་སོ་དཔག་ 
ཚད་ ཁྲི་ཕྲག་རེའི་ཕ་རོལ་ན་ཡོད་ཅིང་། འདི་ནས་དཔག་ཚད་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟང་གི་འཾག་ན་ 
ཆུ་བུར་ཅན་ཡོད་ལ། དེ་ནས་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟང་ཉིས་སྟང་གིས་ཚོད་པ་ན་གཞན་བདུན་ . 
ཡོད་དོ། །དེ་ལ་ཆུ་བུར་ཅན་ནི། ལྟགས་པ་ཆེན་པོས་བཏ་བ་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཆུ་བུར་ 
བྱུང་བ་བཞིན་དུ་འཁུམས་པའོ། །ཆུ་བུར་རྡོལ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་བཞིན་དུ་ 
འཁུམས་པའོ། །སོ་ཐམ་ཐམ་པ་ད་ང་། ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ་དང་། ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་ནི། ཚིག་ 
འདོན་ལུགས་ལས་བཏགས་པའོ། །ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ་ནི། ལྟགས་པ་ཆེན་བོས་བཏབ་ 
པས་ཁ་དོག་ྔ་ཞིང་ཁ་ལྔ འམ་དྲུག་ཏུ་གས་པའོ། [པདྨ་ལྟར་གས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ཛན་ 
བོ་ལས་འདས་ནས་ད་མར་བར་གྱར་ཏེ་ཁ་བཅུ འམ་དེ་ལས་མང་བར་གས་པའ། །པདྨ་ལྟར་ 
གས་པ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་ཞི། པགས་པ་ཤིན་ཏུ་དམར་བར་གྱུར་ནས་ཁ་བརྒྱའམ་དེ་ལས་ 
མང་བར་ཡང་གས་པའོ། །དེ་དག་གི་གོ་རིམ་དང་གནས་ཀྱི་ཚད་དང་སྙུག་བསྔལ་རྣམས་ནི་ 
སའི་དངོས་གཞི་ཇི་བཞིན་ནོ། །སྐྱེས་རབས་ལས། མེད་པར་ལྟ་བ་ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་ལ། ། 
གནས་པ་དེ་ན་མུན་ནག་རྒྱང་གྲང་ལྡང་། །དེས་ནི་རུས་པའང་འཇིག་པའི་ནད་སློང་ན། ། 
བདག་ལ་ཕན་འདོད་སུ་ཞིག་དེ་རུ་འཇུག །ཅེས་མུན་པར་གནས་པར་གསུངས་སོ། །སློབ་ 
སྦིངས་ལས་ཀྱང་། ལྟགས་པ་དཔེ་མེད་ཆུས་པ་ལ་ཡང་ཐིང་བ་ཡིས། །ཡུས་སྦེབས་འདར་ 
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ཞིང་སྙུར་ན་ས་ཀུམ་ཀུམ་པོར་འདུག་པ། །ཆུ་བུར་བརྒྱ་བྱུང་རྡོལ་བ་ལས་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་་ 
ཀྱིས། ། ཟོས་ཤིང་ད་བྲད་ནས་ཞག་ད་ང་ཆུ་སེར་རྐང་བཅས་འཛག །ཀོས་ཐག་སོ་འཐམས་ 
སྐྲ་དང་སྤུ་རྣམས་གཡེངས་བྱར་པ། །མིག་དང་རྣ་བ་ལྐོག་མ་གནོད་པས་ཀུན་གཟིར་ཞིང་། ། 
ཁལྱས་དང་སེམས་ཀྱི་བར་དག་རབ་ཏུ་གློང་གྒྱར་ནས། །གྲང་བའི་དམྱལ་པར་གནས་ཤིང་ཤིན་ 
ཏུ་འོ་དོད་འབོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

ཡུན་ཇི་ཙམ་དུ་སྲུག་བསྔལ་དེ་དག་རྱོང་བ་ནི། ཇི་སྲིད་ལས་ངན་པ་དེ་དག་མ་ཟད་ཏཀྱི་ 
བར་དུ་སྟེ། དེ་ཡང་སའི་དངས་གཞིར་ནི། བང་བའི་དྭ་མལ་བར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚེའི་ཚད་ནི་སེམས་ཅན་ད་མྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་ཕྱི་མ་་ 
ཕྱི་མ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཞུགས་པར་ རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། མཛོད་འགྲེལ་དུ་མཛཾ་དྲངས་པ་ 
ལས། དགེ་སློང་ད་ག་དཔེར་ན་འདི་ན་ཡུལ་མ་ག་དའི་ཏིལ་གྱི་སྦྱང་ཁལ་བརྒྱད་ཅུ་བ་ཞིག་ 
ཏི་ལ་དག་གིས་བྱུར་བུར་བཀང་སྟེ། དེ་ནས་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་འད་ས་ཤིང་ཏི་ལ་རེ་ 
རེ་བོར་ན་དགེ་སློང་ད་ག་རིམ་པ་དེས་ན། ཡུལ་མ་ག་རྷའི་ཏིལ་ཀྱི་སྦྱང་ཁལ་བརྒྱད་ཅུ་བ་དེ་མ་ 
ལུས་པར་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱར་བ་ནི་ཆེས་མྱུར་ཀྱི། ཆུ་བུར་ཅན་དུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ནམས་ཀྱི་ཚེ་ཡོངས་ཨུ་གཏུགས་པར་ནི་ང་མི་སྦའོ། །དགེ་སློང་དག་ཆུ་བུར་ཅན་ཉི་ཤུ་ཇི་ 
ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་བུར་རྡེལ་བ་གཅིག་ཡིན་ ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྒྱས་པར་ནི། ཡང་ 
དགེ་སློང་དག་པདྨ་ལྟར་གས་པ་ཙི་ཤུ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་པདྨ་ལྟར་གས་པ་ཆེན་ བོ་གཅིག་་*** 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཚེ་དེ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་སྱོང་ངོ་། །ཤི་ཚེ་བའི་ད་མྱལ་བ་ནི། 
ཚ་དྭམལ་དང་གྲང་དྱལ་གྱི་ཉེ་འཁར་ན་ཡོད་ལ། མིའི་ཡུལ་ནའང་ཡོད་པར་སའི་ད་ངོས་ 
གཞིར་གསུངས་ཤིང་། ཡུང་གཞི་ལས་མཚོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་དང་ཉེ་བ་ན་གནས་པར་ ཡང་ 
གསུངས་ཏེ། དགེ་འདུན་སུངས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བཛྲད་པ་ལས་འབྱང་བ་བཞིན་ནོ། །མཛོད་ 
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འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ ད་མྱལ་བ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ལས་ཀྱི་ད་བང་གིས་མངོན་པར་གྱུབ་པ་དག་ཡིན་ནོ། །ཉི་ཚེ་བའི་དམྱལ་བ་རྣམས་ནི་མང་ 
བའམ་གཉིས་སམ་གཅིག་གི་སོ་སོའི་ལས་དག་གིས་མངོན་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་ 
ནམ་པའི་བྱེ་བྲག་ནི་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡོད་རྡོ། །གནས་ནི་ངེས་པ་མེད་དེ། ཆུ་བོ་དང་རི་དང་ 
མྱ་ངམ་གྱི་ཕྱོགས་དག་དང་གཞན་དག་དང་འོག་ནའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཱ། ། དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ཊུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་འོག་ནས་འཆད་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་འབྱུང་ཉེ་བས་ཉི་མ་ 
རེ་རེ་བཞིན་ཡང་མང་བོ་གསོག་ལ། སྔར་བསགས་པ་ཡང་ད་དུང་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་་ 
པས་ཡིད་བདེ་བར་སྡོད་པ་མི་རིགས་པས་དེ་དག་བསམས་ནས་འཇིགས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ 
དང་པར་ན་ནི་དབུགས་གྱུ་གྒྱ་འགྱུ་བ་འཆད་པ་ཙམ་ལས་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། ད་མྱལ་བ་ཡི་ནི་ལས་བྱས་ནས། །ཅཏི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་བདེ་བར་གནས། ། 
ཞེས་དང་། བཤེས་སྤིངས་ལས་ཀྱང་། སྡིག་ཅན་དབུགས་འབྱང་འགག་པ་ཙམ་ཞིག་གི ། 
དུས་ཀྱིས་བར་དུ་ཆོད་རྣམས་ད་མུལ་བ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་གཞལ་ཡས་ཐོས་ནས་རྣམ་སྟོང་དུ་།། 
མི་འཛིགས་གང་ལགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ནོ། །ད་མྱལ་བ་བྲིས་པ་མཐོང་དང་ཐོས་པ་དང་།] 
དྲན་ད་ང་བཀླགས་དང་གཟུགས་སུ་བགྱིས་རྣམས་ཀྱང་། །འཇིགས་པ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་ན་མི་ 
བཟད་པའི། །རྣམ་སྨིན་ཉམས་སུ་མྱོང་ན་སྨོས་ཅི་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ནང་ན་ངན་འབགྲོའི་སྙུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་ལ། དེ་འི་ནང་ནས་ཀྱང་ 
དྭམལ་བའི་སུག་བསྡལ་བཟོད་གླགས་མེད་དེ། ཉིན་གཅིག་ལ་མདུང་ནོན་གུམ་བརྒྱས་བར་ 
མ་ཆད་དུ་བཏབ་པའི་སྙུག་བསྔལ་གྱིས། ད་རམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ལའང་ཆ་ཙམ་དུ་ 
ཡང་བསྒུན་དུ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ད་མྱལ་བའི་ནང་ནས་ཀྱང་མནར་མེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆེས་ཆེ་སྟེ། བཤེས་སྲིངས་ལས། བདེ་བ་ཀུན་གྱི་ནང་ན་སྲེད་ཐད་པ། །བདེ་བའི་བདག་ 
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པོ་བགྱིད་པ་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་བཞིན་སྙུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་ནང་ན་ནི། །མནར་མེད་དྱལ་བའི་ 
སྲུག་བསྔལ་རབ་མི་བཟད། །འདི་ན་ཉིན་གཅིག་མདུང་ཐུང་ཨུམ་བརྒྱ་ཡིས། །རབ་ཉུ་དྲག་ 
བཏ་བ་སྲུག་བསྔལ་གང་ལགས་པ། །དེས་ནི་ད་རྱལ་བའི་སུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ལའང་། །འོལ་ 
ཡང་མི་དབི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པའི་གྒྱ་ 
ནི། རང་གི་སྒོ་གུམ་གྱི་ཉེས་སྤྱོད་ཛ་ན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱོས་ལ། ཉེས་སྤྱོད་ཆུང་ངུས་ 
ཀྱང་མ་གོས་པར་བྱ་བ་ལ་སྐྱེས་བུའི་རལ་ཅི་ཡོད་ ཀྱིས་འབད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡི་ 
དགེའི་འབྲས་འདི་ནམས་ཀྱི་ས་བོན་ནི། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་སྤྱད་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །ཅི་ 
ནས་དེ་རུལ་ཙམ་ཡང་མ་མཆིས་པ། །དེ་ལྟར་ཉིད་ཀྱི་སྱལ་གྱིས་འབད་པར་མཛོད་། །ཅེས་ 
སོ། ། 

དུ་ད་འགྲོའི་སུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། དུད་འགྲོ་སྔམས་མཐུ་ཆེ་བས་ཆུང་བ་རྣམས་ 
གསོད་པ་དང་། ཉ་དང་མིའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱར་ཏེ་རང་ལ་རང་དབང་མེད་པར་གཞན་གྱི་ 
དབང་དུ་གྱར་པས་གསོད་པ་དང་རྡེག་པ་དང་གནོད་པ་བྱེད་ལ། ལྟ་ད་ང་མི་ད་ང་ ལྟན་ཅཅིག་ 
རྒྱ་བས་གནས་གཞན་མེད་པར་སའི་དངོས་གཞི་ལས་བཤད་དོ། །མཛོད་འགྲེལ་ལས་ནི། 
དུད་འགྲོ་ནི་ཐང་དང་ཆུ་དང་ནམ་མཁའི་སྤོད་ཡུལ་བ་ད་ག་ཡིན་ནོ། །དེ་ད་ག་གི་གནས་ཀྱི་ཆ་ 
བ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ པོ་ཡིན་ཏེ་གཞན་ནི་དེ་ལས་འཕྲེས་པ་ད་ག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
བཤེས་སྲིངས་ལས་ཀྱང། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ན་ཡང་གསོད་པ་དང་། །བཅིང་ད་ང་རྡེག་ 
སོགས་སྲུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཞི་འགྱུར་དགེ་བ་སྤངས་པ་རྣམས་ལ་ནི། །གཅིག་ལ་ 
གཅིག་ཟ་ཤིན་ཧུ་མི་བཟད་པ། །ཁ་ཅིག་མུ་ཏིག་བལ་དང་རུས་པ་དང་། །ཤ་དང་པགས་ 
པའི་ཆེད་དུ་འཆི་བར་འགྱར། །དབང་མེད་གཞན་དག་རྡོག་པ་ལག་པ་དང་། །ལྕག་དང་ 
ལྕགས་ཀྱུ་གད་བ་པས་བཏ་བ་སྟེ་བཀོལ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཚིགས་བཅད་ དང་པོས་སྱྱི་དང་། 
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གཉིས་པས་ཁྱད་པར་གྱི་སྲུག་བསྔལ་བསྟན་ཏོ་། །རྡེག་སོགས་ཞེས་པའི་སགས་ཀྱི་སྒས་ནི་ 
བཀོལ་བ་ད་ང་སྣ་ད་པུག་པ་སོགས་བསྡུས་ཏེ། དེ་ནི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ནམས་ཀྱིས་གསོད་ 
པ་སོགས་བྱེད་པའི་དབང་དུ་མཛད་དོ། །གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་ཞེས་པ་ནི་དུད་འགྲོ་རིགས་ 
མཐུན་གྱི་གནད་པའི་ད་བང་དུ་མཛད་པ་སྟེ། ཞི་བར་འགྱུར་བའི་དགེ་བ་ནི་མྱང་འདས་ 
འཐོབ་པའི་དགེ་བའོ། །དེ་སྤངས་པས་ནི་ཤིན་ུ་བླན་ཞིང་ལམ་གྱི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བར་ 
བསྟན་ཏོ། | །རྡོག་པས་བཏ་བ་སྟེ་བཀོལ་བ་ནས་གདབ་པས་བཏ་བ་སྟེ་བཀོལ་བ་ལྔ་ནི་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་ཉ་དང་མ་ཧེ་དང་བོང་བུ་དང་གླང་བོ་ཆེ་དང་གླང་ལ་སོགས་པའ། །དེ་དག་ནི་ 
བཤེས་སྲིངས་འགྲེལ་བ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་མུན་པ་ད་ང་ཆུར་སྐྱེས་ཤིང་ 
དེ་དག་ཏུ་རས་ཏེ་འཆི་བ་དང་ཁྱར་ྩི་བས་ངལ་བ་དང་ཚྫོ་བ་དང་སྲུ་འདྲེག་པ་དང་བདའ་བ་ 
དང་གསད་ལུགས་ཀྱང་མི་འདྲ་བ་དུ་མས་ཉམ་ཐག་པར་བྱས་ཏེ་གསོད་པ་དང་བཀྲིས་སྐོམ་** 
དང་ཧི་ཉགས་ཀྱིས་གཟིར་བ་དང་ཛེན་པས་སྒོ་དུ་མ་ནས་གཙེ་བས་དེ་དག་ལ་དུས་ནམ་ཡང་* 
འཇིགས་ཡེ་རེ་བས་སུག་བསྡལ་བའི་ཚུལ་རྣམས་བསམས་ཏེ་སྐྱ་ཞིང་ཡིད་འབྱང་བར་བྱའོ། ། 
ཚེའི་ཚད་ནི་མཛོད་ལས། དུད་འགྲོ་རྣམས། །མཚོག་རིང་བསྐལ་པའོ། །ཞེས་ཚེ་རིང་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་ཙམ་ཐུབ་ཅིང་ཐུང་བ་ལ་ངེས་པ་མེད་པར་བཤད་དོ། ། 
ཡི་དྭགས་ཀྱི་སུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། སེར་སྣ་ཤས་ཆེར་བསྟེན་པ་རྣམས་ཡི་དྭགས་སུ་ 
སྐྱེ་ལ། དེ་དག་ཀྱང་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པ་དང་ལྡན་པ་པགས་པ་དང་ཤ་ཁྲག་ཀུན་བསྐམས་པ་ 
སྡོང་དུམ་ཚིག་པ་ལྟ་བུ་གདང་སྐྲས་ཁེབས་པ་ཁ་ཤིན་ཧུ་བསྐམས་ཤིང་ལྩེས་ལྡག་པའོ། ། 
འདི་ལ་གསུམ་ལས། ཟས་སྐོས་ལ་ཕྱིའི་སྒིབ་པ་ཡོད་པ་ནི། དེ་དག་ཆུ་མིག་དང་མཚོ་དང་ 
མཚེའུ་སྣམས་སུ་གྱྱ་བ་ན། དེར་སེམས་ཅན་རལ་གྲི་དང་མདུང་དང་མདུང་ཐུང་བཟུང་བ་ 
དག་གིས་ཆུ་མིག་ལ་སོགས་པ་ལས་ཕྱིར་འགོག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཆུ་ཡང་རྒག་ཁྲག་ཏུ་ 
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མཐོང་ནས་འཐུང་བར་མི་འདད་པའ། །ཟས་སྐོམ་ལ་ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པ་ནི། ཁ་ཁབ་ 
མིག་ཙམ་ཡོད་པ་ལ་ཁ་འབར་བ་དང་ལྔ་བ་ཅན་དང་གསུས་པ་ཆེ་བ་སྟེ། གཞན་གྱིས་གེགས་ 
ས་བྱས་པར་རང་གིས་ཟས་སྐོམ་རྙེད་དུ་ཐིན་ཀྱང་བཟའ་བཏུང་མི་ནུས་པའོ། །ཟས་སྐོམ་ལ་ 
སྒྲིབ་པ་ཡོད་པ་ནི། མེ་ལྱེའི་ཕྲེང་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཟོས་པ་དང་འཐུངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
མེར་འབར་ནས་འཆིག་པར་འགྱུར་ལ། ལྡན་ལྡིན་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བས་ནི། བཤང་གཅི་ཟ་ 
ཞིང་འཐུང་བ་མི་གཙང་ཞིང་མནས་ལ་དྲི་ང་བ་དང་གནོད་པ་དང་སྨད་པར་བྱ་བ་ཙམ་ལ་་*་ 
བཟའ་བཏུང་བྱ་བར་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག་ནི་རང་གི་ཤ་ལས་བཅད་ཅིང་ཟ་ལ་གཙང་མ་ད་ང་ 
བཟང་པོའི་བཟའ་བཏུང་ལ་སྤྱོད་མི་ནུས་སོ། །དེ་དག་གི་གནས་ནི་མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཡི་ 
དྭགས་རྒམས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ནི་གཤིན་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནཾ། །དེ་དག་གི་གནས་ཀྱི་སྱ་བ་རྒྱལ་ 
བའི་ཁབ་ནི། འཛམ་བུའི་གླིང་འདིའི་འོག་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱས་བཅད་པ་ན་ཡོད་དེ། 
གཞན་ནི་དེ་ལས་འཕྲོས་པ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར། །བཤེས་སྦིངས་ལས་ 
ཀྱང་། ཡི་དྭགས་ན་ཡང་འདོད་པས་ཕོངས་པ་ཡིས། །བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་སགྱན་ཆགས་ 
མི་འཆོས་པ། །བཀྲེས་སྐོམ་གྲང་དྲོ་ངལ་དང་འཇིགས་པ་ཡིས། །བསྐྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ 
བསྟེན་འཚལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་ཁ་ནི་ཁབ་ཀྱི་མིག་ཙམ་ལ། །ཏྟོ་བ་རི་ཡི་གཏོས་ཙམ་བཀྲེས་པས་ 
ཉེན། ། མི་གཙང་གྱི་ནར་བོར་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་། །འཚལ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་མ་ལགས 
སོ། ། ཁ་ཅིག་པགས་ནུས་ལུས་ཤིང་གཅེར་བུ་སྟེ། །ཏ་ལ་ཡ་ཐོག་བསྐམས་པ་ལྟ་བུ་ལགས། ། 
ཁ་ཅིག་མཚན་ཞིང་ཁ་ནས་འབར་བ་སྟེ། །ཟས་སུ་འབར་བའི་ཁར་བབ་བྱེད་པ་འཚལ། ། 
ད་མངས་རིགས་འགས་ནི་ནག་དང་ཕྱི་ས་དང་། །ཁྲག་སོགས་མི་གཙང་བ་ཡང་མི་རྙེད་དེ། ། 
ཕན་ཚུན་གདང་དུ་འཚོག་ཅིང་མགྲིན་པ་ནས། །སྦ་བ་བྱང་བ་སྨིན་པའི་རྣག་ལ་འཚལ། ། 
འདི་དག་རྣམས་ལ་སོ་གའི་དུས་སུ་ནི། [ཟླ་བའང་ཚ་ལ་དགུན་ནི་ཉི་མའང་གྲང་། [ལྗོན་ 
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ཤིང་འབྲས་བུ་མེད་འགྱར་འདི་དག་གིས། །བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་གླུང་ཡང་སྐེམ་པར་འགྱར།། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཚིགས་བཅད་ད་ང་པོས་ནི་སྨྱི་དང་ལྟག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་གྱི་སུག་ 
བསྔལ་བསྟན་ཏོ། །ངལ་བ་ནི་ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་གྒྱུག་པའཾ། །འཇིགས་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་རལ་གྲི་དང་ 
གཏུན་ཤིང་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་རྣམས་མཐོང་ནས་འཇིགས་པའོ། །གྱི་ནར་བོར་བ་ནི་ཅི་ 
བདེར་བོར་བའོ། །མཚན་ཞིང་ནི་མཚན་མོའི་ཚེ་ཁ་ནས་མེ་འབར་བའོ། །འབར་བའི་ཁར་ 
བབ་བྱེད་པ་ནི་ཟས་གང་ཁར་འབར་བར་བྱེད་པ་འཚལ་བ་སྟེ་ཟ་བའོ། །མིག་གདུག་པའི་ 
དུག་གིས་བསྲེགས་པ་བཞིན་དུ་ཆུ་ཞིམ་པོ་བསིལ་བའི་ཀྱུང་ཡང་སྐེམ་པར་འགྱར་རོ། །ཁ་ 
ཅིག་ལ་ནི། མེ་འབར་བ་འཁྲིགས་པའི་མདག་མས་གང་བར་སྣང་ལ། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ནག་ 
གི་ཀྱུང་སྲིན་བུ་སྣ་ཚགས་ཀྱིས་གང་བ་འབབ་པར་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ། །གློབ་མ་ལ་ 
སྤིངས་པ་ལས་ཀྱང་། མི་བཟད་སྐོམ་པས་རྒྱང་ནས་ཆུ་ཁླུང་དྲི་མེད་པ། །མཐོང་ནས་བཏུང་ 
བར་འདད་དེ་སང་ན་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །སྦ་ཤད་ཉ་ལྩིབས་ཚོགས་དང་རྡག་བསུངས་འདྲེས་པ་ 
དང་། ། འདམ་རྫབ་ཁྲག་དང་ཕྱི་སས་གང་བའི་ཆུར་འགྱྱར་རོ། །དུས་རླབས་རླང་ལངས་ཆུ་ 
འཐོར་རི་ཆེ་བསིལ་གྱར་ཅིང་། །ཙརྡན་ལྡོན་པ་སྔོ་འཁུངས་མ་ལ་ཡར་སོང་ན། །དེ་ཡང་ 
འདི་ལ་ནགས་བསྲེགས་མེ་ལྩེ་ནོས་འཁྲིགས་ཤིང་། །མགལ་དུམ་འགྱེལ་བ་མང་པོས་རང་རོང་ 
ཅན་དུ་འགྱར། །ཆུ་གཏེར་རླབས་འཇིགས་འཕང་མཐོ་གྱེས་པ་ལས་བྱང་བའི། །དབུ་བ་ 
འཚེར་བ་ཉག་གེར་འདུག་པར་སོང་ན་ཡང་། །དེ་ཡང་འདི་ལ་བྱེ་ཚན་ཁུག་རྣ་དམར་རུབ་ 
པའི། ། རླང་དམར་འཇེབས་པ་འཚུབ་པའི་མྱ་ངམ་ཉིད་དུ་འགྱར། །འདི་ནི་དེར་གནས་ 
ཆར་སྲིན་ལྡང་བར་འདད་ན་ཡང་། །སྦིན་ལས་ལྱགས་མདའི་ཆར་བ་དུད་འཐུལ་མདག་མར་ 
བཅས། ། ཚ་ཚ་རྡ་རྗེའི་ཕ་བོང་ནམས་འཕྲོ་གསེར་མདོག་ལྟ་བུ་ཡི། །གློག་ཕྲེང་དམར་སེར་ 
འླགླ་བ་ལུས་ལ་ཚར་དུ་འབེབས། །ཚ་བས་ཉེན་ལ་བུ་ཡུག་ཀྱང་ནི་ཚར་འགྱར་ལ། །ཉགས་ 
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པས་ཉམ་ཐག་པ་ལ་མེ་ཡང་གྲང་བྱེད་དེ། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ལས་ཡོངས་སྨིན་པས་རམ་ 
རྨོངས་པ། །འདི་ལ་སྣ་ཚོགས་འདི་ཀུན་བྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་། ]ཁབ་མིག་ཙམ་གྱི་ཁ་ལ་ 
ད་པག་ཚད་མང་མཆིས་པའི། །རྟོ་ཅན་ཉམ་ཐག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུ་འཐུངས་ཀྱང་། | 
མགུལ་ཕུག་ཡངས་པ་ཉིད་དུ་ཕྱིན་པར་མ་གྱར་པར། །མ་ཡི་དུ་ག་གིས་ཆུ་ཡི་ཐིགས་པའང་ 
སྐེམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་བགམ་མོ། ། | 
ཚེའི་ཚད་ནི་སའི་དངོས་གཞི་དང་མཛོད་ལས། མི་ནམས་ཀྱི་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཡི་དྭགས་ 
ཀྱི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་པར་གསུངས་ལ། བཤེས་ཕྲིངས་ལས་ནི། 
བར་ཆད་མེད་པར་སྙུག་བསྔལ་བསྟེན་གྱར་པ། །ཉེས་པར་སྤྱད་པའི་ལས་ཀྱི་ཞགས་པ་ནི། ། 
སྲ་བས་བཅིངས་པའི་ལུས་ཅན་ཁ་ཅིག་ལོ། །ལྔ་སྟོང་དག་དང་ཁྲིར་ཡང་འཆིར་མི་འགྱར། ] 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡི་དྭགས་ཁ་ཅིག་གི་ཚེ་ཚད་ ལྔ་སྟང་དང་། ཁ་ཅིག་གི་ཚེ་ཚད་ ཁྲི་ཡིན་ 
པར་འགྲེལ་བར་བཤད་དོ། །ངན་སོང་གསུམ་ག་ལ་ཁུས་ཀྱི་ཚད་ ངེས་པ་མེད་དེ། མི་དགེ་ 
བའི་དབང་གིས་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་ཨུ་འགྱར་བར་སའི་དངས་གཞིར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ངན་འགྲོའི་སུག་བསྔལ་དེ་རྣམས་སེམས་པ་ན། ད་ལྟ་མེ་མ་མུར་དུ་ལག་པ་བཅུག་ནས་ཞག་ 
གཅིག་སྡོད་པ་དང་། དབགུན་གྱི་ལགས་སྐང་ལ་འཁྱགས་ཐུབས་མུ་གོས་མེད་པར་དེ་ཙམ་ 
ཞིག་སྡོད་པ་དང་། ཞག་ཁ་ཡར་བཟའ་བ་དང་བཏུང་པ་མེད་པ་དང་ལུས་ལ་སྦང་བུ་སོགས་ 
ཀྱིས་སོ་བཏབ་པ་ཙམ་ཡང་བཟོད་དཀའ་ན། ཚ་དྭ་མལ་དང་གྲང་དྭཝལ་དང་ཡི་དྭགས་དང་ 
དུད་འགྲོ་གཅིག་གིས་གཅིག་གསན་པོར་མིད་པའི་སྲུག་བསྔལ་སོགས་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་་་*་- 
བཟོད་སྙམ་དུ་ད་ལྟར་གྱི་ཉམས་ལ་དཔགས་ནས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་སྐག་པའི་ཡིད་ཀྱི་༠་-་༡ 
འགྱར་བ་མ་ཐོན་བར་དུ་བསྒམ་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་ནས་ཡིད་ལ་མ་གོམས་པའམ་དུས་ཅུང་ 
ཟད་རེ་བསྒམས་པས་ནི་ཅིར་ཡང་མི་འགྱར་ཏེ། ལུང་གཞི་ལས། ཤུན་དགའ་བོའི་སྲིང་ 
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མའི་བུ་གཉིས་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་ཀློག་ཏུ་བཅུག་པ་དང་དེ་ཞག་ཞུང་ཤས་ཤིག་བཀླགས་ནས་ལེ་ 
ལས་མི་ཀློག་པ་དང་¦ མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ལ་གཏད་པས་སྔར་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ན། ཀུན་ 
ད་གའ་བོས་འདི་གཉིས་ཡིད་འབྱང་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱས་པས། མོའུ་འགལ་གྱི་བུས་ཉིན་ 
མོ་སྤྱོད་དུ་འགྲོ་བའེ་སར་ཁྲིད་ནས་སེམས་ཅན་ དམྱལ་བ་སྦྲལ་ཏེ་གཙད་པ་དང་གཤེག་པ་ལ་་” 
སགས་པའི་སྒྲ་ཐོས་ནས་བལྟར་ཕྱིན་པ་དང་། གཙད་པ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ཞིང་ 
དེ་ན་ལྕགས་ཟངས་ཆེན་པོ་གཉིས་ཁོལ་བ་སྣང་ནས་འདིར་སུ་ཡང་མི་འཇུག་གམ་ཞེས་སྨས་པ་ 
དང་། ཀུན་དགའ་བོའི་ཚ་བོ་གཉིས་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་ལེ་ལོས་དུས་འདའ་བར་བྱེད་པ་ཤི་ 
ནས་འདིར་སྐྱེའོ་ཞེས་སྨས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་ནས་གལ་ཏེ་ཤེས་ན་ད་ལྟ་ཉིད་ 
དུ་འཇུག་གོ་སྟམ་ནས་མོའུ་འགའ་གྱི་བུའི་སར་ཕྱིན་པ་དང་ཇི་ལྟར་གྱར་པ་ནྣམས་བསྟད་དོ།། 
དེ་ནས་མོའུ་འགལ་གྱི་བུས། དགེ་ཚུལ་གཉིས་ཉེས་དམིགས་འདི་དག་དང་གཞན་ཡང་ལེ་ལོ་ 
ལས་འབྱང་བས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་པས། དེ་གཉིས་བརྩོན་འགྲུས་ 
རྩོམ་ཞིང་ཟས་མ་ཟོས་པའི་གོང་དུ་དྭམལ་བ་དྲན་ན་ནི་ཟ་བར་མི་བྱེད་ལ། ཟས་ཟོས་ཐིན་པའི་ 
འོག་ཏུ་དྲན་ན་ནི་སྐྱག་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་ཉིན་མོ་སྤྱོད་པའི་གནས་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཁྲིད་ 
ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ལྷ་དག་སྦྲལ་བའི་པི་ཝང་ལ་སགས་པའི་སྒ་ཐོས་ནས་བལྟར་ཕྱིན་པ་- 
ད་ང་ལྟའི་བུ་མེད་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ལྟའི་བུ་མོས་གང་བ་མཐོང་ནས། ལྟའི་བུ་མི་འདུག་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་དྲིས་པ་དང་། ཀུན་དགའ་བོའི་ཚ་བོ་གཉིས་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་བསོན་འགྲུས་ 
རྩོམ་པས་དེ་གཉིས་ཤི་ནས་འདེར་སྐྱེའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང། དེ་གཉིས་དགའ་ནས་མོའུ་ 
འགལ་གྱི་བུ་ལ་སྦས་པ་དང་ད་གེ་ཚུལ་གཉིས་ཕན་ཡོན་འདི་དག་དང་གཞན་ཡང་བརན་་་*༡༡༡ 
འགྲུས་བརྩམས་པ་ལས་འབྱང་བས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་པས། བརྩོན་ 


འགྲུས་རྩོམ་པས། ལུང་ནོད་པ་ན་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་ལང་ལས་འབྱང་ བ་བདེ་འགྲ་ནས་ 
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ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་གསུངས་པ་ན། འཕགས་པ་བདག་ཅག་གིས། ཡང་ 
ལྷ་མིའི་ནང་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་དགོས་སམ། བཞིན་བཟང་གཉིས་འགྲོ་ 
བ་ལྔའི་འཁར་བར་ཇི་སྲིད་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་རྒྱན་མ་ཆད་པ་དེ་སྲིད་ དུ་ཐོ་ཆུན་བརྒྱུད་” 
མོའི་ཚུལ་གྱིས་འཁར་བར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་གཉིས་ཡིད་བྱང་ནས་སླན་ཆད་ཉོན་མོངས་སྤྱང་ 
པར་མི་འགྱར་བ་དེ་ལྟར་ཚོས་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པས། མོའུ་འགལ་གྱི་བུས་ཆོས་ 
བསྟན་ན་ས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ། ། 
དེས་ན་ལེ་ལོ་འགོག་ཅིང་ལམ་སྒུབ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པ་དང་ཡིད་ཐར་བ་ལ་*་་ 
བསྐྱལ་ཞིང་། དེ་འཐོབ་པའི་རྒྱུའི་ར་བ་ནི་ཕུག་བསྔལ་སྒོམ་པ་བསྔགས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ 
མན་ངག་ལ། སྟོན་པ་ཞལ་བཞུགས་པ་ནའང་དེ་ལས་ལྟག་པ་གསུང་གྱུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ' 
འདི་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་བསམ་པ་རིམ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལ། བླ་ཚོང་ 
ཀྱང་བསམ་པ་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་མ་སྐྱེས་པའི་ བར་དུ་རྒྱན་ལྡན་དུ་འབད་ནས་གྒོམ་དགོས་སོ། ། 
སྡེའུ་ཟུར་བའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་སྔར་བྱས་སམ་མ་བྱས། ད་ལྟ་བྱེད་ 
དམ་མི་བྱེད། ཕྱི་མ་བྱ་སྟམ་འདུག་གམ་མི་འདུག་བརྟགས་ལ། སྔར་བྱས་སམ་ད་ལྟ་བྱེད་ 
དམ་ཕྱི་མ་བྱ་སྙམ་འདུག་ན་དེར་འགྲོ་བ་ཡིན་པས། དེར་སྐྱེས་ན་དེ་ཙ་ན་ད་ཅི་ཙུག་བྱེད་ 
ངས་ཆུས་སམ་སྟམ་དུ་ཀླད་པ་ཚ་ཀམ་ཀམ་པའམ། ཐང་ལ་འདུག་པ་ཀོག་ཀོག་ལྡང་ཡིན་པ་ 
ཚུགས་ཐབས་ཡེ་མེད་པ་བསམས་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྒག་པའི་བློ་ཅི་སྐྱེ་བྱ་གསུང་ཛོ་། །དེ་ནཾ་ 
གནད་དུ་སྣང་སྟེ་ད་ལྟ་རྟེན་བཟང་བས་དེ་ལྟར་བསམས་ན་སྔར་བསགས་སྦྱོང་བ་དང་། ཕྱི་ 
མ་ལ་འཇུག་པ་ུང་དུ་འགྲོ་ཞིང་དགེ་བ་སྔར་བསགས་པ་འདུན་པ་དྲག་པོའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་ * 
ཁ་བསྒྱར་པས་མང་བོར་སྤེལ་བ་དང་། གསར་དུ་འཇུག་པའི་སྒོ་དུ་མ་ཞིག་ལ་ཞུགས་པས་ 
ཚོག་པས་ཉི་མ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དལ་བ་དོན་ཅན་དུ་བྱར་ཡོད་ལ། ད་ལྟ་དེ་ནྣམས་མ་བསམས་ 
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ན་ངན་འགྲར་ཞུང་བའཾ་ཚེ་འཇིགས་པ་དེ་དག་ལས་སྐྱབ་པའི་སྐྱབས་བཙལ་ཀྱང་མི་རྟེད་-”༡" 
ཅིང་། དེརི་ཚེ་བ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་འདར་ལེན་ལ་བླའི་མཐུ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཚེ་དགེ་སྦྱད་སྐལ་ལྡན་ཡང་། །ད་གེ་བ་བད་ག་གིས་མ་བྱས་ན། ། 
ང་ན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཆོངས་པ། །དེ་ཚེ་བདག་གིས་ཅི་བྱར་ཡོད། །ཅེས་ད་ང་། སུ་ 
ཞིག་འཇིགས་ཆེན་འདི་ལས་བད་ག །ལེགས་པར་སྐྱབ་པར་བྱེད་འགྱར་ཞེས། །བྲེད་ཤ་ཐོན་ 
པའི་མིག་བགྲད་ནས། །ཕྱོགས་བཞིར་སྐྱབས་དག་འཚོལ་བར་བྱེད། །ཕྱོགས་བཞིར་སྐྱབས་ 
མེད་མཐོང་ནས་ནི། །དེ་ནས་ཀུན་ཏུ་ཡི་མུག་འགྱར། །གནས་དེར་སྐྱབས་ཡོད་མ་ཡིན་ན། ། 
དེ་ཚེ་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བྱ། །དེ་བས་རྒྱལ་བ་འགྲོ་བའི་མགན། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་དོན་ 
བརུན་པ། །སྟོབས་ཆེན་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་ལ། །དེ་རིང་ཉིད་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་དག་ནི་རགས་པ་ཙམ་སྟེ་རྒྱས་པར་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ན་ 
བཞུགས་པས་ངེས་པར་བལལ་དགོས་ཤིང་ཡང་དང་ཡང་དུ་བལ་དགོས་ལ་བལྟས་པ་ནམས་ལ་་ 
བསམ་ད་གོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་བདེ་བའི་ཐབས་བསྟེན་པ་ལ་གཉིས། བསྟན་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་སྒོ་དམ་པ་སྐྱབས་འགྲོ་སྦྱང་བ། བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆ་བ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ 
དད་པ་བསྐྱེད་པའ། །དང་པོ་ལ་བཞི། གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རྒྱ། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ། ཇི་ཙམ་གྱིས་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཚུལ། སྐྱབས་སུ་སོང་ 
ནས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་རྒྱུ་མང་ཡང་སྐབས་འདིར་ཤི་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཚེ་འདིར་མི་སྡད་པར་མྱུར་དུ་འཆི་བ་དང་། ཤི་བའི་ཌོག་ཏུ་ཡང་གང་དུ་སྐྱེ་ 
བ་ལ་རང་དཔང་མེད་ཀྱི། ལས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་ལ། ལས་ཀྱང་སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། ཇི་ལྟར་མཚན་མོ་མུན་ནག་སྦིན་ཆུམ་ན། །གློག་འགྱུ་སྐད་ཅིག་རབ་སྣང་སྟན་པ་ 
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ལྟར། ། དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་མཐུ་ཡིས་བརྒྱ་ལམ་ན། །འཇིག་རྟེན་བསོད་ནམས་བློ་གྲཾས་ 
ཐང་འགའ་འབྱང་། །དེ་ལྟས་དགེ་བ་ཉམ་ཆུང་ཉིད་ལ་ཉག །སྡིག་པ་སྟབས་ཆེན་ཤིན་ཏུ་ 
མི་བཟད་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཀར་པོའི་ལས་ཉམ་ཆུང་ཞིང་ནག་པོའི་ལས་ཆེས་ 
ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེ་བས་ངན་འགྲོར་ལུང་བའེ་ཚུལ་བསརས་པས་འཇིགས་ཤིང་སྤྲག་པ་སྐྱེས་ཧ་ས་ 
སྐྱབས་འཚོལ་བའི་བློ་སྐྱེ་སྟེ། བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། གཏིང་མཐའ་ཆེད་ 
པའི་འཁོར་བ་ནི། །རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་རྣམ་པར་གནས། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་མི་བཟད་ 
པའི། ། ཆུ་སྲིན་གྱིས་ནི་ལྲས་ཟོས་པས། །དེ་རིང་གང་ལ་སྐྱབས་ཨུ་མཆི། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རཾ། །མདོར་ན་རང་ངན་འགྲོ་ལ་སོགས་པས་འཇིགས་པ་དང་། དཀོན་མཚག་ལ་དེ་ 
ལས་སྱོབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཡིང་ཆེས་པ་གཤིས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་གཉིས་ཚིག་ཙམ་དུ་ 
སང་ན་སྐྱབས་འགྲོ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ལ། དེ་གཉིས་ཤུགས་དྲག་ལ་བརྟན་པ་ཞིག་ཡོད་ན་ 
སྐྱབས་འགྲོ་ཡང་ཡིད་འཁུལ་བ་ཞིག་འོང་བས་རྒྱ་གཉིས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ 





ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ལ་གཉིས། ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་སྐྱབས་སུ་འོས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བསྟད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བ་ལས། གང་ཞིག་ལ་ནི་ཉེས་པ་ཀུཧ། 
གཏན་ནས་ཡོང་ཡེ་མི་མངའ་ཞིང་། །གང་ལ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
གནས་རྱྱར་པ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཤིག་ཡོད་ན་ནི། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་ཞིང་། །དེ་ 
བསྟད་དེ་ནི་བཀུར་བ་དང་། །དེ་ཡི་བསྟན་ལ་གནས་པའི་རིགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟཌ་། 
སྐྱབས་དང་སྐྱབས་མ་ཡིན་བ་འབྱེད་ པའི་བློ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི་བསླུ་བ་མེད་ པའི་སྐྱབས་སངས་་*་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་ རིགས་སོ། །དེས་ནི་ཆོས་དང་ད་གེ་འདུན་ 
དཀོན་མཆོག་ཀྱང་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་བ་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
དང་དགེ་འདུན་ནི། །ཐར་པ་འདོད་པ་ནམས་ཀྱི་སྐྱབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ° 
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སྐྱབས་ཨུ་འོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི་བཞི་ལས། དང་པཾ་ནི། རང་ཉིད་ཤིན་ཏུ་དུལ་བའི་བདག་ 
ཉིད་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ག་འཕང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མ་ཐོབ་ན་འགྱེལ་བ་འགྱེལ་བ་ལ་ 
བརྟེན་པ་ལྟར། གཞན་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ ལས་སྐྱོབ་པར་མི་ཆུས་པའི་ཕྱིར་ར། །གཉེས་ 
པ་ནི། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མེད་་ 
ན་སྐྱབས་སུ་སོང་ཡང་དགོས་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མེད་ན་སྐྱབས་སུ་སོང་ཡང་མི་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་བ་དཾ་། 
ཟང་ཟིང་གི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་མཉེས་ཀྱི། སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པས་མཉེས་ངའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་མེད་ན་སྔར་ཕན་བཏགས་པ་ལ་ལྟ་བས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་མི་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རཾ། ། ་ ཁུ 
མདོར་ན་རང་ཉིད་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ། གཞན་འཇིགས་པ་ལས་སྒོལ་ 
བའི་ཐབས་ལ་མཁས། ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉེ་རིང་མེད་པར་འཇུག ' ཕན་བཏགས་མ་ 
བཏགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་ཞིག་སྐྱབས་སུ་འོས་ལ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་།ོ་ན་ལ་ 
ཡིད་ཀྱི། དབང་ཕྱག་སོགས་ལ་མེད་པས། ་དེ་ཉིད་སྐྱབས་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་དེས་བསྟན་ 
པའི་ཆོས་དང་། ་ དེའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཡང་སྐྱབས་སུ་འོས་སོ། །དེས་ན་བསྡུ་བ་ 
ནས་གསུངས་པ་འདི་ཚནམས་ལ་ངེས་པ་དྲངས་ནས་རྩེ་གཅིག་པའི་བློ་ལྟོས་འཆའ་ནུས་ན། 

ཐི་སྐྱོབ་པ་མི་སྲིད་པས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། རང་སྐྱོབ་པ་ལ་རྒྱུ་གཉིས་ 
ལས་བྱིའི་ཡན་ལག་གམ་རྒྱ་ནི་མ་ཚང་བ་མེད་པར་སྟོན་པས་བསྒུབས་ཟིན་ཀྱང་། ནང་གི་ 
ཡན་ལག་གློ་བཀལ་ནས་སྐྱབས་སུ་འཛིན་པ་མ་བྱང་བས་སུག་བསྔལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་མ་བཙལ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་དྲངས་ནས་གྲོགས་མཛད་པ་དང་། དེ་ལ་ཡང་ལེ་ 
ལོ་མི་མངའ་བྭ་ཟ་མེད་པའི་སྐྱབས་གནས་བཟང་པོ་རང་གི་མགོན་དུ་བཞུགས་ཡོད་པ་འདི་* 
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རིག་པར་བྱས་ལ་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱ་སྟེ། བསྔགས་འཾས་བསྔགས་བསྟད་ལས། ང་ 
ནི་མགོན་མེད་ཁྱེད་ནྣམས་ཀྱིས། །གྲེགས་སུ་གྱར་པ་ཞེས་སྒྲོགས་ཤིང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
འགྲྭ་བ་ནི། །མཐའ་དག་འཇྱད་པ་བཞིན་དུ་བཞུགས། །སྟོན་པ་ཐུགས་རྫེ་ཆེ་མངའ་བ། ། 
བརྩེ་བར་ལྡན་ཞིང་ཐུགས་བརྩེར་མཛད། །དེར་བཙོན་ལེ་ལོ་མི་མངའ་བ། །བྱོད་དང་ 
འདྲ་བ་གཞན་སུ་མཆིས། །ཇྱད་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགན། །སྤྱི་ཡི་ར་ལག་བཟང་པོ་ 
ལགས། ། མགོན་དུ་ཁྱད་བཞུགས་མ་འཚལ་བས། །དེ་སླད་སྐྱེ་ཐོ་བྱིང་བར་གྱར། །གང་ཞིག་ 
ཡང་དག་བླངས་ནས་ནི། །ཐ་ཤལ་བས་ཀྱང་གྲོགས་ནུས་པ། །གྲོགས་བྱེད་པ་ཡི་ཆོས་དག་ 
ནི། ། ཁྱཾད་ལས་གཞན་པ་འགས་མི་རྟོགས། །ཕྱི་ཡི་ཡན་ལག་སྟོབས་ཀུན་ནི། །བྱོད་ཀྱིས་ 
ཡང་དག་བསྒྲབས་ལགས་ཏེ། །ནང་གི་སྟབས་དག་མ་ཚང་བས། བྱིས་པ་ནམས་ 
ནི་སུག་བསྔལ་བསྟེན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ཇི་ཙམ་གྱིས་སྐྱབས་སུ་སང་བའི་ཚུལ་ནི། བསུ་བ་ནས་གསུངས་པ་བཞི་སྟེ། ཡོན་ 
ཏ་ན་ཤེས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཤེས་པ་དང་། ཁས་བླངས་པ་དང་། གཞན་དུ་མི་སྨྲ་བས་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་བའོ། །དང་པོ་ཡོན་ཏན་ཤེས་ནས་སྐྱབས་ཨུ་སོང་བ་ལ། སྐྱབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
དྲན་དགོས་པས་དེ་ལ་གསུམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། ཚོས་དང་། དགེ་འདུན་ 
གྱི་ཡོན་ཏ་ན་ནོ། ། 

དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། སྐུའི་ཡོན་ཏན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ 
བཟང་པོ་རྣམས་ཡིད་ལ་དྲན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ད་པེ་ལ་བསྟད་པ་ལས། ཁྱོད་སྐུ་ 
མཚན་གྱིས་སྦས་གྱར་པ། །མཛེས་ཀླུར་མིག་གི་བདུ་ད་རྩི་ནི། །སྤིན་མེད་སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་ 
ལ། ། སྐར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྤས་པ་འདྲ། །ཐུབ་པ་གསེར་གྱི་མཛདོག་ལྡན་པ། །ཆོས་གོས་ 
ཀྱིས་གཡོགས་མཛེས་གྱར་པ། །གསེར་གྱི་རི་བོའི་རྩེ་མོ་ནི། །མཛམས་ཀྱི་སྤིན་གྱིས་དཀྲིས་ 
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པ་འདྲ། །མགོན་ཁྱོད་རྒྱན་གྱིས་མ་བརྒྱན་ཀྱང་། །ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁར་མདངས་གང་ 
ཡིན། ། བླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁར་རྒྱས་གྱར་པ། །སྤིན་དང་བྲལ་ལའང་དེ་མ་མཆེས། །ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཞལ་ཀྱི་པདྨ་དང་། །པདྨ་ཧི་མས་ཁ་བྱེ་བ། །བུང་བས་མཐོང་ན་པདྨ་ནི། །ཐེ་ཚམ་ 
ད་པྱང་ཐག་ལ་འཇུག་འགྱུར། །བྱོད་ཞལ་གསེར་གྱི་མདོག་ལྡན་པར། །ཚེམས་དཀར་ 
མཛེས་པར་གྱུར་པ་ནི། །གསེར་གྱི་རི་གསེབ་སྟོན་ཀ་ཡི། །ཟླ་ཟེར་དྲི་མེད་ཞུགས་པ་འདྲ། ། 
མཚོད་འོས་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་ནི། །འཁོར་ལོའི་མཚན་གྱིས་མཛེས་གྱར་པ། །འཁོར་བས་ 
སྒྲག་པའི་མི་རྣམས་ལ། །ཕྱག་གིས་དབུགས་འབྱིན་མཛད་པ་ལགས། །ཐུབ་ཁྱོད་གཤེགས་ 
པར་གྱར་པའི་ཚེ། །ཞབས་གཉིས་ད་པལ་གྱི་པདྨ་འདྲས། །ས་གཞི་འདི་ནི་བྲིས་གྱར་པ། ། 
པདྨ་ཅན་གྱིས་ཇི་ལྟར་མཛེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དྲན་པར་བྱའོ། ། 
གསུང་གི་ཡོན་ཏན་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གང་ཡོད་ཀཀྱིས་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་དྲི་བ་མི་འྲ་བ་ཁ་ན་རེ་རེ་ནས་དྲིས་ཀྱང་། སེསས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་ 
པའི་་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཟུང་ནས། གསུང་གཅིག་གིས་དྲི་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལན་མཛད་ཅིང་། 
དེ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་རང་གི་སྐད་དུ་གོ་བར་འགྱར་བ་ཤིན་ཊུ་མད་དུ་བྱང་ བའི་ཚུལ་***““" 
སེམས་པ་སྟེ། བདེན་པ་པོའི་ལེའུ་ལས། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ངེས་པའི་ཚིག ། 
མང་པོ་དག་གིས་དུས་གཅིག་ཞུ་ཞུས་ན། །སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཐུགས་ཆུད་ནས། ། 
གསུང་དྭབངས་གཅིག་གིས་སོ་སོར་ལན་ཀྱང་འདེབས། །དེ་ཉྟ་བས་ན་འདྲེན་པ་འཇིག་ 
ཉེན་ན། །ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་གསུང་སྒྲོག་མཁྱེན་པར་མཛོད། །དེ་ནི་ལྟ་མིའི་སུག་ 
བསྔལ་མཐར་འབྱིན་པའི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་ 
སོ། ། གཞན་ཡང་། བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བ་ལས། ཁྱོད་ཞལ་བལྟ་ན་རབ་སྲུག་པ། །དེ་ལས་མཉན་ 
ན་སྙན་པ་ཡི། །གསུང་འདི་དག་ནི་ཟླ་བ་ལས། །བདུད་རྱི་འཛག་པ་བཞིན་དུ་འབྱང་། ] 
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ཁྱད་ཀྱི་གསུང་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི། །རྡུལ་རབ་ཞི་མཛད་ཆར་སྤིན་འདྲ། །ཞེ་སྡང་སྦུལ་ནི་ 
དབྱང་བ་ལ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་འདྲ་བ་ལགས། །ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་མི་ཤེས་པའི། ། 
རབ་རིབ་འཛོམས་པའི་གདུགས་དང་འདྲ། །ང་རྒྱལ་རི་བོ་མངོན་འཛོམས་པས། །རྡོ་རྗེ་ 
ད་ང་ཡང་འདྲ་བ་ལགས། །དོན་གཟིགས་པས་ནི་མི་སླ་བ། །ནོངས་མི་མངའ་ཕྱིར་ཇྗེས་གུ་ 
མཐུན། ། ལེགས་པར་སྦྱར་བས་གོ་སླ་སྟེ། །ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་ནི་ལེགས་གསུང་ལྡན། །རེ་ཞིག་ 
དང་པོར་ཁྱད་ཀྱི་གསུང། །ཉན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་འཕྲོག་མཛད་། །དེ་ནས་ཡིད་ལ་བསམས་ 
བགྱིས་ན། །འདོད་ཆགས་གཏི་མུག་རྣམས་ཀྱང་སེལ། །ཕོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབུགས་འབྱིན་ 
ཞིང་། ། བག་མེད་མས་ཀྱི་སྐྱབས་ཀྱང་མཛད། །བདེ་བ་ཅན་དག་སྐྱོ་བཀྱིད་པས། །ཁྱོད་ 
གསུང་ཀུན་དང་འཚམ་པར་འཇུག །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགའ་བ་སྐྱེད། །བར་མ་ནམས་ 
ཀྱི་བློ་ཡང་སྤེལ། །ཐ་མའི་རབ་རིབ་རྣམ་འཛོམས་པས། །གསུང་འདི་སྐྱེ་བ་ཀུན་ལ་སྨན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དྲན་པར་བྱའོ། ། 

ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏ་ན་ལ་གཉིས་ལས། མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ 
ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལག་མཐེལ་དུ་རྐྱ་ཆུ་ར་བཞག་པ་ལྟར་མཁྱེན་པ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་་ 
བར་འཇུག་པས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ལ་ཐུབ་པའི་མཁྱེན་པས་ཁྱབ་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་པ་ 
རྣམག་ཀྱི་ཞི་ ཤེས་བྱ་རྒྱ་ཆེ་ལ་ཤེས་པ་རྒྱ་ཆུང་བས་མ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བསྔགས་འོས་ 
བསྔགས་བསྟད་ལས། ཁྱོད་འབའ་ཞིག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ཁྱབ་ལགང་ 
ཀྱི། ། ཁྱོད་ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཤེས་བྱ་ཁོ་ན་རྷག་པ་ལགས། །ཞེས་དང་། 
བཙོམ་ལྡན་དུས་ཀུན་གཏོགས་པའི་ཆོས། །ནམ་ཀུན་འབྱུང་གནས་ཐམས་ཅད་ནི། །ལབ་ 
མཐེལ་སྐྱ་ཆུ་ར་ལྟ་བུར། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གྒྱར། །ཆོས་རྣམས་གཡོ་དང་མི་གཡོར་ 
བཅས། ། གཅིག་དང་སྣ་ཚོགས་སོ་སོ་ལ། .།མཁའ་ལ་ཆུང་དག་རྒྱུ་བ་བཞིན། །ཕྱོད་ཀྱི་ 
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ཐུགས་དག་ཐོགས་མི་མངའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དྲན་པར་བྱའཾ། །བརྩེ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
ནི། སམས་ཅན་རཚམས་ཙོན་མོངས་ཀྱིས་རང་དབང་མེད་པར་བཅིངས་པ་བཞིན་དུ། ཐུབ་ 
པ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ཕོས་རང་དབང་མེད་པར་བཅིངས་པས། འགྲོ་བ་རྣམས་སྲུག་བསྔལ་བ་ 
གཟིགས་པ་ན་ཐུགས་ཁྗེ་ཆེན་པོ་གྱུན་ཆད་མེད་ པར་སྐྱེ་སྟེ། བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བ་ལས། འགྲོ་བ་ 
འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཁྱད་མེད་ཉོན་མོངས་ནམས་ཀྱིས་བཅིངས། །ཏྱོད་ནི་འགྲོ་བའི་ 
ཉོན་མོངས་དག །དགོལ་སླད་ཡུན་རིང་ཐུགས་རྗེས་བསྔམས། །དང་པོར་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
བགྱེ་འམ། །འོན་ཏེ་གང་གིས་འཁར་པར་ཁྱོད། །སྐྱོན་མཁྱེན་ཡུན་རིང་དེ་ལྟ་བུར། ། 
བཞུགས་མཛད་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་བགྱི། །ཞེས་དང་། བདེ་ན་པ་བོའི་ལེའུ་ལས་ཀྱང་། གཏི་ 
མུག་མུན་པ་མུན་ནག་གིས་རྟག་ཏུ། །སེམས་ནི་བསྒྲིབས་པར་གྱར་པའི་སྐྱེ་དགུ་དང་། ། 
འཁོར་བའི་བཙོན་རར་ཆུད་པར་རྣམ་གཟིགས་ན། །དྲང་སྲོང་ད་མ་པ་དེ་ནི་ཐུགས་རྗེ་སྐྱེ། ། 
ཞེས་དང་། འདོད་པས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པའི་ཡིད་ལྡན་དང། །སྲེད་པ་ཆེ་ཞིང་རྟག་ཉུ་ཡུལ་ 
བརྐམ་དང་། །སྲེད་པའི་འདོད་ཆགས་རྒྱ་མཚོར་ཞུང་བ་རྣམས། །གཟིགས་ན་རྒྱལ་བའི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ། །ནད་དང་མྱ་ངན་ནམ་པ་མང་དག་གིས། །ཤིན་ཏུ་གཙེས་པའི་སྐྱེ་ 
དགུ་ཉོན་མོངས་སྣམས། །གཟིགས་ན་སྲུག་བསྔལ་མ་ལས་བསལ་སླད་དུ།, །སྟཾབས་བཅུ་ 
མངའ་བའི་ཐུགས་རྗེ་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །ཐུབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྟག་འབྱང་སྟེ། །དེ་མི་འབྱུང་ 
བ་ནམ་ཡང་སྲིད་མི་འགྱུར། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསམ་པར་གནས་པ་སྟེ། །དེ་བས་སངས་ 
རྒྱསདེ་ལ་སྨྱོན་མི་མངའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དྲན་པར་བྱའ། །འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ནི། མུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཞུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རྒྱུན་མི་འཆད་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་འདོགས་པར་མཛད་པའོ། །དེ་ཡང་གདུལ་ 
བྱའི་ངོས་ནས་བཀྲིར་ཆུང་ན་ཐུབ་པས་གདུལ་བྱ་དེ་ཕུན་ཚགས་དང་མ་ཕྲད་པ་དང་། རྒུད་ 
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པ་ལས་མ་དྲངས་པ་མེད་པས་བགྱི་བར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། 
བརྒྱ་ལྔ་བཟུ་བ་ལས། རྱད་ཀྱིས་ཙོན་མོངས་གཞོམ་པ་བཤད། །བདུད་ཀྱི་གཡོ་དག་བསྟན་ 
པ་མཛད། །འཁོར་བའི་རང་བཞིན་མི་བཟད་བརྫད་། །འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱང་ 
བསྟན། ། ཕན་ད་གོངས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་ནི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བགྱི་འཚལ་བ། ། 
གང་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་མཛད་པ། །གཞན་ཀོ་ཅི་ཞིག་མཆིས་ལགས་ཀྱེ། །ཞེས་དང་། 
བསྔགས་འོས་བསྔགས་བསྟད་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ལས་འགྲོ་བ་དག །མ་དྲངས་རྒུད་པ་ 
དེ་གང་མཆིས། །གང་དང་འཇིག་ཏེན་མ་སྦད་པའི། །ཕུན་ཚོགས་དེ་ཡང་གང་ཞིག་ 
མཆིས། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དྲན་པར་བྱའཾ། །དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་ཚུལ་ 
མཛར་བསུས་པ་སྟེ། སྒ་སྣ་ཚགས་ནས་དྲན་པར་བྱས་ན་དད་པ་ཡང་སྒ་དུ་མ་ནས་སྐྱེ་ལ། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་དྲན་པར་བྱས་ན་ཤུགས་དྲག་ལ་གྱྱན་རིང་བར་འགྱར་ཏེ། དཀན་མཚེག་ 
གཞན་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡང་དེ་ད་ང་འདྲའ། ། 

ྐ དེ་ལར་བསྒོམས་པས་འཕྲིགས་ཚུད་ན་གསུང་ར་བ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ཕལ་མོ་ཆེས "༡༠༡༠ 
སྐྱབས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་སྟན་པས། དེ་དག་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་བར་འགྱར་ལ། ད་པྱད་ 
སྒོམ་ལ་རྟག་པ་ཡིན་སྷམ་ནས་ཉམས་ལེན་གྱི་ཚེ་འཛར་བ་ནམས་ནི། འདི་ལྟ་བུའི་ཚགས་ 
གསོག་པ་དང་སླིབ་པ་སྦྱང་བའི་སྐོ་དུ་མ་བཀག་ནས་སྡོད་པ་ཡིན་པས། དལ་བའི་རྟེན་ལ་ 
སྙིང་བོ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ལེན་པའི་གེགས་ཆེན་པོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་རྣམས་དུས་རྒྱུན་ 
པའི་ཉམས་ལེན་དུ་བྱས་ན་བློ་གོསས་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པས་དང་པར་གློ་སྦྱོང་དཀའ་སེ་བ་*༡ 
ཡང་ཕྱིས་དེ་ལ་ངང་གིས་འཇུག་པ་དང་། རྗེས་མུ་དྲན་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་བདག་ 
གིས་ཀྱང་ཐོབ་ན་སྟམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བ་དང་། ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་ 
མཐོང་བར་འགྱར་བ་དང་། འཆི་བའི་ཚེ་ཕུག་བསྔལ་ཅི་བྱུང་ཡང་སངས་རྒྱས་རྗེས་ཨུ་དྲན་ 
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པ་ལས་མི་ཉམས་པར་འབྱུར་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལས། ཁྱེད་ལ་བསྐ་ཞིང་ ཁང 
དུ་ཆུད་པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་མི་དག་མང་དུ་སྟོག་བྱེད་པ། །དེ་ལ་གནས་པའི་རྟག་པ་དེ་དག་ 
གིས། ། དེ་བཞན་དུ་ཞི་དེ་ལ་སེམས་གཞལ་འགྱར། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་བ་ཡི་ནི་སྐུ་བྱད་ 
ད་ང་། ། ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཐུབ་དབང་དྲན། །རྟག་བར་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བསྒམས་ 
བྱས་ན། །དེ་ལ་སེམས་གཞོལ་རབ་ཏུ་འབབ་པར་འྱར། །དེ་ནི་འཆག་འདུག་འགྲེང་ཞིང་ 
གནས་པའི་ཚེ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་འདད། །འཇིག་སྟེན་རྒྱལ་བ་བླ་མེད་ 
བད་ག་འགྱར་བར། །འདོད་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་སྨོན་ལམ་འདེབས། །ཞེས་དང་། ལུས་ 
དང་ངག་ད་ང་ཡིད་རབ་དང་བ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དག་གི་བསྔགས་པ་བརྗོད། ། 
དེ་ ལྟར་དེས་ནི་སེམས་ཀྱི་གྒྱད་བསྒམས་པས། །ཉིན་མཚན་དུ་ཡང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ 
མཐོང་། ། ན་མ་ཞིག་དེ་ནི་ན་ཞིང་མི་བདེ་ནས། །ཤི་ལ་ཐུག་པའི་སྲུག་བསྔལ་ཚོར་བྱང་ན། ། 
སངས་རྒྱས་ལ་ནི་དྲན་པ་མི་ཉམས་ཏེ། །སྲུག་བསྔལ་ཚོར་བས་འཕྲོག་པར་ཡོང་མི་འགྱར། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། ཡང་ཡང་བསམས་ན་ཡིད་ཐཇེ་ཆེས་དང་སྒྱུད་ཇེ། 
དག་ཏུ་སོང་ནས་བྱིན་རླབས་འབྱང་། དེ་ལ་ངེས་ཤེས་ཆེད་པས་སྟིང་ཐག་པའི་སྡོ་ནས་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་དེའི་བསླབ་བྱ་ལ་གློབ་ཙམ་ན་ཅི་བྱས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བྱ་ 
བ་ཞིག་ཏུ་འགྱར་བ་ཡིན་ཏེ། འཾ་སྐོལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ལ་མོ་མ་རྡོ་ཤོས་ཙམ་དུ་ཡང་ 
མི་བཅི་གསུང་། དེ་ཡང་མོ་མ་མཁན་ནོ་ཤོས་གུ་བྱེད་པ་ཞིག་གིས་ད་ལོ'ཁྱད་ལཁུབ་ཆགས་ 
མེད། ང་རང་ཤེས་ཟེར་ན། བདེ་འབལ་གྱིས་འགྲཾ དེ་ན་རེ། ད་ལོ་ཆགས་ཡོད་དོ་འདི་ 
ཚུག་གྱིས་འདི་མ་བྱེད་ཟེར་ན་འབད་ནས་སྦུབ། ས་གྲུབ་ན་འདི་སྐད་ཟེར་བ་ངས་མ་གྲུབ་ 
སྙམ་ནས་བློ་མི་བདེ་བ་བྱེད། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདི་དང་འདི་སྤང་ངོ། །ཞེས་པ་དང་། 
འདི་དང་འདི་བསྒྲབ་བ། །ཞེས་བཅས་པ་ལ་བློ་འགེལ་ལམ། མ་གུབ་ན་ཡིད་མི་བདེ་བ་ 
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ཁང་ངམ། ་ ཆས་ནས་དང་དེ་སྐད་བཤད་དེ། ད་ལྟ་ཡུལ་དུས་ཀྱིས་དེ་ཚུག་མི་བཏུབ། འདི་ 
ཚུག་བྱེད་དགོས་ཟེར་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རས་སུ་ལིང་གིས་བོར་ནས་རང་ ཤེས་ཤིག་ 
གི་ཐོག་ཊུ་ཁྱག་གིས་འགྲོ་བ་ཡིན་ གསུང་སྟེ། མ་བརྟགས་ན་ཉམས་དགའ་བ་ཚིག་ཙམ་ལ་ 
འཁྲལ་བ་མིན་པ། ཡིད་ནང་དུ་ལོག་ནས་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ན་ཤིན་ཏུ་མད་པར་སྣང་ངོ་། ། 
དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་ཡང་བསམས་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ངེས་ཤེས་ཅི་འདྲོངས་་ 
ལ་འབད། དེ་བྱང་ན། དེ་གང་ལས་བྱང་བའི་ཚོས་དང་ཚོས་དེ་སྒབ་པའི་ད་གེ་འདུན་ལ་ 
ཡང་ངེས་པ་དེ་དང་འདྲ་བ་རེ་འོང་བས་སྐྱབས་འགྲོ་གནད་དུ་འགྲོ་ལ། དེ་མེད་ན་ནི་ལམ་ 
གཞན་ལྟ་ཞོག་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིད་འཁུལ་བ་ཡང་འང་ས་མེད་ དོ། ། 

ཚོས་ཀྱི་ཡོན་ཏ་ན་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་གུས་པ་གྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཡོན་ 
ཏན་མཐའ་ཡས་པ་ཅན་འདི་ནི། ལུང་དང་ཏགས་པའི་ཚོས་འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེ་ན་ 
པ་སྐྱོན་སྤང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་སྦུབ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ མཛོན་དུ་བྱས་པ་དང་བསྐོམས་ 
པ་ལས་བྱང་བའོ་སྙམ་དུ་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཡང་ད་ག་པར་སྙུད་པ་ལས། གང་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ནི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཆོས་ལས་ 
སྐྱེས་པ་ཚོས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ལ་སྤྱོད་པ། ཚོས་ཀྱིས་སྦུལ་པ། ཚོས་བདག་པོར་གྱར་པ། ཆོས་ 
ལས་བྱུང་བ། ཚོས་ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ། ཚེས་ལ་རྟོན་པ། ཚོས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ 
སོ། 

དགེ་འདུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ། གཙོ་བོ་ནི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཡིན་ལ། ངེ་ 
ཡང་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་ཏེ་དེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པའི་སྡོ་ནས་དྲན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཆོས་ 
ཡང་ད་ག་པར་སཕྲུད་པ་ལས། དགེ་འདུན་ནི་ཆོས་སྨ་བ། ཆོས་སྤྱོད་པ། ཆོས་སེམས་པ། 
ཆས་ཀྱི་ཞིང་། ཆོས་འཛིན་པ། ཆོས་ལ་རྟོན་པ། ཆོས་ལ་མཆོད་པ། ཚེས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་་ 
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པ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་བ། . ཚོས་སྤྱོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། རང་བཞིན་གྱིས་དྲང་བ། 
རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ། སྙིང་རྗེ་བའི་ཆོས་ཅན། སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ། རྟག་ཏུ་དབེན་ 
པའི་སྤྱོད་ཡུལ་བ། རྟག་ཏུ་ཆོས་ལ་གཞོལ་བ། རྟག་ཏུ་དཀར་པོ་སྤྱོད་པའོ་སྟམ་མོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁྱད་པར་ཤེས་པས་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ནི། བསུ་ 
བ་ནས་འབྱང་བ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནང་ཕན་ཚུན་གྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་ནས་སྐྱབས་སུ་་*་ 
འགྲོ་བའ། །འདི་ལ་དྲུག་ལས། མཚན་ཧཉིད་ལས་རྱྱར་པའི་ཁྱད་པར་ནི། སངས་རྒྱས་ 
དཀོན་མཆོག་ནི། མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། ཆོས་དཀོན་ 
མཚོག་ནི། དེའི་འབྲས་བུ་དང་། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ནི། གཞན་གྱི་མན་ངག་གིས་ 
ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། རིམ་པ་ལྟར་ལུང་ 
ལེགས་པར་འབོགས་པ་ད་ང་། ཉོན་མོངས་དང་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བ་ལ་དམིགས་པ་དང་།་ ་ 
མངོན་པར་སྲོ་བར་བྱེད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཅན་ནོ། །མོས་པའི་ཁུད་པར་ནི། རིམ་པ་ལྟར་ 
བསྟེན་བཀུར་ལ་གུས་པས་ཞེན་པར་བྱ་བ་དང་། མཛོན་དུ་བྱ་བ་ལ་གུས་པས་ཞེན་པར་བྱ་ 
བ་ད་ང་། ཚོས་མཐུན་པའི་དངོས་པོས་ལན་ཅིག་གིས་འགྲགས་པ་ལ་གུས་པས་ཞེན་པར་བྱ་ 
བའོ། ། སྒུབ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། རིམ་པ་ལྟར་མཚད་པ་དང་རིམ་གྲོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་སྒོར་བ་གོམས་པར་བྱ་བ་དང་། ཚོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྩོད་ཐུན་མོང་གིས་བསྣུབ་ 
པར་བྱ་བའོ། །རེས་གུ་དྲན་པའི་ཁྱད་པར་ནི། འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་གསུམ་པོའཾ་ཡོན་ཏན་སོ་སོར་དྲན་པའོ། །བསོད་ན་མས་འཕེལ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ 
ཁྱད་པར་ནི། གང་ཟག་དང་ཚོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་མཚོག་འཕེལ་བ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་གཉིས་ནི་ད་ང་པོའི་དོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གང་ཟག་ 
གཅིག་དང་མང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་སྟེ། ད་གེ་འདུན་ལ་ངེས་པར་བཞི་ 
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ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁས་ལེན་པས་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སྟན་པ་ད་ང་། 
ཚོས་མྱང་འདས་ལ་སྐྱབས་དངཾས་དང་། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སྦུབ་པའི་གྲོགས་སུ་བཟུང་ 
བའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་མུ་འགྲོ་བ་སྟེ། འདུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །གཞར་ 
དུ་མི་སླ་བས་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ནི། ནང་བ་དང་ཕྱི་བའི་སྟན་པ་དང་བསྟན་པ་དང་དེ་ལ་ 
སློབ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ད་མན་ཤེས་ན་ས། ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁ་ན་ལ་སྐྱབས་སུ་འཛིན་ 
གྱི། དེ་དག་དང་མི་མཐུན་པའི་སྟན་པ་སོགས་ལ་སྐྱབས་ཨུ་སི་འཛིན་པའ། །དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ ལ། 

སྟན་པའི་ཁྱད་པར་ནི། སངས་རྒྱས་ནི་སྐྱོན་མེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ལ། གཞན་ 
གྱི་སྟན་པ་ནི་དེ་ལས་ལྡག་པ་སྟེ། ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟད་ལས། བདག་ནི་སྟོན་པ་གཞད་ 
སྤང་ས་ནས། །བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་ཁྱད། །སྐྱོན་ 
མི་མངའ་ལ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ཞེས་དང་། མུ་སྟེགས་གཞན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ལ། །ཇི་ལྟ་ 
ཇི་ར་རྣམ་བསམས་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་མགོན་ཁྱོད་ལ། །བད་ག་གི་སེམས་འདི་དད་པར་ 
གྱར། ། དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་མིན་པའི། །གྲུབ་མཐའི་སྱོན་གྱིས་བརླག་སེམས་ལྡན། ་ 
བསམ་བླརག་ནམས་ཀྱིས་སྐྱོན་མེད་པའི། །སྟན་པ་ཁྱོད་ཀྱང་མི་མཐོང་ངཾ་། །ཞེས་སོ། ། 

བསྟན་པའི་ཁྱད་པར་ནི། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ནི་ལམ་བདེ་བས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ 
འཐོབ་པ་དང་། འཁོར་བའི་རྒྱུན་ལས་ལྡེག་པ་ད་ང་། ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་བྱང་བར་བྱེད་ 
པ་དང་། ཐར་འདོད་མི་སླ་བ་དང་། གཅིག་ཏུ་དགེ་བ་དང་། ཉེས་པ་དག་པར་བྱེད་ལ 
ཕྱི་རོལ་བའི་བསྟན་པ་ནི་དེ་དག་ལས་ལྡོག་པ་སྟེ། ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟད་ལས། གང་ 
སླད་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི། །བདེ་བས་བདེ་བ་འཐོབ་བགྱིད་པ། །དེ་སླད་སྨ་བའི་སེང་ཁྱད་ 
ཀྱི། ] གཞུང་ལུགས་ལ་ནི་འགྲོ་འདི་དང་། །ཞེས་དང་། བསྔགས་འོས་བསྔགས་བསྟད་ 
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ལས་ཀྱང་། འཇུག་དང་ལྡེག་པ་གང་ལགས་དང་། །ཞུན་ནས་ཉོན་མོངས་ནམ་བྱང་གང་།། 
དེ་ཉིད་དཔའ་བ་ཁྱོད་བཀའ་དང་། །གཞན་གྱི་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་ལགས། །འདི་ནི་གཅིག་ 
སུ་དེ་བཞན་ཉིད། །དེ་ནི་སླུ་ཚོས་འབའ་ཞིག་ན། །རྱོད་ཀྱི་བཀའ་དང་གཞན་གྱི་ཚིག ། 
དེ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་གཞན་ཅི་འཚལ། །འདི་ནི་གཅིག་ཏུ་དགེ་ལ་དེ། །གཅིག་ཏུ་བར་ཚད་ 
བགྱིད་ལགས་ན། །ཏྱོད་ཀྱི་བཀའ་དང་གཞན་གྱི་ཚིག །དེ་ལས་མི་འདྲ་ཅི་ཞིག་མཆིས། ། 
དེ་ཡིས་བྷགས་ཤིང་ཉེར་བགོས་པ། །འདི་ཡིས་དག་པར་བཀྱིད་འགྱར་བ། །དེ་ཉིད་མགོན་ 
པོ་ཁྱོད་བཀའ་ད་ང་། །གཞན་གྱི་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་ལགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེས་དགེ་ 
འདུན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་ཤེས་པར་ནུ་ས་སོ། །སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ 
ལ་གཉིས། བསུ་བ་ལས་འབྱང་བ་དང་། མན་ངག་ལས་འབྱང་བའ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ 
ཛན་གཉིས་ལས། བཞི་ཚན་དང་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
བཤེས་གཉེན་ད་མ་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སུ་མཐོང་ནས་བསྟེན་པ་སྟེ། སངས་ 
རྒྱས་ལ་སྐྱབས་མུ་སོང་བས་ནི་ལམ་སྟན་པ་ལ་སྨབས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་དང་རྗེས་མུ་ 
མཐུན་པའི་བསུབ་པར་བྱ་བ་ནི་ལམ་སྟོན་པ་ལ་དངས་སུ་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། །ད་མ་ 
པའི་ཚོས་མཉན་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། དམ་པ་གངས་རྒྱས་དང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཚེས་མདའི་སྡེ་ལ་སོགས་པ་ཅི་འོ་མུ་ཉན་ཅིང་། གང་ 
ཡིད་ལ་བྱས་ན་ཉོན་མངས་པ་ཚག་པའི་ད་མིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ། ཚས་ལ་སྐྱབས་ཨུ་ 
སང་བས་ནི་ལུང་དང་རུགས་པའི་ཚས་ལ་མངོན་དུ་བ་བར་འཇིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་དང་ རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པའི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ནི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། །ཚེས་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་མཐུན་པའི་ཚེས་ 
སྤབ་པ་ནི། །ཚས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་མུ་མཐུན་པར་སྒུབ་པ་སྟེ། དགེ་འདུན་ལ་ 
རྐྱབས་མུ་སོང་བས་ནི་ཕྱང་འདས་མུ་བསྲད་ པའི་གང་ཟག་ལ་གྲོགས་གུ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། 
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དེ་དང་ཇེས་སུ་མཐུན་པའི་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ཞི་ཐར་བའི་ཕྱིར་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་མཐུན་ 
པར་ ླབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་ཚན་གཉིས་པའི་དབང་པོ་མི་རྐོད་པར་བྱ་བ་འི། 
དབང་བོ་ཡུལ་ལ་བག་ཡངས་སུ་སོང་བའི་རྗེས་སུ་ཡིད་འབྲངས་ནས། ཡུལ་རྡམས་ལ་རྒོད་ 
པ་ལ་སྐྱོན་དུ་བལྟས་ནས་ཡིད་བྱིར་ཕྱོགས་པར་བྱ་བའ། །བསླབ་པའི་གཞི་ཡང་དག་པར་ 
བླང་བར་བྱ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཅས་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་ཅི་ནུ་ས་སུ་ལེན་པའོ། ། 
སེམས་ཅན་ ལ་སྙིང་རྗེ་བར་བྱ་བ་ནི། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྙིང་རྗེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས། 
དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བར་བྱས་ཏེ་འཚེ་བ་སྤོང་བའོ། །དུང་ 
དུས་སུ་དཀོན་མཆོག་མཚོད་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་ནི། ཧི་མ་རེ་རེ་བཞིན་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
མཆོད་པར་བྱ་བའོ། ། 

མན་ངག་ལས་འབྱང་བ་ལ་གཉིས། སོ་ས་ད་ང་། ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱའ། །དང་ 
བོ་ལ་གཉིས། ད་གག་པའི་བླླབ་བྱ་དང་། སྒུབ་པའི་བསླབ་བྱའཾ། །དང་པོ་ནི། མྱ་ངཆ་ 
ལས་འདས་པ་ལས། གང་ཞིག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །དེ་ནི་ཡང་དག་དགེ་བསྟེན་ཏེ་།། 
ནམ་དུའང་ལྟ་ཞི་གཞན་ད་ག་ལ། །སྐྱབས་སུ་སོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་ 
འགྲོ་བ། །འཚེ་ཞིང་གསོད་པའི་སེམས་དང་བྲལ། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་བ། ' 
མུ་སྟེགས་ཅན་དང་འགྲོགས་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལ་གཞན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཾ་ 
འགྲོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་སྤོང་བ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་དང་མི་འགྲོགས་ 
པ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། འཇིག་ཏེན་པའི་ལྷ་དྲག་པོ་དང་།ཁྱབ་འཇུག་སོགས་ 
ལའང་ཕུགས་ཀྱི་སྐྱབས་སུ་མི་འཛིན་ན། ཡི་དྭགས་སུ་གྱར་པའི་གཞི་བདག་དང་ཁླུ་ལ་ལྟ་ཙི་ 
སྨོས། དེ་ཡང་སྐྱབས་གསུམ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་ནས་དེ་དག་ལ་གློ་འགེལ་ན་མི་ཆུང་བ་ཡིན་གྱི 
དེ་དག་ལ་འཕྲལ་གྱི་ཚས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་གི་གྲོགས་འཚོལ་བ་ཙམ་ལ་མི་ཆུང་བ་མེད་་ 
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དེ། ད་པེར་ན། ་སྦྱིན་བདག་ལ་འཆ བའེ་གྲོསས་འཆལ་བ་ངང་། སྨན་པ་ལ་ན་ད་གསོ་ 
བའི་རེ་བརཾས་འཆའ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མི་དང་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྡེག་ 
པ་དང་འཆིང་བ་དང་གོ་རར་གཞུག་པ་དང་། སྣ་འབཔུགས་པ་ད་ང་མསི་ཐེག་བཞིན་དུ་འགེལ་ 
བ་ལ་སོགས་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་དང་འཚེ་བ་སྤོང་བའོ། ] 
གསུམ་པ་ནི། ་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ཡིད་མི་ཆེས་ཤེང་། སྐར་བར་བྱེད་པ་ 
རྣམས་དང་མཐུན་པར་མི་བྱེད་པའོ། ། ྭ 
སྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱ་གསུམ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་རི་མོར་བྲིས་པ་ལེགས་ཉེས་ 
ཅི་འདྲ་ཞིག་ལའང་། དཔྱས་མེ་གདགས་ཤིང་འོ་བརྒྱལ་སར་མི་གཞག་པ་དང་། གཏའ་ 
མར་འཛེག་པ་སོགས་ཀྱི་མི་གུས་པ་དང་། བརྟས་ཐབས་སྤངས་ནས་སྟན་པ་ལྟར་བཀུར་ 
ངའི་ཞིང་དུ་གཟུང་སྟེ། བཤེས་སྤིངས་ལས། ཇི་ལྟར་བདེ་གཤེགས་སྐུ་གཟུགས་ཤིང་ལས་ 
ཀྱང་། ] བགྱིས་པ་ཅི་འདྲ་ཡང་རུང་མཁས་པས་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ལུང་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས། ཤེད་བུ་སེར་སྐྱས་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ། གླང་པོའི་ 
མགོ་ཅན་ ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་སམ་ཚོས་མ་ཡིན་པ་ཅི་ཤེས། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ངན་སྨས་མི་འདྲ་ 
བ་བཙོ་བརྒྱད་བྱས་པས་མགོ་བརྟན་མི་འདྲ་བ་བཙ་བརྒྱད་ཡོད་ པའི་ཆུ་སྲིན་ཉའ་རིགས་ཨུ་“ 
སྐྱེས་ཏེ། སྟན་པ་འོད་སུངས་ཀྱི་དུས་ནས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་བོའི་བར་དུ་དུ་ད་འགྲོར་བསྡད་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། སྟན་པ་འཁོར་བ་འཇིག་རྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་རྗེས་མུ་རྒྱལ་བོ་མཛེས་ལྡན་གྱིས་མཚད་རྟེན་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ན། གྲ་མི་ 
ཞིག་གིས་འདི་ལྟ་བུའི་མཚད་རྟེན་ཆེན་ པོ་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་བརྩམས་པ་ནམ་ཙམ་ཐིན་པར་་ 
འགྱར་མ་ཤེས་སོ། །ཞེས་ལན་གཉིས་ཨུ་འཕྱས་པ་ལ། ཕྱིས་ལེགས་པར་ཟིན་པ་ན་འགྱོད་ 
ནསྭ་ཝ་ཇན་ཕྱིས་གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་མཚོད་རྟེན་ལ་བཏགས་པས་མདོག་*” 
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ངན་ཞིང་ལུས་ཆུང་ལ་སྐད་སྙན་པའི་སྟན་པ་བཟང་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པར་གསུངས་པས། ཀྐ་ 
གཟུགས་ལ་འདི་ནི་འདི་འདྲའ། །ཞེས་མི་སྦ་བ་དང་། གཞན་གྱིས་གླ་གཟུགས་སོགས་ཁྱུ་ 
བཟང་པོ་ལས་སྒུབ་པའམ་ཆེན་པོ་སྒུབ་པ་ལ་འཕྱ་བ་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ཁ་གཏོ་གས་ 
གོགས་བྱར་མི་ཆུང་ ངོ་། །རྣལ་འགྱར་པ་ཆེན་ བོས་ཛེ་བཾ་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་གྐུ་ཞིག་ 
གཟིགས་ཨུ་ཡུལ་ནས་འདི་ལེགས་ཉེས་ཇི་འདྲ། ལེགས་ན་རང་པ་མགར་དགེ་བས་བྱིན་པའི་ 
གསེར་ཞ་བཞི་བྱིན་ནས་ལེན་པ་ལགས་ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཇེ་བཙུན་འཇམ་ 
པའི་དྭ་བངས་ཀྱི་སྐུ་ལ་མི་ལེགས་པ་མེད། ཉ་བཟོ་ནི་འབྲིང་གསུངས་ནས་སྤྱི་བཾར་བཞག 
བཟ་ཟིན་པ་ཀུན་ལའང་དེ་ལྟར་མཛད་སྐད། ཚས་ཚིག་བཞི་བ་ཞིག་ཡན་ཆད་ལ་ཡང་མ་ 
གུས་པ་སྤང་ཞིང་། གླེགས་བམ་གཏར་འཇུག་པ་དང་ཟང་དུ་བྱེད་པ་དང་ས་སྒེ་བོ་དང་འོ་ 
བརྒྱལ་སར་འཇོག་པ་དང་། ` ལྷམ་ད་ང་སྦགས་ཏེ་འཁུར་བ་དང་འགོམ་ཡུག་སོགས་མ་གུས་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། ཚས་དཀོན་མཆོག་ལྟར་གུས་པར་བྱེད་པའོ། །དགེ་བཤེས་སྦྱན་ 
སྔ་བ་གསུང་རབ་གད་ན་དྲངས་པ་མཐོང་པ་ན་ཐལ་མོ་སྩར་ནས་ལྡང་། ཕྱིས་ལྡང་བར་མ་ 
ནུས་པ་ན་ཐལ་མོ་སྦྱོར་སྐད། ཛ་བོ་མངའ་རིས་མུ་བྱོན་པ་ན། སྔགས་པ་ཞིག་ཁོང་ལ་ཆོས་ 
མི་ཉན་པ་ལ། ཡིག་མཁན་ཞིག་སོ་དྲེག་གིས་ཚོས་ལ་སྐུད་པ་གཟིགས་ནས། ཛོ་བོས་མ་ 
བཟོད་ནས། ཨ་ཙ་མ་མི་ཆུང་མི་རུང་གསུངས་པས། སྡགས་པ་དེ་ད་ད་ནས་ཆོས་ 
ཉན་སྐད། ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་རང་ཅག་ཚོས་ལ་རྩེད་མོ་ཅི་ཡང་བྱེད་པར་འདུག་སྟེ། 
ཚས་དང་ཚོས་སྦ་བ་ལ་མ་གུས་པ་ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་གྱ་ཡིན། རོངས་པ་ད་ལྟའི་འདི་གས་ 
ཚག་གི ཆོངས་པའི་རྒྱུ་མ་གསཾག འདི་ལས་རྫོངས་ན་ཅི་བཏུབ་གསུང་ངོ་། །དགེ་འདུན་ 
ནམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཉགས་ཙམ་འཛིན་པ་དང་། དེ་དག་གི་རྟགས་ཙམ་ལ་ཡང་ 
མི་གཤེ་ཞིང་མི་བརྟས་པ་དང་། ཁྱེད་དང་ངེད་ཀྱི་ཚོ་ཞེས་རིས་མུ་བཅད་ ནས་དགྲར་ལྟ་ 


146 


བ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་བ་བར་ད་གེ་འདུན་དཀོན་མཚོག་ལྟར་གུས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ལྟག་ 
བསམ་བསྐུལ་བ་ལས། ཡོན་ཏན་འདུད་པ་ནགས་ན་གནས་པ་ཡིས། །ཕ་རལ་ད་ག་གི་སྐྱོན་ 
ལ་བརྟག་མི་བྱ། །བདག་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས་ཤིང་བདག་མཚོག་ཅེས། །དེ་སྟམ་དུ་ནི་ 
སེམས་བསྐྱེད་མི་བྱ་འཾ། །རྒྱགས་འདི་བག་མེད་ ཀུན་ཀྱི་ཇ་བ་སྟེ། །དགེ་སློང་ད་མན་ལ་བརྟས་ 
པར་ཡོང་མི་བྱ། །བསྐལ་པ་གཅིག་གིས་ཐར་བ་འཐོབ་མི་འགྱར། །འདི་ནི་བསྟན་པ་འདི་ 
ལ་གོ་རིམ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྣལ་འབྱོར་བ་ཆེན་པོ་ལྙན་པ་ 
སེར་པོ་རེ་འགོམ་པའི་སར་ཡོད་པ་ཡང་མི་འགོམ་པར་སྦྲགས་ནས་ས་གཙང་སར་སྐྱེལ་བའི་་** 
ཕྱག་ལེན་ལྟར་བསླབ་སྟེ། རང་ཉིད་དཀོན་མཆོག་ལ་ཅི་ཙམ་གུས་པ་དེ་ཙམ་དུ་འགྲོ་བ་ 
ནམས་ཀྱང་རང་ལ་ཆེས་ཆེར་གུས་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། 
ཅི་འདྲ་བ་ཡི་ལས་བྱས་པ། །འབྲས་བུ་དེ་འདྲ་འཐོབ་པར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ] 

ཐུན་མོང་གི་བླསླབ་བྱ་ལ་དྲུག་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཡོན་ 
ཏན་རེས་སུ་དྲན་པས་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཕྱི་བ་དང་ 
ནང་བའི་ཁྱད་པར་དང་། དེ་གསུམ་ནང་ཕན་ཚུན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ལ་ 
ཡང་ཡང་སེམས་པའོ། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་དུས་རག་ཏུ་མཆོད་པ་ལ་ 
བརོན་ཞིང་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བའི་ཕུད་ཀྱང་དབུལ་བ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་བོ་ལས། 
སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ནི་ཟས་རྟེད་ཀྱང་། །དེ་ལ་བྱིས་པ་བྱས་པ་གཟོ་མི་འགྱར། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁ་ཟས་རྙེད་པས་མཚོན་ནས་རང་ལ་བདེ་ལེགས་གང་བྱུང་ཐམས་ 
ཅད་་ད་ཀོན་མཆོག་གི་དྲིན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། བྱས་པ་གཟོ་བའི་བསམ་པས་མཚོད་པར་ 
བྱའཾ།། དེ་ལ་ཡང་མཚད་པ་བྱ་བ་དང་། བྱེད་པའི་བསམ་པ་གཉིས་ས། །དང་པོ་ལ་བཅུ་ 


147 


ལས། ་སྒུ་ལ་མཆོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དངཾས་ལ་མཚད་པའཾ། །མཚོད་ 
ཏེན་ལ་མཚད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་མཚོད་ ཉེན་སོགས་ལ་མཚོད་པའ། །མངོན་ 
སུམ་དུ་མཆོད་པ་ནི། དེ་གཉིས་རང་གི་དབང་པོ་ལ་མཛོན་དུ་གྱར་པ་ལ་མཆོད་པའོ། ། 
མཛོན་ཨུམ་མ་ཡིན་པའི་མཚད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་དེའི་མཚད་རྟེན་མཛོན་དུ་མ་གྱུར་ 
པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་མཆོད་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་མཆོད་པའོ། །སངས་རྒྱང།རམྱ་ 
ངན་ ལས་འདས་རྗེས་མུ་དེའི་ཕྱིར་དུ་མྐུ་གཟུགས་དང་མཚོད་རྟེན་གཅིག་ལ་སོགས་ཕ་བྱེད་པ་་ 
ཡང་མཛོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་མཚད་པའོ། །དེ་གཉིས་གང་ཆུང་ལ་མཚད་པ་ན་དེ་དག་ 
གཅིག་གི་ཚོས་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚས་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་མཛོན་དུ་གྱར་པ་གཉིས་པོ་ 
འདི་ལའང་མཚོད་ལ། དུས་གཅུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཕྱོགས་བཅུ་མུ་མེད་པའི་ 
མཚོད་རྟེན་ལ་ཡང་མཚད་དེ་སྟམ་ནས་མཚད་པ་ནི་མཛོན་དུ་བྱར་མ་གྱུར་སྤྱིའི་མཚོད་པ་སྟེ་ 
སྔ་མ་ནི་བསད་ན་མས་རྒྱ་ཆེ་ལ། གཉིས་པ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། གསུམ་པ་ 
ནི་དེ་བས་ཀྱང་ཤིན་ཧུ་རྒྱ་ཆེ་བར་གསུངས་པས། སངས་རྒྱས་སམ་དེའི་སྐུ་གཟུགས་སོགས་ 
གཅིག་ལ་མཆོད་པ་ན་ཚས་ཉིད་དྭ་བེར་མེད་པ་དན་པར་བྱས་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚཆོད་པའི་་ 
འཕེན་པ་གཏོང་བ་གལ་ཆེའོ། །རང་གིས་བྱ་བའི་མཆོད་པ་ནི། ལེ་ལོ་དང་སྙོམ་ལས་དང་ 
བག་མེད་པའི་དབང་གིས་གཞན་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པར་རང་གིས་ལག་བད་ར་ནས་བྱེད་པའོ།། 
གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་པའི་མཚོད་པ་ནི། རང་ལ་དངོས་པོ་ཆུང་ངུ་ཡོད་ལ། སེམས་ཅན་ 
སྲུག་བསྔལ་བ་བསད་ན་མས་ཆུང་ཞིང་མི་ནུས་པ་འདི་དག་གིས་མཚད་པ་བྱས་ན་བདེ་བར་་*་ 
འགྱུར་རོ་སྙམ་ནས་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པས་གཞན་ཁོ་ན་མཆོད་དུ་གཞུག་པའོ། །གཞན་ཡང་ 
བསྐུལ་ནས་གཉིས་ཀས་བྱེད་པ་ནི། རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བ་སྟེ། དེ་གསུམ་ 
གྱི་བསད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆེ་ཆུང་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲའ། །རྟེད་པ་དང་བཀུར་སྟིའི་མཚོད་ 
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པ་ནི། ན་བཟའ་དང་ཞལ་ཟས་དང་གཟིམས་ཆ་དང་གདན་དང་སྙན་གྱི་གསོས་སྨན་དང་ 
ཡོ་བྱད་དང་བདུག་པ། བྱེ་མ་བྱག་པའི་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་རལ་མའི་སྒ་དང་ 
མར་མེ་སྣ་ཚགས་འབུལ་བ་དང་། གུས་པར་སྦ་བ་དང་རྱག་འཚལ་བ་དང་ མཛེན་དུ་ལྡང་བ་ 
དང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དང་བསྟད་པ་སྣ་ཚོགས་བརྗད་པ་དང་ཡན་ལག་ལྔས་ཕྱག་བྱ་བ་དང་་*"““ 
གཡས་རྱོགས་ུ་བསྐར་བ་དང་ཞིང་ལ་སོགས་པ་ཟད་སི་ཤེས་པའི་སྦྱིན་བ་དང་ནར་བུ་དང་་ 
སྙན་ཆ་དང་དཔུང་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་ད་ང་། ཐ་ན་དྲིལ་བུ་ད་བུལ་བ་དང་ཀརྣ་པ་ཌ་ 
གཏོར་བ་དང་སྲད་པུ་བྲེ་བས་སངས་རྒྱས་སམ་དེའི་མཚད་རྟེན་ལ་མཆོད་པའ། །སྒྱ་ཆེ་བའི་ 
མཚད་པ་ནི། རྙེད་བཀུར་དེ་ད་ག་གིས་ཨུན་རིང་པོར་མཚོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ད་ཛཾས་པོ་མང་ 
བ་དང་བཟང་བ་དང་མངོན་ཨུམ་ཡིན་མིན་དང་། རང་དང་གཞན་གྱིས་བྱེད་པ་དང་སྙིང་ 
ཐག་པ་ནས་ད་གའ་ཞིང་མོས་པ་དྲག་པོས་མཆོད་ལ། དགེ་བ་དེ་ཡང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཧུ་བསྔ་བ་སྟེ་བདུ་ན་ནོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མཚད་པ་ནི། ཁྱད་ 
གསད་ ད་མ་བག་མེད་ ད་མ་ལེ་ལས་གཞན་ དག་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་གི . རང་གིས་ལག་བདར་ 
ནས་བྱེད་པ་དང་། གུས་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་མ་ཡེངས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཆགས་ 
སགས་དང་མ་འདྲེས་པར་ཉན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པས་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ 
དད་པའི་རྒྱལ་བ་སགས་ལས་རེད་བཀུར་ཐོབ་ཊུ་རེ་ནས་མི་བྱེད་པ་དང་། མཐུན་པའི་ 
དངས་པོས་མཚོད་པ་སྟེ་དྲུག་གོ །མཐུན་པའི་དངོས་པོ་ནི། མི་མཐུན་པ་བ་བླས་བྱག་པ་ 
དང་མར་ཁུས་འཐཟཐུ་བ་དང་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་པ་དང་ཨརྐའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་ཡོ་བྱད་ཆུང་བ་མིན་པ་དང་བྲལ་བ་རུང་བའ། ། 
ཟང་ཟིང་གི་མཆོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་རང་གིས་བསྒྲབས་པ་དང་གཞན་ལས་བསླངས་པ་་” 
མེན་ན དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་པ་གང་ཡང་རུང་བ་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་ན་ 
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གང་ཡོད་པ་ལ་དགའ་བ་དང་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བྱས་ 
ནས་ཡི་རང་བྱས་ན། ཚེགས་ཆུང་ངུས་ཚད་མེད་པའི་མཚོད་པ་ཆེན་ བོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཡོངས་སུ་ཕུད་དེ། དེ་ལ་ནི་ཉག་ཏུ་སེམས་ཉམས་བདེ་བ་དང་སེམས་དགའ་བས་ 
བརྩོན་པར་བྱའ། །དཀོན་མཆོག་སྤིན་དང་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པ་ལས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། བདག་པོས་མ་བཟུང་བའི་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་དང་ཤིང་དང་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་དབུལ་བར་བྱའ། །སྒུབ་པའི་མཆོད་པ་ནི། ཐ་ན་བ་འཛོས་ཙམ་ 
དུ་ཡང་ཚད་མེད་བཞི་དང་ཚོས་ཀྱི་སྡམ་བཞི་དང་སྐྱབས་གསུམ་དང་ཕར་ཕྱིན་རྗེས་མུ་དྲན་་་ 
པ་དང་ཟབ་མོ་སྟང་པ་ཉིད་ལ་མོས་ཤིང་མི་ཚག་པར་གནས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྡོམ་ 
སེམས་བྱེད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་ཕར་བྱིན་དང་བསུ་བ་བཞི་ལ་བསྤམ་པ་དང་་*་* 
བཙོན་པའ། །མཚད་པ་བྱ་བ་དེས་དཀོན་མཚག་གསུམ་ལ་མཚད་པ་ནི་ཡོངས་ཨུ་རྫོགས་ 
པའི་མཚད་པའ། །དེ་དག་གིས་མཚད་པའི་ཚེ་ན་དཀན་མཚག་གསུམ་གང་རུང་ལ་ཆུང་ 
ངུ་ཞིག་བྱས་ཀྱང་། . འབྲས་ཐུ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་འབྱང་བའི་བསམ་པ་ནི་དྲུག་སྟེ། ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཞིང་གོང་ན་མེད་པ་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། ཕན་འདོགས་པ་གོང་ན་མེད་དོ་སྙམ་ 
པ་ད་ང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་གྭོ་སམ་པ་དང་། ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་ 
ལྟར་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ནོ་སྙམ་པ་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་སྟེན་ན་གཅིག་ཁ་ 
ན་འབྱུང་བས་འབའ་ཞིག་པའོ་སྟམ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འད་ས་ཀྱི་ཕུན་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་མཆོད་པའ། །དེ་དག་ནི་བྱང་ས་ 
ལས་འབྱང་བ་ལྟར་བྲིས་པའ། །དུས་རྒྱུན་པར་ནི་དེ་དག་ཅི་རིགས་པར་བྱ་ལ། དུས་བཟང་ 
དང་དུས་ཆེན་གྱི་ཚེ་ན་རང་གི་ནུས་པ་དང་བསྟུན་པའི་མཚོད་པ་བཟང་པོ་རེ་བྱའ། །གཞན་ 
ཡང་བཟའ་བཏུང་གྱུན་དུ་བྱ་དགཾས་པས། དེརའི་ཚེ་དེ་དག་གི་ཕུད་ཀྱིས་མཚོད་པ་མ་ཆག་ 
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ནའང་ཚོགས་མང་པོ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་ཚོགས་པས་ཆུ་ཡན་ཆད་གང་ལ་ལོང་ས་སྤོད་པའི་ཕུད་” 
ཀྱིས་ཀྱང་སྙིང་ཐག་པ་ནས་མཆད་པར་བྱའཾ། །དེ་ཡང་བཐུད་ཀྱི་སྔོ་ས་དང་ལོ་མའི་སེར་ས་ལྟ་ 
བུ་ནས་མ་ཡིན་ཀྱི། གང་བཟང་བ་ནས་བྱ་དགོས་ལ། ཇའི་ཕུད་སུན་རེ་ལ་འབུལ་བ་ཀུན་ 
གྱིས་ཀྱང་ཇྡུལ་སེལ་བ་འདྲ་བ་རེས་མི་འང་ཞེས་ཤ་ར་བའི་གསུང་སྒོས་ལས་འབྱང་ངོ་། ། 
དཔེར་ན། ཞིང་ས་ཤིན་ཏུ་གཤིན་པ་ཞིག་ལ་ས་བོན་འདེ་བས་དུས་ཨུ་མ་བཏ་བ་པར་ལྡུས་པ་ 
འདྲ་ན་དེ་ལྟར་འཛོག་མི་ཕོད་པ་ལྟར། འདི་ཕྱིའི་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱང་བའི་ཞིང་ 
ས་དམ་པ་དུས་བཞི་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ས་བོན་བཏབ་པས་ཚོག་ 
པ་འདི་ལ་ཡང་དད་པའི་གཤོལ་བྱིས་བསོད་ ན་མས་ཀྱི་ཞིང་རྨེད་པར་གྱར་ཅིག་ཅེས། མདོ་ 
ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་གྱུ་མ་བྱང་ན་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཕོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བསྔགས་འོས་ 
བསྔགས་བསྟད་ལས། ཁྱད་དང་འདྲ་བའི་ཞིང་དག་ནི། །འཇིག་རྟེན་གསུས་ན་མ་མཆིས་ 
ཏེ། ། ཁྱོད་ནི་སྦྱིན་གནས་རྣམས་ཀྱི་མཆག །གྲལ་གཙང་མཛད་པའི་གཙང་མ་ལགས། ། 
ན་མ་མཁའ་མཐའ་ཟུག་མ་མཆིས་པའི། །མྱར་དང་ཞེང་དག་ཇི་ལྟ་བར། །ཏྱོད་ལ་སྨན་དང་ 
གནོད་བཀྱིས་པའི། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཐུག་མ་མཆིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རཾ། །ཞིང་ 
གི་མཆོག་ལ་ཐ་མལ་བའི་ཞིང་གི་མཐོང་ཙམ་ཡང་མེད་པ་འདི། འོ་སྐོལ་སྟངས་བཟང་བར་ 
མི་འདུག་པས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བཙོན་པར་བྱའ། ། 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཞིང་ད་མ་པ་ལ་དགེ་སྱ་བསྐུན་པའི་མཐུ་ལས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནམས་ལ་“ 
ཟླའི་མཐུ་ཇེ་རྒྱས་ཨུ་འགྲེ་བས། མཉན་ན་ཚིག་མི་ཟིན། བསམས་ན་དོན་མི་གོ བསྒོམས་ 
ན་རྒྱད་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་བློའི་མཐུ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བའི་ དུས་སུ་ཞིང་གི་མཐུ་ལ་བརྟེན་པ་མན་ངག་**” 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དཔལ་ལྡན་མ་ཁལ་གྱིས། སྙན་ད་ངགས་རྩོམ་ལ་སྐལ་ཆེན་པོ། ། 
ཕྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གི་བླ། །ད་བྱར་གྱི་དུས་ཀྱི་ཆུ་བོ་ལྟར། །ཆུང་ངུའང་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་ 
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བར་གྱར། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མཚཆད་པ་ཡང་དངོས་པོ་ལ་མ་འཐོགས་རང་གི་ 
དད་པ་ལ་འཐོགས་པ་ཡིན་གསུང་བ་ལྟར། དད་པ་ཡོད་ན་མཆལ་དང་ཆུ་ད་ང་བློས་མ་ 
བཟུང་བའི་མཚད་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་མཚད་པས་ཚོག་པས་ཟང་ཟིང་མེད་ན་དེ་ལྟར་བྱ། 

ཡོད་བཞིན་དུ་གཏོང་མི་ནུས་པར། བད་ག་ནི་བསོད་ནམས་མི་ལྡན་བཀྲེན་ཆེན་ཏེ། ། 
མཆོད་པའི་ནོར་གཞན་བདག་ལ་ཅང་མ་མཆིས། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ན་ས། 
དུང་ཕོར་དྲི་མ་ཅན་ཞིག་ཏུ་སྤང་སྤོས་རེ་བཏབ་ནས། ཙརྡན་ག་པུར་སྤོས་ཀྱི་ཆུ། །ཞེས་ 
དམུས་ལོང་གིས་མིག་ལྡན་ལ་མགོ་སྐར་བྱེད་གསུང་བ་དང་འདྲའོ། །ཕུ་ཆུང་བའི་ཞལ་ནསས། 
ངས་དང་པོ་སྤང་སྤོས་སྣ་ཚ་ཏིང་ངེ་བ་ཕུལ། དེ་ནས་རེང་བུ་བཞི་སྦྱོར་མངར་སིང་བ་དབུལ་ 
གྱུ་བུང་། ད་ལྟ་ཨ་ཀ་རུ་དང་དུ་རུ་གྐ་ལ་སོགས་པ་བསུང་ཆིང་ངེ་འུལ་གསུང་བ་ལྟར། 

མཚད་པ་ཆུང་ངུ་ལ་བརྟས་ནས་མ་ཕུལ་ན་ཚེ་རངས་པོ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་ལ། ཆུང་རིམ་ 
ནས་ནན་ཏན་བསྐྱེད་ན་ཇེ་བཟང་དུ་འགྲོ་བས་ཁོང་གི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བསླབ་སྟེ། ཁོང་གིས་ 
རེས་གཅིག་ལ་གསེར་སྲང་ཉི་ཤུ་ཆ་གཉིས་ཀྱི་སྲོས་སྐྱར་སྐད། ཡོ་བྱད་ལ་ད་བང་ཐོབ་པའི་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚམས་ཀྱིས་ལུས་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་སྦྲལ་བ་ད་ང་། ལུས་རེ་རེ་ལ་ཡང་ 
ལག་པ་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པར་སྲལ་ཏེ། ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་བྱོན་ནས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ 
བསྐལ་པ་དུ་མར་མཆོད་པ་མཛད་ན། ཡོན་ཏན་ལྟར་སྣང་ཐུང་ཟད་རེས་ཚོག་ཤེས་པ་དག 
ཁ་ོ་ནི་དེ་ལ་བུ་ ལ་བང་ཆུབ་མི་རེ་ཞེས་སྨ་བ་ཞི་ཚོས་གྱུས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་པའི་ཅལ་ཙལ་ལོ། ། 

དེས་ན་དཀོན་མཆོག་སྲིན་ལས། མཛཾ་སེ་ནམས་ལས་མཚད་པ་དང་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་བོ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་མཉན་ཅིང་།་ དེ་ད་ག་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ལྟག་པའི་བསམ་པ་མཆོག་ 
གིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡམས་ལ་བསྡའཾ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའ།། 
སྙིང་རྗེ་རྗེས་ཨུ་དྲན་པས་འགྲོ་བ་གཞན་ཡང་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་དགོད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ 
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གཞན་ཡང་ཅི་ནུ་ས་ཀྱིས་སྐྱབས་གུ་འགྲོ་བ་ལ་བརྩེ་བས་འགོད་པའོ། །བྱ་བ་གང་བྱེད་པ་དང་ 
ད་གོས་པ་ཅི་ཡོད་པ་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་ནས་གསོལ་བ་འདེ་བས་ཤིང་འཇིག་ 
རེན་པའི་ཐབས་གཞན་སྤོང་བ་ནི། བྱ་བ་ཇི་འདྲ་ཞིག་བྱེད་པ་དང་ད་གོས་པ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ 
མཐོང་ཡང་ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དེ་དག་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དཀོན་ 
མཆག་མཚད་པ་སོགས་བྱ་ཡི། དེ་དག་དང་མི་མཐུན་པའི་བོན་ལ་སོགས་པ་ལ་ནམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཧུ་བརྟེན་དུ་མི་རུང་བས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དཀོན་མཚོག་ལ་བློ་ཁེལ་བར་་*** 
བྱའོ། ། 
ཕན་ཡོན་ཤེས་ནས་ཉིན་ལན་གཞུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་སྐྱབས་གུ་འགྲོ་བ་བྱ་བ་ལ་*་ 
གཉིས། བསུ་བ་ལས་འབྱང་བའི་ཕན་ཡོན་དང་། མན་ངག་ལས་འབྱང་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ་བཞི་ཚན་གཉིས་ལས། བཞི་ཚན་དང་པོའི་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པ་ནི། འཆི་ 
མེད་ཇ་སྒའི་གཟུངས་ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་བསམ་མི་ཁྱབ། །ད་མ་པའི་ཚོས་ཀྱང་ 
བསམ་མི་ཁྱབ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་བསམ་མི་ཁྱབ། །བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་དད་རྣམས་ 
ཀྱི། ། རྡམ་པར་སྨིན་པའང་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་དང་། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་། 
སྐྱབས་སོང་བསོད་ནམས་གཟུགས་ཡོད་ན། །ཁམས་གསུམ་འདི་ཡང་སྣད་དུ་ཆུངས། །རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་ཆུ་ཡི་གཏེར། །ལུལ་གྱིས་བཅལ་བར་གཞལ་མི་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རཾ། ། དགའ་བ་དང་མཆོག་ཊུ་དགའ་བ་འཐོབ་པ་ནི། དྲན་པའི་ཚོམས་ལས། གང་ཞིག་ 
ཤིན་དང་མཚན་ནམས་སུ། །སངས་སྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་བྱེད་ཅིང་། །གང་དག་སངས་རྒྱས་ 
སྐྱབས་སོང་བ། །དེ་དག་མི་ཡི་རྙེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གཞན་གཉིས་ལའང་སྦྱར་ནས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། འདི་འདྲ་བའི་སྐྱབས་གསུམ་ལ་བརྟེན་དུ་ཡོད་པ་ནི་བད་ག་གིས་རྙེད་པ་ལེགས་ 
པར་རྙེད་རོ་སྟམ་ནས་དགའ་བ་ཇེ་འཕེལ་དུ་འགྱར་བའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ནམ་པར་ 
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དག་པ་འཐོབ་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པས་གྲལ་བར་འབྱར་བའོ། ། 
བཞི་ཚན་གཉིས་པའི་མུང་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ནི། འཆད་པར་འགྱར་རཾ། །ལོག་པར་ 
མོས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བསྲབས་པ་དང་ཡོངས་སུ་ཕྲད་པ་དང་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་*་་ 
འཐོབ་པ་ནི། སྟན་པ་དང་ཆོས་དང་གྲོགས་ངན་པ་ལ་མོས་ནས་སྐྱབས་སུ་བཟུང་བའི་ 
ད་བང་གིས། ལས་ངན་པ་བསགས་པ་རམས་ཆུང་བ་དང་འདག་པར་འགྱར་བའོ། །ད་མ་ 
པ་ཡང་ད་ག་པར་གོང་བ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྡམས་ཀྱི་ནང་དུ་བགྲང་བར་འགྱར་བ་དང་། སྟོན་ 
པ་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། བསྟན་པ་ལ་ད་གའ་བའི་ཉ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་དུ་ 
འོང་ཞིང་དགའ་བར་འགྱར་བ་ནི། སྐྱེས་བུ་ད་མ་པར་ཆུད་ཅིང་སྟན་པ་ལ་སོགས་པ་དགྱེས་ 
པའོ། ། ལྟ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ད་གའ་བ་ནི། ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་བད་ག་ཅག་སྐྱབས་ཨུ་འགྲོ་བ་གང་ 
ད་ང་ལྡན་པས་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས། འདིར་སྐྱེས་པའི་སྐྱབས་མུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་ 
ལན་མང་དུ་གནས་པས་ན། དེ་ནི་བདག་ཅག་གི་གྲོགས་སུ་འགྱར་བར་འོང་ངོ་སྟམ་ནས་ 
ཡིད་དགའ་ཞིང་ཆེད་དུ་བཛྡད་པས་ཆེད་དུ་བརྲད་པའོ། །མན་ངག་ལས་འབྱང་བའི་ཕན་ 
.ཡོན་ལ་བརྒྱད་ལས། ནང་པ་གངས་རྒྱས་པར་ཆུད་པ་ནི། སྤྱིར་ཕྱི་ནང་ལ་འཛོག་ཚུལ་ 
མང་དུ་སྣང་ནའང་། ཇོ་བོ་དང་ཤཱྙི་བ་སྐྱབས་འགྲེས་འབྱེད་པར་གྲགས་པས་སྐྱབས་འགྲོ་ 
ཐབ་ནས་མ་བཏང་བ་ལ་བྱའ། །དེས་ན་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་པར་ཆུད་པ་ལ་དཀོན་མཚག་ 
་ གཅུམ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པ་ད་གོས་ཀྱི། དེ་མེད་ན་དགེ་བ་གང་ 
བྱས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་པར་མི་ཆུད་དོ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། མཛོད་ 
འགྲེལ་ལས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་ཐམས་ཅད་ ལ་སྒོར་ 
གྱར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། .སྐྱབས་འགྲོ་བདུ་ན་ཅུ་བ་ལས་ཀྱང་། དགེ་བསྙེན་གསུམ་ལ་ . 
སྐྱབས་འགྲོ་བ། །དེ་ནི་སྡེམ་བརྒྱད་རྱ་བ་ཡིན། ་།ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོས་མྱང་ 
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འདས་ཀྱི་བསམ་པ་བརྟན་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་ལས་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་ས། །རྔན་ 
བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རསྔམས་བསྲབས་ཤིང་འཛད་པར་འགྱར་བ་ནི། བསླབ་བཏུས་ 
ུ་སྐྱབས་མུ་འགྲོ་བས་སྡིག་འདག་པར་སྟན་པའི་སྐབས་བུ་འདིར་ཕག་གི་རྟགས་པ་བརྗད་པ་་ 
ད་པེར་བྱའཾ་ཞེས་གསུངས་པས། ཕག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་བའི་ལྟའི་བུས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པས་ 
དེར་མ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྐྱབས་འགྲཾ་བྱས་པས་ངན་འགྲོའི་གྱུ་དག་པའི་ཕྱིར་ར། །གང་ 
དག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སོང་བ། །དེ་ད་ག་ངན་འགྲར་འགྲོ་མི་འགྱར། །མི་ཡི་ལས་ནི་སྲངས་ 
ནས་ཨུ། །དེ་དག་ཞ་ཡི་ལུས་འཐོབ་བ། །ཞེས་ཚོས་དང་དགེ་འདུ་ན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་གསུངས་ 
སོ། ། དེས་ན་སོན་བསྲགས་པའི་སྡིག་པ་ལ་ལ་ ་བསྲབས་པར་འགྱར་ལ། ལ་ལ་ནི་འཛད་ 
པར་འགྱར་རོ།  །བཛོད་ན་མས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོག་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རཾ། །ངན་ 
འགྲོར་མི་ལྟང་བ་ཡང་། སྔ་མས་ཤེས་པར་བྱའ། །མི་ད་ང་མི་ས་ཡིན་གྱི་བར་གཙོད་ཀྱིས་མི་ 
ཚུགས་པ་ནི། མདོ་ལས། འཇིགས་པས་སྐྲག་པའི་མི་སྐམས་ནི། །ཕལ་ཆེར་རི་དང་ནགས་ 
ཚལ་དང་། །ཀུན་དགའ་དང་ནི་མཆོད་གནས་ཀྱི། །ལྗོན་ཤིང་རྣམས་ལ་སྐྱབས་འགྲ་སྟེ། ། 
སྐྱབས་དེ་གཙོ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། །སྐྱབས་དེ་མཚོག་གྱར་མ་ཡིན་ལ། །སྐྱབས་དེ་ལ་ནི་བརྟེན་ 
ནས་ཀྱང་། །སྙུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་མི་གྲེལ་ཞིང་། །གང་ཚེ་གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་དང་། ། 
ཆོས་དང་ད་གེ་འདུན་སྐྱབས་སོང་ལ། །སྡུག་བསྔལ་སྲུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་དང་། །སྡུག་ 
བསྡལ་ཡང་དག་འད་ས་པ་དང་། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་བདེ་བ། །བྱ་ངན་འད་ས་ 
པར་འགྲཾ་འགྱར་ད་ང་། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་བོ་དག །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ལྟ་བྱེད་ 
པ། ། སྐྱབས་དེ་གཙ་བོ་ཡིན་པ་སྟེ། །སྐྱབས་དེ་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་ཡིན། །སྐྱབས་དེ་ལ་ནི་ 
བརྟེན་ནས་ཀྱང་། །སྲུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར། ། 
འདིར་མུ་སྟེགས་རུུང་ཞགས་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་རྟམས་དཔེར་བྱའཾ། །ཅི་བསམས་ 
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པ་ཐམས་ཅད་འགྲུ་བ་པ་ནི། ཚཾས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་གང་སྒྲུབ་པའི་ཐོག་མར་ད་ཀོན་མཆོག་ལ་ 
མཚོད་ཅིང་། སྐབས་སུ་སོང་ནས་འགྲུབ་པར་གསོལ་བ་བཏ་བ་ན་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པའོ།། 
མུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ནི། སེང་གེས་ཞུས་པ་ལས།་ དད་པས་མི་ཁོམ་སྤོང་བར་འགྱར། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྣར། དལ་བཀཏྱད་པར་ཅན་རྙེད་ཅིང་སྐྱབས་ད་ང་མཇལ་ནས་ལམ་ཁྱད་་ 
པར་ཅན་ལ་སློབ་ལ། དེས་ནི་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་འཚང་རྒྱའཾ། །དེ་ལྟར་ཕན་ཡོན་དྲན་ 
པར་ བྱས་ནས་ཞག་རེ་ལ་ཉིན་ལན་གསུམ་དང་ མཚན་ལན་གསུམ་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱའེ། ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཐ་ན་བཞད་གད་ཀྱི་ཕྱིར་རམ། སྲོག་གི་བྱིར་ཡང་མི་གཏང་ཞིང་བསུང་ 
བར་བྱ་བ་ནི། ལུས་དང་སྲོག་དང་ལོངས་སྤྱོད་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྲལ་བར་འགྱར་བས། 
དེ་དག་གི་ཕྱིར་དུ་དཀོན་མཚོག་བཏང་ན་ནི་ཆེ་རབས་ཞུན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་མར་འབྱང་་ 
བའི་ཕྱིར། ཅི་ལ་བབ་ཀྱང་སྐྱབས་མི་གཏང་ངོ་སྟམ་དུ་ཡང་ཡང་ཞེ་དམ་བྱ་ཞིང་། བཞད་ 
གད་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་ཡང་སྐྱབས་གཏོང་བའི་ཚིག་སྨ་བར་མི་བྱའོ། །ཕྱོགས་གར་འགྲོ་ཡང་ 
དེའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐྱབས་མུ་འགྲོ་བ་ལ་བསླབ་ཅེས་པའི་བཟླབ་བྱ་ཞིག་གོང་མ་་་་ 
ནྣམས་གསུང་སྟེ་ཁུངས་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་གི་བླ་གབ་བྱ་དྲུག་ནི་ལམ་སྒོན་ 
འགྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བཞིན་ཡིན་ལ། སཾ་སའི་བཟླབ་བྱ་དང་བ་གསུམ་ཞི་མདོ་སྡེ་ལས་ 
བཤད་ཅིང་ཕྱི་མ་གསུམ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ལས་འབྱུང་སྟེ། 

ཇི་སྐད་དུ། སྐུ་གཟུགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། །ལྙན་པ་སེར་པོ་བཏ་བ་པ་ལ། ། 
དད་མོས་སྒོ་ནས་སྟོན་པར་བརྟག །ཞལ་ནས་གསུངས་པ་མཐའ་དག་ལ། །སྐུར་བ་མི་ 
གད་བ་གྱི་བོར་བླང་། །གང་ཐག་དག་དང་མ་དག་ལ། །དམ་པར་བལྟ་བར་བྱ་བ་ཡིན་། ། 
ཞེས་སཾ། །གཏན་ལ་དབབ་པ་བསུ་བ་ལས་འབྱང་བ་ནམས་ལ། ཀ་མ་བའི་གསུང་ནས་འདི་ 
ནམས་སེའུ་ཟུར་བ་གསུང་ཐང་བ་ལ་ངེད་མཉམ་པར་དགོན་པ་བ་ལ་ཐོས་གསུང་ཞིང་། 
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ཁང་ནས་ཡུམ་པ་བ་ལ་བརྒྱད་པའི་ལམ་རིམ་ནས་འབྱང་ཛཾ་། །བསླབ་བྱ་དེ་དག་དང་འགལ་ 
བ་ལ་ཉམས་པ་ད་ང་གཏོང་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཚུལ་ནི། ཁ་ཅིག་སོ་སོའི་བསླབ་བྱ་དང་པོ་ 
གསུམ་དང་གྒྱུན་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སྲག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བ་དང་ དཀོན་མཆོག་་” 
མཆོད་པ་སྟེ་དྲུག་དང་འགལ་ན་གཏོང་བར་འདོད་ལ། ཁ་ཅིག་སོ་སོའི་བསླབ་བྱ་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་དང་འགལ་བ་སྟེ་དགུས་གཏོང་བར་འདད་དེ། ལྟག་མ་ཉམས་པའི་གྱུར་བྱེད་དོ། ། 
འོན་ཀྱང་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བ་དང་འགལ་བ་ནི་སྐྱབས་འགྲ་གཏོང་པ་དངོས་ཡིན་** 
ཁ། དེ་བཞིན་དུ་དཀོན་མཚག་གསུམ་མ་བཏང་ཡང་དེ་དག་དང་མི་མཐུན་པའི་སྟན་པ་ལ་ 
ཐོགས་པ་གསུམ་ལ་གཉིས་འཛིན་བྱེད་ནའང་གཞན་དུ་མི་སྦ་བ་དང་འགལ་ཞིང་། སྐྱབས་ 
ལ་བློ་མ་ཁེལ་བས་གཏོང་ལ། དེ་དག་མ་བྱུང་ན་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། 
གཏོང་རྒྱ་མིན་པར་སེམས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་སྒ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞིང་། སྐྱབས་འགྲ་ཚིག་ཙམ་མིན་པ་ཡོད་ ན་མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་ 
ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་ཕྱི་དང་ནང་གི་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་བརྫི་བ་དང་། ཡོན་ཏ་ན་གྱི་ཁུད་ 
པར་ ནམས་སྐྱེ་སླ་ཞིང་ཉམས་དཀའ་བས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བས་སྔར་*་༡༠༡" 
བཤད་པ་ལྟར་འཇིགས་པ་དང་ཡོན་ཏན་དྲན་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་གཟུང་ཞིང་དེའི་་ 
བླླབ་བྱ་ལས་མི་འདའ་བ་ལ་འབད་པ་གནད་དུ་ཆེའཾ། །དེ་ལྟར་འཆི་བ་དྲན་ཞིང་ཤི་ནས་ 
ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་བསམས་པས་འཇིགས་པ་ན། དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་ནི་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་བཟུང་ཞིང་དེའི་བསླབ་བྱ་དང་མ་འགལ་བར་བྱས་པ་ན་ 
སྐྱབས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་སྐྱོབ་སྟམ་ན། ཚོམས་ལས། སྲིད་པའི་ཐུག་རྗུ་གཅོད་བྱེད་ལམ། །ངས་ 
ནི་ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ལ་བསྟན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟན་པ་སྟེ། །ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་ 
དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ནི་སྐྱབས་སྟོན་པ་དང་ད་གེ་འདུ་ན་ནི་ 
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སྐྱབས་སྦུབ་པའི་གྲགས་ཡིན་པས། སྐྱབས་དངོས་ནི་ཚས་ད་ཀོན་མཆོག་སྟེ། དེ་ཐོབ་བ་ན་ 
འཇིགས་པ་ལས་གྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཐའི་ཆོས་དཀོན་མཚག་དེ་ཡང་ལས་དང་པོ་བའི་དུས་ 
ཀྱི་སྐྱོན་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་སྤོང་བའི་སྲངས་པ་དང་། ཡོན་ཏ་ན་རྩོགས་རེ་ཙམ་སྒུབ་པའི་རྟགས་ 
པ་གཉིས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁད་ཞུགས་པར་སོང་བ་ལ་འཛོག་གི དེ་ལས་གཞན་གྲོ་བུར་དུ་ 
འབྱང་བ་མིན་ནོ། །དེས་ན་སྐབས་འདིར་ནི་དགེ་མི་དགེ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ནམ་ 
ད་བྱེ་ལ་མཁས་པར་ བྱས་ནས་འདོར་ལེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒུབ་པ་ཞིག་ལ་ཚེས་སུ་བྱ་ད་གོས་ཏེ། 
ལས་གཉིས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་རིང་དུ་བསམས་ནས་བླང་དྡར་ཚུལ་བཞིན་དུ་མ་བྱས་ན་” 
ངན་འགྲོའི་རྒྱ་མི་ལྡོག་པས། ངན་འགྲོ་ལ་འཇིགས་ཀྱང་འཇིགས་པ་དེ་ལས་མི་གྲོལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་དུས་སུ་ངན་འགྲོ་ལས་སྐྱོབ་པ་ལ་རྒྱུའི་དུས་ན་ཡིད་མི་ད་གེ 
བ་ལ་འཇུག་པ་འཚོས་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་རྙེད་པ་ལ་རག་ལས་ 
པས། | 
གཉིས་པ་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྱ་བ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་གསུམ། 

ལས་འབྲས་སྤྱིར་བསམ་པ་དང་] བྱེ་བྲག་ཉུ་བསམ་པ་དང་། བསམས་ནས་འཇུག་ལྡོག་བྱ་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསས་ཚུལ་དངོས་དང་། སོ་སོར་བྱེ་སྟེ་བསམ་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། ལས་ངེས་པའི་ཚུལ་ནི། སཾ་སའི་སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པ་གང་ཡིན་ 
ཡང་ཚར་བ་སིམ་པའི་ནམ་པ་ཅན་གྱི་བདེ་བ་ཐ་ན་སེམས་ཅན་དྲྭ་མལ་བར་སྐྱེས་པ་ན་རུང་་༡༠ཚ 
བསིལ་བ་ལངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་ནི་སྡོན་དགེ་བའི་ལས་་ 
བསགས་པ་ལས་འབྱང་གི མི་དགེ་བའི་ལས་ལས་བདེ་པ་འབྱུང་བ་ནི་གནས་མེད་ལ། ཚོར་ 
བ་གདུང་བའི་ནམ་པ་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐ་ན་དགྲ་བཙོམ་པའི་གྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡན་ཆད་་* 
ཐམས་ཅད་ནི་སྡན་མི་དགེ་བ་བསགས་པ་ལས་འབྱུང་གི དགེ་བའི་ལས་ལས་སུག་བཝལ་ 
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འབྱང་བ་ནི་གནས་མེད་དེ། རིན་ཆེན་ཐེང་བ་ལས། སི་དགེ་བ་ལས་སྣུག་བསྔལ་ཀུན། ། 
དེ་བཞིན་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ ད། །ད་གེ་ལས་བདེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ད་ང་། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཊུ་ 
བདེ་བ་དག །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་བདེ་བ་དང་སྙུག་བསྔལ་རྣམས་ནི་རྒྱ་མེད་པ་ 
ལས་བྱང་བ་ད་ང་། གཙོ་བ་དང་ད་བང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་སི་མཐུན་པའི་གྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་ 
མིན་པར་ད་གེ་མི་ད་གེའི་ལས་སྤྱི་ལས་བདེ་སྡུག་སྤྱི་ད་ང་ བདེ་སུག་གི་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་པ་ 
ནམས་ཀྱང་ལས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྩ་ཚོགས་པ་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་འཚོལ་བར་སོ་གོར་་ 
འབྱང་བའི་ལས་འབྲས་ངེས་པ་ཅན་ ན་མ་མི་སླུ་བ་ལ་ངེས་པ་རྟེད་ པ་ནི། ནང་བ་སངས་རྒྱས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་པ་དཀར་པོའི་ཚས་ཀུན་གྱི་གཞིར་བསྔགས་པའོ།། 
ལས་འཕེལ་ཆེ་བ་ནི། ལས་ད་གེ་བ་ཆུང་ངུ་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འབྱང་ 
ལ། ལས་མི་དགེ་བ་ཆུང་ངུ་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཕུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འབྱང་བས་ནང་གི་ 
རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འཕེལ་འདྲ་བ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གྒྱ་འབྲས་ལ་མེད་རྡ། །དེ་ཡང་ཚམས་ལས། སྡིག་ 
པ་ཆུང་ངུ་བྱས་པས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རལ་འཇིགས་ཆེན་དང་།] །ཕུང་ཀྲོལ་ཆེན་པོ་ 
བྱེད་འགྱར་ཏེ། །ཁོང་བར་སོང་བའི་དུག་བཞིན་ནོ། །བསོད་ན་མས་ཆུང་ངུ་བྱས་པས་ 
ཀྱང་། ། འཇིག་རྟེ་ན་ཕ་རལ་བདེ་ཆེན་འདྲེན། །དོན་ཆེན་དག་ཀྱང་བྱེད་འགྱར་ཏེ] །འབྲུ་ 
རྣམས་ཕུན་ཚོགས་སྨིན་པ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །ལས་ཆུང་ངུ་ལས་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་འབྱང་བ་ 
དེ་ཡང་ ཝོན་གྱི་བྱུང་བའི་མཐའ་བཛྡད་ པས་ངེབ་པ་སྐྱེད་པ་ནི། ལུང་གཞི་ལས། གནག་ 
ཇི་དགའ་བོ་དང་དེའི་འཁར་བས་བརྫིས་པའི་སྦལ་བ་དང་། ངང་བ་དང་ཉ་ད་ང་ཆུས་སྦལ་ 
ལྔ་བརྒྱ་དང་ཡི་དྭགས་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཞིང་བ་དང་གླང་ལྔ་བརྒྱའི་བྱང་བ་དང་། མཛང་ས་བླན་ 
ནས་འབྱང་བའི་གསེར་ལྟ་དང་གསེར་ད་བིག་དང་གླང་བོ་སྐྱོ་གི་བྱང་བའི་ མཐའ་བཞིན་ཏེ། 
ཡུང་དང་མཛངས་བུན་དང་ལས་བརྒྱ་བ་སོགས་ལས་ངེས་པར་བྱའཾ། [།གཞན་ཡང་ཚུལ། 
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ཁིམས་དང་ཚོ་ག་དང་འཚོ་བ་དང་ལྟ་བ་བཞི་ལས། ཕྱི་མ་མ་ཉམས་ཤིང་སྔ་མ་གསུམ་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་རྫོགས་པར་མ་བྱས་པར་ཆ་འགའ་རེ་ཉམས་པར་བྱས་པ་རྡམས་གླུར་སྐྱེ་བར་*** 
གསུངས་ཏེ། རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་གང་གི་ཆེ་བདག་བསྐལ་པའི་དང་ 
པོར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་ན་གནས་པ་དང་། གང་གི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་བ་ 
འཇིག་འཇིག་ཉེན་དུ་བྱང་བ་དེ་འི་ཚེ་ནི་རྒྱ་མཛ་ཆེན་པོའི་ནང་ན་གྱུ་དང་ཁྱུའི་བུ་དང་གླུའི་བུ་ 
མོ་དག་ཤུང་བར་གྱྱར་ཏེ་བདག་ཀྱང་འཁར་ཞུང་བར་གྱར། བཙོམ་ལྡན་འདས་ད་ནི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་ན་ཁུ་དང་གྱུའི་བུ་དང་ཀྱུའི་བུ་མོ་དག་ཀྱང་འདི་ལྟར་ཚད་མ་མཆིས་ཏེ་་”་ 
གྲངས་ཀྱི་མཐའ་རྟགས་པར་མི་ནུས་ལགས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལ་རྒྱུ་ནི་གང་ལགས་ 
རྐྱེན་ནི་གང་ལགས། བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མུའི་བདག་པོ་གང་དག་ 
ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་ཆུལ་ཁྲིམས་དག་པ་ཡོངས་སུ་་་་” 
རྫོགས་པར་མ་བྱས་ཏེ། ཚེ་ག་ཉམས་པ་དང་འཚོ་བ་ཉམས་པ་ད་ང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ནི་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་བྱས་ལ། དེ་དག་གི་ལྟ་བ་ཡང་དྲང་བར་གྱྱར་ཏེ་དེ་སེམས་ཅན་ 
དྭམལ་བ་ནམས་སུ་ནི་མི་སྐྱེ་ཡེ། ཤི་འཕོས་ནས་གླུའི་སྐྱེ་གནས་ནམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་ཏེ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ཡང་སྟན་པ་འཁར་བ་འཇིག་གི་བསྟན་པ་ལ་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱང་བྱེ་བ་ཕྲག་གོ་* 
བརྱད་དང་། སྟན་པ་གསེར་ཐུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བྱེ་བ་ཕྲག་རེ་བཞི་དང་། སྟན་པ་འོད་ 
སུངས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་། བདག་ཅག་གི་སྟན་པའི་བསྟན་པ་ལ་བྱེ་ 
བ་ཕྲག་གོ་དགུ་ཚོ་ག་དང་འཚོ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པའི་དབང་གིས་ཁྱུར་སྐྱེས་པ་དང་་” 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། རང་རེའི་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་རྗེས་སུའང་འཁོར་བཞི་སྡིག་ཛྣོཾད་ 
པ་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ནས་གྱུར་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་དེ་དག་གི་སྦྱོར་བ་མ་ 
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དྭ་གྭ་ཏང་། བསྟན་པ་ལ་ཡིད་ཚེས་པའི་བསམ་པ་མ་ཉམས་པའི་དབང་གིས་ནི་ཁྱུ་ན་ས་ཤི་ 
འཕོས་ཏེ་ལྟ་དང་མིར་སྐྱེ་ཞིང་། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་དེ་དག་གི་བསྟན་ 
པ་ལ་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པ་ནམས་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་་**” 
བཤད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དཀར་ནག་གི་ལས་ཕྲ་མོ་ཡང་གྲིབ་མ་བཞིན་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ 
བདེ་སྡུག་ཆེན་ པོ་སྐྱེད་པ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པར་ བྱས་ནས་དགེ་བའི་ ལས་ཕྲ་མཾ་ནས་ཀྱང་སྒུབ་་ 
པ་དང་། སྡིག་ལྟང་ཕྲ་མོ་ནས་ཀྱང་སྤོང་བ་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། ཚོམས་ལས། མཁའ་ལ་ 
བྱ་དག་གནས་པ་དེའི། །གྲིབ་མ་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བ་བཞིན། །ལེགས་པར་བྱས་དང་ཤེས་པར་ 
བྱས། ། དེ་དག་འགྲོ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་། །ཇི་ལྟར་ལམ་བརྒྱགས་ཞུང་བ་ད  །ལམ་ 
ཞུགས་སྲུག་བསྔལ་འགྲོ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ལས་བཟང་མ་བྱས་པའི། །སེམས་ཅན་ དག་ནི་ 
ངན་འགྲོར་འགྲོ །ཇི་ལྟར་ལམ་བརྒྱགས་མང་བསྡོགས་པ། །ལམ་ཞུགས་བདེ་བར་འགྲོ་བ་ 
ལྟར། ། དེ་བཞིན་ལས་བཟང་བྱས་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་དག་ནི་བདེ་འགྲོར་འགྲོ །ཞེས་ 
དང་། ། སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ངུ་ལའང་། །མི་གནོད་སྟམ་དུ་བརྟས་མི་བྱ། །ཆུ་ཡི་ཐིགས་པ་ 
བསགས་པས་ཀྱང་། [སྡད་ཆེན་ཁད་ཀྱིས་གང་བར་འགྱར། །ཞེས་དང་། སྡིག་པ་ཆུང་ 
བྱས་བདག་ཉིད་ཀྱི། །ཕྱི་བཞིན་མི་འོང་མ་སེམས་ཤིག །ཆུ་ཡི་ཐིགས་པ་ལུང་བ་ཡིས། ། 
སྣད་ཆེན་གང་བ་དེ་བཞིན་དུ། །ཅུང་ཟད་བསགས་པའི་སྡེག་པས་ཀྱང་། །བྱིས་པ་རབ་ཏུ་ 
གང་བར་འགྱུར། །ད་གེ་བ་ཆུང་བྱས་བདག་ཉིད་ཀྱི། །ཕྱི་བཞིན་མི་འོང་མ་སེམས་ཤིག ། 
ཆུ་ཡི་ཐིགས་པ་ཞུང་བ་ཡིས། །ཐུམ་ཆེན་གང་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཅུང་ཟད་བསགས་པའི་ད་གེ 
བ་ཡིས། །བརྟན་པ་རབ་ཏུ་གང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས་ཀྱང་། དགེ 
དང་མི་ད་གེའི་ལས་རྣམས་གོམས་བྱས་པས། །མི་རྣམས་ལ་ནི་འདྲེས་པ་ཉིད་དུ་འགྱར། །དེ་ 
༈ྟ་བུ་དག་ཆེད་དུ་མ་བསྒྲིམས་ཀྱང་། །ཚེ་རབས་གཞན་ལ་མྲི་ལམ་བཞིན་དུ་སྤྱོད། །རབ་ཏུ་ 
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སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་མ་སྦྱངས་ན། །རིགས་དང་གཟུགས་དང་ལང་ཚའི་ཡོན་ཏན་ 
ནམས་དང་ནི། །སྟོབས་ནི་རབ་ཏུ་ཆེ་ཞིང་ནོར་རྣམས་ཕྱག་ཀྱང་རུང་། །ཕྱི་མའི་ཚེ་ལ་སུ་ 
ཡང་བདེ་བ་འཐོབ་མི་འགྱུར། །རིགས་ལ་སོགས་པ་དམའ་ཡང་སྡིག་ལ་མ་ཆགས་ཤིེང་། ། 
རབ་ཏུ་སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ད་བྱར་གྱི་དུས་ན་འབབ་ཆུས་རྐྱ་ 
མཚོ་གང་བ་བཞིན། །ཕྱི་མའི་ཚེ་ལ་ངེས་པར་བདེ་བ་རྒྱས་པར་འགྱར། །དགེ་དང་མི་དགེའེ་ 
ལས་ལས་འཛིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་འབྱང་བར་རབ་ཏུ་ངེས་བྱས་ནས།། 
སྙིག་པ་སྤངས་ཏ་དགེ་བའི་ལས་ལ་རབ་ཏུ་འབད། །དད་པ་མེད་པ་དག་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་ 
པར་སྤྱོད། །ཅེས་སོ། །ལས་མ་བྱས་པ་དང་མི་ཕྲད་པ་ནི། བདེ་སྡུག་མྱོང་བའི་རྒྱར་གྱར་ 
པའི་ལས་མ་བསགས་ན། ལས་དེའི་འབྲས་བུ་བདེ་སུག་གཏན་མི་མྱོང་བ་སྟེ། སྟོན་པས་ 
ཆོགས་གྲངས་མེད་པ་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། དེའི་རྒྱ་ཐམས་ 
ཅད་བསག་མི་དགོས་ཀྱང་ཆ་གཅིག་བསག་དགོས་པ་ཡིན་ན། །ལས་བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ 
ནི། ལས་དགེ་བ་ད་ང་མི་དགེ་པ་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་མི་འོང་བའ་འབྲས་ 
བུ་འབྱེན་པ་སྟེ། ཁྱུད་པར་འཕགས་བསྟོད་ལས། བྲམ་ཟེ་རྣམས་ནི་ད་གེ་ཝིག་དག །བྱིན་ 
པ་ལེན་བཞན་འཕོ་བར་སླ། །ཏྱོད་ཀྱིས་བྱས་ཆུད་མི་ཟ་ད་ང་། །མ་ངྱས་པ་དང་ྲད་ཆེད་ 
གསུངས། ། ཞེས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་བཾ་ལས་ཀྱང་། དེ་ཡང་བྱས་ནས་རེག་ངར་ 
མི་འགྱར་མིན། །གཞན་ཀྱེས་བྱས་པ་ཚོར་བར་འགྱུར་བའང་མེད། །ཅེས་དང་། འངུལ་ 
བ་ལུང་ལས་ཀྱང་། ལས་རྣམས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ནི། །ཆུད་མི་ཟ་བའང་ཚོགས་ང་ང་ 
དུས། །རྙེད་ན་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི། །འབྲས་བུ་དག་ཏུ་འགྱར་བ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་ 
སྭཾ། [ 

གཉིས་པ་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བསམ་པ་ལ་གཉིས། ལས་ལམ་བཅུ་གཙོཾ་བོར་བསྟན་པ་དང་། 
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ལས་དང་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་ད་བབ་པའོ། །དང་པེ་ནི། དེ་ལྟར་བདེ་སྲུག་གི་རྒྱ་འབྲས་སོ་ 
སོར་ངེས་པ་དང་ལས་འཕེལ་ཆེ་བ་དང་མ་བྱས་པ་དང་ཡི་ཕྲད་ཅིང་བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བར་་་ 
རིག་པ་དེས། ལས་དང་འབྲས་བུའི་ཚུལ་ཇི་འདྲ་བ་ཞེག་ལ་ཐོག་མར་ངེས་པ་བསྐྱེད་ཤས་ 
བླང་དོར་བྱ་ཞེ་ན། སྤྱིར་ལེགས་སྤྱོད་ཉེས་སྤྱོད་འཇུག་པའི་སྤོ་ནི་གསུམ་དུ་ངེས་ལ། སྙོ་ 
གསུམ་གྱི་དགེ་མི་དགེ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུར་མ་འདུས་ཀྱང་། ད་པེ་མེ་ད་གེ་རྣཆས་ 
ཀྱི་ཆེ་ལོང་ངམ་རགས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་གཞི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་རྣམས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདྭས་ཀྱིས་གནན་བསྡུས་ནས་ནག་པོའི་ལས་ལམ་བཅུར་གསུངས་ཤིང་། དེ་དག་སྤངས་ན་ 
དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་གནད་ནམས་ཀྱང་བཅུར་འདུ་བར་གཟིགས་ནས་དཀར་པོའི་ལས་ལམ་*” 
བཅུ་གསུངས་ཏི། མཛོད་ལས། དེ་ལས་ཆེ་ལོང་བསུས་ནས་ནི། །དགེ་དང་མི་དགེ་ཅི་ 
རགས་པར། །ལས་ཀྱི་ལམ་ནི་བཅུར་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ 
ཀྱང་། ངག་ནམས་བསུང་ཞིང་ཡིད་ཀྱིས་རབ་བསྡམས་ཏེ། །ལུས་ཀྱིས་མི་ད་གེ་བ་དག་མི་ 
བྱེད་ཅིང་། །ལས་ལམ་གསུམ་པོ་འདི་དག་རབ་སྦྱངས་ན། །དྲང་སྲོང་གསུངས་པའི་ལམ་ནི་ 
འཐེབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ནག་པོའི་ལས་ལམ་བརུ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ 
ཤེས་ནས་དེ་དག་གི་ཀུན་སློང་ཙམ་ནས་ཀྱང་བསྡམས་ཏེ་སྒོ་གསུམ་དེ་ད་ག་ད་ང་ཡེ་མ་འདྲས་*་ 
པར་བྱེད་པའི་ད་གེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བསྟེན་པ་འདི་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་ཐམས་ཅད་དང་ 
སྐྱེས་བུའི་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའེ་གཞིར་མེད་དུ་མི་རུང་བས། རྒྱལ་བས་སྒོ་དུ་མ་ནས་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་བསྔགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། ད་གེ་བའེ་ཚོས་ཆམས་ཞེ༥་བྱ་བ་ 
ནི། ཉ་དང་མིའི་སྐྱེ་དགུའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྩ་བའི་རྟེན་ནོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆྩ་བའི་རྟེན་ནོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སུ་བའི་རྟེན་ནོ། །རྩ་བའི་རྟེན་ཡང་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ 


163 


རྣམས་ཏེ། ཞེས་དང་། ཚུའི་བདག་པོ། དཔེར་ན། གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྔ་ལ་ 
དང་ལྡེངས་ད་ང་ཡུལ་འཁར་དང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཐམས་ཅད་དང་། ཚྩ་ད་ང་ཤིང་གེལ་བ་ 
དང་སྨན་དང་ཤིང་ཐམས་ཅད་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ད་ང་ས་བོན་གྱེ་ཚོགས་ཐམས་་ 
ཅད་ད་ང་ལོ་ཏོག་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ཞིང་ཚོ་བ་དང་ཤལ་བས་བཤལ་བ་དང་འབྱང་བ་རྣམས་ནི་* 
ས་ལ་གནས་ཏེ། དེ་དག་གི་གནས་ནི་ས་ཡིན་ནོ། །ཟུའི་བདག་པོ་དེ་བཞིན་དུ། དགེ་བ་ 
བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་འདི་ད་ག་ནི་ལ་དང་མིར་སྐྱེ་བ་དང་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ད་གེ་སྦྱོང་གི་ 
འབྲས་བུ་འཐོབ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ **་ 
ཐམས་ཅད་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ས་བཅུ་པའི་མཛ་ནས་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསྔགས་པའི་དོན། ང་བུ་ 
མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་གསུང་སྐྱེས་དང་། །རང་བྱང་ཆུབ ལ་ 
བདག་ཉིད་ངེས་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་ལེགས་པ་དང་། །མངོན་ 
མཐོའི་རྒྱུ་ཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་གཞན་མེད། །ཅེས་བསྡུས་ནས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སྣ་རེ་ལ་ཡང་སྡེམ་སེམས་ཡང་ཡང་བསྟེན་ནས་བསུང་རྒྱ་མེད་ཀྱང་། ཁོ་བོ་ནི་ཐེག་ 
ཆེན་པའོ། །ཞེས་སྨ་ན་ནི་ཤིན་ཏུ་སྨད་དེ། སའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། ད་གེ་བའི་ལམ་བཅུ་ 
བོ་འདི་དག་གིས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱར་གྱི། གང་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཐ་ན་དགེ་བའི་ ལས་ 
ཀྱི་ལམ་གཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སུང་ལ། འོན་ཀྱང་ཚིག་འདི་སྐད་དུ་ང་ཞི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་སྟེ། 
ང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཚལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་ན། གང་ཟག་དེ་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་ཚུལ་འཆོས་པ། རཛུན་ཆེན་པོ་སྨབ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འཇིག་རྟེན་ལ་སླུ་བར་བྱེད་པ་ཆད་པར་སྨ་བ་སྟེ། དེ་ཚོངས་བཞིན་དུ་འཆི་བའི་ 
དུས་བྱེད་ཅིང་ཁོག་པར་ལྟང་བར་འགྲོའཾ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལོག་པར་ལྟང་བ་ནི་ཐམས་ 
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ཅད་དུ་ངན་འགྲོའི་མིང་ཀེ རྣམ་གྲངས་ཁུ་གོ་བར་བྱའོ། ། 
ལས་དང་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་ལ་གསུམ། ནག་པའི་ལས་འབྲས་དང་། 
དཀར་པོའི་ལས་འབྲས་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
ནག་པོའི་ལས་ལམ་དངས་དང་། ཝི་ཡང་གི་ཁྱད་པར་ད་ང་། དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་བསྟན་ 
པའོ། ། དང་པ་ནི། སྲོག་གཅོད་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་བསྡུ་བར་གཞི་དང་འདུ་ཤེས་དང་ 
བསམ་པ་དང་ཉོན་མོངས་དང་མཐའ་སྟེ་ལྔར་གསུངས་ཀྱང་། བར་བ་གསུམ་བསམ་པར་ 
བསྡུས་ཏེ་སྦྱོར་བ་བསྣན་ནས་གཞི་དང་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་བཞི་བཞིར་་*” 
བསྡུས་ཏེ་བཤད་ན་འཇུག་པ་བདེ་ཞིང་ད་གོངས་པ་དང་མི་འགལ་ལོ། །དེ་ལ་སྲོག་གཙད་ཀྱི་ 
གཞི་ནི། སྲོག་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ཏེ། དེ་ཡང་གསོད་པ་པ་རང་ཉིད་གསོད་ན་སྦྱོར་ 
བའི་སྡིག་པ་ཡོད་ཀྱི། མཐར་ཐུག་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ནལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ལས་སྲོག་ 
ཆགས་ཕ་རོལ་པོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བསམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་བཞི་སེ། 
གཞི་སེམས་ཅན་ ྟ་བུ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་སེམས་ཅན་མིན་པར་འདུ་ཤེས་པ་་ 
དང་སེམས་ཅན་མིན་པ་ལ་སེམས་ཅན་མིན་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་སེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ 
བཞི་སྟེ། འདུ་ཤེས་དང་པོ་དང་གསུམ་པ་ནི་མ་འཁྲུལ་བ་དང་། གཉིས་པ་དང་བཞི་བ་ནི་ 
འཁྲུལ་བའ། །འདི་ལ་ཀུན་སློང་བྱེ་བྲག་ཅན་དཔེར་ན། . ལྟས་བྱིན་ཁ་ན་གསད་སྟམ་ན་ས་ 
སྦྱོར་བ་བརྩམས་པ་ན་མཆོད་སྦྱིན་དུ་ནོར་ནས་བསད་ན། དངོས་གཞིའི་སྡིག་མེད་པས་དེ་ 
ལྟ་བུ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་དགོས་ཤིང་། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་གང་བྱང་ཡང་གསོད་སྙམ་པ་ 
ཀུན་གློང་ཕྱྱི་ལ་ཞུགས་པ་ཡོད་ན་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་མི་དགོས་སོ། །ཚུལ་འདི་ནི་ལྷག་མ་ 
དགུ་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་ ཤེས་པར་བྱའཾ། །ཏོན་མོངས་པ་ནི། དུག་གསུམ་གང་ཆུང་ངོ་།། 
ཀུན་སློང་ནི། གསད་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ལ་སྦྱོར་བ་པོ་ནི། རང་གིས་བྱས་པའས་ 
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གཞན་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་གཉིས་གང་བྱས་ཀྱང་འདྲ་སྟེ། སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ནི་མཚོན་ནམ། 
དུག་གམ། རིག་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་ཆུང་བའོ། །མཐར་ 
ཐུག་ནི། སྦྱོར་བ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཕ་རོལ་པོ་དེའི་ཚེའམ། དུས་གཞན་གྱི་ཚེ་ཤི་བའཾ། །དེ་ 
ཡང་མཛོད་ལས། སྔ་དང་མཉམ་དུ་ཤི་བ་ལ། །ད་ངོས་མེད་ལུས་གཞན་སྐྱེས་ཕྱིར་རོ། .། 
ཞེས་གསུངས་པ་ནི་འདིར་ཡང་འདྲའོ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་གཞི་ནི། གཞན་གྱིས་ཡོངས་ ྦ 
སུ་བཟུང་བའི་རྫས་གང་ཡང་རུང་བའ། །བསམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། འདུ་ཤེས་དང་ཉོན་ 
མོངས་ནི། སྔར་བཞིན་ནོ་། །ཀུན་སློང་ནི་མ་གནང་ཡང་ཕ་རོལ་ལས་དབྲལ་བར་འདོད་་ 
པའོ། ། སྦྱོར་བ་ལ་སྦྱོར་བ་པོ་ནི་སྔར་དང་འདྲ་ལ། སྒྱོར་བའི་ངོ་བོ་ནྲི་མཐུས་འཕྲོག་པ་དང་ 
འཇབས་ནས་རྐུ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་འདྲའཾ། །དེ་ཡང་བུ་ལོན་དང་བཙོལ་བ་ལ་གཡོ་བྱས་པ་ 
དང་གཡོ་ཐབས་གཞན་སྱིས་ཀྱང་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། རང་ངམ་གཞན་གྱི་དོན་ནམ་ 
ཕ་རལ་ལ་གནོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་བྱེད་ནའང་འདྲ་སྟེ་མ་བྱིན་ལེན་ནོ། །མཐར་ཐུག་ 
ནི། བསུ་བ་ལས། གཞས་གཞན་དུ་སྤོས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིའི་དན་ལ་མི་ 
མཐུན་པ་མང་ཡང་རྫས་གནས་ནས་གཞན་དུ་སྤོས་པ་མཚོན་བྱེད་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ཞིང་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་གནས་ནས་སྤོར་མེད་ཀྱང་མཐར་ཐུག་གཞག་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ས་ན་ ཐོབ་ 
བློ་སྐྱེས་པའོ། །དེ་ཡང་འཕྲོག་ཊུ་འཇུག་པའམ་རྐུར་འཇུག་ན་དེ་ལ་སྐྱེས་པས་ཚོག་སྟེ། 
དཔེར་ན། རང་གིས་མ་ཤེས་ཀྱང་མངགས་པས་ཕ་རོལ་པོ་བསད་ན་དེ་ན་མ་ཤི་བ་ད་ང་ 
གསོད་དུ་འཇུག་མཁན་ལ་དངོས་གཞིའི་སྡིག་པ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ལོག་པར་གཡེམ་པའི་ 
གཞི་ནི། འཇུག་པར་བྱ་བ་མིན་པ་ད་ང་ཡན་ལག་མེན་པ་དང་གནས་མིན་པ་དང་དུས་མིན་ 
པ་བཞིའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། བགྲོད་པར་བྱ་བ་མིན་པའི་བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་མ་ནིང་ངོ་། །དེའི་དང་པོ་ནི། བསྡུ་བ་ལས། མ་ལ་སོགས་པ་དང་མས་བསུངས་པ་ 
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ལ་སགས་བ། མཛ་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་འཇུག་པར་བྱ་བ་མིན་པ་ཞེས་བྱའ། ། 
ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་འི་དན་སླབ་ད་པོན་ཉ་དབྱངས་ཀྱིས། བགྲོད་པར་བྱ་སིན་ཞེས་བྱ་ 
ནི། ། གཞན་བཟུང་ཚས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལྡན། །རིགས་ཀྱིས་བསུངས་ད་ང་རྒྱལ་པོས་བསུངས།། 
གཞན་གྱིས་བླངས་པའི་སྨད་འཚོང་དངང་། །ཉེ་དུ་དག་དང་འབྲེལ་བ་དང་། །དེ་དག་བགྲོད་ 
བྱ་མིན་པ་ཡིན་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རཾ། །གཞན་གྱིས་བཟུང་བ་ནི་གཞན་གྱི་ཆུང་མའ།། 
ཚས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཅན་ནི་རབ་བྱང་མའོ། །རིགས་ཀྱིས་བསུངས་པ་ནི་བག་མར་མ་སོང་བ་ 
རང་གི་ཕ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་ན་མ་གྱོས་སྨྱག་གས་སྒོ་རུང་ངས་དེ་དག་མེད་ན་རང་གིས་་་ 
ཀྱང་བཟུངས་པའོ། །རྒྱལ་པོ་དང་བསྐས་པས་བཟུངས་པ་ནི་དེ་ལ་ཆད་པའི་ཁྲིམས་བཅས་ 
པའ། །གཞན་གྱིས་ཟླ་གཞལ་བའི་སྨད་འཚོང་ལ་ལོག་གཡེམ་དུ་གསུངས་པས། རང་གིས་ 
བླ་བྱིན་པ་ལ་ལོག་གཡེམ་མེད་པར་ བསྟན་ཏོ །ཇོ་བོ་ཆེན་བོས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་ 
གཅུངས་སོ། །སྐྱེས་པ་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་བྱའོ། །ཡན་ལག་མིན་པ་ནི། མངལ་སྒོ་ 
མ་གཏོགས་པའི་ཡན་ལག་གོ །སློབ་ད་པོན་ར་དྭ་བངས་ཀྱིས། ཡན་ལག་མིན་པ་གང་ཞེ་ 
ན། ། ཁ་དང་བཤང་ལམ་བྱིན་པ་དང་། །བརླ་བསྡམས་ལག་པར་བསྐྱོད་པ་ཡིན་། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ་། ཛ་བ་ཆེན་བོས་ཡན་ལག་མིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁ་ད་ང་བཤང་བའི་ལམ་དང་ 
` ཁྱེའུ་དང་བུ་མོའི་མདུན་དང་གྒྱབ་ཀྱི་བུག་པ་དང་རང་གི་ལག་པའོ་ཞེས་པ་དང་མཐུན་ནོ། ། 
གནས་ཡིན་པ་ནི། བླ་མ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཉེ་འཁར་དང་མཚད་ཏྟེན་གྱི་གནས་དང་སྐྱེ་བོ་མང་ 
བོའི་མཛན་ཨུམ་དང་ཡུལ་དེ་ལ་གནོད་པའི་ས་ྱོགས་འབར་འབུར་ཅན་དང་སྲ་བ་ལ་སོགས་་ 
པའོ། ། སློབ་ད་པོན་རྟ་ད་བྱངས་ཀྱིས། དེ་ལ་ཡུལ་མིན་བྱ་བ་ནི། །ད་མ་ཆོས་མཚད་རྟེན་སྐུ་ 
སོགས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཞུགས་གནས་སོགས། །མཁན་པོ་ད་ང་ནི་སློབ་ 
དཔོན་དང་། །ཕ་མ་དྲུང་ན་གནས་པ་ནི། །ཨུལ་མིན་དེ་ཆུ་མི་བྱ་འོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
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ཇ་བ་ཆེན་པོས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །དུས་མིན་པ་ནི། ཟླ་མཚན་འཛག་པ་ད་ང་ཟླ་བ་ 
ཚང་བའི་སྦུམ་མ་དང་ནུ་ཞ་འཛག་པའི་བུ་ཆུང་དང་བཅས་པ་དང་། བསྟེན་གནས་ལ་ 
གནས་པ་དང་འཁྲིག་པ་སྤྱད་མི་རུང་བའི་ནད་དང་ལྡན་པ་དང་ཚད་ལས་ལྷག་པའཾ། །ཚད་ 
ནི་ལན་ཝྔའི་བར་དུ་བྱེད་པའ། །སློབ་ད་པོན་ྟ་དབྱངས་ཀྱིས། དེ་ལ་དུས་མིན་བྱ་བ་ནི། ། 
བླ་མཚན་འཛག་དང་སྔུམ་མ་དང་། །བུ་ཆུང་དང་བཅས་མི་མོས་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཡིད་ 
མི་བདེ་སོགས་དང་། །ཡན་ལག་བརྒྱད་གན་ས་དུས་མིན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇོ་བོ་ 
ཆེན་པོ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ་ལ་ཁྱད་པར་ནི་ཉིན་མའི་དུས་ཀྱང་དུས་མིན་དུ་མཛད་དོ། །ཡན་ 
ལག་མིན་པ་སོགས་གསུམ་ནི་། རང་གི་ཆུང་མ་ལ་ཡང་ལོག་གཡེམ་དུ་འགྱར་ན་གཞན་ལ་ལྟ་ 
ཅི་སྒོས། བསམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། འདུ་ཤེས་ནི། བསྙུ་བ་ལས། དེ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་ 
པ་ཞེས་མ་འཁུལ་བ་དགོས་པར་ གསུངས་ལ། འདུལ་བ་ལས། ི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ལ་ 
འདུ་ཤེས་འཁུལ་མ་འཁྲུལ་འདྲ་ བར་གསུངས་སོ། །མཛོད་འགྲེལ་ལས་ནི་། རང་གི་ཡིན་པའི་ 
འདུ་ཤེས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ཆུང་མའི་གན་དུ་གོང་ན་ལས་ལམ་དུ་མི་འགྱར་བ་དང་།  གཞན་ 
ཞིག་གི་ཆུང་མ་ལ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ནས་ཞུགས་པ་ལ་འགྱར་བ་དང་མི་““ 
འགྱར་བའི་ཁུགས་གཉིས་བཤད་དོ། །ཧོན་མོངས་ནི། དུག་གསུམ་གང་རུང་ངོ་། །ཀུན་ 
ཀླང་ནི། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པས་བགྲོད་པར་འདོད་པའ། །སྤྱོར་བ་ནི། བསྡུ་བ་ལས་ 
གཞན་ལ་ལོག་གཡེམ་བྱེད་དུ་བཙུག་པ་ལ་ཡང་འཇུག་པ་པོ་ལ་ལོག་གཡེམ་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་*"་ 
སྐྱེད་པར་གསུངས་ལ། མཛོད་ཅ་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟ་བུ་ལ་ད་ངོས་གཞིའི་ལས་ལམ་མེད་ 
པར་བཤད་དེ་སྔ་མ་ད་ངོས་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་པ་ལ་དགོངས་སམ་བརྟག་གོ །མཐར་ 
ཐུག་ནི། གཉིས་ཀྱིས་གཉིས་སྤད་པའོ། ། 

བརྫུན་དུ་སྦ་བའི་གཞི་ནི། མཐོང་བ་ཐོག་པ་བྱི་བྲག་ཕྱེད་པ་རྣམ་པར་ ཤེས་པ་བཞི་ 
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དང་དེ་ལས་ལྡོག་པ་བཞི་སྟེ། གོ་བྱའི་ཡུལ་ནི་ཕ་རལ་བོས་དོན་གོ་བའོ། །བསམ་པ་ལ་ 
གསུམ་ལས། འདུ་ཤེས་ནི། མཐོང་བ་ལ་མ་མཐོང་བར་བསྒུར་པ་དང་མ་མཐོང་བ་ལ་ 
མཐོང་བར་འདུ་ཤེས་བསྩུར་པ་སོགས་སོ། །ཉོན་མོངས་ནི། གསུམ་མོ། །ཀུན་སླང་ནི། 
འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་སྦྲ་བར་འདོད་པའ། །སྦྱོར་བ་ནི། སྨྲ་བའམ་ཅང་མི་སྒྲ་བས་དང་དུ་ལེན་ 
པའམ་ལུས་བསྒྱར་པའི་མཚན་མས་སྟོན་པའོ། །དེ་ཡང་ད་གོས་པ་རང་ངམ་གཞན་གྱི་དོན་ 
ཇི་འདྲ་ཞིག་གི་ཕྱིར་དུ་སྨས་ཀྱང་འདྲ་བར་གསུངས་སོ། །འདིར་བརྫུན་དང་ཕྲ་མ་དང་ཚིག་ 
སུབ་མོ་གསུམ་ལ་བཙལ་བ་ལའང་དེ་གསུམ་དུ་འགྱར་བར་གསུངས་ཤིང་། མཛོད་་འགྲེལ་ 
དུ་ངག་གི་བཞི་ག་ལ་བཅོལ་བས་ལས་ལམ་དུ་འགྱར་བར་བཤད་དོ། །འདུ་ལ་བ་ལས་ཞི། དེ་ 
ད་ག་གི་མཐར་ཐུག་གི་ལྟུང་བ་སྐྱེད་པ་ལ་རང་ གིས་སླས་པ་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །མཐར་ 
ཐུག་ནི། ཕ་རོལ་བོས་གོ་བ་ཡིན་ཏེ་མ་གོ་ན་ཚིག་བཀྱལ་བ་ཙམ་དུ་འགྲོ་བར་མཛོད་འགྲེལ་ 
ལས་བཤད་དོ། །དེ་ནི་ཕྲ་མ་དང་ཚིག་ཚུབ་ལ་ཡང་འདྲའོ། །ཕ་མའི་གཞི་ནི། གེམས་ཅན་ 
མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་ནམས་སོ། །བསམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། འདུ་ཤེས་དང་ཞོན་ 
མོངས་ནི་སྡར་བཞིན་ནོ། །ཀུན་སློང་ནི། སེམས་ཅན་མཐུན་པ་ལ་དབྱེ་བར་འདོད་པ་དང་ 
སེམས་ཅན་མི་མཐུན་པ་ལ་མི་འདུམ་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི། བདེན་པ་དང་མི་ 
བདེན་པའི་ཚིག་གང་ཡང་རུང་བས་བརྡད་བྱ་སྙན་མི་སྟན་གང་རུང་བཛརྫད་པ་དང་དགོས་པ་་ 
རང་གཞན་གང་རུང་གི་ཕྱིར་དུ་སྨྲ་བའོ། །མཐར་ཐུག་ནི། བསུ་བ་ལས། མཐའ་ནི་ད་བྱེ་ 
བར་བྱ་བས་ནམ་པར་རིག་པར་བྱའ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འབྱེད་པའི་ཚིག་སྨྲས་པ་གོ་ 
བའོ། ༈ ཚིག་སུབ་པོའི་གཞི་ནི། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་སྐྱེ་བའི་གཞིར་གྱར་པའི་སེམས་ 
ཅན་ནོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཉོན་མོངས་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཀུན་སློང་ནི། ངག་ 
རྩུབ་པོས་སྨྲ་བར་འདོད་པའ། །སྦྱོར་བ་ནི། བདེན་མི་བདེན་གང་ཡང་ཆུང་བའི་རིགས་ 
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གམ་ལུག་ཀྱི་སྐྱོན་ལས་སྦྱར་བའམ་ཚུལ་ཁྲིམས་གམ་ཀུན་སྤྱད་ཀྱི་སྐྱོན་ལས་བཅམས་ཏེ་མི་སྙན་་ 
བ་སྨ་བའོ། །མཐར་ཐུག་ནི། བསུ་བ་ལས། མཐའ་ནི་དེ་ལ་ངག་རུབ་པོ་སྨྲས་པའཾ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དན་གང་ལྭ་སས་པའི་ཡུལ་དེས་གོ་བ་དགོས་པར་མཛད་འགྲེལ་ལས་་**་ 
བཤད་དོ། །ངག་བཀྱལ་བའི་གཞི་ནི། དོན་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་དོན་ནོ། །བསམ་པ་ 
ལ་གསུམ་ལས། འདུ་ཤེས་ནི། དེ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པའོ། །ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ 
ཀྱང་འདིར་ནི་བརྗད་འདེད་པའི་དན་དེ་ཉིད་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་ནས་སྦ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ 
གོ་བྱའི་ཡུལ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་ནི། གསུམ་པོ་གང་རུང་ངོ་། །ཀུན་སློང་ 
ནི། མ་འབྲེལ་བའི་བྱང་རྒྱལ་སྦྲ་བར་འདད་པའ། །སྦྱོར་བ་ནི། ངག་བཀྱལ་བ་སྨྲ་བར་ 
རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི། ངག་བཀྱལ་སྦྲས་ཟིན་པའཾ། །དེ་ཡང་གཞི་བདུན་དང་ལྡན་ 
པ་སྟེ་འཐབ་མོ་དང་མཚང་འབུ་བ་དང་ཚོད་པ་དང་འགྱེད་པ་སྦ་བ་དང་། ཕྱི་རལ་པའི་ 
བསྟན་བཙས་སམ་བམ་ཟེའི་གསང་སགས་ལ་དགའ་བའི་གློས་ལུང་འབོགས་པ་དང་ཁཁ་ཏོན་་་ 
བྱེད་པ་སོགས་དང་། ཉམ་ཐག་པའི་སྫ་བ་སྦེ་སྔགས་ལྟ་བུ་དང་། བགད་པ་དང་རྩེས་པ་ 
དང་དགའ་བར་བྱས་པ་དང་དགའ་མགུར་སྤྱད་པ་སྦ་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་དང་ 
ཡུལ་དང་རྐུན་པོའི་གཏམ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་འཇིའི་གཏམ་སྨ་བ་དང་། ར་རཾ་བ་དང་སྱོས་ 
པ་ལྟ་བུར་སྒྲ་བ་དང་། ལོག་པའི་འཚོ་བས་སྨྲ་བའོ། །འབྲེལ་བ་མེད་པ་དང་ཚེས་དང་མི་ 
' ལྡན་པ་དང་དན་དང་མི་ལྡན་པ་སྨ་བ་ནི་སྔ་ཕྱི་མ་འབྲེལ་བ་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྟན་ 
པ་དང་བཞད་གད་དང་ཟླ་ལ་སོགས་པ་དང་ཟློས་གར་མཁན་ ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟ་བའི་བུས་ན་་ 
སྨྲ་བའོ།  །ངག་གི་ཉེས་པ་དང་པོ་གསུམ་ངག་བཀྱལ་དུ་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་ཁུགས་གཉིས་ 
ཡོད་ཀྱང་འདིར་ནི་སྔ་མ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་སོ། །བརྣབ་སེམས་ཀྱི་གཞི་ནི། གཞན་ 
གྱི་ནོར་དང་ཡོ་བྱད་དོ། །བསམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། འདུ་ཤེས་ནི། གཞི་དེ་ལ་དེར་འདུ་ 
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ཤེས་པའོ། །ཧོན་མོངས་ནི། གསུམ་པོ་གང་ཆུང་ངོ་། །ཀུན་སློང་ནི། བདག་གིར་བྱ་བར་ 
འཛད་པའོ། །སྤྱོར་བ་ནི། བསམས་པའི་དོན་དེ་ལ་རྩོལ་བ་བྱེད་པའ། །མཐར་ཐུག་ནི། 
དེ་བདག་གིར་བྱ་བར་ངེས་པའཾ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ནོར་ལ་སོགས་པ་དེ་བདག་གིར་གྱར་ 
ཅིག་སྙམ་པའོ། །དེ་ལ་བརྣབ་སེམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ཆོས་ལྔ་ཚང་དགོས་ཏེ། རང་གི་ 
ཚངས་སྤྱོད་ལ་ལག་པར་ཆགས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཁོངས་སྤྱོད་གསོག་པར་ 
འདོད་པའི་བརྐམ་ཆགས་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་། གཞན་གྱི་ནོར་ལ་སོགས་པ་བཟང་ 
པོ་ལ་ཡོངས་ཨུ་རྟོག་ཅིང་རོ་སྱང་བར་བྱེད་པས་འཆུམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ད་ང་། 

གཞན་དག་གི་གང་ཡིན་པ་དེ་བདག་གིར་གྱྱར་ཅིག་སྙམ་པ་འཁུ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་་་༡་ 
ད་ང་། བརྣབ་སེམས་དེས་ངོ་ཚ་བ་མེད་ཅིང་ཉེས་དམེགས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མི་ཤེས་ 
པས་ཐིལ་གྱིས་ནོན་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པའཾ། །སེམས་དེ་ལྔ་བོ་གང་ཆུང་ཞིག་མ་ཚང་ན་ 
བརབ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་རྫོགས་ས། །མི་དགེ་བ་བཅུ་ཁ་ལ་ནལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ 
ལས་སྦྱོར་བར་གསུངས་སོ། །ཡོངས་སུ་མ་ཚོགས་པའི་བརྣབ་སེམས་མུ་འགྱར་ཚུལ་ནི། ཀྱེ་ 
མ་ཁྱིམ་གྱི་རྗེ་དཔོན་དེ་བདག་གི་བྲན་དུ་གྱུར་ཅིང་ཅི་འདད་པ་བཞིན་དུ་གྱར་ན་ཅི་མ་རུང་་”་ 
སྙམ་པ་དང་། དེའི་བུ་དང་ཆུང་མ་སོགས་དང་ཟས་ལ་སོགས་པའི་ལྲས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ལའང་ 
དེ་ལར་སེམས་པ་དང་། ཀྱེ་མ་བདག་འདད་པ་ཆུང་བ་དང་རབ་ཏུ་དབེན་པ་དང་བརྩོན་ 
འགྲུས་བརྩམས་པ་དང་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་གཏོང་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ལ་སོགས་པར་གཞན་་ 
གྱེས་ཤེས་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པ་དང་། བདག་ལ་རྒྱལ་པོ་དང་དེད་དཔོན་དང་འཁར་ནམ་ 
བཞིས་བཀུར་སྟི་བྱས་པ་དང་ཟས་གོས་སོགས་ཐོབ་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པ་དང་། ཀྱེ་མ་བདག་ 
ཕྱེ་མ་ལ་ལྷར་སྐྱེས་ནས་དེའི་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་རྩེ་བ་དང་། དྲག་པོ་དང་ཁྱབ་འཇུག་གི་འཇིག་ 
རྟེན་ནས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དུ་སྐྱེ་བར་སྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་འདོད་པ་སྐྱེད་པ་དང་། ཕ་ 
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མ་དང་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་བྲན་ལ་སོགས་པ་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱད་པའི་ཡོ་བྱད་* 
ལ་འདོད་པ་བསྐྱེད་ན་ཡང་བརྡབ་སེམས་སོ། །གནོད་སེམས་ཀྱི་གཞི་དང་། འདུ་ཤེས་ 
དང་། ཉོན་མོངས་ནི། ཚིག་ཐུབ་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །ཀུན་སློང་ནི། རྡེག་པ་ལ་ 
སོགས་པར་འདོད་པ་སྟེ། བསད་པ་དང་བཅིངས་པ་དང་གཞན་ནམ་རང་གི་ངང་གིས་ 
ཁོངས་སྤྱོད་རྒུད་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པ་སོགས་སོ། །སྦྱོར་བ་ནི། བསམ་པ་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་ 
པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི། རྡེག་པ་སོགས་བྱ་བར་ངེས་པའམ་ཐག་བཅད་པའོ། །འདི་ཡང་ལྔ་ 
ཚང་ན་རྫོགས་ལ་མ་ཚང་ན་མི་རྫོགས་ཏེ། གནད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ 
མཚན་མར་འཛིན་པས་ཞེ་སྡང་གི་སེམས་དང་། གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་མི་བཟོད་པས་མི་ 
བཟོད་པའི་སེམས་དང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་ཚུལ་བཞིན་མིན་པ་ཁང་ཁློའི་རྒྱུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་དྲན་པས་ཁོན་དུ་འཛིན་པའི་སེམས་དང་། རྡེག་པ་དང་བསད་ན་ཅི་མ་ཆུང་སྙམ་པ་འཁུ་ 
བའི་སེམས་ད་ང་། གནོད་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ངོ་ཚ་མེད་ཅིང་ཉེས་དམིགས་ལས་འབྱུང་ 
བ་མི་ཤེས་པས་ཐིལ་གྱིས་ནོན་པའི་སེམས་ཏེ་སེམས་ལྔ་དང་ལྡན་པའོ། ] 
གནོད་སེམས་ཙམ་དུ་འགྱར་བ་ནི། འདི་ནི་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས་སམ་བྱེད་པའོ་ 
སམ་ནས་དེ་ལ་གནོད་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཇི་སྟེད་སེམས་པ་དེ་སྙེད་ཐམས་ཅད་ གནོད་སེམས་ཡིན་ 
ལ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་གཉེན་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚེ་འདི་ལ་ 
ཉམས་པར་སྨན་པ་དང་ཕྱི་མ་ལ་དན་ འགྲོར་སོང་ན་སྟམ་དུ་སྨོན་པ་ཡང་གནོད་སེམས་སཾ། ། 
ལཾག་པར་ལྟ་བའི་གཞི་ནི། ཡོད་པའི་དོན་ནོ། །བསམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། འདུ་ཤེས་ནི། 
སྨུར་བ་འདེབས་པའི་དོན་ལ་བདེན་པར་འདུ་ཤེས་པའོ། །ཉོན་མོངས་ནི། གསུམ་པོ་གང་ 
ཆུང་ངོ་། །ཀུན་སློང་ནི། སྐུར་བ་འདེབས་པར་འདོད་པའཾ། །སྦྱོར་བ་ནི། བསམ་པ་དེ་ 
ལ་སྦྱོར་བ་བཅྩ་མས་པའོ། །དེ་ཡང་བཞི་སྟེ། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་དང་བྱེད་པ་དང་ཡོད་པའི་ 


172 


དངོས་པོ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའོ། །རྒྱ་ལ་སྐུར་བ་ནི། ལེགས་པར་སྤྱད་པ་དང་ཉེས་པར་ 
སྤྱད་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་རྡ་ཞེས་པའོ། །འབྲས་བུ་ལ་སྐུར་བ་ནི། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ 
མེད་ད་ཞེས་པའ། །བྱེད་པ་ལ་སྐུར་བ་ལ་གསུམ་ལས། ས་ཛན་འདེ་བས་པ་དང་འཛིན་ 
པའི་བྱེད་པ་ལ་སྐུར་བ་ནི། ཕ་དང་མ་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །འགྲོ་འོང་གི་བྱེད་པ་ལ་སྐུར་བ་ 
ནི། འཇིག་རེན་སྔ་བྱི་མེད་དོ་ཞེས་པའ། _ །སྐྱེ་བར་འགྱར་བའི་བྱེད་པ་ལ་སྐར་བ་ནི། 
སེམས་ཅན་བཛུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་མེད་ར་ཞེས་པའོ། །ཡོད་པའི་དངེས་པོ་ལ་སྙུར་བ་ནི། དྲྲ་ 
བཙམ་པ་སོགས་མེད་ད་ཞེས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི། སྐུར་བ་གདབ་པར་ངེས་པའཾ། །འདི་ 
ཡང་ལྔས་རྫོགས་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་ཤེས་པས་མོངས་པའི་སེམས་དང་། སྡིག་ 
པ་ལ་དགའ་བས་དྲག་ཤུལ་གྱི་སེམས་དང་། ཚུལ་བཞིན་མིན་པའི་ཚོས་ལ་ངེས་པར་རྟག་ 
པས་ལོག་པར་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་སེམས་དང་ ། སྦྱེན་པ་དང་མཆད་སྦྱིན་ད་ང་སྦྱིན་སྲེག་ 
དང་ལེགས་སྤྱད་གོགས་མེད་དོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པས་རབ་ཏུ་ཉམས་པའི་སེམས་དང་། 
ལོག་ལྟ་དེས་ངོ་ཚ་བ་མེད་ ཅིང་ཉེས་དམིགས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མི་ཤེས་པས་ཟིལ་གྱིས་*་ 
ནོན་པའི་སེམས་ཏེ་ལྔ་བོ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལྔ་མ་ཚང་ན་ནི་མི་རྫོགས་སཾ། །ལོག་ 
པར་ལྟ་བ་གཞན་ཡང་ཡོད་མད་ཀྱི། འདི་ཁ་ན་ལ་ལོག་ལྟ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་འདིས་དགེ་ 
ཆ་ཐམས་ཅད་གཙད་ཅིང་སྡིག་པ་ལ་འདོད་དགུར་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པས་ན་ལོག་ལྟ་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེ་ལ་སྲོག་གཙོད་དང་ཚིག་རུབ་དང་གནོད་སེམས་ཞི་ 
དུག་གསུམ་གྱིས་རྩོམ་པར་བྱེད་ལ་ཞེ་སྡང་གིས་མཐར་འབྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་། མ་བྱིན་ལེན་ 
དང་ལོག་གཡེམ་དང་བརབ་སེམས་ནི་དུག་གསུམ་གྱིས་རྩོམ་པར་བྱེད་ལ་འདོད་ཆགས་ཁོ་་* 
ནས་མཐར་འབྱིན་ནོ། །བརྫུན་དང་ཕྲ་མ་དང་ཚིག་བཀྱལ་བ་ནི་རྩོམ་པ་དང་མཐར་ཕྱེན་པ་ 
གཉིས་ཀ་གསུམ་ཆར་གྱིས་བྱེད་ཅིང་། ལོག་ཚྟ་ནི་དུག་གསུམ་གྱིས་རྩོམ་པར་བྱེད་ལ་གཏི་ 
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མུག་ཁོ་ནས་མཐར་ཐུག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ལས་སེམས་པ་ནི་ལས་ཡིན་ལ་ལས་ཀྱི་ལམ་ 
ནི་མིན་ནོ། །ལུས་ངག་གི་བདུན་ནི། ལས་ཀྱང་ཡིན་ལ་སེམས་པ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་པས་ 
ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་ཡིན་ནོ། །བརྣ་བ་སེམས་སོགས་གསུམ་ནི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་གྱི་ལས་ནི་མིན་ 
ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལྕི་ཡང་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ལས་ལམ་བཅུའི་ལྕི་ཡང་དང་། ཞར་ལ་ 
སྟོབས་ལྡན་གྱི་ལས་ཀྱི་སྒ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ལྔ་ལས། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་ 
མཚོན་ན། བསམ་པས་ལྕི་བ་ནི། དུག་གསུམ་དྲག་པོས་བྱེད་པའ། །སྦྱོར་བས་ལྕི་བ་ནི་། 
སྲོག་གཅོད་པ་བྱས་སམ་བྱེད་པའམ་བྱེད་པར་འགྱར་བ་ལ་ད་གའ་ཞིང་རངས་པའི་སེམས་་་ 
དང་ལྡན་པ་དང་རང་ཡང་བྱེད་ལ་གཞན་དེ་འཛིན་དུ་འཇུག་ཅིང་དེ་འི་བསྔགས་པ་བརྫད་པ་ 
དང་། དེ་འདྲ་བ་མཐོང་ན་ཡིད་དགའ་བ་དང་ཡུན་རིང་པོ་ནས་བསམས་ཤིང་བསགས་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་བྱེད་པ་དང་། རྟག་ཏུ་དང་གུས་པར་བྱེད་ཅིང་ལན་རེ་ལ་ཡང་མང་དུ་ 
གསོད་པ་དང་སུག་བསྡལ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་པས་གསོད་པ་ད་ང་འཇིགས་པ་བསྐྱེད་ནས་བྱ་བ་་* 
མིན་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ་གསཾད་པ་དང་ཞན་པ་དང་སྲུག་བསྔལ་བ་དང་བཀྲེན་པ་དང་ཉམ་་ 
ཐག་པར་སླ་བ་དང་སྙིང་རྗེ་བར་སྦེ་སྔགས་འདོན་བཞིན་དུ་གསད་པའོ། །གཉེན་པོ 
མེད་པ་ལས་ལྱི་བ་ནི། ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་བསླབ་པ་འགའ་ཡང་མི་ལེན་ལ་ཟླ་ཕྱེད་ད་ང་ 
བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི་དང་བཙོ་ལྔ་ཁ་བསྟེན་གནས་ལ་གནས་པ་དང་ དུས་དུས་སུ་སྦྱིན་པ་*--“་ 
དང་བསོད་ནམས་དང་མཛོན་དུ་སྨྲ་བ་དང་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ལྡང་བ་ད་ང་ ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་*་ 
དང་འདུད་པའི་སེམས་ལ་སོགས་པ་མི་བྱེད་པ་དང་། དུས་དུས་སུ་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ 
ཡོད་པ་དང་འགྱོད་པ་ཤས་ཆེན་པོ་མི་འཐོབ་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆགས་བྲལ་ལམ་ཆོས་་ 
མངན་པར་རགས་པ་ལ་མི་རེག་པའ། །ལོག་པན་མཛོན་པར་ཞེན་པ་ལས་ལྩི་བ་ནི། མཚོད་ 
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སྦིན་བྱེད་པ་དག་གི་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་པས་ཚོས་འདོད་ནས་གསད་པ་དང་བྱགས་རྡམས་ནི་སྐྱེ་*་ 
དགུའི་བདག་པོས་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གྒྱུར་སྤུལ་བས་ན་བསད་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་རེ་སྙམ་པ་སོགས་ལོག་ 
ལྟ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ཏེ་གསད་པའ། །གཞི་ལས་ཕྱི་བ་ནི། དུད་འགྲ་བངས་ཆེན་པོ་དང་ 
མིའམ་མིར་ཆགས་པ་དང་ཕ་མ་དང་ཕུ་ནུ་དང་བླ་མ་ལྟ་བུ་དང་ཡིད་གཅུགས་པ་དང་སློབ་པ་ 
ད་ང་བྱང་སེམས་དང་དྲགྲ་བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་གསོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བཀྲོངས་མི་ནུས་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་འབྱེན་པའོ། །གླྱ་ལྔ་བོ་ 
དེ་ལས་ལྡག་པ་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་ཡང་བའོ།  །ལྟག་མ་དགུ་ཡང་གཞི་མ་གཏོ་གས་པ་སྲོག་ 
གཙད་པ་ལྟར་ལྩི་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་ལ། མ་བྱིན་ལེན་གཞི་ལས་ལྩི་བ་ནི། མང་བོ་དང་ 
བཟང་པོ་དང་ཡིད་བརན་པ་ལ་འཁྱ་ཞིང་འཕྲཾག་པ་དང་ད་མན་པ་དང་བཀྲེན་པ་དང་རབ་ཏུ་ 
བྱང་བ་དང་ཚོས་འདི་བ་ལ་འཁྲོག་པ་དང་གོང་དུ་ཆུད་པ་འཕྲོག་པ་དང་སློབ་པ་ད་ང་དགྲ་* 
བཙོམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་དང་མཚད་ཏྟེན་གྱི་རྫས་འཕྲོག་པའོ། །ལོག་ 
གཡེམ་གཞི་ལས་ལྕི་བ་ནི། འཇུག་པར་བྱ་བ་མིན་པ་མའམ་དེ་ད་ང་འབྲེལ་བའམ་སྐྱེས་པ་ 
ཡིད་གཅུགས་པའི་ཆུང་མའམ་དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་སློབ་མ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་ལ་ཉལ་བོ་་་་ 
བྱེད་པ་དང་། ཡན་ལག་མིན་པ་ཁར་འཇུག་པ་དང་། དུས་མིན་པ་བརྟེན་གནས་ལ་ 
གནས་པའམ་སྦམ་མ་ཟླ་བ་ཚང་བའམ་ནད་པ་དང་།། གནས་མིན་པ་མཚད་སྟེན་གྱི་ཉེ་ 
འཁོར་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བར་ཉལ་བ་བྱེད་པའ། །བརྫུན་གཞི་ལས་ལྩི་ 
བ་ནི། གཞན་འདྲིད་ཅིང་སླུ་བར་འདོད་པས་དོན་མང་བོས་བརྫུན་སྨྲ་བ་དང་ཕ་མ་ནས་ 
| སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དང་བཟང་པོ་དང་མཛའ་བོ་ལ་སྨྲ་བ་དང་སྲོག་གཙོད་པ་སོགས་གསུམ་་* 
ཡྩི་བ་སྐྱེད་པ་སྨ་བའོ། | །དགེ་འདུན་ད་བྱེ་བའི་ཕྱིར་བརྫུན་སྨྲ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ 
ནས་ཅི་བའ། ་ 
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ཕ་མ་གཞི་ལས་ཁྱི་བ་ནི། ཡུན་རིང་པོ་ནས་བཤེས་པ་དང་ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
དང་ཕ་མ་དང་བུ འམ་དགེ་འདུན་འབྱེད་པ་དང་ལུས་ཀྱི་གསུམ་བྱི་བ་སྐྱེད་པའི་ཕྲ་མའཾ། ། 

ཚིག་ཆུབ་གཞི་ལས་ལྱི་བ་ནི། ཕ་མ་ལ་སོགས་དང་ཁྲ་མ་ལྟ་བུ་ལ་སྨྲ་བ་དང་ཡང་དག་པ་དང་ 
དེ་ཁ་ན་མིན་པའི་བརུན་གྱིས་ཚིག་ཆུབ་པོ་སྨྲ་བ་དང་ མཛོན་ཨུམ་དུ་གཤེ་བ་དང་སྒྱོ་བ་དང་་““ 
བྱགྱད་བཀག་སླ་བའོ། །ངག་བཀྱལ་བ་གཞི་ལས་ཕྩི་བ་ནི། བརུན་དུ་སྨྲ་བ་སོགས་གསུམ་ 
གྱི་དག་བཀྱལ་གྱི་ལྩི་ཡང་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །འཐབ་མོ་དང་མཚང་འཐུ་བ་དང་ཚོད་པ་དང་ 
འགྱེད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚིག་བཀྱལ་བ་དང་ཆགས་གེསས་ཀྱིས་ཕྱི་རལ་པའི་བསྟན་བཙོས་་“ 
ཀློག་པ་སོགས་དང་ཕ་མ་དང་ེ་དུ་དང་བྲ་མ་ལྟ་བུ་ལ་བསྟེང་སླད་དང་ཙ་འདྲི་བ་དང་ ཚིག་་་ 
གི་ལམ་དང་མི་གཤའ་བ་བརྫད་པའོ། །བརྣབ་སེམས་གཞི་ལས་རྩི་བ་ནི། དགེ་འདུན་དང་ 
མཚད་རྟེན་གྱི་དཀོར་ལ་འདད་པ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་རློམ་པས་རྐྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ཚངས་ 
པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་མཁས་པ་རམས་ལག་ཤེས་ཀྱི་ཁེ་དང་བཀུར་སྟེ་འདོད་པའོ། ། 

གནད་ེམས་གཞི་ལས་ཁྱི་བ་ནི། ཕ་མ་དང་གེ་དུ་དང་བླ་མ་དང་ཉེས་པ་མེད་པ་དང་ 
བཀྲེན་པ་དང་ལྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྱིང་རྗེ་བ་དག་དང་ེས་པ་བྱེད་པ་དག་སྙིང་ཐག་པ་ནས་” 
བཤགས་པ་བྱེད་པ་ལ་མནར་སེམས་བསྐྱེད་པའཾ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་གཞི་ལས་ལྕི་བ་ནི། གཞི་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པར་ཞུགས་པ་སྟེ་དེ་ནི་ལོག་ལྟ་གཞན་པས་ཀྱང་ལྩི་ལ། འཇིག་ 
རྟེན་ན་དྲག་བཙམ་པ་དང་ཡང་དག་པར་སང་བ་དང་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་དག་མེད་ ཅེས་ 
ལྟ་བ་ཡང་ངཾ་། །དེ་ལས་སྡག་པ་ནི་ཡང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བའི་དངས་གཞི་ལས་ནི་ཅྱི་ 
བའི་ཚུལ་དྲུག་གསུངས་ཏེ། མཛོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ནི། དུག་གསུམ་མམ་དེ་གསུམ་མེད་ 
པ་དྲག་པོས་ལས་ཀུན་ནས་སློང་བའོ། །གོམས་པ་ནི། དགེ་མི་དགེའི་ལས་གཉིས་ཡུན་ 
རིང་བ ནས་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་གོམས་ལན་གྲངས་མང་དུ་བྱས་པའ། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི། ལུས་ངག་ 
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གི་བདུན་ཛ་མ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལས་ལྕི་ཞིང་། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ནི་ས་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ 
ཡྕི་བའོ། ། གཞི་ནི། སངས་རྒྱས་ཚོས་དགེ་འདུན་བླ་མ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་ཕན་གནོད་བྱེད་པའོ།། 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ནི། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་ དུ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་མི་ 
དགེ་བའི་ལས་བླངས་ཏེ་འདུག་ལ། དགེ་བ་ནི་ལན་གཅིག་ཀྱང་མི་བྱེད་པའོ། །མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་སེལ་བ་ནི། མི་ད་གེ་བའི་ཕྱོགས་སྲངས་ཏེ་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་ནས་དགེ་བའི་ ལས་ 
སྤྱོད་པའོ། །བཤེས་སྦིངས་ལས་ཀྱང་། རྟག་དང་མངོན་པར་ཞེན་དང་གཉེན་པོ་མེད། ། 
ཡོན་ཏན་གཙི་ལྡན་གཞི་ལས་བྱང་བའི་ལས། །ད་གེ་དང་མི་དགེ་ནམ་ལྔ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེ་ 
ལས་དགེ་བ་སྨྱོད་ལ་བརོན་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ད་ཀོན་མཆོག་ལ་སོགས་ 
པ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་གཞི་དང་། ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་ཕན་འདགས་པའི་གཞི་གཉིས་ཨུ་ 
ཕྱེ་བས་ལྔའོ། ། 
གཉིས་པ་ཞར་ལ་སྟབས་དང་ལྡན་པའི་ལས་ཀྱི་སྒོ་བསུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་བཞི་ལས། 

ཞིང་གི་གོ་ནས་སྟབས་ཆེ་བ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བླ་མ་དང་བླ་མ་དང་འདྲ་བ་དང་ 
ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདི་དག་ལ་ནི་བསམ་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་མེད་ཅིང་ཕན་གནད་ཆུང་ངུ་ 
ཞིག་བྱས་ཀྱང་བསོད་ནམས་དང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེ་པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ཡང་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
ལས་འབྱང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་དང་ཚེས་དང་དགེ་འདུན་དག་ལས་ནི་ 
ཆུང་ངུ་ཞིག་བླངས་ན་ཡང་ཆེན་པོར་འགྱར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ད་ང་ཚོས་ད་ང་ དགེ་འདུན་གྱི་ 
མ་བྱིན་པར་བླངས་པ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་རིས་སུ་མཐུན་པར་སླར་ཕུལ་ན་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ 
ཀྱི་རི་དག་པར་འགྱར་ལ། དགེ་འདུན་གྱི་བརླུས་པ་ནི། ཚར་བ་མ་མྱོང་བར་དག་པར་ 
འགྱར་བ་མེད་དེ། ཞིང་ལྕི་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཞལ་དུ་འདུ་བའི་སྒོ་ཞིག་ན་ནི་དེ་སེམས་ 
ཅན་དམལ་བ་ཆེན་པར་ཉུང་ལ། གལ་ཏེ་ཞལ་དུ་འདུ་བའི་སྒོ་མ་ཡིན་ན་གི་དེའི་ནང་གི་ 
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བར་མན་ར་མེད་པའི་འཁོར་མུན་ནག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱར་ར། །ཞེས་ 
གསུང་ས་སོ། །ཁྱད་པར་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་འད་བ་མའམ་མེ་ཏོག་གམ་འབྲས་བུ་ཙམ་ཞིག་ 
ཚུལ་འཆལ་གྱིས་སྤྱད་ན་གེམས་ཅན་ད་མྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བ་དང་། བརྒྱ་ལ་ཡུན་རིང་བོ་ཆས 
ཐར་ཡང་འབྲག་དགོན་པ་ར་སྐམ་དུ་དུ་ད་འགྲོ་རྐང་ལག་མེད་པ་དང་ཡི་དྭགས་ལང་བ་རྐང་་” 
ལག་མེད་པར་སྐྱེས་ཏེ། ལོ་མང་པོར་སྡུག་བསྔལ་གྱོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་དམིགས་ཆེ་ 
བར་ཉི་མའི་སྙིང་བོ་ལས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ད་གེ་འདུན་དང་ དགེ་སློང་ལ་བསྔོས་པ་ 
མེ་ཏོག་ལ་གསོགས་པ་ཙམ་ཡང་རང་གིས་སྤྱོད་པ་ད་ང་ཁྱིམ་པ་ལ་སྟེར་བ་དང་ཁྱིམ་པས་ལོངས་” 
སྤྱོད་དུ་མི་རུང་བར་གསུངས་ཤིང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། མཛ་དེ་ཉིད་ལས། 
ཐུ་གྲི་རྣོན་པོ་དག་གིས་སུ། །རང་གི་ཡན་ལག་གཏུབས་པ་བླའི། །དགེ་འདུན་དག་ལ་བསེས་ 
ཟིན་པ། །ཁྱེམ་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་མི་བྱ། །མེ་ལྕེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་ཡི། །ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་ཟོས་ 
པ་བླའི། །ད་གེ་འདུན་དག་ལས་གང་དེ་ནི། །དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ལོངས་མི་སྨྱད། །ཆུན་པོ་ 
ད་ང་ནི་འདྲ་བའི་མེ། །བླང་བ་བྱས་ཏེ་ཟོས་པ་བླའི། །ཏྱེམ་པར་ གྱར་པས་དགེ་འདུན་གྱི། ། 
ལོངས་སྤྱད་པར་ནི་མི་བྱའ། །ཐམས་ཅད་དབྱང་བ་བྱས་པ་དང་། །གསལ་ཤིང་སྟེང་དུ་་ 
བཏེག་པ་བླའི། །ཁྱིམ་པར་གྱུར་པས་དགེ་འདུན་གྱི། །ཁོངས་སྦྱད་པར་ནི་མི་བྱ་འོ། །མེ་ 
མདག་དག་གིས་གང་བ་ཡི། །གནས་ཁང་དེར་ནི་ཞུགས་པ་བླའི། །ཁྱིམ་པས་དགེ་འདུན་ 
གནས་ཁང་དུ། །མཚན་མོ་གནས་པར་མི་བྱའཾ། །ཞེས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་གང་ཟག་ནི་དགེ་མི་ད་གེའི་ཞིང་ཤིན་ཧུ་སྟབས་ཆེ་སྟེ། དད་པའི་ 
རྙབས་བསྐྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་མདོ་ལས། འགའ་ཞིག་ཁྲོས་ནས་རྱོགས་བཅུའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཙོན་ར་མུན་གནག་ཏུ་བཅུག་པ་བས་ཀྲོས་ཏེ་བྱང་སེམས་ལ་རྒྱབ ཏ༡༠༠༠ 
ཀྱིས་ཕྱོགས་ཏེ་འདུག་ནས་མ་རུངས་པ་འདི་མི་ལྟའ། །ཞེས་ཟེར་ན་སྡིག་ཆེས་གྲངས་མེད་པ་ 
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སྐྱེད་པ་དང་། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཕྲོགས་པ་ 
བས་བྱང་སེམས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་སྨད་ན་སར་ལྟར་དང་། མཚད་རྟེན་གརྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་ 
སྙེད་བཤིག་བ་དང་ བསྲེགས་པ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པའི་བྱང་སེམས་ལ་གནོད་སེམས་ 
དང་ཁང་ཁྲོ་བསྐྱེད་ཅིང་མི་སྙན་པ་སྨས་ན་སྔར་ལྟར་གསུངས་པ་དང་། ངེས་པ་དང་མ་ངེས་ 
པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་མདོ་ལས། ཛརྩོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་གྱི་མིག་ཕྱུང་བ་ལ་བྱམས་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་མིག་སླར་བསྐྱེད་པ་དང་སེམས་ཅན་སྔ་མ་རྣམས་བཙོན་ར་ནས་བཏོན་ཏེ་'*༠་ 
འཁོར་སྒྱར་རམ་ཚངས་པའི་བདེ་བ་ལ་བཀོད་པ་བཡ། རིམ་པ་ལར་ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་པའི་ 
བྱང་སེམས་ལ་དད་པས་ལྟ་བ་དང་དང་བས་ལྟ་འདོད་ཅིང་དེའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ན་བསོད་་ 
ནམས་ཆེས་གྲངས་མེད་པ་སྐྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་]། རབ་ཏུ་ཞི་བ་ནམ་པར་ངེས་ 
པའི་ཆོ་འཕྲལ་གྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་ 
བཅད་ད་མ་བཛག་པ་ཐམས་ཅད་ཕོགས་པ་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཐ་ན་དུད་འགྲོ་ལ་ཟན་་་"༡” 
ཆངས་གཅིག་སྦྱིན་པའི་དགེ་བ་ལ་བར་ཆད་བྱས་ན་སྡིག་པ་ཆེས་གྲངས་མེད་པ་སྐྱེད་པར་་”” 
གསུངས་པས། གནས་འདི་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་གཟབ་པར་བྱའཾ། །རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་སྟོབས་ཆེ་བ་ 
ཏི། ལྕགས་ཀྱི་གོང་བུ་ཆུང་ཡང་ཆུའི་གཏིང་དུ་འབྱིང་ལ། དེ་ཉིད་སྣད་དུ་བྱས་པ་ནི་ཆེ་ 
ཡང་སྟེང་དུ་འཕྱོ་བ་བཞིན་དུ། མི་མཁས་པ་དང་མཁས་པས་བྱས་པའི་སྟིག་པ་ཡང་ལྕི་བ་ 
དང་ཡང་བར་གསུངས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་འདས་ཆེན་ལས། གཏི་ཚུག་ཅན་སྲང་བུ་ 
ངར་སྣབས་ལ་འབྱར་བ་འབྱུང་མི་ནུས་པ་ང་ང་འདྲ་བར། ཁེས་པ་རུང་དུ་ལས་ཀྱང་འབྱང་ 
མི་ནུས་ཤིང་འགྱོད་སེམས་མེད་པས་དགེ་བ་སྤྱོད་མི་ནུས་ལ། སྐྱོན་བཅབས་པས་སྔར་གྱི་ 
དགེ་བ་དག་ཡོད་ཀྱང་སྡིག་པས་སྨེ་བར་བྱས་པས་ན། ད་་ལྟ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གྱོང་བའི་རྒྱུ་ 
ཡང་བསྒུར་ཏེ་ད་མྱལ་བ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བར་འགྱར་རོ། །ཆུ་ཞུང་ངུར་ལན་ཚྭ་ཕུལ་གང་བཏབ་ན་ 
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བཏུང་བར་དཀའ་བ་བཞིན་ནམ། གཞན་གྱི་དོང་ཚེ་གཅིག་ཆགས་པ་འཇལ་མི་ཕོོད་པས་ 
བཅིངས་དྲགས་ཏེ་སུག་བསྔལ་ཕྱོང་བ་དང་འདྲའ། ། ྣ 
ཡང་ནམ་པ་ལྔས་ད་ལྟར་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་བའང་དངྱལ་བར་སྨིན་པར་འགྱར་” 
ཏེ། གཏི་མུག་ཅན་ དང་ད་གེ་བའི་ཆ་བ་ཆུང་བ་དང་སྡིག་པའི་ལས་ྩི་བ་དང་འགྱོད་ཚངས་ 
མ་བྱས་པ་དང་ཐོག་མར་དགེ་བ་མི་སྤྱོད་པའ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྔ་མ་ལ་འགྱོད་པ་ 
དང་ཕྱི་མ་སྡོམ་པ་ད་ང་ སྡིག་པ་མི་གསང་ཞིང་དེའི་གཉེན་པོ་དགེ་བ་བྱེད་པའི་མཁས་པ་ལ་་**་ 
ཡང་བར་གསུངས་ཀྱི། དེ་དག་མི་བྱེད་པར་ཁྱད་གསོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་ 
པའི་མཁས་པར་རློམ་པ་ལ་ནི་ལྱི་བ་ཡིན་ནོ། །རིན་བོ་ཆེའི་ཕུང་བོ་ལས་ཀྱང་། སྟང་གསུམ་ 
གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་ཆེན་ ལ་ཞུགས་ཉེ་འཁར་སྒྱར་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་དང་ལྡན་པ་རེ་རེས་ 
ཀྱང་མར་མེའི་སྣོད་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་ལ་སྙིང་བ་རི་རབ་ཙམ་གྱི་མར་མེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་་* 
སྟེན་ལ་མཚོད་པ་ལས། བྱང་སེམས་ཁྱིམ་ནས་བྱང་བས་མར་མེའི་སྙིང་པོ་འབྲུ་མར་གྱིས་བསྐས་ 
པ་མཚོད་རྟེན་ཀྱི་དྲུང་དུ་འཛིན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་པར་གསུངས་་ 
ཏེ་། འདི་ནི་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཞིང་ལ་ཁྱད་མེད་ཅིང་དངོས་པོ་ལ་ཁུད་པར་ 
ཤིན་ུ་ཆེ་ཡང་ེན་གྱི་སྟེབས་སུ་གསལ་ལོ། །འདིའི་རིགས་པས་སྡོམ་པ་མེད་པ་དང་ཡོད་པ་ 
དང་ཡོད་པ་ལ་ཡང་གཅིག་ལྡན་དང་གཉིས་ལྡན་དང་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྟེན་གྱིས་ལམ་སྒོམ་པ་་ 
ཡང་སྔ་མ་ས་མ་ནམས་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ས་ཚོད་ཆེ་བར་གསལ་ཞིང་། ཁྱིམ་པ་ལྟ་བུས་སྦྱིན་ 
གཏོང་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་ཡང་བརྙེན་གནས་འདྲ་བའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་་ 
བྱེད་པ་དང་། སྡོམ་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་གཉིས་དགེ་རྩ་སྟབས་ཆེ་ཆུང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གསལ་ 
ལོ། ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཚར་གཅོད་པའི་མདོ་ལས། མི་དགེ་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་མི་ཞིག་ 
སྤྱན་དུ་བར་ཆད་མེད་པར་ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་སྟིག་བསགས་པ་ལས། ད་གེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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རལ་པས་དྲང་སྲོང་གི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གཡོགས་ནས་དད་པས་བྱིན་པ་ལ་ཞག་གཅིག་ལོངས་་ 
སྤྱད་ན་མི་དགེ་བ་ཆེས་མང་བར་གསུངས་པ་ཡང་ཁྟེན་གྱི་སྒོ་ན་ས་སྡིག་པ་སྟབས་ཆེ་བའ། ། 
ལུང་ནམ་འབྱེད་ ལས་ཀྱང་། ལྩགས་གོང་མེ་ལྕེ་འབར་བ་དག །ཟས་པར་གྱར་པ་མཚོག་ 
ཡིན་གྱི། །ཚུལ་འཆལ་ཡང་དག་མི་སྡོམ་པས། །ཡུལ་འཁོར་བསོད་སྟོམས་ཟ་བ་མིན། །ཞེས་ 
ཚུལ་འཆལ་དང་བསླབ་པ་ལས་ཙོད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་གསུངས་ས། །སྟན་པ་རིན་པ་ཆེའི་ 
གསུང་ནས་ཚོས་ལ་བརྟེན་པའི་སྡིག་པའི་གམ་ན་མི་དགེ་བ་བཅུ་ཝིག་པ་ཐུད་བུད་ཡིན་གསུང་ 
སྟེ་མད་པར་སྣང་ང་། ། 

དངས་པའི་སྐ་ནས་སྟབས་ཆེ་བ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་ཚོག་ཀྱི་སྦྱིན 
པ་དང་། སངས་རྒྱས་མཚད་པ་ལ་སྙུབ་པའི་མཚད་པ་ནི། ཐང་ཟིང་གི་ཕྱྱིན་པ་དང་ 
མཆོད་པ་ལས་ཆེས་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་སྟེ། དེས་མཚོན་ནས་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
བསམ་པའི་སྒ་ནས་སྟབས་ཆེ་བ་ཞི། རིན་པ་ཆེའི་ཕུང་པོ་ལས། སྟང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ 
ཟམས་ཅད་ས་ས་ནས་སངས་ྱས་ཀྱི་མཚད་།ྟེན་རི་རབ་ཙམ་བྱེད་ལ་དེ་དག་ལ་ཡང་བསྐལ་”་ 
བ་བྱེ་བ་སེད་དུ་བསྟི་སྟང་དུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟི་སྟང་བྱེད་པ་ལས། བྱང་གེམས་ཀྱིས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་དང་མ་བྲལ་བས་མེ་ཏོག་གཅིག་ཙམ་དོར་བ་བསོད་ནམས་་་་* 
མང་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ཐོབ་བྱ་མཆོག་དམན་ལ་དམིགས་པ་དང་རང་གཞན་གྱི་ 
ད་ན་ལ་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་དང་དེ་ཡང་ཤུགས་དྲག་ཞན་དང་་*་ 
རྒྱན་རིང་ཐུང་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱའ། །ཞེས་སྤྱོད་ལ་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་བསམ་ 
པ་ཤུགས་དྲག་པ་དང་གྱུན་རིང་བ་སྟབས་ཆེ་ལ་དེ་ད་ག་གི་ནང་ནས་ཀྱང་ ཁང་ ཁྲོ་ཤིན་ཏུ་“““““ 
སྟོབས་ཆེ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ཡི། །སྦྱིན་དང་བདེ་ 
གཤེགས་མཚོད་ལ་སོགས། །ལེགས་སྤྱད་གང་ཡིན་དེ་ཀུན་གྱང་། །ཁོང་ཀློ་གཅིག་གིས་ 
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འཛོམས་པར་བྱེད་། །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་དེ་ལས་ཀྱང་ 
རྒྱལ་སྲས་ལ་ཁྲོ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལྕི་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒྱལ་པོ་ལས། གཅིག་ལ་གཅིག་ཀྱང་ 
གནོད་སེམས་བྱས་ན་ནི། །དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་པས་སྐྱོབ་མི་ནུས། །བསམ་གཏ་ན་མི་སྐྱོབ་ 
དགོན་གནས་སྩོབ་མི་ནུས། །སྦྱིན་པས་མི་སྐྱོབ་སངས་རྒྱས་མཚོད་པས་མིན། །ཞེས་དང་། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་དེ་འདྲའི་རྒྱལ་སྲས་སྦྱིན་བདག་ལ། །གལ་ཏེ་ངན་སེམས་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ། །ངན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གྲངས་བཞིན་བསྐལ་པར་ནི། [ད་སྩྱལ་བར་ 
གནས་པར་འགྱར་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་ས། ། 
གསུམ་པ་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ལ་གསུམ་ལས། ནམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། ལས་ལམ་ 
བྱཅ་བ་རེ་རེ་ཡང་གཞི་དུག་གསུམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ལ་བརྟེན་པས་གསུམ་གསུམ་མོ། ། 
དེ་ལ་སྲོག་གཙོད་སོགས་ཆེན་པོ་བཅུ་བོ་རེ་རེས་དམྱལ་བ། འབྲིང་བཅུ་བོ་རེ་རེས་ཡི་དྭགས་ 
དང་། ཆུང་ངུ་བཅུ་བོ་རེ་རེས་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བར་སའི་དངོས་གཞིར་གསུངས་ལ། ས་བཅུ་ 
བའི་མད་ལས་ནི་ཆུང་འབྲིང་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལྡག་སྟེ་གསུངས་སཾ། །རྒྱ་མཐུན་པའི་འབྲས་ 
བུ་ནི། ངན་འགྲོ་ནས་མིར་སྐྱེས་ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར་ཚེ་ཐུང་བ་ད་ང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཕོངས་པ་ 
དང་ཆུང་མ་མ་བསུངས་པར་འགྱར་བ་དང་། སྙུར་བ་མང་བ་དང་མཛའ་བོ་དང་འབྱེ་བ་ 
དང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་གཞན་གྱིས་ཚིག་མི་ཉན་པ་དང་། ཆགས་སྡང་ 
ཚོངས་གསུམ་ཤས་ཆེ་བའ། །བདེན་པ་པོའི་ལེའུ་དང་ས་བྱཅུ་བའི་མད་ལས་ནི་དེ་རེ་རེ་ལ་ 
འབྲས་བུ་གཉིས་གཉིས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་མིར་སྐྱེས་ན་ཡང་ཚེ་ཐུང་ལ་ནད་མང་བ་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་གཞན་དང་ཐུན་མོང་བ་དང་གཡོག་འཁར་མི་བསུན་པའམ་་་ 
ཡིད་བཏན་ཏུ་མི་ཆུང་ལ་ཆུང་མ་འགྲན་གླ་དང་བཅས་པ་དང་། སྐུར་བ་མང་ཞིང་གཞན་ 
གྱིས་བམླུ་བ་དང་འཁོར་མི་འདུམ་ཞིང་ངན་པ་དང་ཡིད་དུ་མི་འང་བ་ཐོས་ཤིང་འཐབ་མོའི་་ 
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ཛིག་ཏུ་འགྱར་བ་དང་ཚིག་མི་བཙུན་པའམ་ཚིག་གཟུང་མི་འོས་ཤིང་མ་ངེས་པའི་སྤོབས་པར་་ 
འགྱུར་བ་དང་། འད་ད་པ་ཆེ་ཞིང་ཚོག་ཡི་ཤེས་པ་དང་མི་ཕན་པ་ཚོལ་བའམ་ཕན་པ་མི་ 
ཚལ་བ་ད་ང་ གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའམ་གཞན་གྱིས་གཤོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་ ལྟ་་ 
པ་ངན་ཞིང་གཡོ་སྒུ་ཅན་དུ་འགྱར་བར་གསུངས་སོ། །བླ་མ་གོང་མ་རྡམས་མིར་སྐྱེས་ན་ཡང་ 
སྲོག་གཙད་སོགས་དེ་དག་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་བྱེད་པ་གྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་སྔ་མ་་” 
ཛམས་མྱོང་བ་རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུར་བཞེད་དོ། །བདག་པོའི་འབྲས་བུའམ་དབང་གི་ 
འབྲས་བུ་ནི། སྲོག་བཅད་པ་ལས་ཕྱི་སྣད་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་གྱེ་བཟའ་བཏུང་དང་སྨན་དང་ 
འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་མཐུ་ཆུང་བ་དང་བསྙེམས་པ་དང་ཆུས་པ་དང་སྟབས་ཆུང་བ་དང་འཇུ་ 
དཀའ་ཞིང་ནད་བསྐྱེད་པས་སེམས་ཅན་པལ་ཆེར་ཚེ་མ་ཟད་པར་ཡང་འཆི་བར་འགྱུར་བ་་་*་ 
དང་། མ་བྱེན་པར་ལེན་པའི་ནི། འབྲས་བུ་ཞུང་བ་དང་འབྲས་བུ་མི་གྲུང་བ་དང་འབྲས་ 
བུ་འགྱར་བ་དང་འབྲས་བུ་ལོང་བ་དང་ཐན་པ་ཆེས་པ་དང་ཆར་ཆེས་པ་དང་འབྲས་བུ་༡༡༡༡ 
བསྐམས་པ་དང་མེད་པར་འགྱར་བ་དང་། ལོག་གཡེམ་གྱེ་ནི་། བཤང་གཅི་དང་འདམ་ 
ཛབ་དང་ལྡན་ཝིན་དང་མི་གཙང་བ་དང་བྲི་ང་བ་མང་བ་དང་ཉམ་ང་བ་དང་ཉམས་མི་་* 
དགའ་བའོ། །བརྫུན་དུ་སྒྲ་བའི་ནི། ཞེང་ལས་ད་ང་གྲུ་སྤྱོད་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་རྒྱས་པར་མི་ 
འགྱར་བ་དང་མཐུན་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་ཕལ་ཆེར་སླུ་བ་དང་འཇིགས་བ་དང་འཇིགས་ཨུ་་ 
ཆུང་བའི་རྒྱུ་མང་བོ་དང་ལྡན་པ་ད་ང་། ཕྲ་མའི་ནི། ས་ཕྱོགས་འབར་འབུར་དང་ལྕང་ 
ལྕོང་དང་མཐོ་ད་མའ་ད་ང་བགྲོད་དཀའ་བ་དང་འཇིགས་པ་དང་འཇིགས་གུ་རུང་བའི་སྒྱ་་”” 
མང་བོ་དང་ལྡན་པ་དང་། ངག་རུབ་པོའི་ནི། ས་ཕྱོགས་སྡོང་དུམ་དང་ཚེར་མ་དང་རྡོ་ 
དང་གསེག་མ་དང་ཧགྱོ་མོ་མང་བ་དང་རུབ་པ་དང་མདངས་མི་སྣམ་པ་དང་འབབ་ཆུ་དང་་་་” 
མཚ་དང་ཉེང་ཀ་མེད་པ་དང་སྐམ་ས་དང་ཚྭ་རྒོ་དང་དགོན་དུང་དང་ཐ་ཆད་དང་སྡིག་པ་""” 


183 


ཅན་གྱི་ས་གཞི་དང་འཇིགས་པའི་སྱུ་མང་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཛིག་བཀྱལ་བའི་ནི། 
འབྲས་བུའི་ལྡོན་ཤིང་ལ་འབྲས་བུ་མི་འཆགས་པ་ད་ང་དུས་མིན་པར་ཡང་འབྲས་བུ་འཆགས་*ཚ 
པ་དང་ དུས་ཨུ་མི་འཆགས་པ་དང་མ་སྫིན་པ་སྲིན་པར་སྣང་བ་དང་ཆ་བ་མི་བརྟན་པ་དང་་༡ 
རིང་དུ་མི་གནས་པ་དང་ཀུན་དགའ་ར་བའམ་ནགས་ཚལ་ལས་ཟིང་བུ་ཉམས་དགའ་བ་མི་་ 
མང་བ་དང་འཇིགས་པའི་གྱུ་མང་བོ་དང་ལྡན་པ་དང་། བརྡབ་སེམས་ཀྱི་ནི། ཕུན་ཨུམ་ 
ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རེ་རེ་དང་དུས་ཚིགས་དང་ཟླ་བ་དང་ཞག་རེ་རེར་ཡང་ཉམས་ཤིང་་ 
འབྲི་ལ་འཕེལ་བ་ནི་མིན་པ་དང་། གནད་སེམས་ཀྱི་ནི། ཡམས་དང་གནོད་པ་དང་ནད་ 
འགོ་བ་དང་འཁུག་པ་དང་ཕ་རལ་གྱི་ད་མག་ཚོགས་ ལས་འཁྲུག་ལོང་མང་བ་དང་སེང་གེ་དང་ 
སྟག་ལ་སོགས་པ་དང་སྦུལ་གདུག་དང་སྡིག་པ་དང་སྲིན་གྱི་མེ་མང་བ་དང་ གནོད་སྦྱིན་ གདུག་ 
པ་དང་ཚམ་ཏུན་ལ་སོགས་པ་མང་བ་དང་། ལོག་ལྟའི་ནི། སྡད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ན་འབྱང་ 
ཁུངས་མཆོག་དང་གཙ་བ་ད་ག་ནུབ་པར་འགྱར་བ་དང་ད་ངས་པ་མི་གཙང་བ་དང་སུག་་ 
བསྔལ་བ་དག་མཚག་ཏུ་གཙང་བ་དང་བདེ་བར་སྣང་བ་དང་གནས་དང་སྐྱོབ་པ་དང་སྐྱབས་་ 
མེད་པར་འགྱར་བའོ། ] 

དཀར་པོའི་ལས་འབྲས་བསམ་པ་ལ་གཉིས། ད་ཀར་པོའི་ལས་དང་། འབྲས་བུའོ། ། 
དང་པོ་ནི། སྲུག་གཙད་པ་དང་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ལ་ཉེས་ 
དམིགས་ཀྱི་བསམ་པ་ཅན་ དགེ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་དེ་དག་ཡང་དག་པར་སྡམ་པའི་་༡*་ 
སྦྱོར་བ་བྱས་པ་དང་བསྡམས་པ་མཐར་ཐུག་པར་ བྱས་པའི་ལུས་ཀྱི་ལས་སཾ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ངག་གི་བཞི་དང་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ལ་ཡང་སྦྱར་ཏེ་ཁྱད་པར་ནི་ངག་གི་ལས་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་་” 
ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སའི་དངས་གཞིར་གསུངས་པས། གཞི་དང་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་དང་ 
མཐར་ཐུག་རནམས་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་ཏེ། སྲོག་གཙོད་སྤོང་བའི་ལས་ལམ་ལ་མཚོན་ན། 
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གཞི་ནི་སེམས་ཅན་གཞན་ནོ། །བསམ་པ་ནི་ཉེས་དམིགས་ མཐོང་ནས་སྤོང་བར་འདོད་ 
པའོ། ། སྦྱོར་བ་ནི་གསོད་པ་ཡང་ད་ག་པར་ བསྡམས་པའི་འདུ་བྱེད་དོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ 
ཡང་དག་པར་ བསྡམས་པ་རྫོགས་པའི་ལུས་ཀྱི་ལས་སོ། །རུལ་དེས་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་ 
བྱའཾ། ། འབྲས་བུ་ལ་གསུམ་ལས། ནམ་སྙིན་ནི་དགེ་བའི་ལས་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་ 
པོས་མི་དང་འདོད་པའི་ལ་དང་།ཁམས་གོང་མ་གཤིས་ཀྱི་ལྷར་སྐྱེའ། །རྒྱུ་མཐུན་དང་བདག་ 
པོའི་འབྲས་བུ་ནི་མི་དགེ་བ་ལས་ལྡོག་སྟེ་སྦྱར་རཾ། །ས་བཅུ་བ་ལས་ནི། བཅུ་བོ་འདི་དག་ 
འཁར་པས་སྐག་ནས་སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་བར་གཞན་གྱི་སྒའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བསྒོམས་་* 
པས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་བ། །ཡང་སྟིང་རྗེ་མེད་པར་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་ 
ཅིང་རང་ཉིད་འཚང་རྒྱ་བར་འདད་ནས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཤེས་པས་སྦྱངས་ན་” 
ནི་རང་རྒྱལ་བ་འགྲུབ་བོ། །སེམས་རྒྱ་ཆེ་བས་སྙིང་རྗེ་དང་ཐབས་ མཁས་པ་དང་སྨོན་ལམ་ 
ཆེན་པོ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་ད་ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་ 
རྒྱས་བ་ལ་ད་མིགས་པས་སྦྱངས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་**་ 
ཅད་འགྲུབ་བོ། །དེ་ཤམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆེས་སྦྱངས་པ་ལས་ཞི་གངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ 
ཅད་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ལས་ལམ་བཅུ་ཚན་གཉིས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ 
བཤད་པ་གཞུང་གཞན་ནས་འབྱང་བའི་གསལ་ཁ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སའི་ད་ཛས་གཞི་་་༡ 
དང་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསུ་བའི་དགོངས་པ་བཞིན་བཤད་པའ། ། 
གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་གཞན་བསྟན་པ་ལ། འཕེན་རྫོགས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ནི། 
བདེ་འགྲོ་འཕེན་པའི་ལས་ནི་དགེ་བ་དང་། ངན་འགྲོ་འཕེན་པའི་ ལས་ནི་མི་དགེ་བ་ཡིན་ལ། 
ཚོགས་བྱེད་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། བདེ་འགྲོར་ཡང་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་དང་ད་བང་པོ་མ་ 
ཚང་བ་དང་མདག་མི་སྡུག་པ་དང་ཚེ་ཐུང་བ་དང་ནད་མང་བ་དང་དབུལ་བ་སོགས་ནི་མི་***་ 
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དགེ་བས་བྱེད་ལ། དུད་འགྲ་དང་ཡི་དྭགས་ལའང་དཔལ་འབྱར་ཕུན་ཨུམ་ཚགས་པ་ཡོད་པ་ 
ནི་ད་གེ་བས་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་འཕེན་བྱེད་དགེ་བས་འབངས་བ་ལ་ཚགས་བྱེད་ཀྱང་དགེ་ 
བས་རྫེགས་པ་ད་ང་མི་དགེ་བས་རྫོགས་པ་གཉིས་དང་། འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་པས་འཕངས་ 
པ་ལ་རྫོགས་བྱེད་ི་ད་གེ་བས་རྫོགས་པ་དང་དགེ་བས་རྫོགས་པ་གཉིས་ཏེ་མུ་བཞིའ། །ཀུན་ 
ལས་བཏུས་ལས། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་ནི་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ 
འཕེན་པ་ད་ང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཨུ་རིག་པར་བྱའ། །འཕེན་པ་ནི་གང་ 
གིས་ནམ་པར་སྨིན་པ་འཕེན་པའ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་གང་གིས་སྐྱེས་པ་ན་ 
འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་རྱོང་བའཾ། །ཞེས་སོ། །མཛོད་ལས། གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ 
འཕེན་ན། །ཡོངས་རྫོགས་བྱེད་པ་དུ་མ་ཡིན། །ཞེས་ལས་གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་འཕེན་ 
གྱི་དུ་མ་མི་འཕེན་ལ། རྫོགས་བྱེད་ལ་དུ་མ་ཡོད་པ་དང་ དུ་མས་ཀྱང་གཅིག་མི་འཕེན་པར་ 
བཤད་དོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ནི། ལས་གཅིག་གིས་ལུས་གཅིག་འཕེན་པའི་ལས་ཀྱང་ 
ཡོད་། ། ལས་གཅིག་གིས་ལུག་དུ་མ་འཕེན་པའི་ལས་ཀྱང་ ཡོད་། ལས་དུ་མས་ལུས་གཅིག་ 
འཕེན་པའི་ལས་ཀྱང་ཡོད། ལས་དུ་མས་ལུས་དུ་མ་འཕེན་པའི་ལས་ཀྱང་ཡོད་ད། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། འགྲེལ་བ་ལས་ལག་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཚེ་གཅིག་ཁ་ནའི་ནམ་སྨིན་ཀྱི་ས་ 
ཐན་གས་བ་དང་། ལས་དེས་ཚེ་རབས་དུ་མའི་ནམ་སྨིན་གྱི་ས་བོན་གསོ་བ་དང་། ལས་ 
| ཀྱི་སྐད་ཅིག་མང་པོས་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ས་བོན་ཡང་ཡང་གསོ་བ་དང་། མང་པོ་ཕན་ཚུན་ 
ལྟོས་ནས་ཚེ་རབས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒུད་པའི་ས་བོན་ཡང་ཡང་གསོ་བ་ལ་བཤད་དོ།། 
རྱོང་བར་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པའི་ལས་ནི། སའི་དངོས་གཞི་ལས། སྱོང་བར་འགྱར་བར་ 
ངེས་པའི་ ལས་ནི་བསམས་བཞིན་དུ་བྱས་པ་དང་བསགས་པ་གང་ཡིན་པའ། ་ྱོང་བར་ 
འགྱུར་བར་མ་ངེས་པའི་ལས་ནི་བསམས་བཞིན་དུ་བྱས་ལ་མ་བསགས་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
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ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར། ། 

བྱས་པ་དང་བསགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། དེ་ཉིད་ལས། བྱས་པའི་ལས་གང་ཞེ་ན་ 
བསམས་པའས་བསསས་ནས་ཀྱང་ལུས་དང་ངག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་གང་ཡིན་པར།། 
ཞེས་དང་། བསགས་པའི་ལས་ནི་ལས་ནམ་པ་བཅུ་མ་གཏོགས་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། མྲི་ 
ཁམ་དུ་བྱས་པ་དང་མ་ཤེས་པར་བྱས་པ་དང་བསམས་བཞིན་མིན་པར་བྱས་པ་དང་དྲག་པོ་*་ 
མིན་ལ་རྒྱུན་ཆགས་མིན་པར་བྱས་པ་དང་ནོར་བར་བྱས་པ་དང་བརྗེད་པས་བྱས་པ་དང་མི་་” 
འདད་བཞིན་དུ་བྱས་པ་དང་རང་བཞིན་ཀྱིས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་འགྱོད་པས་བསལ་བ་་ 
ད་ང་གཉེན་པོས་བསལ་བ་སྟེ། ལས་ནམ་པ་བཅུ་བོ་འདི་དག་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ ལས་ 
གཞན་གང་ཡིན་པའ། །མ་བསགས་པའི་ལས་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་བོ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ཉིད་དོ། | 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རཾ། །གཏན་ལ་ད་བབ་པ་བསྡུ་བར་ཡང་མུ་བཞི་བཤད་དེ། སྲོག་ 
གཙོད་བྱས་ལ་མ་བསགས་པ་ནི་མི་མཁས་པས་བྱས་པ་དང་མི་ལམ་ན་བྱས་པ་དང་ཆེད་ དུ་མ་་ 
བྱས་པ་དང་མི་འདོད་བཞིན་དུ་གཞན་གྱིས་ནན་གྱིས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་། འ་ན་གཅིག་ 
ཁོ་ན་བྱས་ཤིང་དེ་ནས་ཀྱང་འགྱོད་པ་དང་ཉེས་ད་མིགས་ཀྱིེ་སེམས་དྲག་པོས་བཅོམ་ནས་སྤོང་་ 
བའི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་ཤིན་ཏུ་སྲབ་མོར་བྱས་པ་ད་ང་། ནམ་སྨིན་མ་བསྐྱེད་བར་འཇིག་ 
ཉེན་པའི་ཆགས་བྲལ་གྱིས་ས་བོན་ཉམས་སྨད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྤོང་ 
ལམ་གྱིས་ས་བོན་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པའ། །བསགས་ལ་མ་བྱས་པ་ནི། སྲོག་ཆགས་ 
གསད་པའི་བྱིར་ཡུན་རིང་བོ་ནས་རྗེས་སུ་རྟོག་ཅིང་དབྱོད་པར་ བྱེད་ལ་སྲོག་ནི་མ་བཅད་་**** 
པའོ། ། བྱས་ལ་བསགས་པ་ནི། ཨུ་སྔ་མ་གཉིས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་སྲོག་བཅད་པ་ཐམས་ 
ཅད་དོ། །མ་བྱས་ཤིང་མ་བསགས་པ་ནི་གསུམ་པོ་དེ་མ་གཏོགས་པའཾ། །མ་བྱིན་ལེན་ནས་ 
ངག་བཀྱལ་བའི་བར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཅི་རིགས་པར་རིག་པར་བྱ་ལ། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ལ་མུ་ 
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གཉིས་པ་མེད་ཅིང་མུ་དང་པོ་ལ་ཡང་ཆེད་དུ་མ་བྱས་པ་དང་གཞན་གྱིས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་*་ 
ཡང་མེད་དོ། །གྱོང་བར་ངེས་པ་ལ་འབྲས་བུ་རྱོང་བའི་དུས་ཀྱི་སྐོ་ནས་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་ 
མཐོང་ཚས་ལ་གྱོང་བ་ནི། ལས་དེ་འི་འབྲས་བུ་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་སྨིན་པར་འགྱར་བའོ། །དེ་ 
ཡང་བརྒྱད་དེ། ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་སྲིད་པ་ལ་ལྟ་བ་ཤས་ཆེ་བའི་ བསམ་པས་ནི་མི་ 
དགེ་བ་ཚེ་འདིར་རྱོང་བར་འགྱར་བའ། །དེ་དག་ལ་མི་ལྟ་བ་ཤས་ཆེ་བའི་བསམ་པས་ཞི་དགེ་ 
བའོ། ། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་སེམས་ཤས་ཆེ་བ་དང་། སྙིང་རྫེ་ཞིང་ཕན་སེམས་ 
ཤས་ཆེ་བ་ད་ང་། ཡང་དཀོན་མཆོག་དང་བླ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་མནར་སེམས་ཤས་ཆེ་བ་ 
ད་ང་། དེ་དག་ལ་དད་པ་དང་མོས་པའི་བསམ་པ་ཤས་ཆེ་བ་དག་དང་། ཡང་ཕ་མ་དང་ 
བླ་མ་ལ་སོགས་པ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་འཁུ་ཞིང་བྱས་པ་མི་གཟཾ་བའི་བསས་པས་ནི་མི་དགེ་བ་ 
ཚེ་འདིར་ཕྱོང་ལ། སླར་ཕན་འདོགས་པས་བྱས་པ་གཟོ་བའི་བསམ་པ་ཤས་ཆེ་བས་ནི་ད་གེ་ 
བ་ཆེ་འདི་ལ་ཐོང་བར་འགྱར་བར་སའི་དངོས་གཞི་ལས་གསུངས་སོ། །སྐྱེས་ནས་ཕྱོང་བར་ 
འགྱུར་བ་ནི། ཚེ་གཉིས་པ་ལ་འབྲས་བུ་སོང་བའོ། །ལན་གྲངས་གཞན་ལ་སྱོང་བར་འགྱར་ 
བ་ནི། ཚེ་གསུམ་པ་ཕན་ཆད་དུ་སྨིན་པར་འགྱར་བའ། །དགེ་མི་དགེའི་ལས་མང་བོ་རྒུད་ 
ལ་ཡོད་པ་ནམས་ཀྱི་སྨིན་ཚུལ་ནི། ལས་གང་ཁྱི་བ་དེ་ཐོག་མར་སྨིན་ནོ། །ལྕི་ཡང་མཉམ་ན་ 
འཇི་བའི་དུས་ན་གང་མཛོན་དུ་གྱར་པ་དེ་ཐོག་མར་སྨིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདྲ་ན་གང་གོམས་*” 
པ་ཤས་ཆེ་བ་དེའ། །དེ་ཡང་འདྲ་ན་ཐོག་མར་བྱས་པ་དེ་སྔན་ལ་སྨིན་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ 
དུ། ལས་ཀྱིས་འཁར་བར་རྩི་གང་དང་། །ཉེ་བ་གང་དང་གོམས་པ་གང་། །སྔན་བྱས་གང་ 
ཡིན་དེ་ལས་ནི། །སྔ་མ་སྔ་མ་ནམ་སྨིན་འགྱར། །ཞེས་དྲངས་པ་ལྟར་ར། ། 
གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསམ་པ་ནི། མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་གིས་ཀྱང་རྟེན་བཟང་པོ་ཞིག་ 
རྙེད་མོད་ཀྱང་རྣམ་མཁྱེན་སྒུབ་པའི་སྟེན་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་གྲུབ་ན་ལམ་སྒོམ་པའི་ས་**” 
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ཚད་གཞན་དང་མི་འདྲ་བས་རྟེན་དེ་བསྒྲབ་པར་བྱའཾ། །འདི་ལ་གསུམ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ 
ཏན། ནམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ། ནམ་སྨིན་གྱི་སྒྱའོ། །དང་པོ་ལ་བརྒྱད་ལས། ཚེ་ཕུན་སུམ་ 
ཚགས་པ་ནི། སྭན་གྱི་འཕེན་པས་ཚེ་རིང་དུ་འཕེན་ཞིང་འཕངས་པ་ལྟར་ཚེ་ཡུན་རིང་དུ་ 
གནས་པའོ། །ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། །ཁ་དོག་དང་ད་བྱིབས་ལེགས་པས་གཟུགས་ 
བཟང་ཞིང་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་མེད་པས་བལྟ་ན་སྲུག་ལ་ཆུ་ཞེང་གབ་པས་མཛེས་པའ། ། 
རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་། འཇིག་རྟེན་པས་བཀུར་ཞིང་གྲགས་པའི་རིགས་མཐོན་པོ་ 
ནམས་སུ་སྐྱེས་པའོ། །ད་བང་ཕྱག་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ནི། ཁོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་དང་གཉེན་ལ་ 
གོགས་པའི་རུ་འཇིང་ཆེ་བ་དང་འཁོར་ཕལ་ཆེ་བའོ། །ཚིག་བཙུན་པ་ནི། ལུས་ངག་གིས་ 
གཞན་མི་སླ་བའི་ཡིད་བརྟན་དུ་རུང་ལ་རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔང་པོ་ལ་ཚད་མར་འོས་་་་” 
པས་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་ཚིག་འཛིན་པར་འགྱར་བའོ། །ད་བང་ཆེ་བར་གྲགས་པ་ནི། 
སྦྱིན་པ་ལ་ད་པའ་བའམ་བརྩོན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལས་གྲགས་པ་དང་་་ 
སྙན་པ་ཆེ་ཞིང་དེ་ལས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོའི་མཆོད་གནས་སུ་གྱར་པའོ། །སྐྱེས་པ་ཉིད་ 
ནི། ཕོའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པའོ། །སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ནི། སྔན་གྱི་ལས་ཀྱི་མཐུས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གནོད་པ་ཆུང་ཞིང་ནད་མེད་པ་དང་ཚེ་འདིའི་རྐྱེན་ལས་ཕྱང་བའི་སྤོ་བ་ཆེ་བའོ།། 
དེ་ཡང་བདེ་འགྲོར་གནས་པ་ནི་དང་པོའོ། །ལས་ནི་གཉིས་པའ། །སྐྱེ་བ་ནི་གསུམ་པའོ། ། 
ལོངས་སྤྱོད་དང་འཁོར་ནི་བཞི་བའོ། །ལྔ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚད་མའོ། །དྲུག་པ་ནི་དེ་འི་ 
གྲགས་པའོ། །བདུན་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡོད་དང་། བརྒྱད་པ་ནི་བྱ་བ་རྣམས་ 
ལ་མཐུ་དང་ལྡན་པའོ། ། 

རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ནི། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ལས་ 
བརྩམས་ནས་ཡུན་རིང་པོར་ད་གེ་བ་མང་པོ་གསོག་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། མཐོང་ 
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བ་ཙམ་གྱིས་གདུ་ལ་བྱ་ད་གའ་ནས་འདུ་ལ། དེའི་ཚིག་མཉན་པ་ད་ང་བྱ་བར་སེམས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། བསྒོ་བ་ལས་མི་འདའ་བར་སྒུབ་པའོ། །བཞི་བ་ནི། སྦྱིན་པས་སེམས་ཅན་ 
ནམས་བསུས་ཏེ་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །ལྔ་བ་ནི། སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་དོན་སྤྱོད་པ་དང་ 
དན་མཐུན་པས་སེམས་ཅན་ནམས་སྙུད་ཅིང་སྨིན་པར་བྱེད་པའ། །དྲུག་པ་ནི། བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲོགས་བྱས་ཏེ་ཕན་བཏགས་པས་བྱས་པ་གཟོ་ཞིང་རྱུར་དུ་བསྒོ་བ་ཉན་པའོ།། 
བདུན་པ་ནི། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡོད་དང་འདུན་པ་དང་སྩོལ་བས་བྱ་བ་རྩལ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྣོད་དང་ཤེས་རབ་ཡངས་པ་ཤེས་བྱ་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་སྡོད་དུ་འགྱྱར་ལ། གཞན་ 
ཡང་འཁོར་དུ་མི་འཛིགས་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ལྙན་ཅིག་འགྲོ་བའམ་སྨྲ་་་་*'” 
བའམ་ལོངས་སྤྱོད་པའམ་ད་བེན་པར་གནས་པ་ལ་ཟློག་པ་དང་གེགས་བྱེད་པ་མེད་པའོ། ། 
བརྒྱད་པ་ནི། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་གང་ལ་ཡང་མི་སྐྱ་ཞིང་གྤོ་ཤུགས་ཆེ་ལ་བརྟན་པས་ 
སཾ་སོར་ཚག་པའི་སྟབས་ཐོབ་ནས་མཛན་པར་ཤེས་པ་རྒྱར་བའོ། ། 
ནམ་སྨིན་གྱི་གྱུ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་མི་འཚེ་བ་དང་མི་འཚེ་བའི་ 
བསམ་པ་བསྟེན་པའོ། །གཞན་ཡང་། གསད་སར་ཆུད་པ་ལེགས་བཏང་ད་ང་། །དེ་བཏཾ་ན' 
སྲོག་གིས་ཕན་བཏགས་ཤིང་། །སྲོག་ཆགས་འཚེ་བ་ལས་ལྡོག་པས། །ཆེ་རིང་བ་ནི་འཕོབ་ 
པར་འགྱུར། །ནད་པའི་བརྟེན་བཞུར་བྱས་སྨན་པ། །སྨན་ནི་རབ་རུ་བྱིན་པ་དང་། །སྤཾབ་ 
ཆགས་བོང་པ་དྲ་བྱིག་སོགས་ཀྱིས། །འཚེ་བ་མེད་ལས་ནད་མེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། མར་མེ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་དང་གོས་གསར་བ་སྦྱིན་པའོ། །གཞན་ཡང་། 
ཁློ་བ་མེད་ལ་བརྟེན་པ་དང་། །རྒྱན་བྱིན་པ་ཡིས་གཟུགས་བཟང་ཉིད་། །ཕྲག་དོག་མེད་པའི་ 
འབྲས་བུ་ནི། །སྐལ་བ་བཟང་བོར་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ང་རྒྱལ་ 
བཙམ་ནས་བླ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕྱག་ལ་གོགས་པ་དང་གཞན་ལ་བྲན་ལྟར་གུས་པར་བྱས་་༡” 
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པའོ། ། བཞི་བ་ནི། ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་སློང་བ་ལ་དེ་ད་ག་སྦྱིན་པ་དང་མི་སློང་ཡང་ཕན་ 
འདོགས་པ་དང་། སུག་བསྔལ་བ་ད་ང་ཡོན་ཏ་ན་གྱི་ཞིང་ཡོ་བྱད་མེད་བ་ལ་ཕར་སྦྱིན་པའོ།། 
ལྔ་བ་ནི། ངག་གི་མི་དགེ་བ་བཞི་སྲོང་བ་ལ་གོམས་པའ། །དྲུག་པ་ནི། ཕྱི་མ་ལ་རང་ལ་ 
ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་སྒུབ་པར་སྨོན་ལམ་འདེ་བས་ཤིང་དཀོན་ མཚོག་གསུམ་ལ་མཚད་ པ་དང་་༡ 
ཐ་མ་དང་ཉཤན་རང་དང་མཁན་སློབ་དང་བླ་མ་ལ་མཚོད་པར་བྱེད་བའོ། །བདུན་པ་ནི། 
སྐྱེས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་བ་ད་ང་ བུད་མེད་ཀྱི་ད་ངས་པོ་ལ་མི་ད་གའ་ཞིང་ཉེས་དམིགས་མུ་ 
༈ྟ་བ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་ཁྲས་འདོད་པ་ནམས་འདུན་པ་ཟླག་པ་དང་པོའི་ད་བང་པོ་གཅོད་*༡~ 
པ་ནམས་ཐར་བར་བྱེད་པའོ། །བརྒྱད་པ་ནི། གཞན་གྱིས་གཏ་ན་མི་ནུས་པ་རང་གིས་བྱེད་ 
བ་ད་ང་རང་དང་བསྡོམས་པས་ཆུས་པ་ལ་གྲོགས་བྱེད་པ་དང་བཟའ་བ་དང་མཏུང་བ་སྟེར་༡” 
བའོ། །གྱྱུ་བརྒྱད་པོ་དེ་རྒྱ་གསུམ་དང་ལྡན་ན་རམ་པར་སྨིན་པ་རྣམས་ཕུལ་དུ་བྱང་ བར་ 
འགྱུར་རོ། །རྒྱ་གསུམ་ལ་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་རང་ལ་ལྟོས་པ་གཉིས་ནི། ་གྱུ་བསྒུབས་ 
བའི་ད་གེ་བ་རྣམས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔ་བ་ནི་རྣམ་སྨིན་ལ་མི་རེ་བའ། །དྙིང་ 
ཐག་པ་ནས་གྱུ་རྣམས་སྒུབ་པ་ནི། ཤུགས་དྲག་པའོ། །གཞན་ལ་ཉྟོས་བ་གཉིས་ནི། ཚོེས་ 
མཐུན་པ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་མཐོང་ན་ཕྲག་དོག་དང་འགྲན་པ་དང་བརྟས་པ་སྲངས་ནས། 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་དེ་དག་ལྟར་མ་ཆུས་ན་ཡང་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་སྤྱད་བྱར་ལན་མང་དུ་༤ 
སྟག་པའ། །སྦྱོར་བ་དག་པ་ལ་རང་ལ་ལྟོས་ནས་ནི། དུས་རིང་བ་དང་བར་ས་ཆད་པ་ད་ང་ 
ཤུགས་དྲག་པའཾ། །གཞན་ལ་ཚྟོས་པ་ནི། ཡང་དག་པར་མ་བླངས་པ་ལེན་དུ་གཞུག་པ་ 
དང་། བླངས་པ་ནམས་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་གྱུན་མི་འཆད་ 
བར་བྱེད་པ་དང་མི་འདོར་བར་བྱེད་པའོ། །ཞིང་དག་པ་ནི། བསམ་སྒྱར་དེ་གཉིས་ཉིད་ 
འྲབས་བུ་མང་ཞིང་བཟང་བ་སྟེར་བས་ན་ཞིང་དུ་འདྲ་བས་སོ། །དེ་ད་ག་ནི་བྱང་ས་ནས་ 
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གསུངས་པ་ལ་འགྲེལ་བས་།ཁ་བསྐངས་ནས་བཤད་པའོ། ། 
གསུམ་པ་བསམས་ནས་འཇུག་ལྡོག་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་སྟབས་བཞིས་སྦྱང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། མི་ད་གེ་བ་ལས་ 
སྲུག་བསྔལ་འབྱང་། །དེ་ལས་ཇི་ལྟར་ངེས་ཐར་ཞེས། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདག་གིས་ནི།: 
འདི་ཉིད་འབའ་ཞིག་བསམ་པར་རིགས། །ཞེས་དང་། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 
སྱ་བ་མོས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །དེ་འི་ཡང་རྩ་བ་རྟག་ཏུ་ནི། །རྡམ་སླིན་འབྲས་བུ་ 
བསྒོམས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ད་ཀར་ནག་གི་ལས་དང་འབྲས་བུ་ཤེས་པར་ 
བྱས་ནས་ཤེས་པ་ཙམ་ལ་མི་འཇོག་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒམ་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ཤིན་ཏུ་ 
ལྐོག་ཏུ་གྱར་པས་ངེས་པ་ཆེས་རྟེད་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ 
ལས། བླ་བ་སྐར་མར་བཅས་པ་གནས་ལུང་ཞིང་། །རི་དང་གྲོང་དུ་བཅས་པའི་ས་ཞིག་ 
ལ། ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་རྣམ་པ་གཞན་གྱྱར་ཀྱང་། །བྱད་ནི་མི་བདེ་ན་པ་ཡི་ཚིག་མི་ 
གསུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་ལ་ 
བསྐྱང་སྟེ། འདི་ལ་བཙས་མིན་ཧྱི་ངེས་པ་མ་རྟེད་ན་ཆོས་གང་ལ་ཡང་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ 
ངེས་པ་མི་རྟེད་དཾ། །ཁ་ཅིག་སྟང་པ་ཉིད་ལ་ངེས་པ་རྟེད་པ་སྐད་ཟེར་ནས་ལས་དང་འབྲས་ 
བུ་ལ་བེས་པ་མེད་ ཅིང་དེ་ལ་མི་ཅི་བ་ནི་སྟང་ཉིད་ཀྱི་གོ་བ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་སོང་བ་སྟེ། སྟང་ 
ཉིད་གོ་ན་ནི་དེ་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་བྱི་རྡན་དུ་མཐོང་ནས་ལས་འབྲས་ལ་ངེས་པ་སྐྱེ་བའི་གྲོགས་ ་ 
སུ་འགྱར་བའི་བྱིར་ཏེ། མད་དེ་ཉིད་ལས། སྒྱ་མ་ཆུ་བུར་སྨིག་གྱུ་གློག་འདྲ་ཞིང་། །ཚེས་ 
ནམས་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་བཞིན། །ཤི་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རལ་འགྲོ་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་ 
ཤེད་ ལས་སྐྱེས་པ་མི་དམིགས་ཀྱང་། །ལས་རམས་བྱས་པ་མེད་པར་མི་འརྱར་ཏེ། །དཀར་ 
ནག་ཇི་བཞིན་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་བྱེད། །རིགས་པའི་ཚུལ་གྱི་སྒོ་འདི་ བཟང་པོ་སྟེ། །ཕ་ཞིང་ 
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མཐོང་དཀའ་རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ྟེན་འབྲེལ་ལས་གཉིས་ 
གྒུ་དང་འབྲས་བུར་བཅས་པ་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྒོ་གསུམ་ལ་རྟོག་པ་་ 
ཞིག་གིས་ངན་འགྲ་གཅད་ཀྱི། ཐོག་མར་གྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ནམ་དབྱེ་ལ་མི་མཁས་ཤིང་ཆུང་ཟད་ 
ཤེས་ཀྱང་སྒོ་གསུམ་བག་ཡངས་སུ་འཇུག་པ་ནི་ངན་འགྲའི་སྒ་འབྱེད་པ་ཁ་ན་སྟེ། རྒྱ་མཚོས་ 
ཞུས་པ་ལས། གླུའི་བདག་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་གིས་ 
ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟང་བར་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པར་གཙད་དོ། །ཚོས་གཅིག་བོ་ 
གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། བདག་ཇི་ལྟར་གྱུར་ཅིང་ཉིན་མཚན་རྣམས་འདའ་ཞིང་འདུག་ 
སྙམ་དུ་ད་གེ་བའི་ཚོས་རྣམས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
རྒྱད་ལ་བརྟགས་པ་ན་གོང་མ་རམས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ཚོས་ 
དང་བསྣན་པ་ན་ཡེ་མ་མཐུན། འདིར་འོ་སྐོལ་འཕྱུགས། དེས་ན་ཡེ་མི་ཐར། ལས་འབྲས་ 
དང་བསྟུན་ནས་མཐུན་ནམ་མི་མཐུན་ལྟ་བ་ཡིན། ཚོས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ཞུས་དག་བྱས་ཙ་ 
ན་མཐུན་པ་ཡེ་མེད་མ་མཐུན་པ་ལ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་དེ་ལྟར་རིག་གྱུ་ཞིག་བྱུང་ན་མཁས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཚོམས་ལས། བྱིས་པ་གང་ཞིག་བྱིས་པའོ་ཞེས། །ཤེས་པ་དེ་འདིར་མཁས་པ་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་དང་ བསྟན་ཙ་ན་རོ་ཁུར་བ་ལྟར་རྒྱབ་བསྣོལ་དུ་སོང་བ་ལ་ཆོས་པ་ 
དང་མཁས་བཙུན་གྱི་ཡང་རྩེར་རེ་ན་བྱིས་པའི་ཐ་ཆད་ཡིན་ཏེ། ཚམས་ལས། བྱིས་པ་གང་ 
ཞིག་མཁས་སེམས་པ། །དེ་ནི་བྱིས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས། མ་མཐའ་ནའང་ 
ཆས་ལ་ཤེད་དྭབེ་སོམ་གཞིག་གསུང་ངོ་། །པོ་ཏོ་བ་ཡང་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་འདི་དྲངས་ནས་རྒྱད་ 
ལ་བརྟག་དགོས་པར་བཞེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ནམ་མཁའ་དང་ནི་ས་གཞིའི་བར་ཡང་ 
རིང་། ། རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་འགྲམ་ཡང་རིང་། །ཤར་ནུབ་གཉིས་ཀྱི་རི་བར་དེ་བས་ 
་རིང་། ། ཕལ་དང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་དེ་བས་རིང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕལ་བ་རང་ཅག་ 
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དང་ཚོས་གཉིས་དཔེ་དེ་དག་དང་འདྲ་བར་བར་ན་འགྱངས་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། ། 
ཚིགས་བཅད་འདི་ནི་བྱང་སེམས་ཟླ་བས་བྲམ་ཟེ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྐྱེས་ཁྱེར་འོངས་པ་ཞིག་ལ་་ 
སྲང་སྟོང་ཡུལ་ནས་བླངས་པའི་ཚོས་སོ། །སྟོད་ལུང་བའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་རོག་ཤེས་པ་ཞིག་ 
གིས་བརྟགས་ན་རེ་ཞིག་ལ་དྲུ་གུ་བྲབ་ལ་བཏང་བ་ལྟར་ཚས་དང་ཇེ་རིང་སང་བ་ཞིག་འོང་་༡་ 
གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བསམས་ནས་ཀྱང་ཉེས་སྤྱོད་ལས་ལྡོག་པའི་ཚུལ་ནི། བདེན་པ་པའི་ 
ལེའུ་ལས། རྒྱལ་བོ་ཁྱོད་ནི་སྲོག་གཙོད་མ་མཛད་ཅིག །སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་སྲོག་ནི་ར་བ་ཏུ་ 
ཕངས། ། དེ་བས་ཡུན་རིང་ཚེ་མུང་སུ་འདོད་པས། །ཡིད་ཀྱི་དགུ་ལའང་སྲོག་གཙོད་ མི་ 
བསམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མི་དགེ་བ་བྱས་དང་གཞན་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བ་ནམས་ལ་ཀུན་སླང་གི་བསམ་པ་ཙམ་ཡང་མི་རྒྱུ་བར་སྡོམ་སེམས་ཀུན་ཏུ་བསྟེན། 
གོམས་པར་བྱ། ལན་མང་དུ་བྱའོ།། ུ 
དེ་ལྟར་ཉེས་སྨྱོད་ལས་མ་ལོག་ན་སྲུག་བསྔལ་མི་འདད་བཞིན་དུ་ཕྱོང་དགོས་ཏེ་གང་དུ་་ 
ཕྱིན་ཀྱང་མི་ཐར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱེར་འཕྲལ་དུ་ཅུང་ཟད་བདེ་བར་སྣང་ཡང་འབྲས་བུ་ 
སྨིན་པའི་ཚེ་ན་མཆི་མས་གདང་གཡོགས་ཏེ་མི་འཛད་བཞིན་དུ་བསྟེན་དགོས་པའི་ལས་་་*༡- 
རྣམས་ནི་བྱ་བར་མི་རིགས་ལ། ནམ་སྙིན་གྱོང་བའི་ཚེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་དགའ་བདེ་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ལས་རྡམས་ནི་བྱ་བར་རིགས་ཏེ། ཚོམས་ལས། ཁཏྱོད་ནི་ཕྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་འཇིགས་ཤིང་། །ཏྱོད་ལ་སྲུག་བསྡལ་མི་སྲུག་ན། །མངོན་ཨུམ་དག་གམ་ལྐོག་ཏུའང་ 
རུང། ། སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལས་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་སྡིག་པའི་ལས་བྱས་སམ། །བྱེད་ཀྱང་ཆུང་སྟེ་ 
ཁྱད་ཀྱིས་ནི། །ཀཾག་ཅེས་ལངས་ཏེ་བྲོས་བྱས་ཀྱང་། །སྲུག་བསྔལ་ལས་ནི་ཐར་མི་འགྱར། ། 
གང་དུ་གནས་ན་ལས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའི། །ས་རྩོགས་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །བར་སྣང་ 
ལ་མེད་ རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་མེད། །རི་བོ་རྣམས་ཀྱི་གསེབ་ཉུ་ཞུགས་ཀྱང་མིན། །ཞེས་དང་། 
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བྱིས་པ་ཤེས་རབ་ཆུང་ངུ་དག །བདག་ལ་དགྲ་བཞིན་བྱེད་པ་ཡིས། །གང་ཞིག་འབྲས་བུ་ 
ཚར་འགྱར་བའི། །སྡིག་ཅན་ལས་ནི་སྤྱོད་པར་བྱེད། །གང་ད་ག་བྱས་པས་གདུང་འགྱར་ 
ཞིང་། ། མཆི་མས་གདོང་གཡོགས་ངུ་བཞིན་དུ། །རྡམ་སྲིན་སོ་སོར་བསྟེན་པ་ཡི། །ལས་དེ་ 
དག་ནི་མ་བྱས་ལེགས། །གང་ཞིག་བྱས་ན་མི་གདུང་ཞིང་། །ད་གའ་ཞིང་ཡིད་ནི་བདེ་བ་ 
ཡིས། ། ནམ་སྨིན་གོ་སོར་བསྟེན་པ་ཡི། །ལས་དེ་ད་ག་ནི་བྱས་ན་ལེགས། །བདག་ཉིད་བདེ་ 
བ་འདད་པའི་ཕྱིར། །རྒོད་ཅིང་སྡིག་པའི་ལས་བྱས་པའི། །སྡིག་ལས་དེ་ཡི་རྣམ་སྲིན་དག ། 
ངུ་བཞིན་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་འགྱར། །ཞེས་དང་། སྡིག་ལས་འཕྲལ་དུ་ངེས་པར་ནི། ། 
མཚོན་བཞིན་གཙོད་པར་མི་བྱེད་ཀྱང་། །སྡིག་པའི་ལས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་དག །ཕ་རོལ་ཏུ་ནི་ 
མཛོན་པར་འགྱར། །གང་དུ་དེ་དག་རམ་སྨིན་ནི། །ཚ་བ་སོ་སོར་བསྟེན་པ་ཡི། །སྡིག་པའི་ 
ལས་ཀྱིས་འགྲེ་བ་དག །ཕ་རོལ་ཏུ་ནི་ཤེས་པར་འགྱུར། །ལྕགས་ལས་གཡའ་ནི་ལངས་གྱྱར་ 
པ། ། ལངས་པ་དེས་ནི་དེ་ཉིད་ཟ། །དེ་བཞིན་མ་བརྟགས་བྱས་པ་ཡི། །རང་གི་ལས་ཀྱིས་ 
ངན་འགྲོར་འགྲོ །ཞེས་སོ། །ཕུ་ཆུང་བ་ལ་ཁམ་ལུང་བས། དགེ་བཤེས་པ་ནི་ལས་འབྲས་ 
ཁོ་ན་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་པ་ལ་ད་ལྟ་བཤད་པ་དང་ཉན་པ་དང་སྒམ་རིན་མེད་པར་བྱེད་དེ། 
འདི་ཁ་ན་ཉམས་སུ་བླང་དཀའའམ་སྟམ་གསུང་བས་ཕུ་ཆུང་བ་ཡང་དེ་ཙུག་ལགས་གསུང་བ་་ 
དང་། སྟན་པའི་ཞལ་ནས། ཛོ་བོ་བ་ཉིང་ཁམ་ཆེར་མི་ཆུང་ཏེན་འབྲེལ་འདི་ཕ་གསུང་བ་ 
དང་། ཕུ་ཆུང་བའི་ཞལ་ནས་ང་ནི་རྒས་ཁར་མཛངས་བླན་ལ་ཁ་ཉན་སོང་གསུང་བ་དང་ 
ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས་སངས་རྒྱག་ཀྱིག་ཉེས་སྐྱོན་ཅི་བྱང་ཡང་ཕྱོགས་ངན་དང་མཁར་ལན་ལ་ལེ་ 
ལན་མ་བད་ས་པར་ལས་འདི་བྱས་པས་འདིར་སྐྱེས་བྱ་བ་ཤ་སྟག་གསུངས་གསུང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་སྟབས་བཞིས་སྦྱང་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ཉེས་སྤྱོད་ཀྱིས་མ་གོས་པ་ལ་འབད་ 
ཀྱང་བག་མེད་པ་ད་ང་ཉོན་མོངས་མང་བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་ཉེས་པ་བྱུང་ན་ཇི་མི་་་་"” 
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སྙམ་པར་བཞག་ཏུ་མི་རུང་བས། སྟན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ ཕྱིས་བྱིར་བཙཾས་པའི་ཐབས་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ལ་འབད་དགས་སོ། །དེ་ཡང་ཉུང་བ་བྱིར་བཙོས་ཚུལ་ནི། སྡམ་པ་ 
གསུམ་སོ་སོ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་ལ། སྣིག་པ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི་སྟེབས་ བཞིས་བྱ་སྟེ། 
ཆོས་བཞི་བསན་པའི་མདཾ་ལས། བྱམས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་སྡིག་པ་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱར་ར། །བཞི་ 
གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། རམ་པར་ུན་འབྱིན་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། གཉེན་པོ་ཀུན་ 
ཊུ་སྦྱོད་པ་དང་། ཉེས་པ་ལས་ལྡག་པ་ད་ང་། རྟེན་གྱི་སྟེབས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
བྱས་ཤིང་བསགས་པའི་ ལས་ནི་རྱོང་ངེས་ཡིན་ པས་དེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་ན་མ་ངེས་པ་ལྟ་*་ 
ཅི་སྨོས། དེ་ལ་སྟབས་དང་པོ་ནི། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མི་དགེ་བའི་ལས་བྱས་པ་ལ་འགྱོད་ 
པ་མང་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་སྐྱེ་བ་ལ་རྣམ་སྨིན་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསུམ་སྐྱེད་ཚུལ་སྒོམ་དགོས་ 
སོ། ། ལག་ཉུ་ལེན་པའི་ཚེ་ནི་གསེར་འོད་ད་མ་པའི་བཤགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་སོ་ལྔའི་སྒོ་ 
ནས་ཀྱི་བཤགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་བྱའ། །སྟོབས་གཉིས་པ་ལ་དྲུག་ལས། མདཾ་སྡེ་ཟབ་མོ་ལ་ 
བརྟེན་པ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་ལ་སོགས་པའི་མཛ་སྡེའི་ཚིག་ལེན་པ་དང་འཛིན་པ་དང་ཀློག་པ་ 
སགས་སོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མོས་པ་ནི། བདག་མེད་ཅིང་འད་གསལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ 
འཇུག་ཅིང་གདད་མ་ནས་དག་པར་ཡིད་ཆེས་པའ། །བླགས་པ་ལ་བཏེན་པ་ནི། ཡི་གེ་བྱར་ 
བ་སོགས་ཀྱི་གཟུངས་ཁྱད་པར་ཅན་ནམས་ཚོ་ག་བཞིན་དུ་ཟློས་པའོ། །དཔུང་བཟང་གིས་ 
ཞུས་པ་ལས། སོ་ག་ནགས་མེ་མཆེད་པའི་མེ་ལྕེ་ཡིས། །མ་བསྒིམས་བཞིན་ དུ་ཚང་ཚིང་ཀུན་ 
སྲེག་ལྟར། །བཟླས་བརད་མེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རླུང་གིས་སྦར། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོའི་མེ་ 
ལྕེས་སིག་པ་སྲེག །ཇི་ལྟར་གངས་ལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །གདུངས་ན་གཟི་བརྗིད་མི་ 
བཟོད་འཇུ་བ་བཞིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་བཟླས་བརྗོད་ཀྱེས། ]གདུངས་ན་སྡིག་ 
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པའི་གངས་ཀྱང་ཟད་པར་འགྱར། །ཨུན་ནག་སྨག་ལ་མར་མེ་ཕྱང་བ་ཡིས། །མུན་ནག་མ་ 
ལུས་སེལ་བར་བྱེད་པ་བཞིན། །ཚེ་རབས་སྟོང་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པའི་མུན། །བཟླས་ 
བརྫད་མར་མེས་མྱར་དུ་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཐྡེག་པ་བྱང་བའི་ 
མཚན་མ་མཐོང་བ་དེ་སྲིད་དུ་བླགས་བཛྗད་བྱའཾ། །མཚན་མ་ནི་མི་ལམ་ན་ཟས་ངན་པ་སྐྱག་ 
པ་དང་ཞ་དང་འོ་མ་ལ་སོགས་འཐུང་བ་དང་སྐགས་པ་དང་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་མཐོང་བ་དང་་་་ 
ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་མེ་འབར་བ་དང་མ་ཧེ་དང་མི་ནག་པོ་ཐུལ་པ་དང་། ད་གེ་སློང་ 
དང་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་མཐོང་བ་དང་འོ་མ་འབྱང་བའི་ཤིང་དང་གླང་བ་ད་ང་ཁྱུ་་“" 
མཚོག་དང་རི་དང་སེང་གེའི་ཁི་དང་ཁང་བཟང་གི་སྟེང་དུ་འཇེག་པ་དང་ཚས་ཉན་པ་མིས་་ 
པ་ཡིན་པར་སྐུལ་བྱེད་ཀྱི་གཟུངས་ལས་གསུངས་སོ། །སྐུ་གཟུགས་ལ་བརྟེན་པ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་ལ་དད་པ་རྙེད་ནས་སྐུ་གཟུགས་བྱེད་པའ། །མཚོད་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
དང་དེའི་མཚད་ཉེན་ལ་མཆོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའོ། །མཚན་ལ་བཞྟེན་པ་ནི་། 
སངས་རྒྱས་ད་ང་རྒྱལ་སྲས་ཆེན་ པོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཐོས་ཤིང་བཟུང་བའོ། །འདི་དག་ནི་ 
བསླབ་བཏུས་སུ་ད་ངཾས་སུ་བྱང་བ་ཙམ་སྟེ་གཞན་ཡང་མང་ངོ་། །སྟབས་གསུམ་པ་ནི། མི་ 
དགེ་བ་བཅཅུ་ཡང་དག་པར་སྡོམ་པ་སྟེ་འདི་ས་ནི་སྲོག་གཙད་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་སྒོ་གསུམ་གྱི་-*- 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་དང་ཚོས་ཀྱི་སྒིབ་པ་བྱས་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་རྗེས་ཨུ་ཡི་རང་ བ་སྔན་ ཅི“ 
བྱས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལས་གསུངས་སོ། །ཞེ་ཐག་པ་ནས་ཀྱི་སྡོས་ 
སེམས་མེད་པའི་བཤགས་པ་ཚིག་ཙམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ཕྱིན་ཆད་སྡེམ་མམ་ཞེས་་་*་ 
ལུང་ལས་གསུངས་པར་འདུལ་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ནས་བཤད་ད། །དེ་འི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཆད་མི་ 
བྱེད་པའི་སྔེམ་སེམས་གལ་ཆེ་ལ། དེ་སྐྱེ་བ་ཡང་སྟབས་དང་པོ་ལ་རག་ལས་སོ། ། 
སྟོབས་བཞི་བ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པའ། །དེ་ལ་སྤྱིར་རྒྱལ་ 
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བས་ལས་དང་པོ་པས་སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་གསུངས་ཀྱང་། གཉེན་པོ་ཡོངས་ 
སུ་རྔོགས་པ་ནི་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའོ། །སྡིག་པ་འདག་ལུགས་ནི། ངན་འགྲོ་སྲུག་བསྔལ་ 
ཆེན་པོར་སྐྱེ་བའི་གྱ་སྔམས་སྲུག་བསྔལ་ཆུང་བར་སྐྱེ་བའི་གྱུར་འགྱར་བའསམ། ངན་འགྲོར་ 
སྐྱེས་ཀྱང་དེའི་སུུག་བསྔལ་མི་གྱོང་བའམ་ད་ལྟའི་རྟེན་ལ་མག་པོ་ན་བ་ཙམ་གྱིས་དག་ནས་འགྲ་ 
བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གྱུན་རིང་བོར་ཕྱོང་དགོས་པ་རྣམས་ཡུན་ཐུང་ངུའམ་གཏན་རྱོང་མི་ 
དགོས་པར་འགྱར་ཏེ། དེ་ཡང་སྦྱང་མཁན་སྟབས་ཆེ་ཆུང་དང་གཉེན་པོ་སྟབས་བཞི་རྫོགས་ 
མ་ཛོགས་དང་ཤུགས་དྲག་མི་དྲག་ད་ང་ཕྱུན་རིང་ཐུང་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་པས་མཐའ་་” 
གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་ད། །མད་སྡེ་དང་འདུལ་བ་ནས། ལས་ནམས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ 
ཡང་ནི། །ཆུད་མི་ཟ་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། སྟབས་བཞིའི་གཉེན་པོ་སྒོམ་པ་མེད་པ་ལ་ 
ད་གོངས་ཀྱི། སྟེབས་བཞིའི་གཉེན་པོས་བཤད་པ་ལྟར་སྦྱངས་ན་ཞི་རྱོང་ངེས་ཀྱང་འདག་པར་ 
གསུངས་ཏེ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདི་ལྟར་གང་དག་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཉེ་བ་ན་ 
འགྲིབ་པའི་ཚེས་ཅན་ཡིན་པ་དེ་ད་ག་ནི་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་གཉེན་པོས་གཏན་ཟད་པར་་“་” 
སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ་། ད་པེར་ན། གསེར་གྱི་གཡའ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ན། །ད་མ་པའི་ཚས་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཚས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་-༡་ 
རིགས་པས་ཚྫོམ་སེམས་ཀྱི་ཆུང་བའི་གནས་ནི་མ་ལུས་པར་ཟད་པར་འགྱར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གང་ཡང་ལས་ནམས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དེ་ནི་ 
གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་སྤོམ་པ་མེད་ན་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རིགས་པ་ 
དང་འགལ་བ་དང་མད་སྡེ་མང་པོ་དང་འགལ་བར་འགྱར་རོ། །ངེས་པར་མྱོང་བར་གསུངས་ 
པ་ཡང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །མ་ངེས་པར་གསུངས་པ་ནི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་མ་ 
བསྐོམས་སུ་ཐིན་ཀྱང་འགྲས་བུ་རེས་འགའ་བ་ཉིད་ལས་ཡིན་པར་ངེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
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སོ། ། དེ་ལྟར་བཤགས་པ་དང་བསྡམས་པ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་མའི་ནུས་པ་ 
ཉམས་པར་བྱས་ཕ་ནམས་ནི་རྐྱེན་གཞན་དང་ཕྲད་ཀྱང་རྡམ་སྨིན་འབྱིན་པར་མི་འགྱར་ལ། 

དེ་བཞིན་དུ་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་དང་ཁང་།ཁྲས་ད་གེ་སྱ་བཅོམ་པ་ལའང་འདྲ་བར་གསུངས་ཏེ། 

ཙག་གེ་འབར་བ་ལས། གང་གི་ཚེ་དགེ་བ་ཡང་ ལྟ་བ་ལོག་པ་དང་གནོད་སེམས་ཀྱིས་ཉམས་ 
པར་རགྱར་པའམ། སི་དགེ་བ་ཡང་སྨོད་པ་ད་ང་སྡོམ་པ་དང་འཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
གཉེན་པོས་སྟབས་ཉམས་པར་གྱར་པ་དེ་དག་ནི་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ཡོད་ དུ་ཟིན་ཀྱང་། ད་གེ་བ་ 
དང་མི་དགེ་བའི་ས་བན་གྱི་ནུས་པ་ཉམས་པས་གང་ལས་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་འབྱང་བར་་***“ 
འགྱར། རྐྱེན་ཚོགས་པ་མེད་ པས་དུས་ཀྱང་གཞན་དུ་གྱར་ན་ཇི་ལྟར་ན་་བ་ནས་ཤིན་ཏུ་ 
འབྱིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ད་མ་པའི་ཚོས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དེའི་རྱོང་བར་ 
ངེས་པའི་སྡིག་པ་ཡང་མཐོང་བའི་ཚོས་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་རཾ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཞན་ 
ཡང་ངན་འགྲར་འགྲོ་བའི་ལས་རྔམས་དེ། །འདིས་ནི་མགོ་བོ་ཚ་བ་ཙམ་དུ་འགྱར། །ཞེས་ 
ཀྱང་འབྱུང་ཛོ་། །གལ་ཏེ་མགོ་བོ་ཚ་བ་ཙམ་དུ་འགྱར་བའི་འབྲས་བུ་ཡོད་ན་ཅ་བ་ནས་ཕྱང་ 
བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་ལུས་པར་རྫོགས་པ་ད་མྱལ་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཉམས་གུ་རྩོང་བར་འགྱུར་བ་ལས། གང་དག་གིས་ད་མསྱལ་བའི་སྲུག་བསྔལ་ཕྲ་ 
མ་ཙམ་ཡང་ཉམས་སུ་སྱོང་བར་མ་གྱུར་བ་དེ་ཉིད་ཤིན་ ཏུ་ཧ་བ་ནས་ཕྱང་བ་ཇི་ལྟར་མ་ཡིན། 
མགོ་བ་ཚ་བ་ལ་སགས་པ་འདི་ལ་འབྱུང་བས་འབྲས་བུ་ཡེ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ཇི་ལྟར་**་ 
ཡིན། ཞེས་སོ། །ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་འཛོམས་པའི་གཉེན་པོ་མ་ཉེད་ཀྱང་འགལ་རྐྱེན་ 
གྱིས་ཉམས་སྨད་པས་རྐྱེན་གཞན་ཚོགས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་འབྱིན་པ་ནི་ཕྱི་དང་ ནང་གི་རྒྱུ་ 
འབྲས་ལ་མང་པོ་སྣང་ངོ་། །དེ་ས་ན་དགེ་བ་མང་པོ་གསོག་པ་ལ་བཙོན་ཡང་ད་གེ་བ་ 
འཇོམས་པའི་སྒྱུ་ཁོང་ཁྲེ་སོགས་མ་བསུངས་ན་སྔར་ལྟར་གསུངས་པས། བསུང་བ་ལ་འབད་ 
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ཅིང་མི་དགེ་བ་ཕྱིར་བཙས་ལ་བཙན་དགས་སོ། །ཤིན་ཏུ་སྟཾབས་དང་ལྡན་པའི་ལས་ཀྱང་ 
གཏན་སྦྱང་བར་ནུས་ན་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ནྣམ་སྨིན་མ་གཏོགས་སཾ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ད་མུས་ལོང་སོགས་ནམ་སྨིན་གུབ་པའི་ཚེ་ན་ད་ལྟར་གྱི་གཉེན་པོས་སྦྱང་དཀའ་ 
ལ། འབྲས་བུ་མ་གྲུབ་པའི་སྱའི་སྐབས་ན་གློག་པར་གླ་བ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་ 
པས་སྐྱོན་མེད་དེ། རྟག་གེ་འབར་བ་ལས། གལ་ཏེ་སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་ཟད་པར་འགྱར་བ་ཡིན་ན་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཛྡན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་བསྟན་ཅེ་ན། ད་མུས་ལོང་ 
ད་ང་མིག་གཅིག་པ་དང་ཞ་ང་དང་འཐེང་པོ་དང་སྐུགས་པ་དང་འོན་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་་༡ 
ཐ་ཉིད་ དུ་གྱར་པའི་གླ་དང་འབྲས་བུ་ཉེ་བར་ལོངས་སྱོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་་ 
ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་་ 
བུ་ནི་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་ནུས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གྒྱར་གྱུར་པའི་སེམས་པས་མངོན་པར་ 
འདུ་བྱས་པ་ནི་སེམས་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་ཐབ་པ་ན་ཡོངས་ུ་ཟད་པར་འགྱར་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཛི་ལྟར་ན་སར་མའི་ཕེང་བ་དང་ མ་སྐྱེས་དགྲ་དང་སྭ་ཀ་དང་ཕ་གསད་པ་དང་རྱ་ངན་མེད་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མ་སྐྱེས་དགྲ་དང་མ་གསོད་པ་དག་ལ་དགེ་བའི་ 
སེམས་པ་གཞན་སྐྱེས་པ་ཡོད་བཞིན་དུ། ཅིའི་ཕྱིར་ལས་ཟད་པར་མ་གྱར་ནས་མནར་མེད་ 
པ་དག་ཏུ་སྐྱེས་ཤེ་ན། དེའི་ལས་དང་འབྲས་བུ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་མནར་མེད་ 
པ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ལས་རམས་ལྟག་མ་མ་ལུས་པར་མ་ཟད་པ་ཞི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དར་གྱི་ཕོ་ལོང་བརྡབས་པ་ལས་འཕར་པ་བཞིན་དུ་དེར་སྐྱེས་ཤིང་ཐར་པ་ཡིན་ལ། 
དྭ་མུལ་བའི་མེའི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་རེག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་ 
སུ་བ་ནས་འབྱིན་པར་ཡང་གྲུབ་ལ། ལས་ལ་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན། །ཞེས་སཾ། ། 
གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་མ་ངེས་པ་ནི། རྒྱལ་བོ་དཔའ་བས་བྱིན་གྱིས་མེ་ཏོ་ག་ཟླ་ 
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མཛེས་བཀོངས་པ་ལ་འགྱད་དེ། མཚད་ཉེན་བྱས་ནས་མཚད་པ་ཤིན་ ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་བྱས་ཤིང་ 
ཉིན་རེ་ལ་དུས་གསུམ་དུ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལོ་སྟང་ཕྲག་བྱེ་བ་ཕྲག་གོ་ལྔར་བྱས་ཏེ་ཚུལ་**" 
ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བསུངས་ཀྱང་། ཚེ་འཕོས་ནས་མན་ར་མེད་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། བསྐལ་ 
པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རེ་གཉིས་སུ་མིག་བཅར་བ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་པ་རྱོང་བར་ཏིང་་ 
ངེ་འཛིན་རྒྱལ་བོ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་བཤགས་པ་དོན་མེད་དུ་མི་འགྱར་ 
ཏེ། མ་བཤགས་ན་དེ་བས་ཀྱང་ཆེ་བ་དང་རྒྱན་རིང་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། བཤགས་བསྡམས་ཀྱིས་ལྷག་མ་མེད་པར་འད་ག་པ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། དང་ 
བོ་ནས་ཉེས་པས་མ་གོས་པའི་དག་པ་དང་བཤགས་ནས་དག་པ་གཉིས་ཁྱད་པར་ཆེ་སྟེ། 

དཔེར་ན། བྱང་ས་ལས། ས་ལྷང་བྱུང་བ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་པས་ཕྱིར་ 
འཚོས་ནུས་ཀྱང་། ཚེ་དེ་ལ་ས་དང་པོ་ཐོབ་མི་སྲིད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ། །ནམ་པར་ 
4ཐག་པ་བསྡུས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། བཙོམ་ལྡན་འདས། གལ་ཏེ་ལ་ལ་ཞིག་སྡིག་པའི་ 
གྲོགས་པོའི་དབང་གིས་ཚོས་སྤོང་བ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་བགྱེས་པར་གྱར་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། 
དེའི་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཇི་རྩར་ཐར་པར་འགྱར། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས། འཇམ་ད་པལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འཇམ་ 
དཔལ་གལ་ཏེ་ལོ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཉིན་གཅིག་ཅིང་དུས་གསུམ་དུ་ཉེས་པ་ལ་ཉེས་བར་**"* 
བཤགས་ན་དེའི་འོག་ཏུ་བྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཕྱིན་ཆད་ཞུང་ན་བསྐལ་པ་བཟུས་བཟོད་པ་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྡེག་པ་དག་ཀྱང་ཇི་ལྟར་མྨུར་ན་ཡང་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ལ་ 
བསྐལ་པ་བཅུ་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ས་ན་མ་ལུས་པར་ད་ག་པའི་དོན་ནི་འབྲས་བུ་ 
ཡིད་དུ་མི་འང་བ་འབྱིན་པ་མ་ལུས་པར་དག་པ་ཡིན་གྱི། ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་སོགས་ནི་ 
ཆེས་རིང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་དང་པོ་ནས་མ་གོས་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
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འཕགས་པ་ནམས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ སིག་ལྙང་ཕྲ་མོ་ལའང་ཤེས་བཞིན་དུ་མི་འཇུག་པར་་༡** 
གསུངས་ཏེ། བཤགས་པས་དག་པ་དང་དང་པོ་ནས་མ་བྱང་བ་གཉིས་ཁྱད་མེད་ན། དེ་ལྟར་ 
བྱ་མི་ད་གོས་པའི་བྱིར་རཾ། །འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་སྡང་སྟེ། རྐང་ལག་སོགས་བསྣད་པ་ཕྱིར་ 
བཅོས་ཨུ་ཡོད་ཀྱང་། ད་ང་པོ་ནས་མ་བསྡད་པ་དང་མི་འདྲ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འབད་ 
པས་ཚོམས་ལས། ཐྡིག་པ་བྱས་ཤིང་བསོད་ནམས་མ་བྱས་ལ། །ཆོས་དང་གོལ་ཞིང་ཚས་ 
མིན་ཐོབ་པའི་མི། །སྡིག་པའི་ལས་ཅན་འཆི་བས་འཇིགས་འགྱར་ཏེ། །ཆུ་ཆེན་ནང་དུ་ 
གྲུ་ངན་ཞིག་པ་བཞིན། །བསོད་ནམས་བྱས་ཤིང་སྡིག་པ་མ་བྱས་ལ། །ད་མ་པ་རྡམས་ཀྱི་ 
ལུགས་ཀྱི་ཆོས་སྤྱད་པས། །དེ་ནི་ནམ་ཡང་འཆི་བས་འཇིགས་མེད་དེ། །བརན་པའི་གྲུ་ 
ཡིས་ཕ་རོལ་འགྲོ་བ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་སྔ་མ་ལྟར་མི་བྱ་བར་ཕྱི་མ་ལྟར་ཅི་འགྱུར་ 
བྱའ། ། དེ་ཡང་རིགས་པའི་ཚིག་མང་དུ་སྨས་ཀྱང་བག་མེད་པར་འཇུག་ན་དོན་ཆུང་ལ། 
ཚས་ཤུང་ངུ་ལས་མི་ཤེས་ཀྱང་གང་ཤེས་པ་ལ་འདོར་ལེན་གྱིས་སྒུབ་ན་དོན་ཆེ་སྟེ། ཚམས་ 
_ལས། གལ་ཏེ་རིགས་བཅས་མང་དུ་སྫས་ཀྱང་ཞི། ` །བག་མེད་མི་ད་ག་དེ་ལྟར་བྱེད་མི་ 
འགྱར། ། དཔེར་ན་ཕྱགས་རྫིས་གཞན་གྱི་ཕྱགས་བགྲང་ལྟར། །དེ་དག་ད་གེ་བྱོང་སྐལ་བ་ 
ཐོབ་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་རིགས་བཅས་ཞུང་ངུ་སྨ་བྱེད་ཀྱང་། །ཚོག་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཚེས་ལ་སྤྱོད་ 
པ་དང་། །འདཾད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་སྤོང་བྱེད་པ། །དེ་དག་དགེ་ཕྱོང་སྐལ་བ་ཐོབ་ 
པ་ཡིན། །དགེ་སློང་བག་ཡོད་ལ་དགའ་ཞིང་། །བག་མེད་པ་ལ་འཇིགས་ལྟ་བས། ། 
བད་ག་ཉིད་ངན་འགྲོ་ལས་འདྲེན་ཏེ། །འདམ་རྫབ་ལས་ནི་གླང་ཆེན་བཞིན། །ད་གེ་སློང་ 
བག་ཡོད་ལ་དགའ་ཞིང་། །བག་མེད་པ་ལ་འཇིགས་ལྟ་བས། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྤུག་ 
པར་བྱེད། །རུང་གིས་ལྡེན་ཤིང་ལོ་མ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན། བཤེས་སྤིངས་ 
ལས། གལ་ཏེ་མཐོ་རིས་ཐར་བ་མངོན་བཞེད་ན། །ཡང་དག་ལྟ་ལ་གོམས་པ་ད་ག་ཏུ་ 
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མཛོད། ། གང་ཟག་ལོག་པར་ལྟ་བས་ལེགས་སྤྱད་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་ནམ་པར་སྨིན་པ་ 
མི་བཟད་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལས་གཉིས་གྱུ་ 
དང་འབྲས་བུར་བཅས་པ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་འདི་ནི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ དང་སྐྱེས་བུའི་*༡ 
ཛན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་གཞིར་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་པས། སྔར་བཤད་པས་མཚན་ 
ནས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་དང་། མཛངས་བླན་དང་། ལས་བརྒྱ་བ་ད་ང་། རྟོགས་བརྗེད་ 
བརྒྱ་བ་ད་ང་། འདུལ་བ་ལུང་གི་གྱུད་གླེང་རྣམས་དང་། གསུང་རབ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ 
བལྟས་ནས་ངེས་པ་ཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱན་རིང་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ནི་གནད་ཀྱི་དེན་དུ་གཟུང་” 
བར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་བསམ་པ་དེ་སྐྱེས་པའི་ཚད་ ནི། སྔར་འཇིག་ཉེན་འདི་དོན་གཉེར་བཅོས་མ་ 
མིན་པ་ཡོད་ལ། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་དོན་གཉེར་ཚིག་རྗེས་འབྲངས་པའི་གོ་བ་ཙམ་དུ་འགྱར་ 
བ་དེ་གོ་ས་འཕོས་ནས་ཕྱི་མའི་དོན་གཉེར་གཙོ་བོར་སོང་ཞིང་། འཇིག་རྟན་འདི་ཞར་བྱང་ 
ཙམ་དུ་སོང་ན་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། ཞའོན་ཀྱང་བརྟན་པར་བྱེད་དགོས་པས་དེ་བྱུང་ནས་ཀྱང་ 
འབད་དེ་སྦྱང་བར་བྱའཾ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་ལོག་རྟག་བསལ་བ་ནི། གསུང་རབ་ནས་འཁོར་ 
བའི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་བྱིར་ཕྱོགས་དགོས་པར་གསུངས་པས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་པ་་ 
ཁ་ཅིག ལུས་དང་འོངས་སྱོད་སོགས་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པའི་མངོན་མཐོ་ནི་འཁར་བ་ཡིན་པས་ 
དེ་ལ་དོན་གཉེར་བསྐྱེད་པར་མི་རིགས་སཾ་སྣམ་ན། དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ལ་གནས་སྐབས་སུ་ 
དོན་དུ་གཉེར་དགོས་པ་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་གཉིས་ལས། འཁར་བའི་ལུས་ 
ལ་སོགས་པ་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ནྲི་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱིས་ཀྱང་གནས་སྐབས་མུ་དོན་ དུ་*་""" 
གཉེར་ད་གོས་ཏེ། ཉེན་དེ་རིམ་པར་བརྒྱད་པ་ལས་མཐར་ངེས་ལེགས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་དང་ལོངས་སྱོད་དང་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མངོན་མཐོ་གང་ཡིན་ 
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ཐམས་ཅད་འཁར་བས་བསུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ལ་སགས་པ་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་ དེ་འི་ཞིང་གི་འབྱོར་བ་དང་དེའི་འཁར་ནམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་*་ 
རཾ། ༈ དེ་ལ་ད་གོངས་ནས་མད་སྡེའི་རྒྱན་ལས། ལོངས་སྤྱོད་ད་ང་ལུས་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ 
དང་། ། འཁར་ཚོམ་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་མཛོན་མཐོ་དང་། །ཞེས་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་བཞིས་ 
མངོན་མཐོ་སྒུབ་པར་གསུངས་ཤིང་། གཞུང་མང་པོ་ནས་དེ་དག་གིས་གཟུགས་སྐུ་སྦུབ་པར་་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ར། །དེས་ན་རྣམ་མཁྱེན་སྦུབ་པ་རྣམག་ཀྱིས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཕྱིན་པ་ 
དང་བཟོད་པ་སོགས་ཆེས་མང་ཞིང་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་རྣམས་དུས་རིང་པོར་སྒྲབ་པས་ན། དེ་་ 
དག་གི་འབྲས་བུ་ཁུས་ལ་སོགས་པའི་མཛོན་མཐོ་ཡང་ཆེས་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་* 
ཡིན་ན། །མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་འགྲུབ་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། མི་ཡི་གྱུ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ནི། །ཕུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མིས་མཚོན་པའི་བདེ་ 
འགྲོའི་རྟེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་མཚོ་བརྲལ་བ་ད་ང་རྣམ་མཁྱེན་དུ་འགྲོ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཚེ་ 
དུ་མར་བརྒྱད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ལུས་དེ་སྒུབ་བྱེད་ ཀྱི་གྱུ་ད་མ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ལམ་གྱི་ས་བ་་ 
ཡིན་ནོ། །བདེ་འགྲོའི་ལུས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ཡངས་ཨུ་མ་ཛོགས་པའི་ཡོན་ ཏ་ན་ཕྱོགས་རེ་བ་ 
དང་ལྡན་པས་ལམ་བསྡུབས་ཀྱང་ས་ཚད་ཆུང་བས་ན་ཡོཁས་རྫོགས་ཤིག་དགོས་ལ། དེ་ལ་ནི་ 
དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པར་བསུངས་པས་མི་ཚོག་པས་-” 
དགེ་སློང་ལ་སཾགས་པའི་ བླགབ་གཞི་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པར་སུང་བ་ལ་འབད་དགོས་སོ། །ཁ་ 
ཅིག་ཚུལ་ཁྲིམས་མུང་བ་ནི་བདེ་འགྲོ་བསླུབ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ན་དེ་ནི་བསྟེན་གནས་ཀྱིས་ཀྱང་་༡༡ 
འཐོབ་པས་དཀའ་ལ་དན་ཆུང་བའི་དགེ་སླང་སོགས་ཀྱིས་ཅི་བྱ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། གཞན་ 
དག་སོ་ཐར་གྱི་ད་གོས་པ་དྲྲ་བཙོམ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ན་དགེ་སློང་ཞི་ལོ་ཧི་ཤུ་མ་ལོན་བར་དུ་མི་་ 
རུང་ཞིང་དགེ་བསྟེན་གྱི་རྟེན་ལ་ཡང་དགྲ་བཙོམ་པ་འཐོབ་ཏུ་ཡོད་པས་རྟེན་དེ་བསྔགས་ཀྱི། 
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དཀའ་ལ་དོན་ཆུང་བའི་དགེ་གྲོང་གིས་ཅི་བྱ་ཞེས་སྦྲ་བ་ནི། བསྟན་པའི་གནད་མ་ཤེས་པའི་ 
ཅལ་ཚོལ་ཆེན་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་སྡོམ་པ་འོག་མ་འག་མ་རྟེན་དུ་བྱས་ཏེ་གོང་མ་གོང་མ་་"" 
.གླངས་ནས་བསླབ་པའི་གཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསུང་བ་ལ་འགྲུས་པར་བྱའ། །སྐྱེས་བུ་ 
ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱང་བ་བཤད་ཐིན་ཏོ།།། ནད 
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སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ། 


རྡེ་བཙུན་དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ད་ང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དེ་ལར་འཆི་བ་ཇེས་སུ་དྲན་པ་དང་ཤི་ནས་ངག་འགྲར་ཁུང་བའི་ཚུལ་བསམས་ཏེ་འཇིག་ཏེན་་ 
འདི་ལས་བློ་ལོག་ནས་ཕྱི་མའི་བདེ་འགྲོ་དོན་གཉེར་སྐྱེས་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོ་ཐུན་མོང་བ་དང་ 
དཀར་ནག་གི་ཁས་འབྲས་ངེས་པའི་སྒ་ནས་སྡིག་པ་སྲོང་དགེ་བ་སྒབ་པ་ལ་འབད་པས་བདེ་་* 
འགྲོའི་གོ་འཕང་འཐོབ་མོད་ཀྱང་། འདིར་ནི་དེ་ཙམ་གྱིས་ཚོག་པར་མི་འཛིན་གྱི། 

| སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་བསམ་པ་དེ་སྐྱེས་པ་དང་། འབྲིང་ད་ང་ཐུན་མོང་བ་ 
འཁར་བ་མཐའ་དག་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པའི་བསམ་པ་བསྐྱེད་ནས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་འཁྲིད་པས་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་བསམ་པ་སྦྱང་ 
དགོས་ཏེ། འདི་ལྟར་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཀྱང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་པས་ 
དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་བདེ་བར་འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པས་ཡང་དག་པར་ན་བདེ་བ་མེད་ 
ལ་སླར་ཡང་ངན་འགྲོར་ངེས་པར་ལྕང་བས་མཐའ་ངན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་པེར་ན་དེ་མ་ཐག་ 
གཡང་སར་ལྕང་བ་འགའ་གཡང་ཁ་ན་ངལ་གསོ་བ་བཞིན་ཏེ། སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། 
བདེ་འགྲོར་ཡང་དང་ཡང་འོངས་ཏེ། །བདེ་བ་མང་པོ་སྤྱད་སྤྱད་ནས། །ཤི་ནས་ངན་སོང་ 
སྙུག་བསྔལ་ནི། །ཡུན་རིང་མི་བཟད་རྡམས་སུ་ལྟང་། །ཞེས་དང་། སླབ་མ་ལ་སྦིངས་པ་ 
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ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་འཁར་བའི་འཁོར་ལོ་ཏག་ཏུ་འགྱར་བ་ཡི།  །ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ 
བསྟི་བ་ཙམ་ལ་བདེར་སེམས་པ། །དེ་ནི་ངེས་པར་དབང་མེད་ རིམ་གྱིས་བསྒྱ་ཕྲག་ཏུ། ། 
འགྲོ་བ་མཉམ་དང་མི་མཉམ་ཀུན་ཏུ་འཁྱམ་པར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
བདེ་འགྲོ་ལ་ཡང་ངན་འཕགྲ་ད་ང་འདྲ་བར་ ཤིན་ ཏུ་སྐྱོ་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་བ་ལས། 
མཁས་པ་ནམས་ལ་མཛོ་རིས་ཀྱང་། །དྭ་མལ་བ་དང་མཆཚུངས་འཇིགས་སྐྱེད་འགྱར། ། 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དེ་རྣམས་ལ། །སྲིད་གང་འཇིགས་པ་མི་སྐྱེད་དཀོན། །ཞེས་དང་། ཡོན་ 
ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། འཁོར་བར་ཆགས་པའི་ཡིད་དང་ལྡན་རྣམས་རྟག་ཏུ་ 
འཁར། །ཞེས་ད་ང་། སློབ་མ་ལ་སྲིངས་པ་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བདེ་ 
བའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་གཏི་མུག་མུན་པ་ཤིན་ཏུ་འཐུག་པོར་འགྱར། །ཇི་ལྟ་ 
ཛི་ལར་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕྲུག་བསྔལ་འདུ་ཤེས་སྐྱེས། དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་གཏི་མུག་མུན་པ་ཤིན་ ཏུ་ 
སྲབ་མོར་འགྱར། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་སྡུག་པ་གྒོམ་པ་ཤིན་ཏུ་ནམ་འཕེལ་བ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ 
འདོད་ཆགས་མེ་ལྕེ་ཤིན་ཏུ་འཕྲོ་བར་འགྱར། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་མི་སྲུག་སྒོམ་པ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་ 
གྱར་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་འདོད་ཆགས་མེ་ལྩེ་ཤིན་ཏུ་རྩེ་གཞིལ་འགྱར། །ཞེས་ཐོག་མ་མེད་་ 
པ་ནས་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་བདེ་བར་འཛིན་པ་དང་། སྡུག་པའི་རྣམ་པར་སྒྲ་འདོགས་པ་ 
གོམས་པའི་གཉེན་པོར་སུག་བསྔལ་དང་། མི་སྲུག་པ་སྒོམ་པ་གོམས་པར་བྱས་ན་དེ་དག་ལྡོག་ 
ལ། མ་བསྒམས་ན་གཏི་མུག་དང་འདོད་ཆགས་འཕེལ་ནས་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་སྐར་བད་ 
གསུངས་པས་སྲིད་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྒོམ་པ་གནད་དུ་ཆེའ། ། 
དེའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱང་བ་ལ་བཞི། 

བསམ་པ་སྦྱང་བ་ད་ངོས། དེ་སྐྱེས་པའི་ཚད། དེ་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ། ཐར་བར་བགྲོད་ 
པའི་ཡམ་གྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐར་བ་དོན་གཉེར་ 
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ཀྱི་ཟླ་ཛཾས་བཟུང་བ་དང་། དེ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་ས། །དང་པོ་ནི། ཐར་བ་ཞེས་པ་ནི་ 
བཅིངས་པ་ལས་གྲལ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ལས་ད་ང་ཙན་མོངས་གཉིས་ནི་འཁར་བར་འཆིང་བྱེད་ 
ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས་ཁམས་ཀྱི་དབང་གིས་འདད་ཁམས་ལ་སོགས་པ་གཅུམ་ 
དང་འགྲོ་བས་ཕྱེ་ནཾ་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་འམ་དྲུག་དང་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་སྐ་ནས་མངལ་ལ་སོགས་པ་་་ 
བཞིར་ཕུང་བ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི་བཅིངས་པའི་ང་བ་ཡིན་ པས་དེ་ལས་གྲལ་བ་ནི་ཐར་-༡ 
བའ། ༈ དེ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ནི་ཐར་བ་དན་དུ་གཉེར་བའི་བློརའ། །ཐར་བ་དེ་ཡང་ལས་ 
ཧོན་གྱི་འདུ་བྱེད་བྱང་ནས་ཞིག་པ་ལ་མི་བྱ་སྟེ། སྐྱེས་པ་རྣམས་དུས་གཉིས་པར་མི་སྡད་པ་ཞི་ 
གཉེན་པ་སྒོམ་པ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་མི་བསྟོས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབད་པ་མེད་པར་གྲོལ་་་ 
བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱར་རཾ། །དེས་ན་གཉེན་པོ་མ་སྐྱེས་ན་མ་འངས་པར་ཧིང་མཚམས་སྦྱར་བར་ 
འགྱྱར་བ་གཉེན་པོ་སྐྱེས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཁོག་པའ། །གཉིས་པ་དེ་སྐྱེད་ 
པའི་ཐབས་ནི། དེ་པེར་ན་སྐོམ་པའི་སྲུག་བསྔལ་ཞི་བ་ལ་ཐོབ་འཛེད་བྱང་བ་དེ་སྐོམ་པས་ 
གདུངས་པ་ལ་མི་འདཾད་པའི་སྣམ་པར་མཐོང་བ་ལ་རག་ལས་པ་བཞིན་དུ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ 
པའི་སུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཐར་བ་ལ་ཐོབ་འདད་འབྱང་ བ་ཡང་ཤེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་སྲུག་ 
བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཉེས་ད་མིགས་མཐོང་བ་ལ་རག་ལས་པས་སྲིད་པའི་ཉེས་ད་མིགས་ 
བསམས་ནས་དེ་ལ་འདར་འདད་ཏྱི་བློ་མ་སྐྱེས་ན་སུག་བསྔལ་དེ་ཞི་བ་ལ་ཐོབ་འདད་ མི་འབྱང་ 
སྟེ། བཞི་བརྒྱ་བ་ལས། གང་ལ་འདིར་སྒྱ་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་ཞི་གུས་ག་ལ་ཡོད། ། 
རང་ཁྱིམ་ལ་བཞིན་སྲིད་པ་ནི། །འདི་ནས་འབྱང་བའང་བྱ་བ་དཀའ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ར།། 

དེས་ན་ཐར་བ་དོན་གཉེར་སྐྱེད་པའི་ཐབས་ལ་གཉིས། སྲུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱང་ 
གི་སྒོ་ནས་བསམ་པ་དང་། ྟེན་འབྲེལ་བྱཅ་གཉིས་ཀྱི་སྐོ་ནས་བསམ་པའ། །དང་པོ་ལ་ 
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གཉིས། སུག་བདེན་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་འཁར་བའི་ 
འཇུག་རིས་བསམ་པའ། །དང་བོ་ལ་གཉིས། སྲུག་བདེན་བདེན་བཞིའི་ཐོག་མར་གསུངས་ 
པའི་དགོངས་པ་བསྟན་པ་དང་། སུག་བསྔལ་བསྒོམ་པ་དངེས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་ 
འབྱང་ནི་རྒྱུ་ད་ང་སྡུག་བདེན་ནི་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ཀུན་འབྱུང་སྔ་ལ། སྡུག་བདེ་ན་ 
འཕྱི་བ་ཡིན་ན། ཅིའི་བྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དོན་གྱི་རིམ་པ་དེ་དང་མི་མཐུན་པར། 
དགེ་སློང་དག་འདི་ནི་སྲུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའ། །འདི་ནི་ཀུན་འབྱང་འཕགས་ 
པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤེ་ན། དེ་ལ་སྟོན་པས་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་རིམ་པ་ལས་ལྡཾག་སྟེ་ 
གསུངས་པ་ལ་ནི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ ཆེན་པོ་ཡོད་པས་སྐྱོན་མེད་ དོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན་ 
འདི་ལྟར། གདུལ་བྱ་རང་ཉིད་ལ་ཐོག་མར་འཁར་བ་ལས་ཐར་འདོད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཞིག་ 
མ་སྐྱེས་ན་ས་བ་ཆད་པས་དེ་ཐར་བར་ཇི་ལྟར་འཁྲིད་། དེས་ན་ཐོག་མར་གདུལ་བྱ་མ་རིག་ 
པའི་མུན་པས་བསྒྲིབས་ནས་འཁར་བའི་ཕུན་ཚོགས་སུག་བསྔལ་བ་ལ་བདེ་བར་ འཛིན་པའི་༡" 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་བགླུས་པ་ལ། བཞི་བརྒྱ་བ་ལས། སྲུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་འདི་ལ་མཐའ། ། 
ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོད་མིན་ན། །བྱིས་ཁྱོད་འདིར་ནི་བྱིང་བ་ལ། །འཇིགས་པ་ཅིས་ན་སྐྱེ་མི་ 
འགྱྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདི་ནི་ཡང་དག་པར་ན་བདེ་བ་མ་ཡིན་གྱི་སུག་བསྔལ་ 
ལོ། ། ཞེས་སུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་གསུངས་ནག་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་ད་གོས་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
བདེན་པ་ཐོག་མར་གསུངས་སོ། །དེ་ན་ས་རང་སུུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ལུང་བ་མཐོང་ནས་ 
དེ་ལས་ཐར་བར་འདོད་པ་ན་སུག་བསྔལ་དེ་ཟློག་དགོས་པར་མཐོང་ལ་དེ་ཡང་རྒྱ་མ་བཟློག ་ 
ན་མི་ལྡཾག་པར་ཤེས་ནས། དེའི་སྒྱ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་སྟམ་དུ་ཀུན་འབྱང་གི་བདེན་པ་ཤེས་ 
པར་བྱིད་པས་དེའི་འོག་ཊུ་ཀུན་འབྱང་གི་བདེ་ན་པ་གསུངས་སཾ། །དེ་ནས་འཁོར་བའི་ཕུག་ 
བསྔལ་ཟག་བཅག་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་དང་ ལས་ཀྱང་ཧོན་མོངས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་དང་ཉོན་* 
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མོངས་ཀྱི་ཆ་བ་བདག་འཛིན་དུ་ཤེས་པའི་ཀུན་འབྱང་གི་བདེན་པ་ཤེས་པ་སྐྱེས་ཤིང་བདག་་༡* 
འཛིན་ཡང་ཟློག་ནུས་པར་མཐོང་བ་ན་སྲུག་བསྔལ་འགགས་པའི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་བར་་༡ 
ཡི་དམ་འཆའ་བས་དེའི་འག་ཏུ་འགག་པའི་བདེན་པ་གསུངས་ས། །འ་ན་ཝུག་བདེན་བསྟན་ 
པ་ན་ཐར་བ་ལ་འདད་པ་སྐྱེ་བས་ཕུག་བདེ་ན་གྱི་འོག་ཏུ་འགོག་བདེན་སྟོན་པར་རིགས་སོ། ། 
ཞེ་ན། སྤྱོན་མེད་དེ་དེའི་ཚེ་སུག་བསྔལ་ཞི་བའི་འགོག་པ་ལ་ཐོབ་ན་སྟམ་པའི་ཐར་འདོང་ 
ཡོད་ཀྱང་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱ་ངོས་མ་ཟིན་ཅིང་། གྲུ་དེ་གྲོག་ནུས་གུ་མ་མཐོང་བས་འགོག་པ་ 
མངོན་དུ་བྱའོ་སྟམ་དུ་ཐར་བ་ལ་ཐོབ་བྱར་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེ་ལྟར་ཐར་བ་འགོག་ 
པ་མངོན་དུ་བྱའོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པ་ན་དེར་འགྲོ་བའི་ལམ་གང་ཡིན་སྙམ་དུ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་་ 
ལ་འཇུག་པས་ལམ་བདེན་ཐ་མར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། རྒྱད་བླ་མ་ལས། ནང་ 
ནི་ཤེས་བྱ་ནད་ཀྱི་གྱུ་ཞི་སྲང་བྱ་ལ། །བདེར་གནས་ཐོབ་བྱ་སྨན་ནི་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ལྟར།། 
སྣུག་བསྔལ་གྒྱུ་དང་དེ་འགོག་པ་དང་དེ་བཞིན་ལམ། །ཤེས་བྱ་སྤང་བྱ་རེག་པར་བྱ་ཞིང་ 
བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བདེན་བཞི་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཀུན་ཏུ་ལཆ་ 
དུ་མར་གསུངས་ཤིང་། འཁོར་བར་འཇུག་པ་དང་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་གནད་ནམས་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པས་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་ནམ་གྲོལ་སྙུབ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང་། ཉམས་ལེན་གྱི་ 
་འགག་སྡམས་ཀྱང་ཆེ་བས་རིམ་པ་དེ་ལྟར་དུ་སློབ་མ་འཁྲིད་དགོས་ཏེ། སྙུག་བདེན་བསམས་ 
པའི་སྒོ་ནས་འཁར་བ་ལ་ཞེན་ལོག་ནལ་མ་ཞིག་མེད་ན་ཐར་བ་ཐོབ་འདོད་ཚིག་ཙམ་དུ་འགྲོ་༡- 
བས་ཅི་བྱས་ཀུན་འབྱང་དུ་འགྲོ་ལ། ཀུན་འབྱུང་བསམས་པའི་སྒོ་ནས་འཁར་བའི་རྱ་བ་ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་པ་ནམས་ལེགས་པར་མི་ཤེས་ན་འབེན་མ་མཐོང་བའི་མདའ་རྡེག་པ་ལྟར་་༠༡ 
ལམ་གྱི་གན་ད་རྣམས་ཆད་ཅིང་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་པའི་ལམ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་བཟུང་ནས་་ 
་ངལ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྤང་བྱ་སྡུག་ཀུན་མ་ཤེས་ན་དེ་ཉེ་བར་ཞི་ 
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བའི་ཐར་བའང་ངོས་མི་ཟིན་པས་ཐར་བ་དོན་གཉེར་ཡང་རྨོམ་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་སྲུག་བསྔལ་བསྤོམ་པ་དངོས་ལ་གཉིས། འཁོར་བ་སྤྱིའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ 
དང་། སོ་སོའི་སུག་བསྔལ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་བསམ་ 
པ། སྲུག་བསྔལ་དྲུག་བསམ་པ། སྙུག་བསྔལ་གསུམ་བསམ་པའ། །དང་པོ་ནི། བཤེས་ 
སྲིངས་ལས། ངེས་པ་འདད་པས་ཕོངས་དང་འཆི་བ་དང་། །ན་དང་ག་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ 
དུ་མ་ཡི། །འབྱང་གནས་འཁར་བ་ལ་ནི་སྐྱོ་མཛད་ཅིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྒོམ་ 
པའ། ། དེ་ལ་འཁར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་སྒོམ་པ་ཞི་དེ་ལ་ཕུག་བསྔལ་དུ་མའི་འབྱང་གནས་སུ་སེམས་ 
པའ། ། སུག་བསྔལ་ནི་འདོད་པས་ཕོངས་པ་ལ་གགས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་བཞི་དང་སོགས་ 
ཀྱི་སྒས་བསྡུས་པ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དཾ། །བརྒྱད་པོ་འདི་ནི་བཙམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྡུག་བདེན་ 
ངོས་འཛིན་པའི་སྐབས་སུ་མདོ་སྡེ་དུ་མར་གསུངས་སོ། །འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་དམིགས་ 
སྐར་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་བ་རྡམས་ཧྲི་ཆུང་ངུའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ནམས་**་ 
འདིར་ཡང་བླང་བར་བྱ་ཞིང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོང་རྒྱུ་རྣམས་ལ་ནི་བླའི་མཐུ་ཡོད་ན་ 
ཇི་ལར་བིས་པ་ལྟར་བསྐྱང་ལ་བློའི་མཐུ་ཆུང་ན་ལུང་འདྲེན་དོར་ནས་སྐབས་སུ་གང་བབ་པའི་་ 
དོན་གྱི་ངོ་བཾ་ཙམ་བསྐྱང་བར་བྱའ། །འདི་རྣམས་ད་པྱད་སྒོམ་ཡིན་ཡང་བསྐོམ་རྒྱའི་དམིགས་ 
པ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གང་ལའང་མི་གཏང་བར་སེམས་་་༠་ 
ད་མིགས་པ་ལ་རྒོད་པ་སཾགས་དགག གཉིད་ཚུགས་དང་བྱིང་བའི་དབང་དུ་ཡང་མི་གཏང་ 
བར་ཤེས་པ་ཆེར་གསལ་ཞིང་དྭངས་པའི་ངང་ནས་བྲེང་ཆགས་སུ་བསྒམ་སྟེ། སྐྱོད་འཇུག་ 
ལས། བླགས་བརྫོད་དང་ནི་དཀའ་ཐུབ་སོགས། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་སྱྱད་བྱས་ཀྱང་། ། 
སེམས་གཞན་གཡེངས་པས་བྱས་པ་ནི། །དེ་ཉིད་རིག་པས་དོན་མེད་གསུང་ས། །ཞེས་ 
ཡིད་གཞན་དུ་གཡེངས་པའི་དགེ་སྦྱར་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་ཆུང་བར་གསུངས་པའི་བྱིར་*""""་ 
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དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་སྒོམ་པའི་མཛ་ལས་ཀྱང་།། རིགས་ཀྱི་བུ་ནམ་གྲངས་འདིས་ 
ཀྱང་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་ 
འབྱུང་བ་གང་ཅི་ཡང་ཆུང། དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ནམ་པར་མ་གཡེངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དན་ 
དང་ཆོས་ཡང་དག་པར་བསམས་པ་ལས་བྱང་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་མ་གཡེངས་པའི་སེམས་ནི་དགེ་བའི་དམིགས་མ་ལས་གཞན་དུ་སི་ 
གཡེང་བ་ཡིན་ལ། དོན་དང་ཚོས་ནི་དོན་དང་ཚིག་སྟེ་ཡང་དག་པར་བསམས་པ་ནི་ས་སར་ 
༈ོག་པའི་བློས་ད་པྱད་ཅིང་སེམས་པའོ། །དེ་ས་ནི་ཡོན་ཏ་ན་གྱི་ཚོས་སྒུབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ 
གཉིས་ད་གོས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་སྒུབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སེམས་དགེ་བའི་དམིགས་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་གནས་པའི་ཆེ་གཅིག་པ་ཞི +༩༨༠༡༡༡༠༧ 
གནས་དངོས་སམ་དེ་དང་རྗེས་ཨུ་མཐུན་པ་ཞིག་དང་། དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་ས་སར་ 
དབོད་པའི་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་འབྱེད་པའི་ལྟག་མཐོང་ད་ངེས་སམ་དེ་དང་རྗེས་ཨུ་མཐུན་་ 
པ་ཞིག་སྟེ་གཉིས་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། འཕགས་པ་དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས། བྱམས་པ། ཡང་ཉན་ཐོས་ནམས་ཀྱིའམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིའམ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་དགེ་བའི་ཚོས་འཇིག་རྟེན་པའམ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ ༡༩༤༠-༠༩༦༤ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་འབྲས་བུར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ། འདི་ལ་ཞི་ལྟག་ད་ངོས་ད་ང་རྗེས་མུ་མཐུན་པ་གཉིས་མ་བྱས་ན་ཐེག་པ་གཞུམ་གྱི་ཡེན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་ཞི་ལྟག་དངེས་ཀྱི་འབྲས་བུར་འང་བའི་ངེས་པ་མེད་ དོ། །དེ་ལྟར་སྡུག་ 
བསྔལ་བརྒྱད་ལས་ད་ང་པོ་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི་ལྔ་ལས། སྐྱེ་བ་སྡུག་བསྔལ་ད་ང་ 
ལྡན་པས་སྲུག་བསྔལ་བ་ནི། སེམས་ཅན་དྭྭ་མལ་བ་པ་ནམས་དང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སུག་བསྔལ་ 
བའི་ཡི་དྭགས་ནམས་དང་མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་རྣམས་དང་སྒ་ང་ལས་སྐྱེ་བ་སྟེ་བཞི་བ་དེ་དག་ཞི་་ 
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སྐྱེ་བ་ན། ཐུག་བསྔལ་གྱི་ཚར་བ་དྲག་བོ་མང་པོ་དང་བཅས་པར་སྐྱེ་བའ། །སྐྱེ་བ་གནས་ 
ངན་ལེན་དང་ལྡན་པས་སུག་བསྔལ་བ་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་ཉོན་ 
མོངས་བའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་གནས་ངན་ལེན་དང་ལྡན་པས་ལས་སུ་མི་ཆུང་བ་དང་་་་ 
དབང་བསྒྱུར་པ་མ་ཡིན་ལ། ཁམས་གསུམ་གྱེ་སེམས་ཅན་གྱི་འདུ་བྱེད་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ 
ན་འང་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་གནས་ངན་ལེན་དང་ཆེས་སུ་འབྲེལ་བ་སྟེ། 
མདོར་ན་ཧོན་མོངས་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཕེལ་བའི་ས་བོན་ རྗེས་ཨུ་འབྲེལ་བས་** 
དགེ་བ་ལ་བཀོལ་བཟད་པའི་ལས་སུ་རུང་བ་ཡང་མེད། ཅི་འདད་འདོད་དུ་དབང་བསྒྱར་ 
དུ་ཡང་མི་ཆརུང་བཛ། །སྐྱེ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་སུ་གྱར་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་ནི། ཁམས་ 
གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆི་བ་ལ་སོགས་པའི་སུག་་ 
བསྔལ་རྒྱས་པར་འགྱར་བའོ། །སྐྱེ་བ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གནས་སུ་གྱར་པས་སྲུག་བསྔལ་བ་ནི། 
འཁར་བར་སྐྱེས་པ་ན་ཆགས་པའི་ཡུལ་དང་སྡང་བའི་ཡུལ་དང་ཚོངས་པར་འགྱར་བའི་ཡུལ་*་ 
རྣམས་ལ་དུག་གུམ་སྐྱེ་ཞིང་། དེས་ཀྱང་ལུས་དང་སེམས་རབ་ཏུ་མ་ཞི་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ནས་ 
བདེ་བ་ལ་མི་གནས་པ་སྟེ། ཉོན་མངས་པས་སྒ་སྣ་ཚོགས་ནས་ལུས་དང་སེམས་གདུང་བའོ།། 
སྐྱེ་བ་མི་འཛད་བཞིན་དུ་འབྲལ་བའི་ཚེས་ཉིད་ཡིན་པས་སྙུག་བསྔལ་བ་ནི། སྐྱེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཐའ་འཆི་བ་ལས་མ་འདས་ཤིང་། དེ་ཡང་མི་འདོད་ལ་དེས་ཀྱང་སྲུག་བསྔལ་ཁོ་ན་ 
མྩོང་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྐྱེ་བའི་ཚེ་སྟུག་བསྔལ་དང་བཅས་པ་དང་གནས་ངན་ལེན་ 
དང་ལྡན་པར་སྐྱེ་ཞིང་། སྐྱེས་པ་དེས་ཀྱང་ན་རྒ་ལ་སོགས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་ 
འཆི་བ་འདྲེན་ལ། དེ་ད་ག་གིས་ཀྱང་སྲུག་བསྔལ་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་སེམས་པར་བྱེད་པའོ།། 
ཁྱད་པར་དུ་མངལ་ན་གནས་པའི་ཚེ། སྡུག་བསྔལ་ཇི་འདྲ་བ་ཕྱོང་བ་ནི། སླབ་མ་ལ་སྤིངས་ 
པ་ལས། ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་དྲི་ང་མི་གཙང་བཅེར་བས་འགག །རབ་ཏུ་དོག་པ་མུན་གནག་ 
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ཐིབ་པོར་འདུག་པ་ཡི། །མང་ལ་གནས་དངྱལ་བ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་དེ་ཞུགས་ནས། །ས་ 
ཡོངས་བརྐུམས་ལ་སྲུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་བརྡག་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རཾ། ། 
ཚིག་དེ་དག་གི་དན་ཡང་། མང་ལ་དུ་འཇུག་པ་ལས། མི་གཙང་བ་ཚམ་པ་མང་པོས་ཡོངས་ 
སུ་གང་བ་སྲིན་བུའི་རིགས་སྟོང་ཕྲག་མང་བོའི་གནས་ཤིན་ཏུ་དྲི་ང་བའི་སྒོ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ 
རུས་པའི་བུ་ག་དང་ཁུང་ཟུ་ཕུག་དུ་མ་དང་ལྡན་པ། གཅིན་དང་ཀྲད་པ་དང་གྲད་རྒྱས་དང་ 
རྐང་གི་ཚགས་ཀྱི་ལྡན་ལྡིན་ཅན་དུ་ཕོ་བའི་འཾག ལོང་ཀའི་སྟེང་ན་ཁ་ནི་སྒལ་ཚིགས་ལ་བལྟས། 
རྒྱབ་ནི་ལྟོ་བའི་པགས་པ་ལ་བསྟན་ཏེ། ཟླ་བ་རེ་རེ་བཞིན་ཟླ་མཚན་འབྱང་བས་ནི་བཏ། 

མ་ཡི་ཟས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོའི་ཕྲེང་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཞིབ་མོར་བྱས་ཤིང་མིད་པར་མིད་པ་ནས་འོག་་" 
ནས་ཁའི་མའི་དྲི་མ་དང་ཁ་ཆུས་བརླན་པ། སྟེང་ནས་ཀྲད་རྒྱས་ཀྱིས་སྦགས་པ་སྐྱགས་པ་དང་ 
འྲང་བའི་ཟས་ཀྱི་རོ་ཁོང་ནས་ལྟེ་བའི་བུ་ག་ནས་འཇུག་པས་ནི་བསྐྱེད་ཅིང་། ནུར་ནུར་པོ་ 
དང་མེར་མེར་བོ་དང་ནར་ནར་པ་དང་གོར་གོར་བོ་རྐང་ལག་འགགྱས་པའི་ཛྲ་བོར་ཡོངས་ཨུ་་” 
འགྱུར་བར་འགྱར་ཞིང་། ལག་པ་དང་རྐང་པ་དང་འགྲམ་པ་ནི་ཤ་མའི་སྡོད་ཀྱིས་དཀྲིས། 

སྣབས་ཕྱི་ས་བཞིན་དུ་དྲི་ང་བ་མནམ་པ་མི་བཟད་པ་མུན་གནག་འགྲེང་བར་ཞི་ཡན་མན་རྒྱ། ་ 
ཟས་ཀྱི་རཾ་ཁ་བ་དང་སྐྱར་བ་དང་ཆུབ་པ་དང་ལན་ཚྭ་དང་ཚ་བ་དང་བསྐ་བ་མེ་སྟག་ལྟ་བུ་* 
དག་གིས་ནི་རེག སྲིན་གྲོལ་མ་བཞིན་མི་གཙང་བའི་ཁུ་བས་ནི་གསོ། །མི་གཙང་བ་མྱགས་ 
པ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་འད་མ་གྱི་ནང་དུ་ནི་སོང་། སྲག་གི་ད་བང་པོ་ནི་མི་བཏན། མའི་ལུས་ 
ཀྱི་ནང་གི་མེས་ནི་ཀུན་ནས་གདུང་ཀུན་ཏུ་གདུང་ཡོངས་ཁུ་གདུ་ང་། ཚ་ཀུན་ཏུ་ཚ་ཡོངས་སུ་ 
ཚ། སྲེག་ཀུན་ཏུ་སྲེག་ཡོངས་ཨུ་སྲེག་ཅིང་སུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ཆེན་ པོ་དྲག་པ་ཆུབ་པ་མི་ 
བཟད་པ་ཡིད་དུ་མི་འང་བ་རྱོང་བར་འགྱར་རཾ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་དེའི་མ་གཡོ་བ་དང་ཀུན་ཏུ་ 
གཡོ་བ་དང་ཡོངས་མུ་གཡོ་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཡང་དེ་བཅིང་བ་ལྔས་བཅིངས་པ་དང་མེ་མ་མུར་“ 
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གྱེ་ཕང་དུ་བཟུག་པ་ལྟ་བུར་ཕུག་བསྔལ་གྱི་ཚར་བ་ཆེན་པོ་དྲག་པ་རུབ་པ་མི་བཟད་པ་ཡིད་དུ་་ 
མི་འང་བ་ད་པེ་བྱ་བར་དཀའ་བ་རྩོང་བར་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
མས་ཟས་ཧ་ཅང་མང་ཞུང་དུ་མོས་པ་དང་ཧ་ཅང་སྡུམ་པ་སུབ་པ་གྲང་བ་ཚ་བ་ལན་ཚྭ་ཆེ་བ་་* 
སྐྱར་བ་མངར་བ་ཁ་བ་ཚ་བ་ཧ་ཅང་བས་བའི་ཟས་ཟོས་པ་དང་འདད་པ་ལ་སྩྱོད་པ་དང་། 
ཧ་ཅང་རྒྱག་པ་དང་མགྱོགས་པ་དང་མཚོང་བ་དང་རྱལ་བ་དང་མེའི་དྲུང་ན་འདུག་གམ་ཙག་་ 
ཙག་པུར་འདུག་ན་ཡང་མངལ་ན་གནས་པ་ལ་གནད་པར་གསུངས་ཤིང་། ཕོ་བས་བཀབ་ 
ལོང་ཀས་བརྟེན་ནས་བཅིང་བ་ལྔས་བཅིངས་པའམ་གསལ་ཤིང་གིས་བཛུགས་པ་བཞིན་དུ་"་་” 
གནས་པར་གསུངས་སོ།། 
མངལ་ནས་བཙའ་བའི་ཚེ་ད་ང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ཚེའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་། སློབ་སྦིངས་ 
ལས། དེ་ནི་རིམ་གྱིས་ཏིལ་མར་འཚིར་སྦྱད་སྲ་བ་ཡིས། །བཙིར་བ་ལྟར་བྱས་དེ་ནས་ཅི་ 
ཞིག་ལྟར་ཏེ་བཙས། །འོན་ཀྱང་མོད་ལ་དེ་སྲོག་མི་འདར་གང་ཡིན་པ། །སྡུག་བསྔལ་ཉེ་ 
བར་སྤྱད་པའི་སྣམ་པར་མཐོ་བཙམས་མོད། །མི་གཙང་དེ་ནང་གནས་བཅས་འགྲེ་བའི་ལུས་ 
དེ་ནི། །མངལ་གནས་ཟློན་པས་དཀྲིས་ཤིང་དྲི་ང་མི་བཟད་ལྡན། །གཟིར་བས་གནོད་པ་ 
བཛྡ་དེ་རྨ་སྨིན་ཞིག་པ་ལྟར། །སྒྱག་ལ་ཐུག་པ་བཞིན་དུ་སྔན་གྱི་དྲན་པས་སྤོང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའོ། །ཆིག་དེ་དག་གི་དན་ནི། མངལ་དུ་འཇུག་པ་ལས། དེ་ནས་དེ་ཡན་ལག་ 
དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་ནས་གཅིན་གྱི་གནས་རུལ་བ་ཉྩང་བ་འགྲེང་བ་མི་བཟད་པ་དྲི་་ 
ང་བ་མནམ་པ་མུན་གནག་མཐོང་ན་ཤིན་ཊུ་འཇིགས་སུ་ཆུང་བ་ཕྱི་ས་དང་གཅིན་གྱིས་བསྒོས་་ 
པ་དྲི་མི་ཞིམ་པའི་དྲི་མ་དང་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་ཅན་རྟག་ཏུ་འཛག་པའི་མའི་སྒར། སྔན་ཧྱི་ 
ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆུང་གིས་རྐང་པ་ནི་གྱེན་དུ་བསྟན། མགོཾ་ང་ནི་ཐུར་ ་ 
དུ་བསྟན། ལག་པ་གཉིས་བརྐུམས་པ་ན་རུས་པའི་འཁུལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱིས་གཟིར་ཀུན་ ཏུ་ 
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གཟིར་ཡོངས་ཨུ་གཟིར་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚར་བ་ཆེན་པོ་དྲག་པ་སུབ་པ་མི་བཟད་ང་་ 
ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ད་ག་གིས་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྨ་གསར་བ་ལྟ་བུ་བཟེ་རེ་ཅན་ཐམས་ཅད་ སྔན་་ 
པོར་རྒྱར་ལ་ལུས་ཀྱི་དབང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ཚ། མངའ་ཀྱི་དྲི་མ་ཤིན་ཏུ་བཙག་པས་ནི་ལུས་ 
གཡོགས་སྐོམ་པས་མཆུ་དང་མགྲིན་པ་དང་སྙིང་ནི་བསྐམས་ཏེ། དཾག་པ་དང་ཉམ་ང་བ་ཆི་ 
བཟད་པར་གནས་པ་དེ་རྒྱ་དང་རྐྱེན་གྱི་དབང་ གིས་སྔན་གྱེ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེང་ 
པའི་རླུང་གིས་ཕུལ་བ་ན་ད་ཀའ་ད་ཀའ་ལྟར་ཇི་ཞིག་ལྟར་ཏེ་འབྱང་ངོ། །དེ་བྱང་མ་ཐག་ཏུ་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་རླུང་གླ་ལ་རྩི་དྲག་པོའི་རེག་པ་ཅན་ལྟ་བུ་འམ་ལག་པ་འམ་གོས་ཀྱིས་རེག་ན་རལ་་་་ 
གྲིས་བཅད་པ་བཞིན་དུ། སྙུག་བསྔལ་གྱི་ཚར་བ་ཆེན་པོ་དྲག་པ་ཚུབ་པ་མི་བཟད་པ་ཡིད་དུ་ 
མི་འང་བ་རྱོང་བར་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བ་ལང་པགས་པ་བཤུས་པ་ལ་སྲོབ་ 
ཆགས་གཞན་གྱིས་ཟཾས་པ་དང་། མཛེ་ཅན་ ལུས་ཚོས་པ་ལྕག་གིས་བྲབས་པ་ན་སྙུག་བསྔའ་ 
དྲག་པོ་རྩོང་བ་བཞིན་དུ། བཙས་མ་ཐག་པ་དེ་བང་དུ་བླངས་པ་སོགས་དང་ཚ་བ་དང་གྲང་ 
བས་རེག་པ་ན་ཡང་སྣུག་བསྔལ་དྲག་པ་ུབ་པ་མི་བཟད་པ་ཡིད་དུ་མི་འང་བ་རྩོང་བར་་༡༡༡- 
གསུངས་སོ། །སུག་བསྔལ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་དང་པོ་འདི་དང་ཐ་མ་ལ་ནན་ཆེར་བྱང་ 
ཏེ་སྒོམ་དགོས་པས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ས་སར་རྟག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་་ˆ 
ད་པད་དེ་བསྒོམ་པར་བྱའ། །རྡ་བའི་སྲུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་ལྔ་ལས། གཟུགས་བཟང་པོ་ 
ཡོངས་ཨུ་ཉམས་པ་ནི། རྐེད་པ་གཞུ་ལྟར་དུ་དགུ་བ་དང་མགོ་སྤ་བའི་མེ་ཏོག་ལྟར་དཀར་བ་ 
དང་དྲ་པལ་བ་དྲས་གདན་ ལྟར་གཉེར་མས་ཁེབས་པ་སོགས་ཀྱིས་ལང་ཚ་ཉམས་ནས་མི་སྡུག་༠་ 
པར་འགྱར་བའོ། །མཐུ་སྟོབས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ནི། འདུག་ན་ས་སྒྱེ་ཐག་པ་ཆད་པ་འདྲ་ 
བ་དང་ལངས་ན་ཤིང་ཅ་གནམ་དུ་འདོན་པ་འདྲ་བ་དང་སྨ་ན་ལྡིབ་ཅིང་འགྲོ་ན་འབུབ་པ་་བ 
སོགས་བྱེད་པའོ། །དབང་བོ་ཡོངས་མུ་ཉམས་པ་ནི། མིག་ལ་སགས་པས་གཟུགས་ལ་ 
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གགས་པ་གསལ་བར་མི་མཐོང་བ་དང་བརྗེད་ངས་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པས་དྲན་པ་ལ་སོགས་པའི་* 
་མཐུ་བྲི་བའ། །ཡུལ་ལ་ལོངས་སྱོད་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ནི། བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་པ་ 
་འཇུ་དཀའ་ཞིང་གཞན་ཡང་འདེད་པའི་ཡོན་ཏན་ནམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་མི་ནུས་པའ། ། 
ཆེ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་སྲུག་བསྔལ་ནི། ཚེ་ཕལ་ཆེར་ཟད་པས་མྱར་དུ་འཆི་བ་ལ་བྱོགས་པ་ 
སྟེ། དེ་རྣམས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པའོ། །རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས་ཀྱང་། རྒ་བས་རྒ་བྱས་ 
ན་ཚོད་ཡོལ་གྱུར་ན། །སྡོང་བོ་གན་མ་ལྕགས་ཀྱིས་ནི་བཅོམ་པ་བཞིན། །རྒ་བས་འཁོགས་ན་ 
འཇིགས་བཅས་ཁང་ཟུལ་འདྲ། །རྒ་ལས་འབྱང་ བ་ཐུབ་པ་མྱུར་དུ་སྨོས། །ཐུད་མེད་སྐྱེས་ 
པའི་ཚོགས་ནམས་ན་བས་སྐེམ། །འཁཐི་ཤིང་སྭ་ལའི་ནགས་ལ་ཆུང་དམར་བཞིན། ན་ 
བས་བཙོན་འགྲུས་ཅལ་དང་ཤུགས་འཕྲོག་སྟེ། །དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་འདམ་དུ་བྱིང་བ་བཞིན།། 
རྒ་བས་གཟུགས་སྲུག་གཟུགས་ནི་མི་སྲུག་བྱེད། །རྒ་བས་གཟི་བརིད་འཕྲོག་ཅིང་མཐུ་སྟེབས་ 
འཕྲོག །རྒ་བས་བདེ་བ་འཕྲོག་ཅིང་བརྟས་པར་བྱེད། །རྒ་བས་འཆི་བྱེད་རྒ་བས་མདངས་ 
ཀྱང་འཕྲོག | །ཅེས་གསུངས་སོ། །སྦྱན་སྔའི་ཞལ་ནས་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐུ་སྟེ་ཡུན་ 
ཐུང་། ནས་པ་འདི་ག་ཐུ་གསུང་ངོ་། །ཀ་མ་བའི་ཞལ་ནས། རྒས་པ་ཁད་ཀྱིས་ཁད་ཀྱིས་ 
ཞང་བས་དྲག དུས་གཅིག་ལ་འོང་ན་བསྲན་ཐབས་མེད་གསུང་ངོ་།། 
ན་བའི་སྣུག་བསྡལ་བསམ་པ་ལ་ཡང་ལྔ་ལས། ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་འགྱུར་བ་ནི། ལུས་ 
ཀྱི་ཤ་ཞུ་པགས་པ་བསྐམས་པ་སོགས་ས།  །སྡུག་བསྡལ་ད་ང་ཡིད་མི་བདེ་བ་འཕེལ་ཞིང་དེ་ 
ལ་ཤས་ཆེར་གནས་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་རྣམས་ཆ་མི་མཉམ་པར་ཤས་ཆེ་ 
ཆུང་དུ་འཁྲུགས་པས་ལུས་ལ་གདུང་བ་སྐྱེད་ཅིང་། དེས་སེམས་ལ་མི་བདེ་བ་སྐྱེད་པས་ཉིན་ 
མཚན་འད་འ་དགོས་པའ། །ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྤྱད་ཡིད་དུ་འོང་བ་མི་འདོད་པ་ནི། ཡིད་དུ་ 
ཤོང་བའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་ནད་ལ་གནོད་ཟེར་ནས་འདོད་བཞིན་དུ་སྤྱད་དབང་མེད་པ་སྟེ། དེ་ 
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བཞིན་དུ་སྐྱོད་ལམ་ཡང་གང་འདོད་པ་ནམས་བྱར་མེད་པའ། །ཕུལ་གྱི་ལོངས་སྤྱད་ཡིད་དུ་ 
སི་འོང་བ་ལ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་སྱྱད་དགོས་པ་ནི། སྨན་དང་བཟའ་བཏུང་སོགས་ཡི་གར་ 
མི་འོང་བ་ནན་གྱིས་སྤྱད་དགོས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་མེས་སྲེག་པ་དང་མཚན་གྱིས་འབུགས་ 
པ་སོགས་ཀྱི་དཔྱད་ཆུབ་པོ་སྣམས་བསྟེན་དགོས་པའ། །སྲག་གི་དབང་བོ་དང་འབྲལ་བར་ 
འགྱར་བ་ནི། ནད་མི་འཚོ་བར་མཐོང་ནས་སྲུག་བསྔལ་སྐྱེད་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་ 
སེམས་པའོ། །རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས་ཀྱང་། ནད་བརྒྱ་མང་ད་ང་ནད་ཐིབས་སྲུག་བསྔལ་ ་ 
གྱིས། ། འགྲོ་བ་གཙེས་ཏེ་མི་ཡིས་རི་དྭགས་བཞིན། །ནྐ་དང་ན་བས་བཙོམ་པའི་འགྲོ་ 
ལྟོས་ལ།  །སྡུག་བསྔལ་ལས་ནི་འབྱང་བ་མྱུར་ཤོད་ཅིག །ད་པེར་ན་དགུན་སྨད་ཆུང་དང་ 
ཁ་བ་ཆེ། །རུ་ཤིང་གེལ་བ་ནགས་སྨན་མདངས་ཀྱང་འཕྲོག །དེ་ལྟར་ནད་འདིས་འགྲོ་བའི་ 
མདངས་འཕྲོག་ཅིང་། །དབང་པོ་གཟུགས་དང་སྟོབས་ནི་ཉམས་པར་བྱེད། །ནོར་འབྲུ་ 
་ནོར་ཆེན་ཐ་མར་ཟད་པར་བྱེད། །ནད་ནི་རྟག་ཏུ་འགྲོ་བ་བརྟས་པར་བྱེད། །གནོད་པ་ 
བྱེད་ཅིང་སུག་ལ་སྡང་བར་བྱེད། །ཡོངས་མུ་གདུང་བྱེད་མཁའ་ལས་ཉི་མ་བཞིན། །ཆེས་ 
གསུངས་སོ། །འཆི་བའི་སྲུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་ཡང་ལྔ་སྟེ། །ལོངས་སྱོད་སུག་པ་ཕུན་ཨུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་འབྲལ་བ་དང་། ར་འཇིང་སུག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ང་འབྲལ་བ་དང་ ། 

འཁར་ཕྲུག་པ་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་དང་འབྲལ་བ་དང་། ལུས་སྡུག་པ་ཕུན་སུམ་ཚགས་པ་ང་ང་ 
འབྲལ་བ་དང་། འཆི་བའི་ཚེ་སྙུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་དྲག་པོ་ཕྱོང་བ་སྟེ། དེ་རྣམས་ 
ལ་ཡིད་སྐྱོ་བར་མ་གྱར་གྱི་བར་དུ་ཡང་དང་ཡང་སེམས་པའོ། །སྔ་མ་བཞི་སྲུག་བསྔལ་དུ་ 
འགྲ་ཚུལ་ནི། ཕུན་ཚོགས་བཞི་པོ་དེ་དག་དང་འབྲལ་བར་མཐོང་ནས་སྲུག་བསྔལ་བའོ།། 

རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས་ཀྱང་། འཆི་དང་འཕོ་དང་འཆི་འཕོ་དུས་བྱེད་པ། །ཕངས་ཤིང་སྡུག་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་རྟག་ཏུ་འབྲལ། །ཕྱིར་མི་འཾང་ཞིང་ཕྲད་པར་འགྱར་མ་ཡིན། །ཤིང་ལས་ལོ་ 
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འཐུལ་འདྲ་ཞིང་གྲུང་གྒུན་མཛུངས། །འཆི་བས་དབང་ཡོད་པ་དག་དབང་མེད་བྱེད། ] 
འཆི་བས་འཕྲོག་བྱེད་ཆུ་བོས་ཤིང་དེད་བཞིན། །མི་ནི་གཉིས་མིན་གོགས་མེད་གཅིག་པུར་ 
འགྲེ། །རང་ལས་འབྲས་བུ་ལྡན་པས་དབང་ཡང་མེད། །འཆི་བས་སྲོག་ཆགས་བརྒྱ་ཕྲག་ 
མང་འཛིན་ཏེ། །འབྱང་བོའི་ཚོགས་ལ་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་སྲིན་བཞིན། །གླུ་ལ་མཁའ་ལྡིང་གྲང་ 
ཆེན་སེང་གེ་འདྲ། །མྙྭ་ཤིང་འབྱུང་བོའི་ཚོགས་ལ་མེ་དང་མཚུངས། །ཞེས་གསུངས་གོ།། 
མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པའི་སྲུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་ཡང་ལྔ་སྟེ། དགྲ་ལྟ་བུ་དང་ཕྲད་པ་ཙམ་ 
གྱིས་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་དང་། དེས་ཆད་པས་གཙཅོད་པའི་འཇིགས་པའི་ 
གནས་སུ་གྱར་པ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མེད་པ་སྟེ་གཏམ་ངན་པས་འཇིགས་པ་དང་། 
ཉམ་ང་བཞིན་དུ་འཆི་བས་འཇིགས་པ་དང་། ཆོས་ལས་འགལ་བས་ཤི་བའི་འག་ཏུ་ངན་ 
འགྲར་སོང་གིས་དོགས་ནས་འཇིགས་པ་སྟེ། དེ་དག་ལ་སེམས་པའོ། །སྲུག་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་སུག་བསལ་བསམ་པ་ཡང་ལ་སྟེ། ཆེས་ཕངས་པའི་གཉེན་ལ་སགས་པ་དང་བྲལ་བ་ན་ 
དེས་སེམས་ལ་མྱ་ངན་སྐྱེ་བ་དང་། ངག་ཉུ་སྦེ་སྔགས་འཛན་པ་དང་། ལུས་ལ་གནོད་པ་ 
སྐྱེད་པ་དང་། ཡུལ་དེའི་ཡོན་ཏན་དྲན་ཞིང་འདོད་པས་ཡིད་གདུང་བ་དང་། དེའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་མ་ཚང་བ་སྟེ་དེ་རྣམས་ལ་སེམས་པའོ།། 
འདོད་པ་བཙལ་ཉེ་མ་ཆེད་པའི་སུག་བསྔལ་བསམ་པ་ཡང་ལྔ་སྟེ། སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ་ 
དང་འདྲའ། །འདད་པ་བཙལ་ཏེ་མ་ཆེད་པ་ནི་ས་ནམ་བྱས་ཀྱང་སྟན་ཐོག་མ་གྲུབ་པ་དང་། 
ཚོང་བྱས་ཀྱང་ཁེ་སྲོགས་མ་ཐོན་པ་སོགས་ཏེ། གང་ལ་རེ་བ་དེ་འབད་ནས་བཙལ་ཡང་མ་ 
རྙེད་པས་ཡི་ཆད་པའི་སྙུག་བསྔལ་ལོ། །མདོར་ན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པབོ་ལྔ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་དན་བསམ་པ་ཡང་ལ་སྟེ། མཛོན་པར་འགུབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡོད་ 
དང་། མཛོན་པར་གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སྙུག་བསྡལ་གྱི་སྣོད་དང་། སྲུག་བསྔལ་གྱི་སུག་ 
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བསྡལ་བྱི་སྡེད་དང་། འགྱར་བའི་སུག་བསྔལ་བྱི་སྡོད་དང་།  འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཝུག་བསྔལ་གྱི་ 
རང་བཞིན་དུ་རྱར་པ་སྟེ། དེ་དག་ལ་ཡང་ཡང་སེམས་པའ། །དེ་ལ་དང་པ་ནི་ཉེར་ལེན་གྱི་ 
ཕུང་པོ་འདི་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་བྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་ལུག་བསྔལ་ནྒམས་འདྲེན་པའ།། 
གཉིས་པ་ནི་ཕུང་པོ་གྲུབ་ཟིན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ན་རྒ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་དུ་གྱར་པའ། ། 
གསུམ་པ་དང་བཞི་བ་ནི་སུག་བསྔལ་གཉིས་པོ་དེའི་གནས་ངན་ལེན་རྡེས་མུ་འབྲེལ་བས་དེ་*༡ 
གཉིས་སྐྱེད་པའ། །ལྔ་བ་ནི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བ་ཐྲུབ་ཙམ་གྱིས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་དུ་སྐྱེ་སྟེ། ལས་དང་ཙོན་མོངས་པ་སྔ་མའི་གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱར་པའི་འཇུ་ 
བྱེད་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡག་བསྔལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། _ །འདི་ཞིབ་ཏུ་སྙུག་བསྔལ་ 
གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པར་བྱའ། ེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་འཁར་བ་ལ་ 
སྐྱ་བ་རྣལ་མ་ཞིག་མ་སྐྱེས་ན་ཐར་བ་དན་གཉེར་ྱི་བློ་སྣ་ནལ་མ་སྐྱེ་ས་མེད་ཅིང་། སེམས་ 
ཅན་འཁར་བར་འཁམས་པ་ལ་སིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་སྐྱེ་ཐབས་མེད་པས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་དུ་ 
འཇུག་ཀྱང་བསམ་པ་འདི་ཤིན་ཊུ་གལ་ཆེའ། །དེ་སྐྱེ་བ་ཡང་དྲི་མ་མེད་པའི་གསུང་རབ་དང་ 
དགོངས་འགྲེལ་ཚད་ལྡན་གྱི་རེས་མུ་འབྲངས་ནས་ག་བ་རམ་དག་བཙལ་ཏེ། དེ་ནས་རིང་དུ་ 
ས་སར་རྟག་པའི་དཔད་སྒམ་གྱིས་བླའི་འགྱར་པ་དྲག་པོ་འཛན་དགོས་པས། བཙོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་སུག་བདེན་འཁར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་པ་ལ་སུག་བསྔལ་བརྒྱད་གསུངས་པའི་ 
དགོངས་པ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། 
པ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། རིགས་དྲུག་གང་དུ་སྐྱེས་ཕན་ཆད་ན་ཚ་དང་འཇི་བ་ལ་སགས་པའི་སུག་ 
བསྔལ་འབྱང་བ་ནི་ན་གྱུ་ཞིག་ན་བ་ཡིན། འཆི་བྱུ་ཞིག་འཆི་བ་ཡིན་གྱི། དེ་ལ་མི་འཾས་པ་ 
ཞིག་གློ་བུར་དུ་བྱང་བ་མིན་འཁར་བའི་མཚན་ཉིད་ད་མ་རང་བཞིན་ཡིན། འཁར་བར་གནས་ 
དིང་ལ་དེ་ལས་མ་འདས། རང་ཅག་དེ་ལ་ཡིད་འབྱང་ན་སྐྱི་བ་སྲོང་དགས། དེ་ལ་རྒྱ་སྤོང་ 
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དགོས་གསུང་བ་ལྟར། སྡར་བཤད་པའི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འབྱང་བ་རྡྣམས་ 
ལ་དེ་ལྟར་དུ་བསམ་མོ།། 

གཉིས་པ་སྙུག་བསྔལ་དྲུག་བསམ་པ་ནི། བཤེས་སྲིངས་ཀྱི་འགྲེལ་བར་བདུན་གསུངས་ 
པའི་ཐ་མ་ནི་སོ་སོའི་ཉེས་དམིགས་ཡིན་པས་འདིར་དྲུག་བསམ་པར་བྱའ། །དེ་ལ་ངེས་པ་ 
མེད་པའི་ཉེས་པ་ནི། འཁོར་བ་ན་འཁོར་བ་ན་ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་གཉེན་ནམས་ཚེ་རབས་ 
གཞན་དུ་དགར་འགྱུར་ཞིང་དགྲ་རྣམས་གཉེན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕ་བུར་ 
འགྱུར་ཞིང་བུ་ཕར་འགྱར་བ་དང་མ་ཆུང་མར་འགྱར་ཞིང་ཆུང་མ་མར་འགྱར་པ་སོགས་སུ་་་ 
རིམ་པ་བཞིན་འཕོས་ནས་འགྲོ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཡིད་བརྟན་ཆུང་བ་ཡེ་མེད་པ་སྟེ། བཤེས་ 
སྲིངས་ལས། ཕ་ནི་བུ་ཉིད་མ་ཞི་ཆུང་མ་ཉིད། །ྐྱེ་བོ་དགྲར་རྱར་པ་ཡང་བཤེས་ཉིད་ 
དང་། ། ལྡེག་པ་ཉིད་དུ་མཆི་བས་དེ་སླད་དུ། །འཁོར་བ་དག་ན་ངེས་པ་འགའ་མ་ 
མཆིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་ཡང་དྲག་གཉེན་ཕན་ཚུན་དུ་འགྱུར་ནས་ 
འགྲོ་སྟེ། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས། རེ་ཞིག་ཅིག་ན་དགྲ་ཡང་མཛའ་བོར་འགྱར། ] 
མཛའ་བོ་ཡང་ནི་དེ་བཞིན་དྲགར་ཡང་འགྱར། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་ཀྱང་ནི་བར་མར་འགྱུར།། 
བར་མ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ནི་དགྲ་བོར་འགྱར། །དེ་བཞིན་མཛའ་བཤེས་འགྱར་བར་རིག་ནས་ 
ནི། ། བློ་གྲོས་ལྡན་པས་ནམ་ཡང་ཆགས་མི་བྱ། །གཉེན་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་ཉོག་ 
དག །བཟླག་ནས་དགེ་ལ་ཅི་བདེར་གཞག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྙོམས་ནས། 
དྲ་ག་གཉེན་ལ་རིས་སུ་བཅད་ནས་ཆགས་པ་དང་སྡང་བ་སྐྱེ་བ་བཀག་སྟེ་འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་བློ་ 
གཏད་ས་གང་ཡང་མེད་པར་བཉྟས་ལ་སྐྱ་བར་བྱའོ།། 

ངོམས་མི་ཤེས་པའི་ཉེས་པ་ནི། རེ་རེས་རྒྱ་མཚོ་བཞི་ལས་ལྟག་པ་ཡི། །འོ་མ་འཐུངས་ 
ཏེ་ད་དུང་སོ་སོ་ཡི། །སྐྱེ་ངོའི་རྗེས་གུ་འབྲངས་པའི་འཁར་བ་པས། །དེ་བས་ཆེས་མང་ 
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སིད་ཅིག་བཏུང་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སེམས་ཅན་རེ་རེས་ཀྱང་སྔར་མའི་ནུ་ཞ་ཇི་ཙམ་འཐུངས་ 
པ་དང་། ད་དུང་ཡང་ཐར་བའི་ལམ་ལ་མ་བླགླབས་ན་ཇི་ཙམ་འཐུང་བར་འགྱར་བ་སེམས་ 
པའ། ། འདི་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་འཁར་བའི་ཕུན་ཚོགས་དང་སྲུག་བསྔལ་ལ་འདི་མ་ཕྱོང་བྱ་ 
བ་མེད་པའི་ཚུལ་བསམས་ནས་ཡིད་སྐྱོ་བར་བྱ་དགཾས་ཏེ། བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱད་པ་ནི་ཡིད་ 
ཚིམ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ན་སྲིད་པའི་བདེ་བ་ནི་ཇི་ཙམ་ལོངས་ཕྱད་ཀྱང་ཚིམ་པ་མེད་ པས་བྱི་ཕྱིར་* 
སྲེད་པ་འཕེལ་བར་འགྱར་ཞིང་། དེས་ཀྱང་འཁར་བར་རིང་དུ་འཁྱམས་ཏེ། བདེ་བ་དེ་དག་ 
གིས་ཆ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་བོད་པའི་སྙུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་བཟོད་དཀའ་བ་རྣམས་དུས་ད་པག་ཏུ་*" 
མེད་པར་གྱོང་བར་འགྱར་རོ། །བཤེས་སྲིངས་ལས། ཇི་ལྟར་མཛེ་ཅན་སྲིན་བུས་ཉེན་པ་ 
ནི། ། བདེ་བའི་དོན་དུ་མེ་ལ་ཀུན་བསྟེན་ཀྱང་། །ཞི་བར་མི་འགྱར་དེ་ཉིད་འདྲ་བར་ཞི།་ 
འདོད་པ་ནམས་ལ་ཆགས་པའང་མྱྱེན་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། ཕར་རཕྱིན་བསྡུས་པ་ 
ལས་ཀྱང་། འདོད་པ་དེ་དག་ཐོབ་པ་དང་། །ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་དང་། ། 
མང་དུ་བསགས་པས་མི་ངོམས་ན། །དེ་ལས་ནད་ཆེ་གང་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་དང་། སློབ་ 
སྤིངས་ལས་ཀྱང་། འགྲཾ་བར་ལན་བརྒྱར་མ་སོན་འགྲ་དེ་གང་ཞིག་ཡོད། །སྔན་ཆད་ལན་ 
མང་མ་ཕྱོང་བདེ་བ་དེ་གང་ཞིག །རྔ་ཡབ་དཀར་མཛེས་ལྟ་བུའི་དཔལ་གང་མ་ཐོབ་པ། ། 
དེ་ཡང་གང་ཞིག་ཡོད་ན་འོན་ཀྱང་འདོད་ཆགས་འཕེལ། །སྔན་ཆད་ལན་མང་མ་མྱོང་སུུག་ 
བསྔལ་དེ་ཡོད་མིན། །འགྲ་བར་གང་གིས་ཚིམ་འགྱུར་འདོད་པ་དེ་དག་མེད། །གང་གི་ 
སྟར་མ་ཉལ་བའི་སེམས་ཅན་དེ་མེད་ན། །འན་ཀྱང་ཇི་ལྟར་འཁོར་བ་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་ 
མེད། ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསམ་མོ། །གཞན་ཡང་རྱ་ངན་བསལ་བ་ལས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་བསམས་ན་ནི་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བར་འགྱར་ཏེ། ཡང་དབ་ཡང་དུ་དམྱལ་བ་ན། །ཐཟངས་ 
ཞུན་བསྐོལ་བ་གང་འཐུངས་པ། །རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་ཆུ་ལ་ཡང་། །དེ་ཡི་ཚད་ཙམ་ཡོད་མ་ 
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ཡིན། ]ཁྱི་ད་ང་ཕག་ཏུ་གྱར་པ་ན། །མི་གཙང་བ་ནི་གང་ཟོས་པ། །རི་ཡི་རྒྱལ་བོ་ཞུན་ 
པོ་ཡི། །ཚད་ལས་ཤིན་ཏུ་ལག་པར་འགྱར། །མཛའ་བཤེས་རབ་ཏུ་བྲལ་བ་ཡིས། ། 
འཁོར་བའི་གནས་སུ་གང་དུས་པ། །མིག་གི་མཆི་མའི་ཐིགས་པ་ཡི། །སྣོད་དུ་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆུང་མ་ཡིན། །ཕན་ཚུན་དག་ཏུ་ཚོད་པའི་ཕྱིར། །མགོ་བོ་བཅད་པ་གང་ཡིན་པ། ། 
སྤུངས་ན་དེ་ལྟར་མཐོ་བ་ནི། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ཐལ། །སྲིན་བུར་གྱུར་ 
ཅིང་རབ་བཀྲེས་པས། །ས་ལུད་ཟོས་པ་གང་ཡིན་པ། །འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ནང་དུ། ། 
དེ་ཡིས་བཀང་ན་ཤིན་ཏུ་འགེང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སྡོང་བོ་བཀོད་ 
པ་ལས། ཁྱཾད་ཀྱིས་འདོད་རྒྱས་དོན་མེད་ཆུད་གཟན་པའི། །ལུས་ཀྱི་སྡན་གྱི་མཐའ་གང་ 
དྲན་བྱས་ཏེ། །དེ་རིང་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་ཚོལ་བསྟུལ་ཞུགས་ད་ང་། །བཅས་འདིར་བརུལ་ 
ཞུགས་ཀྱིས་ནི་འདོད་པ་ཚོམ། །ཁྱད་ཀྱིས་འདེད་རྒྱས་དོན་མེད་ཆུད་གཟན་པའི། །ལུས་ 
ཀྱི་སྔན་གྱི་མཐའ་གང་དྲན་བྱས་ཏེ། །གརཱའི་བྱེ་སྟེད་མཉེས་པར་མ་བྱས་ཤིང་། །འདི་ 
འདྲའི་གསུང་གང་སངས་རྒྱས་ལས་མ་ཐོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྲིད་པའི་ཕུན་ 
ཚོགས་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཐོབ་ཀྱང་བསླུས་པ་དང་དོན་མེད་པའི་སྙུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གྱོང་-་ 
ནས་སྔར་ལྟར་ལུས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཆུད་ཟོས་པ་དྲན་པར་བྱ། ད་དུང་ཡང་མ་འབད་ན་དེ་ 
ལྟར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་བསམས་ལ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱའ། །སྤྱན་སྔའི་ཞལ་ནས། ཇོ་བོ་སྟན་ 
པ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཅི་འདྲའི་ལས་ཤིག་བླངས་ལ། ད་རེས་བཞིན་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ 
བྱེད་མ་མྱོང་བས་འབུང་དགོས་གསུང་བ་དང་། གསང་ཕུ་བའི་ཞལ་ནས། འཁོར་བ་འདི་ར་ 
གན་བུབ་མང་པོ་ཞིག་བྱེད་ད་གོས་པ་འདི་ཉམས་ལ་རེ་མ་བབས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་བློ་སྣ་མ་ཿ 
སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་བསམ་ད་གོས་ཤིང་། སྐྱེས་ནས་ཀྱང་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བསྐྱང་དགོས་སོ།། 
ལུས་ཡང་དང་ཡང་དྲུ་འདར་བའི་ཉེས་པ་ནི། རེ་རེའི་བདག་ཉིད་རུས་པའི་ཕུང་པོ་ 
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ནི། ། ཆུན་པོ་མཉམ་པ་སྟེད་ཅིག་འདས་གྱར་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་། སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ 
ལུས་བླངས་ནས་དོར་བའི་རུས་པ་མ་གོད་ན་ལུན་པོ་ལས་ཀྱང་མང་བའོ།། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉེས་པ་ནི། མ་ཡི་ཐུག་མཐའ་རྒྱ་ཤུག་ཚི་གུ་ 
ཙམ། ། རི་ལུས་བགྲངས་ཀྱང་ས་ཡིས་ལང་མི་འགྱར། །ཞེས་པའ། །འདི་སྔ་མ་རྣམས་ 
སེམས་ཅན་ གཅིག་གིས་མ་བྱས་པའི་གྲངས་ལ་སྦྱར་བ་ནི་དོན་མིན་ཏེ། འདིའི་འགྲེལ་བར་ 
མད་དྲངས་པ་ལས། དགེ་སློང་དག་ད་པེར་ན་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་གིས་ས་ཆེན་པོ་འདི་ལས་ 
རྒྱ་ཤུག་གི་ཚི་གུ་ཙམ་གྱི་རི་ལ་ཐོགས་ཏེ། འདི་ནི་བདག་གི་མའ། །འདི་ནི་བད་ག་གི་མ་ 
དེའི་ཡང་མའ་ཞེས་འདོར་བར་བྱེད་ན། ད་གེ་སློང་དག་ས་ཆེན་པོ་འདིའི་འཇིམ་པ་ནི་ཆེས་ 
སྔར་འཛད་པར་འརྱར་གྱི། མི་ནམས་ཀྱི་མ་བཟྱུད་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རང་གི་ 
མ་ནས་དེའི་མ་ལ་སོགས་པའི་མ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྒྱུད་པ་སྟོན་པར་སྣང་བའི་བཕྱིར་ད་ང་། 
གཞུང་ལས་ཀྱང་མའི་ཐུག་མཐའ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་སྐྱོ་བའི་རྒྱུར་འརྐྱར་ 
ལུགས་ནི། བཞི་བརྒྱ་བ་ལས། གང་ཚེ་འབྲས་བུ་གཅིག་གི་ཡང་། །ཐོག་མའི་གྱུ་ནི་སྣང་ 
མིན་པ། །དེ་ཆེ་གཅིག་ལ་ཡང་རྒྱས་པར། །མཐོང་ནས་གང་ལ་འཇིགས་མི་འབྱང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་བར་ཡང་། འདི་ས་ནི་རྒྱུན་དཔག་གིས་མི་ལང་བའི་ 
ཚང་ཚིང་གིས་ཆེས་གྱུ་བར་དཀའ་བའི་འཁར་བའི་འབྲག་ད་གོན་པ་ཆེན་ པོ་ལ་རྟག་ཏུ་སྐྱོ་བ་་་ 
དང་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཚུལ་བཞིན་གྱི་རྣམ་པ་བསྐོམ་པར་རིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའཾ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་མཐོ་ད་མན་དུ་འགྱར་བའི་ཉེས་པ་ནི། བརྒྱ་བྱིན་ 
འཇིག་ཉེན་མཆོད་ཌོས་གྱར་ནས་ནི། །ལས་ཀྱི་ད་བང་གིས་ཕྱིར་ཡང་ས་སྟེང་ལྕང་། ། 
འཁོར་ལོས་སྦྱར་པ་ཉིད་དུ་གྱར་ནས་ཀྱང་། །འཁོར་བ་དག་ཏུ་ཡང་བྲན་ཉིད་དུ་འགྱར། ] 
མཐོ་རིས་བུ་མོའི་ནུ་མ་རྐེད་པ་ལ། །རེག་པས་བདེ་བ་ཡུན་རིང་སྫོང་ནས་སླྨར། །དངྱལ་ 
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བར་འཐག་གཙོད་དྲ་བད་པའི་འཁྲུལ་འཁར་གྱི། །རེག་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བསྟེན་འཚལ་ 
ལོ། ། རྐང་པའི་རེག་པས་ནེམ་པར་བདེ་བཟོད་པ། །ལུན་པོའི་སྤོ་ལ་ཡུན་རིང་གནས་ 
ནས་ནི། །སླར་ཡང་མེ་མུར་རོ་མྨགས་རྒྱུ་བ་ཡིས། །ཕྲུག་བསྔལ་མི་བཟད་ཕོག་སྙམ་བཀྱིད་ 
འཚལ་ལོ། །མཐོ་རིས་བུ་མོས་འབྲངས་ཤིང་དགའ་བ་དང་། །ནམ་པར་མཛེས་ཚལ་སོན་ 
པར་རྩེས་ནས་སླར། །འདབ་མ་རལ་གྲི་འདྲ་ཚལ་གནས་ནམས་ཀྱིས། །རྐང་ལག་རྣ་བ་སྣ་ 
གཅོད་འཐོབ་པར་འགྱར། །ད་ལ་གྱིས་འབབ་པར་ལྷ་ཡི་བུ་མོ་ནི། །གདོང་མཛེས་གསེར་ 
གྱི་པདྨ་ལྡན་ཞུགས་ནས། །སླར་ཡང་ད་མྱལ་བའི་ཆུ་བོ་རབ་མེད་པ། །ཚྭ་རྒོས་བཟོད་ 
རླགས་ཆུ་ཚན་འཇུག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་ཡུལ་འདོད་བདེ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་དང་། །ཚངས་ཉིད་ 
ཆགས་བྲལ་བདེ་བ་ཐོབ་ནས་སྨར། །མནར་མེད་མེ་ཡི་བུད་ཤིང་གྱར་པ་ཡིས། །སྡུག་ 
བསྔལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་བསྟེན་འཚལ་ལོ། །ཉི་མ་ཟླ་བ་ཉིད་ཐོབ་རང་ལུས་ཀྱི། །འོད་ཀྱིས་ 
འཐིག་རྟེན་མཐའ་དག་སྡང་བྱས་ཏེ། །སླར་ཡང་མུན་གནག་སྨག་ཧུ་ཕྱིན་གྱར་ནས། ་། 
རང་གི་ལག་པ་བརྐྱངས་པའང་མི་མཐོང་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཐག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གསུམ་ནི་རིམ་པ་ལར་བསུས་འཛོམས་དང་ཐིག་ནག་དང་ཚ་བ་་་༥༠ 
གསུམ་ན་ཡོད་དོ། །མཐོ་རིག་བུ་མོས་འབྲངས་པ་ནི་ལའི་བུ་མོས་བསྟེན་པའ། །ལྟ་ཡུལ་ 
འདད་བདེ་ཞེས་པ་ནི་ཨུམ་ཅུ་ཅ་གསུམ་ཡན་ཆད་ཏཀྱི་འདོད་ཉའི་འ། །ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་འོད་ 
ནི་ཆེན་དང་བརེན་པ་མ་ཕྱེ་བར་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ལྟར་བཤད་པ་སྟེ། བྱེ་ན་དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་འད་དོ། །འདི་དག་གིས་མཚོན་ནས་མཐོ་ས་ནས་དམའ་སར་འགྲོ་ 
བའི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་བསམས་ནས་སྲིད་ པ་ལ་སྐྱོ་བར་བྱ་སྟེ། སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཐའ་རུད་པས་སྡུད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འདུལ་བ་ལུང་ལས། བསགས་པ་ 
ཤུན་ཀྱི་མཐའ་འཛད་ཅིང་། །མཐོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ལྟང་འགྱར། །ཕྲད་པའི་མཐའ་ 
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ནི་འབྲལ་བ་སྟེ། །གསོན་པའི་མཐའ་ནི་འཆི་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རཾ། ། 
གློགས་མེད་པའི་ཉེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ནོངས་པར་འགྱར་འཚལ་བསོད་ནམས་ནི། །རྣོན་ 
གསུམ་མར་མེའི་སྣང་བ་རབ་བཞེས་ཤིག །གཅིག་པུ་ཉི་མ་ཟླ་བས་མི་བརྫི་བའི། །མུན་ 
གནག་མཐའ་ཡས་ནང་དུ་འཇུག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའ། །ནོངས་པར་འགྱར་ང་ 
འཚལ་བ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་འཆི་དགོས་པ་མཁྱེན་པར་མཛོད་ལ། བསོད་ན་མས་ཊྱི་ 
སྣང་བ་བཞེས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །བསོད་ན་མས་གསུམ་ནི་སྒོ་གསུམ་གྱི་དགེ་བའམ་སྦྱིན་ང་ 
ལས་བྱུང་བ་སོགས་གཞི་གསུམ་མོ། །མུན་གནག་མཐའ་ཡས་པ་ནི་མ་རིག་པའི་མུན་པའོ།། 
གྲོགས་མེད་པར་འཇུག་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ལུས་འདི་གཅིག་པུ་བྱུང་བ་ཡང་། ¦ 
ལན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ ཤ་རུས་དག །ཞིག་སྟེ་སོ་སོར་འགྱེས་འགྱར་ན། །མཛའ་བ་གཞན་ཉ་ 
ཅི་ཞིག་སྨོས། །སྐྱེ་ན་གཅིག་པུ་སྐྱེ་འགྱར་ཞིང་། །འཆི་ནའང་དེ་ཉིད་གཅིག་འཆི་སྟེ། ། 
སྲུག་བསྔལ་སྐལ་གཞན་མི་ལེན་ན། །གེགས་བྱེད་མཛའ་བོས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་དྲུག་ནི་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། འཁར་བ་ལ་ཡིད་བརྟན་བྱ་ས་མེད་ང་ 
དང་། དེའི་བདེ་བ་ལ་ཇི་ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་ངོམས་པའི་མཐའ་མེད་པ་དང་། ཐྲོག་མ་མེད་ང་ 
ནས་ཞུགས་པའཾ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། ལུས་ཐོབ་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བ་ནི། ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་ལུས་འདར་བརྲ། །ཕན་གནོད་བྱེད་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བ་ནི། ངེས་ང་ 
མེད་པའོ། །ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་པ་ལ་ཡིད་བཏ་ན་མི་ཆུང་བ་ནི། མཐོ་དམན་དུ་འགྱར་བཞོ།། 
འགྲོགས་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བ་ནི། གྲོགས་མེད་པར་འབྲོ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
ཡང་ཡང་ཧིང་མཚམས་སྤྱོར་བ་སྟེ། སྐྱེ་བ་བརྒྱད་པའི་མཐའ་མི་མངོན་པའ། །དེ་ལྟར་ 
བསྡུས་ནས་ཀྱང་བསམ་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་སྲུག་བསྔལ་གསུམ་བསྒོམ་པ་ནི། དཔེར་ན། ཕོལ་མིག་གམ་འབྲས་ཤིན་ཏུ་ 
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ཆ་བ་དེ་ལ་ཆུ་བསིལ་བ་བཏབ་ན་བདེ་བར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ནི། འཁོར་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ 
བདེ་བ་སྟེ། འདི་་ནི་ན་མ་ཞིག་པ་ན་ ཡང་སུག་བསྔལ་སྐྱེད་པས་འགྱུར་བའི་སྲུག་བསྔལ་ལོ། ། 
དེ་ཡང་ཚོར་བ་དེ་ཁ་ན་མ་ཡིན་གྱི། དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་གཞན་ 
རྡམས་ད་ང་། གང་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཀྱང་འགྱུར་བའི་སྡུག་ 
བཝལ་ལ། །འབས་ཚ་བས་གཅུངས་པ་དེ་ཚྭ་ཆུ་ལ་སགས་པའི་འགར་བྱེད་ཀྱི་རེག་པ་དང་ 
ཕྲད་པ་ན་ཆེས་སྲུག་བསྔལ་བ་བཞིན་དུ། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ནམ་སྐྱེས་ 
པ་ཙམ་ནས་ལུས་སམ་སེམས་གདུང་ བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྙུག་བསྔལ་གྱི་སུག་བསྔལ་ཏེ། 
མཁལ་མའི་ཐུག་གཟེར་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཚར་བ་གཅིག་པུ་མིན་པ་ནི་ཝར་ཉར་རཾ། ། 
རེག་པ་དེ་གཉིས་ཀ་དང་མ་ཕྲད་པའི་དུས་ཀྱི་འབྲས་ཚ་བ་ལྟ་བུ་ནི། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ 
ཚར་བ་བཏང་སྟོམས་ཏེ། གནས་ངན་ལེན་ཚེས་མུ་འབྲེལ་བས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྲུག་བསྔལ་ལོ། ། 
འདི་ཡང་ཚར་བ་གཅིག་པུ་ལ་མི་བྱ་བ་ནི་སྔར་ལྟར་རཾ། །འདི་ནི་ལས་དང་ཧོན་མོངས་པ་སྔ་” 
མའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ཅིང་། སྡུག་བསྔལ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཕྱི་མ་རྣམས་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་ 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་ན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ གནས་ངན་ལེན་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཚོར་བ་ 
བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ན་ཆགས་པ་རྒྱས་པ་དང་། སྲུག་བསྔལ་སྐྱེས་པ་ན་ཁོང་ཁྲེ་འཕེལ་བ་དང་། 
བདེ་སྡུག་གང་ཡང་མིན་པའི་གནས་ངན་ལེན་དུ་གཏོགས་པའི་ལུས་ལ་མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པ་་་ 
སོགས་སུ་འཛིན་ པས་གཏི་མུག་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ནི་ཕྱི་མར་འགྲོ་ 
བ་ལྔར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྲུག་བསྔལ་སྐྱེད་ལ། ཞེ་སྡང་གིས་ནི་འདིར་མྱ་ངན་སོགས་དང་ 
ཕྱེ་མར་ངན་འགྲོའི་སྲུག་བསྔལ་སྐྱེད་ཅིང་། གཏི་མུག་གིས་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་སྲུག་ 
བསྔལ་གཉིས་ཀ་མི་གཏང་བའི་ྱིར་ཞུགས་པར། །དེས་ན་ཚར་བ་བདེ་བ་ལ་སུག་བསྔལ་་༠་་ 
དུ་བལས་ལ་འདོད་ཆགས་དགག ཚར་བ་སུག་བསྔལ་ལ་ཕུང་པོ་འདི་སུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱའི་ 
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ཚགས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལས་ཟུག་ཇུ་ལྟར་བྱང་བར་བསམས་ལ་ཞེ་སྡང་དགག ཚོར་བ་བཏང་ 
སྟོམས་ལ་ནི་སི་རྟག་པ་དང་ཟད་ཅིང་འགོག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བལྟས་ལ་གཏི་མུག 7 | 
དགག་སྟེ། ཚོར་བ་གསུམ་དུག་གསུམ་གྱི་རྒྱར་མི་གཏོང་བའོ། །དེ་དག་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོང་ 
པའི་ས་དང་ནམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བའི་དགོངས་པ་བཞིན་དུ་བཤད་པའོ། ' 
ད་པེར་ན། ཁུར་ཆེན་པོ་ཁྱེར་བ་ནི་ཁུར་དེ་ཇི་ཙམ་བསྙུར་དགོས་པ་དེ་ཙམ་དུ་བདེ་བ་མེད་ང་ 
བཞིན་དུ། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོའི་ཁུར་ཡང་ཛི་སྲེད་ གཟུང་ད་གོས་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྡུབ་ 
བསྔལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཕུང་པོ་འདི་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་བརྟན་ 
ཆགས་པར་ཡོད་ པས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྲུག་བསྔལ་དེ་ཡོད་ན། ཚོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་ད་ྟ་མེད་ 
པའི་སྐབས་རེ་བྱང་ཡང་དེ་མ་ཐག་ཡང་སྒ་སྣ་ཚགས་ནས་སྡུག་བསྡལ་དུ་མ་སྐྱེད་པས་ན། འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་ནི་སྐུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་སུག་བསྔལ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ཆ་“ 
བ་ཡིན་པས་འདི་ལ་སྐྱོ་བ་མང་དུ་བསྒོམ་མོ། །གཞན་ཡང་ཆགས་པ་རྒྱས་པར་འགྱར་བའི་ 
ད་ལྟའི་ཚར་བ་བདེ་བ་ནི་ཕལ་མོ་ཆེ་སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ་བདེ་བའི་གློ་སྐྱེས་པ་ཡིན་་༡་ 
གྱི། སྙུག་བརྔལ་བསལ་བ་ལ་མ་བརོས་པའི་རྔ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བདེ་བ་ནི་མེད་ དེ། ད་པེར་ན། 
འགྲོ་དྲགས་པས་སྲུག་བསྔལ་བ་ན་ བསྡད་པས་བདེ་ བའི་བློ་འབྱང་བ་དེ་སྔ་མའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་་ 
རིམ་ནས་འགགས་པའི་ཚེ། བདེ་བ་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་པར་སྣང་བ་ཡིན་གྱི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བདེ་བ་ནི་མིན་ཏེ། སླར་ཡང་བསྡད་དྲགས་ན་སྔ་མ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པའི་ཕྱེར་ར། 

ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བདེ་ བའི་པྱུ་ཡིན་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྲུག་བསྔལ་་ 
ཇེ་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ། འགྲོ་འདུག་དང་ཉལ་བ་དང་བཟའ་བཏུང་དང་ཉི་མ་དང་ 
གླིབ་མ་བསྟེན་པ་སོགས་ཀྱང་ཇི་ཙམ་རིང་དུ་བསྟེན་པ་དེ་ཙམ་དུ་བདེ་ བ་ཇེ་འཕེལ་དུ་འགྲོ་༡ 
ད་གོས་པ་ལ། རིང་དྲགས་ན་སྙུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་སྐྱེད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ལྟར 


228 


ཡང་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ལས། དགའ་བ། འཆག་པ་དང་འདུག་པ་དང་འགྲེང་བ་དང་ 
ཉལ་བའི་སྤྱོད་ལམ་དག་ཀྱང་ས་སཾ་སཾ་སོར་སྡུག་བསྔལ་བར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། བསམ་གཏན་ 
པས་སྤྱོད་ལམ་དེ་དང་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་བཏགས་ན། གལ་ཏེ་འཆག་པས་ཉི་མ་འདའ་ 
བར་བྱེད་ཅིང་འགྲེང་བར་མི་བྱེད་འདུག་པར་མི་བྱེད་ཉལ་བར་མི་བྱེད་ན། དེས་འཆག་ 
པ་དེ་ལ་སུག་བསྔལ་ཁོ་ན་སཾ་སར་རྱོང་བར་ འགྱར་ཞིང་དྲག་པ་ཉིད་ དང་རུབ་པ་ཉིད་དང་ཡི་་ 
བཟད་པ་ཉཧིད་དང་ཡིད་དུ་མི་འང་བ་ཉིད་ས་སོར་མཕྱོང་བར་འགྱར་གྱི། འཆག་པ་དེ་ལ་བདེ་ 
བའི་འདུ་ཤེས་འབྱང་ བར་ནི་མི་འགྱར་རཾ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྨྱོད་ལམ་གཞན་ གསུམ་ 
ལ་ཡང་དེ་ལར་གསུངས་ནས། ད་གའ་བ་འན་ཀྱང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་སུག་བསྔལ་དེ་དང་དེ་རྒྱན་ 
གཅད་པའི་ཕྱིར་སུག་བསྔལ་གསར་བ་གཞན་དང་གཞན་འབྱང་བ་ལ་བདེ་བའི་འདུ་ཤེས་*༡ 
འབྱུང་སྟེ། དགའ་བོ་འབྱུང་བ་ན་ཡང་སྙུག་བསྔལ་འདི་ཁ་ན་འབྱང་ལ། འགག་པ་ན་ཡང་ 
སྲུག་བསྔལ་ཁོ་ན་འགག འབྱུང་བ་ན་ཡང་འདུ་བྱེད་དག་ཉིད་འབྱུང་ལ། འགག་པ་ན་ཡང་ 
འདུ་བྱེད་དག་ཉིད་འགག་གོ །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བཞི་བརྒྱ་བ་ལས་ཀྱང་། འཕེལ་ 
བཞིན་པ་ཡི་བདེ་བ་ལ། །ཇི་ལྟར་བཟློག་པ་མཐོང་གྱར་པ། །དེ་ལྟར་སྲུག་བསྔལ་འཕེལ་ 
བཞིན་ལ། །སློག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་སོ་སོའི་སུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། ངན་སང་གསུམ་གྱི་ཕུག་ 
བསྔལ་ནི་བཤད་ཐིན་ཏོ། །མི་ཡི་ཝུག་བསྔལ་ནི། བཀྲེས་ཤིང་སྐམ་པ་དང་ཚ་གྲང་གི་རེག་ 
པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་ཚོལ་ཀྲོ་དང་ངལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་གཞན་ཡང་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་-” 
གོགས་བདུན་ནི་སྔར་བཤད་པས་ཤེས་པར་བྱའ། །གཞན་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་གཏམ་ལས། ངན་ 
འགྲོའི་སུུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ། །མི་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད་པར་སྣང་། །སྡུག་བསྔལ་གཟིར་ 
བས་དྭ་མལ་བ་མཚུངས། །དབུལ་བས་གཤིན་རྗེའི་འཇིག་ཉེན་པ། །འདི་ཡི་དུད་འགྲོའི་ 
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སྡུག་བསྔལ་ཡང་། །མཐུ་ལྡན་རསྟོབས་ཀྱིས་མཐུ་མེད་པ། །རྡམ་པར་གནོན་ཞིང་འཚེ་བ་ 
དག །ཆུ་བ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་དབུལ་བ་ལས་གྱར་དང་། །གཞན་དག་ཚག་ 
མི་ཤེས་ལས་ཕྱང་། །ཡོངས་ཚོལ་སྡུག་བསྔལ་སི་བཟད་ད་ང་། །ཐམས་ཅད་འཁུ་ཞིང་ 
གསོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བཞི་བྱགྱ་བ་ལས། མཚོག་ལ་ཡིད་ཀྱི་སུག་བསྔལ་ཏེ། ། 
ཐ་མལ་ནམས་ལ་ལུས་སྐྱེས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་གཉིས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་འདི། །ཉིན་རེ་ཉིན་ 
རེར་འཛོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ 
ལ་མ་ཡིན་གྱི་སྲུག་བསྔལ་ནི། བཤེས་སྦེངས་ལས། ཉྷ་མིན་དག་ན་འང་རང་བིན་ 
གྱིས་ལྷ་ཡི། །ད་པལ་ལ་སྡང་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། །དེ་དག་བློ་དང་ལྡན་ནའང་ 
འགྲོ་བ་ཡི། །སྒྲིབ་པས་བདེན་པ་མཐོང་བ་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཡང་ལ་ནམས་ཀྱི་ད་པལ་འགྱར་མི་བཟད་པའི་ཕྲག་དག་གིས་ཡིད་གདུང་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ལྟ་དང་འཐབ་པ་ན་ལུས་བཅད་པ་དང་དྲལ་བ་ལ་སགས་པའི་སུག་བསྔལ་དུ་མ་སྱོང་བ་*” 
དང་། དེ་ནམས་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ཡང་ནམ་སྨིན་གྱི་སྒིབ་པ་ཅན་ ཡིན་ པས་རྟེན་དེ་ལ་བདེ་ན་ 
པ་མཐོང་དུ་མི་རུང་ངོ། །འདི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་དུད་འགྲེར་གསུངས་ལ། རལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ལས་ལྟའི་འགྲོ་བར་བཤད་དོ།། 
ལྟའི་སུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། འདོད་ལྷ་ལ་སྲུག་བསྔལ་གསུམ་སྟེ། འཆི་ 
འཕོ་བ་དང་ལྟང་བའི་སྲུག་བསྔལ་དང་། སྤ་གོང་བའི་སྙུག་བསྔལ་དང་། བཅད་པ་དང་ 
དྲལ་བ་དང་གསོད་པ་དང་སྨྱགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། འཆི་ 
འཕོ་བའི་སྲུག་བསྔལ་ནི། མཐོ་རིས་ན་ཡང་བདེ་ཆེན་དེ་དག་གི །འཆི་འཕོའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཧིད་ནི་དེ་བས་ཆེ། །དེ་ལྟར་བསམས་ནས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །ཐད་འགྱར་མཐོ་ 
རིས་སླད་དུ་སྲེད་མི་བཀྱི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྡར་ལའི་འདད་པ་ལ་ལོངས་སྱད་པ་ 
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ལས་བྱང་བའི་བདེ་བ་ལས་འཆི་འཕོ་བའི་ཚེ། འཆི་ལྟས་ལྔ་མཐོང་བ་ན་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ 
སྙུག་བསྔལ་ཆེས་ཆེ་བ་འབུང་ངོ་། །འཆི་ལྟས་ལྔ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཁུག་ཀྱི་ཁ་དག་མི་ 
སྲུག་འགྱར་བ་དང་། །སྟན་ལ་མི་དགའ་མེ་ཏོག་ཕེང་ཉིངས་དང་། །གོས་ལ་དྲི་མ་ཆགས་ 
དང་ལུས་ལ་ནི། །སྔན་ཆད་མེད་པའི་རྡུལ་འབྱུང་ཞེས་བགྱི་བ། །མཐོ་རིས་འཚི་འཕོ་སོན་ 
བྱེད་འཆི་ལྟས་ལྔ། །ལྟ་ཡུལ་གནས་པའི་ལྟ་རྣམས་ལ་འབྱང་སྟེ། །ས་སྟེང་མི་ནམས་འཆི་ 
བར་འགྱར་བ་དག །སྔན་པར་བྱེད་པའི་འཆི་ལྟས་རྣམས་དང་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གནས་འོག་མར་ལྟང་བའི་སྲུག་བསྔལ་ནི། ལ་ཡི་འཇིག་རྟེན་དག་ནས་འཕོས་པ་ལ། ། 
གལ་ཏེ་དགེ་བའི་ལྟག་མ་འགའ་མེད་ན། །དེ་ནས་དབང་མེད་དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་དང་། ། 
དམྱལ་བར་གནས་པ་གང་ཡང་རུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྤ་གོང་བ་ 
ནི། བསད་ན་མས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆེས་རྱྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ལྟ་ནྣམས་ལ་འདད་པའི་ཡོན་ཏ་ན་ 
ཆེས་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་འབྱང་ལ། དེ་ཉྟའི་བུ་བསོད་ན་མས་ཆུང་བ་ནམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ན་སྲ་ 
གང་བར་འགྱར་ཞིང་། གཞི་དེ་ལས་སུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་ཆེན་པོ་ཕྱོང་བའ། ། 
བཅད་ཅིང་དྲལ་ལ་གསོད་པའི་སྲུག་བསྔལ་ནི། ལྟ་རམས་ལ་མ་ཡིན་དང་འཐབ་པ་ན་ཡན་ 
ལག་དང་ཉིང་ལག་འཆད་པ་དང་ལུས་དྲལ་བ་དང་གསོད་པའི་སུག་བསྔལ་ཕྱོང་སྟེ། མགོ་ 
བཅད་ན་ནི་འཆི་ལ་ཡན་ལག་ཚུག་མ་བཅད་ཅིང་དྲལ་བ་རྡམས་ཕྱིར་སྐྱེ་ཞིང་འཚོའ། ། 
སྨྱགས་པ་ནི། ལྷ་ཆེས་སྟབས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་འཁུགས་ན་ལྟའི་བུ་ཆེས་མཐུ་ཆུང་བ་ནམས་ 
རང་གི་གནས་ནས་སྒྲོད་པར་བྱེད་པའཾ། །གཞན་ཡང་། ཚོགས་ཀྱི་གཏམ་ལས། འདོད་ 
སྤྱོད་ལྷ་ནི་གང་ཡིན་པ། །དེ་ལའང་བདེ་བའི་སེམས་མེད་དེ། །འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ 
རིམས་བཏབ་པའི། །ནང་གི་མེ་ཡིག་བསྲེགས་གྱར་པ། །གང་ཞིག་སེམས་གཡེངས་གྱར་ . 
པ་དག །དེ་ལ་བདེ་བ་ག་ལ་ཡོད་། །གཡེང་མེད་སེམས་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་། །དབང་བྱེད་ 
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པ་ནི་མ་ཡིན་པས། །རྣམ་གཡེང་དཀྲུགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ན་མ་ཡང་ཞི་བར་མི་ 
འགྱར་ཏེ། །རླང་བཅས་འབར་བས་ཁྱབ་པ་ཡི། །མེ་ནི་ཤིང་ད་ང་བཅས་དང་མཚུངས། ་ 
ཞེས་ད་ང་། ནད་བསོས་ཡུན་རིང་མ་ལོན་པའི། །ནད་པས་མི་འཕྲོད་ཟོས་དང་མཚུངས། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁམས་གོང་མ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
དེ་དག་མེད་ལ། ཚན་ཀྱང་ཧོན་མོངས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་ལ་འཆི་འཕོ་བ་ 
་དང་། གནས་པ་ལ་རང་དབང་མེད་པས་དེ་དག་ཀྱང་གནས་ངན་ལེན་གྱིས་ཞི་སྡུག་བསྔལ་ 
བའོ། ། གཞན་ཡང་། ཚོགས་ཀྱི་གཏམ་ལས། གང་ཞིག་གཟུགས་ཅན་ གཟུགས་མེད་ 
པའི། ། སྲུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་ལས་འདས་ཤིང་། །ཏིང་འཛིན་བདེ་བའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་། ། བསྐལ་པར་གཡོ་བ་མེད་པར་གནས། །དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ངེས་གྲོལ་མིན། །དེ་ལས་ 
སླར་ཡང་ལྕང་བར་འགྱར། །ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་རྦ་ཀློང་ལས། །འདས་པ་ལྟ་བུར་ 
བྱུང་གྱར་ལ། །འབད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་རིང་མི་གནས། །མཁའ་ལ་ལྡིང་བའི་བྱ་ད་ང་མཚུངས།། 
ཕྱིས་པའི་སྟེབས་ཀྱིས་མདའ་འཕངས་ལྟར། །དེ་ནི་ལྟང་བའི་མཐའ་ཅན་ཡིན། །མར་མེ་ 
རིང་དུ་འབར་བ་དག །སྐད་ཅིག་རེ་རེར་འཇིག་པ་ལྟར། །འདུ་བྱེད་ཡོངས་འགྱར་ཞེས་ 
པ་ཡི། །སུག་བསྔལ་དག་གིས་ཉེ་བར་གཙེས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རིགས་ལྔ་ 
འམ་དྲུག་གི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་ད་ང་སོ་སོའི་སྟུག་བསྔལ་བསམས་ནས། འཁོར་བ་ལས་ཡིད་ 
འབྱུང་བར་བྱས་ན་དེ་ལྟར་འཁར་བའི་རྒྱ་གང་གིས་བྱས་སྙམ་དུ་རྒུ་ལ་རྟོག་པ་འབྱང་བས།། 

གཉིས་པ་ཀུན་འབྱུང་གི་སྒོ་ནས་འཁར་བའི་འཇུག་རིམ་བསམ་པ་ལ་གསུམ། ཉོན་ 
ཆོངས་པའི་སྐྱེ་ཚུལ། དེས་ལས་གསོག་ཚུལ། འཆི་འཕོ་བ་དང་ཉིང་མཚམས་སྱོར་བའི་ཚུལ་ 
ལོ། ། ད་ང་པོ་ནི། འཁོར་བ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ལ་ལས་ད་ང་ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་ད་གོས་ཀྱང་། 
ཉོན་མོངས་པ་གཙོ་ཐ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་མེད་ན་སྔར་བསགས་ཀྱི་ལས་བཀྲང་ལས་འདས་ 
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པ་ཡོད་ཀྱང་ཟླན་དང་ས་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ག་བོན་གྱིས་མྩུ་གུ་མི་འགྲུབ་པ་བཞིན་དུ། 
ལས་ལ་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་མེད་པས་སུུག་བསྔལ་གྱི་མྱྱ་གུ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་ 
མོངས་ཡོད་ན་ལས་སྔར་བསགས་མེད་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་གསར་དུ་བསགས་ནས་ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་*““ 
ལེན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྲིད་པའི་སྲེད་ལས་རྣམ་བརྒལ་བའི།། 
ལས་གཞན་འཕེན་ནུས་མ་ཡིན་ཏེ། །ལྟན་ཅིག་བྱེད་པ་ཟད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། སྲེད་ 
པ་ནི། །ཡོད་ན་སླར་ཡང་འབྱང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཉོན་ 
མོངས་པའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་གལ་ཆེ་ལ། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་ཤེས་པ་ལ་རག་ལས་པས་ 
ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་བཞི། ཉོན་མོངས་ངོས་གཟུང་བ་ 
ད་ང་། ཇཛི་ལྟར་སྐྱེ་བའེ་རིམ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་ 
དམིགས་སོ།། 

དང་པོ་ལ་ཉོན་མངས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཚེས་གང་འབྱང་ 
བ་ན་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་འབྱུང་སྟེ། དེ་བྱུང་བས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་ 
བར་འབྱུང་བ་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གང་སྐྱེས་པ་ན་ 
སེམས་སྤྱད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཉོན་མོངས་བཅུ་ལས། 
འདད་ཆགས་ཞི། ཕྱིའམ་ནང་གི་ཡུལ་སྡུག་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་ད་མིགས་ནས་རྗེས་སུ་ཆགས་ 
པ་སྟེ། དཔེར་ན་རས་ལ་སྣུམ་ཞུགས་པ་དབྱུང་དཀའ་བ་བཞིན་དུ། འདི་ཡང་རང་གི་ 
དམིགས་པ་ལ་ཞེན་ཅིང་མཆེད་པ་ནི་དམིགས་པ་དེ་དང་དྲ་བལ་དཀའ་བའོ། །ཁང་ཁཱཾ་བ་ 
ནི། སེམས་ཅན་ནམས་དང་སྣུག་བསྔལ་དང་མཚོན་དང་ཚེར་མ་སོགས་སྙུག་བསྔལ་གྱི་གནས་ 
རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པ་སེམས་ཚུབ་མོ་ཡུལ་དེ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་་” 
བྱ་བར་སེམས་པའོ། །ང་རྒྱལ་ནི། འཇིག་ལྟ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཕྱིའམ་ནང་གི་མཐོ་དམན་དང་ 
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བཟང་ངན་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་ཁེངས་པ་སྟེ། མཐོ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཇུག་པའ། ། 
མ་རིག་པ་ནི། བདེན་བཞི་དང་ལས་འབྲས་དང་དཀོན་མཚག་གི་རང་བཞིན་ལ་བློ་མི་གསལ་ 
བས་མི་ཤེས་པའི་ཉོན་མོངས་ ཅན་ནོ། །ཐེ་ཚོམ་ནི། བདེན་པ་སོགས་གསུམ་ལ་ད་མིགས་ 
ནས་ཡོད་ད་མ་མེད་ཡིན་ན་མ་མིན་སྟམ་པའོ། །འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནི། ཉེ་བར་ལེ༩ཌ་ 
པའི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་ང་དང་ངའི་ཞེས་བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་བའི་ཤེས་རབ་ཁོན་ * 
མོངས་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་འཇིག་པ་ནི་མི་རག་པ་དང་ཚོགས་པ་ནི་དུ་མ་ཡིན་པས་འདིས་གང་ 
ལ་ལྟ་བའི་གཞི་ནི་མི་རྟག་པ་དང་དུ་མའི་ཚས་ཙམ་ཡིན་གྱི། རྟག་པ་དང་གཅིག་པུའི་གང་ 
ཟག་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་མིང་བཏགས་སོ། ། 
མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ནི། འཇིག་ལྟས་གང་བཟུང་བའི་བདག་དེ་ལ་དམིགས་ནས་རྟག་པ་ 
ཐེར་ཟུག་པའམ་འདི་ནས་ཕྱི་མར་ཧིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ཆད་པར་ལྟ་བའི་ཤེས་རབ་་ 
. ཧོན་མོངས་ཅན་ནོ། །ལྟ་བ་མཚག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི། འཇིག་ལྟ་དང་མཐར་ལྟ་དང་ལོག་ལྟ་ 
གསུམ་གང་ཆུང་དང་དེ་དག་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱང་པའི་ལྟ་བ་པོའི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་་་ ་*་ 
ནས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །རུལ་ཁྲིམས་དང་བརུལ་ཞུགཔ་ 
མཚག་འཛིན་ནི། འཆལ་ཚུལ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཆ་བྱད་དང་ཚུལ་དང་ལུས་དང་ 
ངག་གི་འཇུག་པ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། གང་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དག་འབྱང་ 
བའི་ཕུང་པོ་ཁ་དམིགས་ནས་སྡིག་པ་འད་ག་པ་ད་ང་ཉོན་མོངས་ལས་གྲོལ་བ་དང་འཁོར་བ་་་ 
ལས་ངེས་པར་འབྱིན་པར་ ལྟ་བའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ ཅན་ནོ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་ནི། ཚེ་ 
སྔ་ཕྱི་ད་ང་ལས་འབྲས་སོགས་མེད་ཅེས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་གཙ་བོ་ལ་ 
གགས་པ་འགྲོ་བའི་རྒྱུར་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་ཏོན་མོངས་ཅན་ནོ། །ཙོན་མོངས་བཅུ་བོ་དེ་ 
ད་ག་ནི་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་དང་ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་ཀྱི་བཤད་ང་* 
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ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཤད་པའོ།། 

གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ནི། འཇིག་ལྟ་དང་མ་རིག་པ་སོ་སོར་འདད་པ་ལྟར་ 
ན། དཔེར་ན། ཐག་པ་བསྡོགས་པ་ལ་མུན་པ་ཅུང་ཟད་བབ་སྟེ་ཐག་པའི་གནས་ལུགས་མི་ 
གསལ་བ་ན་དེ་ལ་སྦུལ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་རར། ཕུང་བོའི་གནས་ལུགས་གསལ་བ་ལ་ 
སྒྲིབ་པའི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་ལས་ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་འཁྲུལ་བ་སྐྱེ་ལ། དེ་ལས་ཙོན་མོངས་་ 
གཞན་ནམས་སྐྱེའ། །དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ལར་ན་འཇིག་ལྟ་ཉིད་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆ་ 
བའོ། ། དེ་ཡང་འཇིག་ལྟས་བད་ག་ཏུ་བཟུང་བ་ན་རང་གཞན་སོ་སོ་བར་རིས་གུ་གཅོད་པར་ 
བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་བཅད་ནས་རང་གི་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པ་ད་ང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཞེ་སང་ 
འབྱུང་བ་བདག་ལ་ད་མིགས་ནས་ཁེངས་པ་ཡང་སྐྱེ་ལ། བད་ག་དེ་ཉིད་ལ་རྟག་ཆད་དུ་འཛིན་ 
ཅིང་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་སོགས་དང་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་སྤྱོད་པ་ངན་པ་ལ་མཚོག་ཏུ་འཛིན་པ 7 
སྐྱེའ། །དེ་བཞིན་དུ་བདག་མེད་པ་སྟན་པའི་སྟན་པ་དང་དེས་བསྟན་པའི་ལས་འབྲས་དང་ 
བདེན་བཞི་དང་དཀོན་མཆོག་སོགས་ལ་དེ་དག་མེད་ད་ཞེས་པའི་ལོག་ལྕའམ། ཡང་ན་དེ་ལྟ་ 
བུ་ཡོད་དམ་མེད་ ཡིན་ན་མ་མིན་སྟམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བདག་ཡོགན་ 
ནི་གཞན་དུ་ཤེས། །བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛིན་དང་སུང་། །འདི་དག་ད་ང་ནི་ཡོངས་ 
འབྲེལ་ལས། །ེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ནི་དྲུག་ལས། རྟེན་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ལ་ཉལ་ལོ། | 
དམིགས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་པའི་ཡུལ་རྣམས་སྣང་བའ། །འདུ་འཛི་ནི། 
སྐྱེས་བུ་ད་མ་པ་མ་ཡིན་པ་གྲོགས་ངན་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་པའོ། །བཤད་པ་ནི་ཆོས་ལོག་པ་ 
མཉན་པའ། །གོམས་པ་ནི་ཛན་ཧོན་མོངས་པ་འདྲིས་པའི་སྟེབས་བསྐྱེད་པའོ། །ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་ནི་སུག་མི་སྙུག་གི་མཚན་མ་སྒྲ་འདགས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་འཛིན་པ་་་” 
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་སགས་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་དོ། །བཞི་བ་ཉེས་དམིགས་ནི། ཧོན་མོངས་སྐྱེས་པ་ན་དང་ 
བར་སེམས་ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་པར་བྱེད་པ་དང་དམིགས་པ་ལ་ྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བྱེད་པ་*་“ 
ད་ང་། བག་ལ་ཉལ་བཏན་པར་བྱེད་པ་དང་། རིགས་མཐུན་གྱི་ཉཾན་མོངས་མི་འཆད་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། རང་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལ་གནོད་པ་དང་། ཚེ་འདི་དང་ཐྱི་མ་དང་ 
གཉིས་ཀ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྐྱེད་པ་ད་ང་སྙུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཕྱོང་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྲུག་བསྔལ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། མྱང་འདས་ལས་རིང་དུ་དང་། དགེ་བ་ 
ལས་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལས་ཉམས་པ་ད་ང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སོང་བ་ན་ཡིད་་ 
ཞུམ་པ་དང་ད་གའ་བ་དང་མི་འཇིགས་བ་མེད་པ་དང་། རྱོགས་མཚམས་ཀུན་ ཏུ་མི་སྙན་པ་ 
འཕེལ་བ་དང་། སྟན་པ་དང་མུང་མ་སོགས་དམ་པས་སྨད་པ་དང་] འགྱོད་བཞིན་དུ་ 
འཆི་ལ་ཤི་ནས་ཀྱང་ངན་འགྲར་སྐྱེ་ཞིང་རང་གི་དོན་མི་འཐོབ་པའོ། །མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་ 
ཀྱང་། ཤོན་མོངས་ནམས་ཀྱིས་བདག་འཇཛོམས་སེམས་ཅན་འཇོམས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཇོམས། །ཉམས་བཅས་རྟེད་པས་དམན་ཞིང་སུང་དང་དེ་བཞིན་སྟོན་པས་སྨད། །རྩོད་ 
པ་མ་སྙན་དེ་ནི་གཞན་དུ་མི་ཁོམ་གནས་སུ་སྐྱེ། །ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་ཉམས་པས་ཡིད་ལ་སྲུག་ 
བསྔལ་ཆེན་པོ་འཐོབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། ཞེ་སྡང་སྲེད་སོགས་ 
དྲག་ནམས་ནི། །ནྐང་ལག་ལ་སོགས་ཡོད་མིན་ལ། །ད་པའ་མཛངས་མིན་ཡང་ཅི་ཞིག་ 
ལྟར། ༈ དེ་དག་གིས་བདག་བྲན་བཞིན་བྱས། །བདག་གི་སེམས་ལ་གནས་བཞིན་དུ། ། 
དགའ་མགུར་བདག་ལ་གནོད་བྱེད་པ། །དེ་ལ་མི་ཁྲ་བཟད་པ་ནི། །གནས་མིན་བཟོད་ 
པ་སྨད་པའི་གནས། །གལ་ཏེ་ལྟ་དང་ལྷ་མིན་རྣམས། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དྲ་གར་ 
ལངས་ཀྱང་། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་མནར་མེད་པའི། །མེ་ནང་ཁྲིད་ཅིང་འཇུག་མི་ནུས། ། 
ཉོན་མོངས་སྟོབས་ཅན་དྲག་འདིས་ནི། །གང་དང་ཕྲད་ན་རི་རབ་ཀྱང་། །ཐལ་བ་ཡང་ 
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ཧི་མི་ལུས་པ། །དེར་བདག་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་འདར། །བད་ག་གི་ཉོན་མོངས་དྲག་བོ་ 
གང་། ། དུས་རིང་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ལྟར། །དྲ་ག་གཞན་ཀུན་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུར། །ཡུན་ 
་རིང་ཐུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མཐུན་པར་རིམ་གྲོ་བསྟེན་བྱས་ན། །ཐམས་ཅད་ཕན་དང་བདེ་ 
བྱེད་ན། །ཏོན་མོངས་རྣམས་ཞི་བསྟེན་བྱས་ན། །ཕྱིར་ཞིང་སྲུག་བསྔལ་གནོད་པ་བྱེད།། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནམས་ཤེས་པར་བྱའཾ། །དགོན་པ་བའི་ཞལ་ནས། ཁོན་ 
མོངས་སྤོང་བ་ལ་ཧོན་མོངས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་མཚན་ཉིད་དང་གཉེན་པོ་དང་སྐྱེ་བའི་”་ 
རྒྱུ་རྣམས་ཤེས་དགོས། ཉེས་དམིགས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྐྱོན་དུ་བལྟ། དགྲར་བཟུང་། 
ཉེས་དམིགས་མ་ཤེས་ན་དྲ་གར་མི་གོ་བས། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དང་། སྤྱོད་འཛུག་ནས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་སེམས་པ་ཡིན་གསུང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་ལ་ཡང་ཆས་མངོན་ 
པ་མཉན། མ་མཐའ་ནའང་ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་མཉན་ལ། ར་བ་དང་ཉཞེ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་རྣམས་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པ་གང་ཆུང་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ཙ་ན། 
འདི་དེ་ཡིན་ཨང་ཁོ་བྱང་ངོ་སྟམ་དུ་ངོས་བཟུང་གིན་ཉོན་མོངས་དང་འཐབ་པ་ཡིན་ནོ་གསུང་་ 
བ་ལྟར་གོ་ད་གོས་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་དེས་ལས་གསོག་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། གསག་པར་བྱ་བའི་ལས་ངོས་གཟུང་བ་ 
དང་། དེ་ཇི་ལྟར་གསོག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་གཉིས་ཏེ། སེམས་པའི་ལས་དང་། 
བསམས་པའི་ལས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། སེམས་པ་གང་ཞེ་ན་སེམས་ 
མཛན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཏེ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ 
ནམས་ལ་སེམས་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ཡུལ་རྣམས་ལ་གཡོ་ཞིང་སྐུལ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱང་ཡིད་ཀྱི་ 
ལས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་པ་དེས་ཀུན་ནས་བླསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཏེ། 
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མཛོད་ལས། ལས་ནི་སེམས་པ་དང་དེས་བྱས། །སེམས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ས་ 
བསྐྱེད་ལུས་དང་ངག་གི་ལས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རཾ། །ལུས་ངག་གི་ལས་ལ་རིག་ 
བྱེད་དང་ རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་གུ་བྱས་ནས་གཟུགས་ཅན་ ཁོ་ནར་བྱེ་བྲག་ཊུ་སྨྲ་བ་འདོད་ 
པ་ལ། སླབ་ད་པོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་བཀག་ནས། ལས་ངག་གི་རིག་བྱེད་དང་མཉམ་དུ་ 
འཇུག་པའི་སེམས་པ་ལ་བཞེད་པས་ལས་གཉིས་ཀ་སེམས་པར་བཤད་དོ། །སྤྱིར་ལས་ལ་ 
དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ནི་དང་པོ་གཉིས་སོ། །ད་གེ་བའི་ལས 
ལ་ཡང་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ལས། འདིར་ཟག་བཅས་དང་དེ་ལ་ཡང་འཕགས 
པའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་ པ་དང་སོ་ས་སྐྱེ་བོའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་གཉིས་ལས་འདིར་ཕྱི་མའཾ། །དེ་ལ་མི་ 
དགེ་བའི་ལས་ནི་བསོད་ན་མས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཡིན་ལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ནི་འདོད་པ 
ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་བའི་ལས་སོ། །མི་གཡོ་བའི་ལས་ནི་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་དགེ་བ་ཟག་པ་ད་ང་བཅས་པའི་ལས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མཛོད་ལས། 
བསོད་ནམས་འདོད་ཁམས་དགེ་བའི་ལས། །མི་གཡོ་གོང་མ་ལས་སྐྱེས་པའི། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མི་གཡོ་བའི་ལས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཁམས་ན་ལྟའི་ 
རྟེན་ལ་སྨིན་རྒྱའི་ལས་ཁ་ཅིག་མི་དང་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་སྨིན་པ་ནི་འབྲས་བུ་*་ 
གཡོ་བ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་གོང་མར་ས་གཞན་དུ་སྨིན་སྒྱའི་ལས། ས་དེ་ལས་གཞན་ 
དུ་མི་སྨིན་པས་མི་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཛོད་ལས། གང་ཕྱིར་ས་ནི་དེ་དག་ཏུ། །ལས་ 
ནམས་སྨིན་ཕྱིར་མི་གཡོའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་གསོག་པའི་ 
ཚུལ་ནི། སྤྱེར་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ད་གེ་བའི་ལས་སྐྱེད་ཅིང་གསོག་པ་ཡོད་ལ། མི་ད་གེ་བའི་ 
ལས་ཀྱང་གྱན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་གིས་གསོག་པ་ཡོད་ཀྱང་། ངན་འགྲོ་དང་བདེ་འགྲོའི་ 
འཁོར་བར་འཕེན་པའི་ལས་ནི་འཕགས་པས་གསག་པ་མི་སྲིད་་དེ། དབུ་མ་རྩ་བ་ལས། 
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འཁོར་བའི་ཆ་བ་འདུ་བྱེད་དེ། །དེ་ཕྱིར་མཁས་རནམས་འདུ་མི་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་མི་མཁས་ 
བྱེད་པོ་ཡིན། །མཁས་མིན་དེ་ཉིད་མཐང་ཕྱིར་ར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སླབ་ད་པོན་ 
དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཀྱང་། བདེན་པ་མཐོང་ལ་འཕེན་པ་མེད། །ཅེས་གནུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ར། ། དེས་ན་ ཇི་སྲིད་དུ་རང་ཉིད་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་དབང་དུ་འགྲོ་བ་དེ་ 
སྲིད་དུ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསཾག་ལ། བདག་མེད་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་མཛོན་ཅུམ་དུ་ཏོགས་ 
ནས་ནི་ལས་ཧོན་གྱི་དབང་གིས་འཁར་བར་སྐྱེ་བ་ཡོད་ ཀྱང་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་མི་* 
གསོག་སྟེ། མི་རྟཾབས་ལྡན་གྱིས་སྟབས་ཆུང་ངུ་རྡུང་བ་ལྟར། རྒྱན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་གིས་ 
ཀྱང་བདག་འཛིན་ད་ང་དུ་མི་ལེན་ཅིང་། སྤོང་བར་རྣལ་འགྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེ་ས་ན་འཁོར་བར་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ལས་གསོག་པ་པོ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་ཚོས་མཚོག་ཆེན་ པོ་ལ་གནས་པ་མན་ཚད་ཀྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་སྱི་མ་རིག་པ་དང་འཇིག་ལྟའི་གཞན་དབང་དུ་གྱར་པ་དེས་སྒ་གསུམ་པོས ་ 
སྲུག་གཅོད་སོགས་མི་དགེ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ན་བསོད་ན་མས་མ་ཡིན་པའི་ལས་གསོག་་*” 
ལ། ' འདོད་ཁམས་ཀྱི་དགེ་བ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་མུང་བ་སོགས་འདུ་བྱེད་ན་ 
བསོད་ན་མས་ཀྱི་ལས་དང་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སས་བསུས་པའི་ཞི་གནས 7 
སགས་སྒམ་ན་མི་གཡོ་བའི་ ལས་གསོག་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་བལྟས་ནས་ཐར་བ་འདོད་པའི་འདུན་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་དགེ་བའི་ 
ལས་དུ་མ་སླུབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ད་ཕྱོད་པའི་ཤེས་ 
རབ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་པ་དགེ་བའི་ལས་རྡམས་འཁོར་བའི་རྒྱ་ཀུན་འབྱང་་--- 
ཡིན་ནམ་མིན་ཞེ་ན། སྤྱིར་ཚོགས་ལམ་པ་དང་སྦྱོར་ལམ་པས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་རང་དགའ་ 
བ་གསག་པ་ཡོད་ཀྱང་། བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་དང་བད་ག་མེད་་པ་ལ་ 
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དྭ་ཕད་པའི་ཤེས་རབ་དང་མཚུང་ས་ལྡན་གྱི་ད་གེ་བའི་ལས་རྣམས་ནི་སྲིད་པ་ཕྱི་མ་ལ་སྲེད་པའི་ 
གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཡིན་ཞིང་། ་འཁར་བའི་སྱ་བ་བདག་འཛིན་དང་དམིགས་ནམ་འགལ་བར་ 
འཇུག་པས་འཕེན་བྱེད་ཀུན་འབྱང་གི་བདེན་པ་རང་དགའ་བ་ད་ངོས་མ་ཡིན་ཡང་། ཡང་ 
སྲིད་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་ཀུན་འབྱུང་དངོས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་ཀུན་འབྱང་གིས་བསྡུས་པར་་” 
བཞག་གོ །དེ་ལྟར་ཡང་། གཏན་ལ་ད་བབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། འཇིག་ཉེན་པའི་ཚོས་གང་ ་ 
དག་ཡང་འབྱང་པའི་སྲེད་པ་སུན་འབྱིན་ཞིང་དེ་ལ་མི་ཕྱོགས་པར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་་ 
པའི་ལམ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
དེ་དག་ནི་ཇོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་འབྱང་བའི་སྲིད་པ་ལ་མི་ཕྱོགས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ 
ཡང་འབྱང་བའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྱྱད་པ་ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན་་*་ 
པས་དེའི་ཕྱིར་ཀུན་འབྱང་བའི་བདེན་པས་བསུས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ལེགས་པར་བསམས་ནས། དེ་ལས་ཡིད་འབྱང་ 
བའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་དགེ་བའི་ལས་འཇིག་ཉེན་ལས་འད་ས་པའི་ལམ་སྐྱེད་* 
པར་བྱེད་པ་སྡམས་ཀུན་འབྱང་རྗེས་མཐུན་པར་གསུངས་པས་བསམ་པ་འདི་ད་ང་བད་ག་མེད་་ 
པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ་ལ་འབད་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འཁོར་བ་ལ་རམ་གྲངས་དུ་མར་ 
ཉེས་ད་མིགས་ཨུ་བརྟ་གས་ཏེ་བགོམས་པས་འཁར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་སྲེད་པ་སུན་འབྱིན་པའི་་ 
གཉེན་པོ་ཡང་མ་ཆྟེད། བད་ག་མེད་པའི་དོན་ལ་སོ་སར་རྟག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་ཡང་མ་ད་པྱད་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ད་ང་བྲལ་བའི་ད་གེ་ 
སྦྱར་སྣམས་ནི་ཞིང་གི་མཐུ་ལ་བརྟེན་པ་འགའ་རེ་མ་གཏོགས་པ་ཀུན་འབྱང་རང་དགའ་བར་ ་ 
འགྲོ་བས་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་བསྐར་བ་ཡིན་ནོ།། 

ལས་གསག་པ་དེ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཚར་བ་བདེ་བའི་དན་དུ་གསག་པ་དང་། ཚོར་བ་ 
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བཏང་རྟོམས་ཀྱི་ཕྱིར་གསོག་པའཾ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ 
འཛད་པའི་ཡོན་ཏན་སྤྱད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་དང་ཁ་ཕྱིར་བལྟའི་བདེ་བ་དེ་ལ་ཆགས་པ་ 
ཁོག་ནས། ཏིང་པངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་བདེ་བའི་དོན་དུ་ལས་གསོག་པའ། །དེ་ 
ལ་དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། གཙ་བོར་མ་ཤི་ཙམ་ཚུན་ཚད་ཀྱི་ཚེ་འདིའི་བདེ་བའི་ཕྱིང་དུ་ 
དམིགས་ན་ནི་བསོད་ན་མས་མ་ཡིན་པའི་ལས་གསག་ལ། འཇིག་ཉེན་ཕྱི་མའི་འདོད་པའི་ 
བདེ་བ་ལ་གཙོ་བོར་ད་མིགས་ན་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་གསོག་གོ །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ཚོར་བའི་བདེ་བ་ལ་གཙོ་བོར་དམིགས་ན་ནི། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་ནས་ 
དང་པོའི་བར་དུ་སྐྱེ་བའི་མི་གཡཾ་བའི་ལས་གསོག་ལ། འདོད་པ་ལ་ཡང་ཆགས་པ་ལོག་ཅིང་ 
ཆོར་བའི་བདེ་བས་ཀྱང་ཡིད་ཨུན་ནས་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་པའི་དོན་དུ་ལས་འདུ་བྱེད་ན་ནི་ 
བསམ་གཏན་བཞི་བ་ནས་སྲིད་ཆེའི་བར་དུ་སྐྱེ་བའི་མི་གཡོ་བའི་ལས་གསོག་སྟེ། སློབ་དཔོན་ 
དབྱིག་གཉེན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེཊི་རིགས་པས་སྲིད་པ་མཐའ་དག་ལ་ཞེན་པ་ལོག་ 
ནས་ཐར་བའི་ཕྱིར་དུ་སྔོ་གསུམ་དགེ་བ་ལ་མཛོན་པར་འདུ་བྱེད་ན་འཁོར་བ་ལ་ཇེ་རིང་དང་་” 
ཐར་བ་ལ་ཇེ་ཉེར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་འཆི་འཕོ་བ་དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་ལྔ། འཆི་བའེ་རྐྱེན། འཚི་ 
བའི་སེམས། དྲད་གང་ནས་སུད་པ། ཤི་ནས་བར་དོ་འགྲུབ་ལུགས། དེ་ནས་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ 
སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཚེ་ཟད་པས་འཆི་བ་ནི། སྔན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ 
འཕངས་པའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་ཟད་ནས་འཆི་བ་སྟེ་དུས་ལ་བབ་ནས་འཆི་བའོ། །བསོད་ན་མས་ 
ཟད་ནས་འཆེ་བ་ནི། ཡོ་བྱད་མེད་ནས་འཆི་བ་ལྟ་བུའ། །ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པས་འཆི་བ་ 
ཧི། ཚེ་མ་ཐད་པར་འཆི་བའི་གྱྱ་རྐྱེན་དགུ་མད་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁ་ཟས་ཚད་ཡི་ 


ཟིན་པར་ཟ་བ་དང་། མི་འཕྲོད་པ་ཟ་བ་དང་། སྔ་མ་མ་ཞུ་བར་ཟ་བ་ད་ང་། མ་ཞུ་བ་ 
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ལྟོར་བསགས་པ་འབྱིན་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། སྨིན་པ་བསྒགས་པ་དང་། སྨན་ས་སར་མི་ 
སྟེན་པ་དང་):གོམས་པ་དང་མ་གོམས་པ་མི་ཤེས་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འགྲ་བ་དང་། 
མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའོ།། 

གཉིས་པ་འཆིེ་བའི་སེམས་ནི་གསུམ་ལས། དགེ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་འཆི་བ་ངི་། 
རང་གིས་དྲན་པའམ་གཞན་གྱིས་དྲན་དུ་བཅུག་པ་ཡང་ཆུང་སྟེ་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་ད་གེ་ *** 
བའི་ཆོས་འདུ་ཤེས་རགས་པ་འབྱང་བའི་བར་དུ་སེམས་ལ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའོ། །དགེ་བ་དང་ 
མི་དགེ་བ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་འཆི་བ་ནི། རང་གིས་དྲན་པའམ་གཞན་གྱིས་དྲན་པར་བྱེད་ 
ཀྱང་རུང་སྟེ། སྔོན་གང་ལན་མང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པ་དེ་ཆེས་སྟོབས་ད་ང་ལྡན་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། དེས་སེམས་དེ་ལ་གཞོལ་བར་འགྒྱར་ལ་གཞན་ཞི་བརྗེད་པར་འགྱར་ར། །གཉིས་ཀ་ 
ལ་མཚུངས་པར་གམས་ན་ནི་དང་ བོར་གང་དྲན་པ་དེ་ལས་ལྡག་པར་མི་འགྱར་ཏེ་སེམས་* 
གཞན་དུ་མི་འཇུག་གོ །དགེ་བ་བྱེད་པ་ནི། མུན་ཁཱོད་ནས་སྡང་བར་འགྲ་བ་དང་འདྲ་ལ། 
འཆེ་བའི་དུས་ན་དེ་ལ་སི་ལམ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་མི་སྡུག་པ་མ་ཡིན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྣ་ཚགས་་ 
འབྱུང་བ་དང་། བདེ་བར་འཆི་བར་འགྱུར་ཏེ་འཆི ཁར་དེའི་ལུས་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚར་བ་ 
དྲག་པོ་མི་འབྱང་ངོ་།་ །ལས་ལེགས་པར་བྱེད་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་གན་ད་གཙོད་ཤིན་ ཧཱ་ 
ཚབས་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ། །མི་དགེ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་འཆི་བ་ནི། རང་གིས་དྲན་ 
པའམ་གཞན་གྱིས་དྲན་དུ་བཅུག་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཆགས་སོགས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་དྲན་པ་རྣམས་ 
འདུ་ཤེས་རགས་པ་གྒྱུ་བའི་བར་དུ་འབྱང་ཞིང་། འཆི་ཁར་དེའི་ལུས་ལ་སྡུག་བསྡལ་གྱི་ཚར་ 
བ་དྲག་པོ་སྱོང་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་བྱེད་བྱེད་པ་འཆི་བའི་ཚེ་ནི། མི་དགེ་བ་སྔར་བྱས་ 
པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་སྔ་ལྟས་རྣམས་འདིར་གྱོང་སྟེ། གི་ལམ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མི་ཝྡུག་པ་ 
དུ་མ་དེ་ལ་སང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྡང་བ་ནས་མུན་ཀྲོད་དུ་འགྲོ་བ་དང་འདྲའཾ། །མི་དགེ་བ་ 
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ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ནམས་ནི། མཚན་མ་མི་སྡུག་པ་དེ་དག་མཐོང་ བས་ལུས་ལ་ཕུག་བསྔལ་འབྱུང་ 
ཞིང་ཨུ་ཐིང་ཞེས་བྱེད་པ་དང་། རྐང་ལག་གཡོབ་པ་དང་བཤང་གཅི་འབྱུང་བ་དང་ན་མ་ 
མཁའ་ལ་རྟོབ་པ་ད་ང་མིག་ལྡོག་པ་དང་།ཁ་ནས་དབུ་བ་འབྱང་བ་དང་དེ་འདྲ་བ་རྣམས་འབྱང་ 
ང་། ༈ གལ་ཏེ་མི་དགེ་བ་འབྲིང་བྱེད་པ་ཡིན་ན་དེ་དག་ལས་ཁ་ཅིག་འབྱུང་ལ། ཁ་ཅིག་མི་ 
འབྱང་བས་རྫོགས་པར་མི་འབྱུང་ངོ་། །ལས་ཉེས་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་གནད་གཙད་ཤིན་ཏུ་ 
ཚབས་ཆེའ། །གནད་གཅོད་ནི་ལྟ་དང་དྭམལ་བ་མ་གཏོགས་པའི་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡོད་དོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཆི་བའི་ཚེ་ན་འདུ་ཤེས་མི་གསལ་བ་ལ་མ་གླེབས་པའི་བར་དུ་ 
ཨུན་རིང་བོ་ནས་གོམས་པའི་བདག་ལ་ཆགས་པ་འབྱང་ངོ་། །དེའི་འཾག་ཏུ་བདག་ལ་ཆགས་ 
པའི་དབང་གིས་བདག་ནི་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ནས་ལུས་ལ་དགའ་བར་འགྱར་ཏེ། དེ་ནི་ 
བར་ད་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའཾ། དེ་ལ་གྒྱན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་ལ་ཡང་བདག་ལ་ཆགས་པ་འབྱང་ 
ཚད་ཀྱི། ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ནས་སྤོང་གི་དང་དུ་མི་ལེན་ཏེ། དཔེར་ན། གི་ 
སྟེབས་ལྡན་གྱིས་སྟེབས་ཆུང་ངུ་རུང་བ་དང་འདྲའ། །ཕྱིར་མི་འང་རྣམས་ལ་ནི་བད་ག་ལ་ 
ཆགས་པ་དེ་མི་འབྱང་ ངོ་། །ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་འཚི་བ་ནི། ད་གེ་ 
བ་དང་མི་དགེ་བ་བྱེད་བྱེད་པའམ་དེ་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ། རང་གིས་དེ་གཉིས་མ་དྲན་ལ་ 
གཞན་གྱིས་ཀྱང་དྲན་པར་མ་བྱས་པའོ། །དེ་ནི་འཆི་བའི་ཚེ་བདེ་སྡུག་གཉིས་ཀ་ད་ང་མི་ 
་ལྡན་ནོ། །དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འཆི་བ་ནི་འདུ་ཤེས་རགས་པ་ཡོད་ པའི་ བར་ ལ་ཡིན་གྱི། 
-འདུ་ཤེས་ཆ་ཕྲ་མོ་རྒྱུ་བའི་ཚེ་ཞི་དགེ་བའི་སེམས་ལྡག་ཅིང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་སུ་འགྱར་*་ 
ཏེ། དེས་དེའི་ཚེ་སྔོན་གོམས་པར་བྱས་པའི་དགེ་བ་ལ་ཡང་བརྩལ་བར་མི་ནུས་ལ། གཞན་ 
གྱིས་ཀྱང་དྲན་པར་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །མི་དགེ་པ་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བས་འདུ་ཤེས་ཕྲ་མོ་ 
རྒྱུ་བ་ན་འཆི་སེམས་ཐམས་ཅད་ལུང་མ་བསྟན་ཏོ། །མཛོད་འགྲེལ་ལས། དགེ་མི་ 
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ད་གེའི་སེམས་ནི་ནམ་པ་གསལ་བས་འཆི་སེམས་འཆད་པར་འགྱར་བ་དང་མི་མཐུན་པར་****ˆ 
གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དྲོད་གང་ནས་སྡུད་པ་ནི། མི་ད་གེ་བ་བྱེད་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱིས་རཾ་སྟོད་ནས་ཁུས་འདར་བར་བྱེད་དེ་དང་པོར་ར་སྟད་གྲང་མོར་འགྱར་ཏེ། སྙིང་ག་ 
ལ་ཐུག་པའི་བར་དུ་འདོར་ལ། དགེ་བ་བྱེད་བྱེད་པ་ནི་སྨད་ནས་འཛོར་ཞིང་གྲང་བར་ 
འགྱར་ཏེ། གཉིས་ཀ་ཡང་རྙིང་ག་ནས་ནམ་ཤེས་འཕོའ། །དང་པོ་ཁྱ་ཁག་གི་དབུས་སུ་ 
ནམ་ཤེས་གང་ཞུགས་པ་དེ་ལུས་ཀྱི་སྙིང་གར་འགྱར་ཞིང་། ཐ་མར་ཕྱོགས་གང་ནས་འཕོ་བ་ 
དེ་ཉིད་དུ་ཐོག་མར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ལུས་ཀྱི་དྲོད་ཐོག་མར་སྟད་ནས་སྙིང་ 
གའམ་སྨད་ནས་སྙིང་གར་བསུས་ནས། དེ་ནས་སྨད་ད་མ་སྟད་ནས་དེ་བར་དུ་སྲུད་པ་ནི་མ་ 
གསུངས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

བཞི་བ་ཤི་ནས་བར་དོ་འགྲུབ་ལུགས་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རྣམ་ཤིས་གང་ནས་འཕོས་ 
པའི་རྱོགས་དེ་ནས་བར་མ་ཆད་པར་སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་བཞིན་དུ་ཤི་བ་དང་ བར་དོ་་་༡ 
འགྲུབ་སྟེ། རྒྱུ་ནི་ལྱས་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེས་པ་དང་ཛྔན་སྤོས་པ་ལ་དགའ་བས་ཡོངས་མུ་བསྒོས་ 
པ་དང་། ད་གེ་མི་དགེ་གང་ཆུང་གི་ལས་ཏེ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །བར་ད་དེ་ཡང་ 
མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ནམས་ཚང་བ་འགྲོ་བ་གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་བ་དེའི་ཁྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཅན་སྐྱེ་བ་མ་བླངས་ཀྱི་བར་དུ་མིག་ནི་ལྷའི་མིག་ལྟར་ཐོགས་པ་མེད་ ཅིང་ལུས་ཀྱང་རྫུ་“"“"" 
འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་ཐོགས་པ་མེད་ད། །མཛཾད་ལས་ཀྱང་། སྔན་དུས་སྲིད་ 
འབྱུང་ཤ་ཚུགས་ཅན། །དེ་ནི་འཆི་བའི་ཛྔན་རོལ་ཏེ། །སྐྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་ཕན་ཆད་ 
དོ། ། རིས་མཐུན་ལྟ་མིག་དག་པས་མཐོང་། །ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྡན། ། 
དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་ལྡན། །མི་ལྡོག་དེ་ནི་དྲི་ཟ་འོ། །ཞེས་བར་དོ་རིས་མཐུན་ 
དང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷའི་མིག་སྐོན་དང་བྲལ་བས་མཐོང་ལ། འགྲོ་བ་གང་ཡིན་ 
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པའི་ བར་དོ་གྲུབ་ན་དེ་ནས་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་བཟློག་ཏུ་མིད་པར་གསུངས་མོང་། ཀུན་ལས་ 
བཏུས་སུ་ལྡོག་པ་ཡང་བཤད་དོ། །སྔན་ དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་ནི་སྲིད་པ་བཞི་སྟེ་ཤི་ནས་སྐྱེ་བ་ 
མ་བླངས་བར་ནི་བར་སྲིད་ད་ང་། སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ནི་སྐྱེ་སྲིད་དང་། 
དེའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ནས་འཆི་སྲིད་སྐད་ཅིག་མ་ཐ་མའི་སྔན་རལ་ནྲི་སྔན་ དུས་ཀྱི་སླིད་་- 
་པ་དང་། འཇི་བའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ནི་འཆི་སྲིད་དུ་མཛོད་ལས་གསུངས་པས། ད་གཟོད་ 
 སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་དུས་ཀྱི་འཆི་སྲིད་ལ་བལྟོས་པའི་སྔན་རོལ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལ་འཁྲུལ་ནས་ 
སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ལུས་དབྱིབས་ཅན་དུ་འདོད་པ་དང་། ཡང་ཕྱི་མའི་ལུས་ད་བྱིབས་སུ་བཤད་ 
པ་ཡང་མཐོང་ནས་ཞག་ཕྱེད་ད་ང་བཞི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ད་ང་བྱེད་དང་བཞི་ཕྱི་མའི་ལུས་ཀྱི་རམ་པ་་ 
ཅན་དུ་འདད་པ་ནི་ཁུངས་ནམ་དག་གང་ཡང་མེད་པས་སྒྲོ་བཏགས་ཁ་ནའ། །ནམ་ཤེས་ 
་མི་གནས་པས་སྡན་གྱི་ལུས་ལ་འདོད་པ་མི་འབྱུང་བར་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་སར་གསུངས་་་” 
པས། སྔན་གྱི་ལུས་མཐོང་ནས་ཡིད་མི་བདེ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ཡང་སྒོ་བཏགས་སོ། །མི་ 
དགེ་བ་བྱེད་པའི་ བར་སྲིད་ ནི། ཕྱར་བ་ནག་པོའམ་མཚན་མོ་མུན་ནག་ཏུ་སྣང་པ་ལྟ་ 
བུའཾ། ། དགེ་བ་བྱེད་པའི་བར་སྲིད་ནི། སྣམ་བུ་དཀར་བོའམ་ཟླ་བའི་འོད་ད་ང་བཅས་པའི་ 
མཚན་མོའི་སྣང་བ་ལྟ་བུའ། །རང་དང་རིགས་མཐུན་གྱི་བར་དོ་དང་དེ་དག་དང་ རང་གི་ 
སྐྱེ་གནས་ཀྱང་མཐོང་ཇོ་། །མང་ལ་དུ་འཇུག་པ་ལས། ད་མྱལ་བའི་བར་དྡ་ནི་སྡོང་དུ་མ་ 
ཚིག་པ་ལྟ་བུ་དང་། དུད་འགྲོའི་བར་ད་ནི་དུ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་བར་དོ་ནི་ ཆུ་ལྟ་ 
བུ་དང་། འདད་པའི་ཞ་དང་མིའི་བར་ད་ནི་གསེར་ལྟ་བུ་དང་། གཟུགས་ཁམས་པའི་བར་ 
ད་ནི་དཀར་པོར་གསུངས་ཏེ་ཁ་དོག་གི་ཁྱད་པར་རོ། །གཟུགས་མེད་ནས་ཁམས་འོག་མ་ 
གཉིས་སུ་སྐྱེ་ན་བར་དོ་ཡོད་ལ། དེ་གཉིས་ནས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་ན་གང་དུ་ཤི་བ་དེར་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་འགྲུབ་ཀྱི་བར་དོ་མེད་དོ། །གཞུང་ཁུངས་མ་ནམས་ནས་བར་དོ་ 
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མེད་པའི་དམིགས་བསལ་འདི་ལས་མ་བཤད་པས། ཡར་དང་མར་གྱི་མཚམས་མེད་ལ་བར་ 
དོ་མེད་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་རིགས་སོ། །ལྷའི་བར་དོ་ནི་གྱེན་དུའོ། །མིའི་བར་ངོ་ནི་ 
ཐད་ཀར་འགྲའ། །ཉེས་པའི་ལས་བྱེད་ པ་རྣམས་ཀྱི་བར་ར་ནི་མིག་ཐུར་དུ་བྱས་ཏེ་སྤྱིའུ་ 
ཚུགས་སུ་འགྲོ་བར་གསུངས་ཏེ། ངན་སོང་གསུམ་ག་ལ་དགོངས་པ་འདྲའ། །མཛོད་འགྲེལ་ 
ལས། མི་དང་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་གསུམ་རང་རང་ཇི་འདྲ་བ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བར་ 
བཤད་དོ། །ཚེ་ཚད་ནི་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་མི་རྟེད་ན། རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་འང་ཞག་བདུན་དུ་ 
གནས་སོ། །ྱེན་རྙེད་ན་ནི་ངེས་པ་མེད་དོ། །མ་རྙེད་ན་ཡང་ལུས་བརྗེས་ནས་ཞག་ 
བདུན་ཕྲག་བདུན་ཚུན་ཆད་དུ་གནས་ཀྱི། དེ་ཚུན་ཆད་དུ་ངེས་པར་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་རྙེད་པས་ 
དེ་ཕན་ཆད་མི་གནས་སོ། །གཞུང་ཁུངས་མ་གང་ནས་ཀྱང་དེ་ལས་རིང་བ་མ་བཤད་པས། 
དེ་ལས་རིང་བ་གནས་པར་འདད་པ་ནི་མི་རིགས་སོ། །ལྟའི་བར་དོ་ལྟ་བུ་དེ་ཞག་བདུན་ 
གྱིས་ཤི་འཕོས་ནས་ལྟའི་བར་ད་དེའམ། ཡང་ན་མི་ལ་སོགས་པའི་བར་དོ་འགྲུབ་སྟེ། ལས་ 
གཞན་གྱི་བྱ་བ་འགྱུར་བས་བར་དོའི་ས་བོན་འགྱར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །གཞན་ལ་ཡང་ 
དེ་ལྟར་རོ།། 

ལྔ་བ་དེ་ནས་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན་ཞི་བར་ 
སྲིད་དེ་ས་སྐྱེ་བའི་གནས་མུ་རང་དང་རིགས་མཐུན་པའི་སེམས་ཅན་མཐོང་ནས་དེ་དག་ལ་ལྟ་*་ 
བ་དང་ེ་བ་སོགས་བྱ་བར་འདད་ནས་སྐྱེ་བའི་གནས་ཨུ་འགྲོ་འདད་པར་འགྱར་ལ། ཕ་ 
མའི་ཁུ་ཁག་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མཐོང་བ་སྐྱེ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ཕ་མ་གཉིས་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་མེད་ 
བཞིན་དུ་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་སྨྱ་མ་བཞིན་དུ་མཐོང་སྟེ། དེ་ལ་ཆགས་པར་འགྱར་རོ། །དེ་ཡང་ 
མོར་སྐྱེ་ན་བུད་མེད་དང་འབྲལ་བར་འདོད་ཅིང་སྐྱེས་པ་ལ་ཆགས་ཏེ་ཉལ་བར་འཛོད་དོ། ། 
ཕོར་སྐྱེ་ན་ནི་སྐྱེས་པ་དང་འབྲལ་འདད་ ཅིང་བུད་མེད་ལ་ཆགས་ནས་ཉལ་བར་འདད་དོ། ། 
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་དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱར་སྤྱོད་པའི་སར་ནི་ཕ་མ་ད་ངས་མཐོང་བ་ཡིན་པར་ཁུ་ཁུག་ལ་འཁྲུལ་ནས ་ 
ཉལ་བོ་བྱེད་པར་མཐོང་བར་བཤད་དོ། །དེ་ྟ་བུའི་འདོད་པ་སྐྱེས་ནས་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཉེ་བར་ 
ཕྱོགས་པ་དེ་ ལྟ་དེ་ ལྟར་སྐྱེས་པ་ད་ང་བུད་མེད་དེའི་ཡན་ལག་གཞན་གང་ཡང་མི་སྣང་བར་ཕོ་་་ 
མའི་མཚན་མ་གཉིས་ཙམ་ཞིག་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལ་ཁྲོས་ནས་བར་སྲིད་ དེ་འཆི་འཕོ་ཞིང་ 
སྐྱེའི། ། དེ་ཡང་ཕ་མ་གཉིས་ཆགས་པར་གྱུར་ཏེ་འདོད་་ཆགས་དྲག་པོའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ན་ 
མཇུག་ཁཾ་ནར་ཁུ་བ་བསྐ་བ་འབྱང་ལ། དེའི་རྗེས་ལ་གཉིས་ཀ་ལས་ཁུ་ཁྲག་གི་ཐིགས་པ་ 
གཉིས་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་སྟེ། དེ་གཉིས་མའི་སྐྱེ་གན་ས་ཨུ་འདྲེས་ནས། དཔེར་ 
ན་ འོ་མ་བསྐོལ་བ་གྲང་བའི་སྦིས་མ་བཞིན་དུ་ཆགས་པར་གྱར་པ་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བར་ 
སྲིད་དེ་འགག་པར་འགྱར་ལ། དེ་འགགས་པ་དང་ དུས་གཅིག་ཏུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་མཐུས་དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་བའི་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་ཆ་ཕྲ་བ་དང་འདྲེས་པ་དེ་དང་་ 
མཐུན་པའི་ཁུ་ཁུག་འདུས་པ་དབང་པོ་དང་བཅས་པ་གཞན་འབྱུང་སྟེ། དེའི་དུས་ཨུ་ནམ་ 
ཤེས་ཞུགས་པ་ནི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱའ། །ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་པ་ནམས་ཡིད་ཀྱི་ 
ནམ་ཤེས་ཀྱིས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་འཛད་དོ། །དེ་ལ་བསོད་ནམས་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཡིན་ན་ 
ནི་རིགས་ད་མའ་བར་སྐྱེ་སྟེ། འཕོ་བ་དང་འཇུག་པའི་ཚེ་ཀུ་ཙའི་སྒ་དང་འདམ་བུ་དང་ནགས་ 
ཐིབས་པོ་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་འགྲོ་བའི་སྣང་བ་འབྱུང་ལ། ལེགས་པའི་ལས་བྱེད་བྱེད་པ་ 
ཞིག་ན་རིགས་མཐོན་པོར་སྐྱེ་སྟེ། ཞི་བ་དང་སྙན་པའི་སྒྲ་འབྱུང་ཞིང་ཁང་བཟང་ད་ང་གཞལ་ 
མེད་ཁང་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་འགྲོ་བའི་སྡང་བ་འབྱུང་ ཛཾ་། །མངལ་ན་གནས་པ་དེ་ 
ཡང་ཞག་བདུན་ཕྲག་སོ་བརྐྱད་ཀྱིས་མང་ལ་དུ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ད་ང་ལྡན་*་ 
པར་འགྱར་རོ། །དེ་ནས་ཞག་བཞི་ལོན་ནས་བཙའ་སྟེ། མངལ་དུ་འཇུག་པ་ལས། དེ་ན་ 
.ཟླ་བ་དགུའམ་དེ་ལས་འདས་ན་ཤིན་ ཏུ་རྔོགས་པར་འབྱར་རོ། ཟླ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ནི་ཛོགས་ 
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མད་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་རྔོགས་པ་མིན་ནོ། །ཟླ་བ་དྲུག་གམ་བདུན་ཀྱིས་ནི་མི་རྫོགས་ཏེ་ཡན་ལག མ་ 
ཚང་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་དག་རྒྱས་པར་མང་ལ་འཇུག་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། སྐྱེ་གནས་སུ་འགྲོ་འདོད་མེད་ན་མི་འགྲོ་ལ་མ་སང་ན་དེར་མི་སྐྱེ 
བས་ད་མུལ་བར་སྐྱེ་བའི་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ། ལུག་གསོད་པའམ་བྱ་བའམ་ཕག་ 
འཚང་ལ་སོགས་པའི་སྡོམ་མིན་ཅན་རམས་ཀྱི་བར་སྲིད་ན་སྐྱེ་གནས་སུ་ལུག་ལ་སོགས་པ་དེ་་” 
དག་ཟི་ལམ་བཞིན་དུ་མཐོང་ནས་སྔོན་གོམས་པའི་དགའ་བས་དེར་རྒྱུག་གོ །དེ་ནས་སྐྱེ་ 
གནས་ཀྱི་གཟུགས་དེ་ལ་ཁྲོས་ནས་བར་སྲིད་འགག་ཅིང་སྐྱེ་སྲིད་ དུ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་དྭམལ་ 
བ་དང་ འདྲ་བའི་ཡི་དྭགས་ལྦ་བ་ཅན་ ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །དུད་འགྲོ་ 
དང་ཡི་དྭགས་དང་མི་དང་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དང་གཟུགས་ན་སྤྱད་པའི་ལྟའི་རིས་རྣམས་བུ་ 
སྐྱེ་ན་ནི། སྐྱེ་བའི་གནས་སུ་རང་དང་རིགས་མཐུན་པ་དགའ་བར་འཕྱུར་བའི་སེམས་ཅན་ 
མཐོང་ཞིང་། དེ་ནས་དེར་དགའ་བ་དང་འདད་པ་བསྐྱེད་དེ་སོང་བ་དང་སྐྱེ་བའི་གནས་ལ་ 
ཁྲོས་ནས་བར་སྲིད་འགག་ཅིང་། སྐྱེ་སྲིད་ དུ་སྐྱེ་བར་ནྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་སར་གསུངས་ཏེ། 
སུམ་མིན་ཅན་བྱ་བ་དང་ཕག་འཚོང་སོགས་མིན་པའི་དྭམལ་བར་སྐྱེ་ཚུལ་ཡང་འདི་དག་ད་ང - 
འདྲ་བར་བྱའཾ། །མཛོད་དུ། དྲི་དང་གནས་ལ་མངོན་འདོད་གཞན། །ཞེས་དྲད་གཤེར་ 
ལས་སྐྱེ་ན་དྲི་འདོད་པ་དང་། བཛུས་ཏེ་སྐྱེ་ན་གནས་འདོད་ནས་སྐྱེ་བར་གསུངས་ལ། དེ་ 
ཡང་ཚ་དལ་དུ་སྐྱེ་ན་དྲ་བ་འདྭད་པ་དང་། གྲང་དྱལ་དུ་སྐྱེ་ན་བསེལ་བ་འདོད་ནས་བར་ 
སྲིད་འགྲོ་བར་འགྲེལ་བ་ལས་བཤད་དོ། །ྒོང་སྐྱེས་ཀྱང་མང་ལ་སྐྱེས་དང་འདྲ་བར་མཛོང་་ 
འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །འཆི་འཕོ་བ་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ཚུལ་རྣམས་ནི་དམིགས་བསལ་ 
མེད་པ་ནམས་སའི་དངོས་གཞི་ལྟར་བཤད་པའོ།། 
གཉིས་པ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསམ་པ་ལ་བཞི། ཡན་ལག་གི་དྲ་བེ་ང་ 
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་དང་། ལན་ལག་གི་བསྡུ་བ་དང་། ཚེ་དུ་ལ་ཛོགས་པ་དང་། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བའི་ཚུལ་ 
་ལོ། ། དང་པོ་ནི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལས། མ་རིག་ 
པ་ནི། མཛོད་ལས། མ་རིག་མི་མཛའ་བརྫུན་སོགས་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། 
དེ་ཡང་མི་མཛའ་བ་དང་བརྫུན་ནི་མཛའ་བའམ་བདེན་པ་བཀག་ཙམ་མམ་དེ་གཉིས་ལས་་་༥་ 
གཞན་པ་ཙམ་ལ་མི་བྱེད་ཀྱི། མཛའ་བ་དང་བདེན་ཚིག་གི་འགལ་ླར་གྱར་པའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་བྱེད་པ་ལྟར། མ་རིག་པ་ཡང་གཉེན་པོར་གྱར་པའི་རིག་པ་བཀག་ཙམ་ད་ང་དེ་ལས་ 
གཞན་པ་ཙམ་ལ་མི་བྱེད་ཀྱི། རིག་པའི་འགལ་བླར་གྱུར་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ས། །དེ་ལ་ 
འདིར་གཉེན་པོ་རིག་པ་ནི་ཡང་དག་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་དོན་རིག་པ་ཡིན་པས་་་་ 
དེའི་འགལ་ཟླ་ནི་གང་ཟག་གི་བད་ག་ཏུ་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟའཾ། །ཞེས་སླབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
'ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་བཞེད་ལ། སླབ་ད་པོན་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ནི། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ཚོངས་པ་ཙམ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མར་བཞེད་་ 
དེ། མདར་ན་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་མ་རྟོགས་པའི་བློ་གཉིས་ལས་མ་རྟོགས་པའི་བློའ། ! 
འན་ཀྱང་དེའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་གཙ་བོ་ནི་བདག་མེད་པ་རྟེགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ ་ 
བཞེད་པར་འདྲའཾ། །ྫོངས་པ་དེ་ལ་བྱེ་ན། ལས་འབྲས་ལ་རྫོངས་པ་དང་། དེ་ཁཾ་ན་ཉེད་ 
ཀྱི་དོན་ལ་ཚྫངས་པ་གཉིས་ཡོད་ དེ། དང་བོས་ནི་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བའི་འདུ་བྱེད་གསོག་ལ། 
གཉིས་པས་ནི་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བའི་འདུ་བྱེད་གསཾག་པར་ཀུན་ལས་བཉུས་སུ་གསུངས་སོ། ། 
འདུ་བྱེད་ནི་ལས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ངན་འགྲོ་འཕེན་པའི་བསོད་ན་མས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ད་ང་། 
”བདེ་འགྲོ་འཕེན་པའི་ལས་སོ། །ཕྱི་མ་ལའང་གཉིས་ཏེ། འདོད་ཁམས་ཀྱི་བདེ་འགྲོ་འཕེན་ 
པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་དང་། ཁམས་གོང་མའི་བདེ་འགྲོ་འཕེན་པའི་མི་གཡོ་བའི་ཁས་ 
སོ། ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། མདོ་ལས། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ལ་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་ 
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གཙོ་བོ་ནི་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པ་ནམས་ལྟར་ན་ཀུན་གཞི་ཡིན་ལ། ཁབ་མི་ལེན་པ་ནམས་ 
ལྟར་ན་ཡིད་ཀྱི་ནམ་ཤེས་སོ། །དེ་ཡང་ལས་མི་དགེ་བ་ལས་འབྲས་བུ་ཝུག་བསྔལ་གྱི་སུག་ 
བསྔལ་འབྱང་བ་ལ་རྲོངས་པས་ནི། མི་དགེ་བའི་ལས་མཛོན་པར་འདུ་བྱེད་ཅིང་གསོག་ལ། 
ལས་དེའི་བག་ཆགས་བསྒས་པའི་ཚེ་འདིའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རྒྱའི་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་-་ 
ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་འོངས་པ་ན་ངན་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་ 
ནམ་ ཤེས་ནི་འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བད་ག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ལ་ཚོངས་པའི་དབང་གིས། བདེ་འགྲོ་སྣམས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་སྲུག་བསྔལ་བ་ལ དེ་ 
ལྟར་མ་ཤེས་པར་བདེ་བར་བཟུང་བས་བསོད་ནམས་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་གསོག་པའི་ དུང ་་ 
ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནི་རྒྱ་དུས་ད་ང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་པ་དང་ཁམས་གོང་མའི་བདེ་འཐར་ 
ཧིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་རྣམ་ཤེས་ནི་འབྲས་དུས་ཀྱིའོ། །མིང་དང་གཟུགས་ལ། མིང་ནི་ 
ཚར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་ནམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕུང་བ་བཞིའཾ། །གཟུགས་ནི་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་ས་བོན་ཙམ་ཡོད་ཀྱི་ 
གཟུགས་མེད་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་སྐབས་སུ་ནི་མེར་མེར་བོ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཇི་ 
ལྟར་རིགས་པར་སྦྱར་རོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི། མངལ་ལས་སྐྱེ་ན། དང་པོར་ཚམ་ཤེས་ 
ཞུགས་པའི་ཁྱ་ཁུག་གི་མེར་མེར་བོ་དང་མིང་ནམས་འཕེལ་བས་མིག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་* 
བཞི་གྲུབ་པ་སྟེ། ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་མེར་མེར་བོའི་དུས་ནས་ཡོད་དོ། །བརྫས་ 
ཏེ་སྐྱེ་ན་ནི་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཚེ་དབང་པོ་རྣམས་ཅིག་ཅ ར་དུ་འགྲུབ་པས་རིམ་པ་དེ་ལྟ་” 
བུ་མེད་ལ། སྒང་སྐྱེས་དང་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ལ་ནི་མངལ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་དེ་ད་ང་འདྲ་ 
བར་སའི་ དངཛས་གཞི་ལས་བཤད་ད།། ྦ 

དེ་ ལྟར་ན་མིང་གཟུགས་གྲུབ་པ་ན་ལུས་ཀྱི་ངོ་བོ་འཐོབ་ལ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གྲུབ་པ་ན་ 
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ལུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྲུབ་པས་ལོངས་སྤྱད་པ་པོ་གྲུབ་པའ། །སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་ ལྔ་ནི་ 
གཟུགས་མེད་ན་མེད་ད། །རེག་པ་ནི། ཡུལ་དབང་ནམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ནས་ཡུལ་ཡིད་ 
དུ་འང་མི་འང་ པར་མ་གསུམ་ཡོང་ས་སུ་གཅོད་པ་སྟེ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྐྱེན་གྱིས་ཞེས་ 
གསུངས་པས་ནི་ཡུལ་དང་རམ་ ཤེས་ཀྱང་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོར་བ་ནི། རེག་པས་ཡུལ་ 
གསུམ་བཅད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཚར་བ་བདེ་སྲུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་སྐྱེས་པའ། ། 
སྲེད་པ་ནི། ཚར་བ་བདེ་བ་ལ་མི་འབྲལ་བ་དང་སྲུག་བསྔལ་ལ་འབྲལ་བར་སྲེད་པའ། ། 
ཚར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་ནི་མ་རིག་པའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་*” 
སྲེད་པ་སྐྱེད་ཀྱི། མ་རིག་པ་མེད་ན་ནི་ཚར་བ་ཡོད་ ཀྱང་སྲེད་པ་མི་སྐྱེའ། །དེ་ལྟར་ན་རེག་ 
པ་ནི་ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྨྱོད་དང་། ཚར་བ་ནི་སྐྱེ་བའམ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལོངས་སྤྱད་ཡིན་པས་དེ་ 
གཉིས་རྫོགས་པ་ན་ལོངས་སྤྱད་ཛོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྲེད་པ་གསུམ་ 
ཡོད་ད། །ལེན་པ་ནི། ཡུལ་ནམ་པ་བཞི་ལ་འདུན་ཞིང་ཆགས་པ་བཞི་སྟེ། འདི་ལྟར་ 
གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་འདད་ཡོན་དང་། འཇིག་ལྟ་མ་གཏོ་གས་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་རམས་ 
དང་། ལྟ་ངན་དང་འཐྲེལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཏུལ་ཞུགས་ངན་པ་དང་། འཇིག་ཚོགས་ 
ལ་ལྟ་བ་ལ་འདུན་ཞིང་ཆགས་པའི་འདད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། ལྟ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
དང་། ཚུལ་ཀྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉེ་བར་ལེན་ 
པའ། ། སྲིད་པ་ནི། སྔར་གྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ལ་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོས་པ་སྲེད་ 
ལེན་གྱིས་གསོས་བཏབ་པས་ཡང་སྲིད་ ཕྱི་མ་འདྲེན་པ་ལ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱར་པ་སྟེ། གྒྱུ་ལ་ 
འབྲས་བུའི་མིང་གིས་བཏགས་པའ། །སྐྱེ་བ་ནི། སྐྱེ་གནས་བཞི་པོར་དང་བོར་རམ་ཤེས་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའོ། །སྒ་ཤི་ལ། རྒ་བ་ནི། ཕུང་པོ་སྨིན་ཅིང་གཞན་དུ་འགྱར་བ་ 
ཡིན་ལ། ཤི་བ་ནི་ཕུང་པོའི་རིས་མཐུན་དོར་བའ།། 
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གཉིས་པ་ཡན་ལག་མདར་བསུ་བ་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཡན་ལག་མདོར་ 
བསུ་བས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འཕེན་པའི་ཡན་ལག་དང་འཕངས་པའི་ཡན་ལག་དང་མཛོན་པར་ 
འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་དང་མཛོན་པར་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གོ །འཕེན་པའི་ཡན་ 
ལག་གང་ཞེ་ན། མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་དང་ནམ་པར་ཤེས་པའ། །འཕངས་པའི་ཡན་ 
ལག་གང་ཞེ་ན། མིང་དང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་རེག་པ་དང་ཚོར་བའོ། ། 
མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། སྲེད་པ་དང་ལེན་པ་དང་སྲིད་པའོ།། 
མངོན་པར་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤིའཾ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
འོ་ན་འཕེན་པ་དང་འགྲུབ་པའི་གྱ་འབྲས་ཚན་པ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་- 
ལེན་པའི་གྱ་འབྲས་ཚར་གཅིག་སྟན་ན་མ་ཚར་གཉིས་སྟན། དང་པོ་ལྟར་ན་འབྲས་དུས་ཀྱི་ 
ནམ་ཤེས་ནས་ཚར་བའི་ བར་གྲུབ་པའི་རྗེས་ཨུ་སྲེད་པ་སོགས་སྐྱེ་བར་བཤད་ པ་མི་རིགས་ལ། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་སྒྱ་འབྲས་སྐར་བྱི་མ་ལ་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ ད་ང་རྒྱ་དུ་ས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་་ 
མེད་པར་འགྱུར་ལ། རྒྱ་འབྲས་སྐར་སྔ་མ་ལ་སྲེད་ལེན་དང་སྲིད་པ་མེད་པར་འགྱར་རོ་ཞེ་ 
ན། སྩྱན་མེད་དེ། འཛེན་བྱེད་ཀྱི་གྒྱས་གང་འཕངས་པ་དེ་ཉིད་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱས་སྒུབ་ 
ཅིང་འཕངས་པ་དེ་གྲུབ་པ་ན་དེ་ཉིད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་འཛོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རྱུ་ 
འབྲས་སྐོར་གཉིས་སུ་བཤད་པས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུའི་སྲུག་བདེན་དང་ 
འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུའི་སུག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཝ་མ་ 
ནི་འཕངས་པའི་དུས་ན་ས་བོན་དུ་གནས་ཀྱི། རང་གི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པས་མ་འོངས་པ་ན་སྲུག་ 
བསྔལ་པར་འགྱར་ལ།. ཕྱི་མ་ནི་སུག་བསྔལ་དེ་གྲུབ་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་ཚེ་འདི་ལ་ཕུག་ 
བསྔལ་བའོ། །གཞན་ཡང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ་འཕེན་པའི་རྒྱུ་དང་། དེས་འཕངས་ 
པ་གྲུབ་པའི་རྱྱུ་གཉིས་ཡོད་པ་ངོས་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་གྱུ་འབྲས་སྐོར་གཉིས་ཨུ་བཤད་ པ་ཡིན་་ 
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ཏེ། སའི་དངོས་གཞིར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཚོར་བ་ལ་ཐུག་པ་ད་ག་ད་ང་། 
སྐྱེ་བ་དང་ག་ཤི་ནམས་འདྲེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱེར་ནམ་པ་གཉིས་སུ་བསྟན་ཅེ་-“ 
ན། སུག་བསྔལ་པའི་དཛེས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕེན་པ་ 
དང་མཛན་པར་འགྲུབ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །ཞེས་དང་། 
ཡན་ལག་རྣམས་ལས་དུ་ཞིག་སྲུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པས་བསྡུས་ལ།  ཚེ་འདིའི་སྲུག་བསྔལ་ 
དུ་འགྱར་ཞེ་ན། གཉིས་ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤིའཾ། །དུ་ནི་སྲུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པས་བསུས་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ནར་འགྱར་ཞེ་ན། ནམ་པར་ཤེས་པ་ནས་ཚོར་བ་ 
ལ་ཐུག་པ་ས་བོན་དུ་གྱར་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འགྲུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྲེད་པ་དང་དེ་སྐྱེད་པའི་ཚར་བ་གཉིས་ནི་ཉེ་ན་འབྲེལ་ཚར་མི་གཅིག་པས། སྲེད་པ་ 
སྐྱེད་པའི་ཚར་བ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཞན་ ཞིག་གི་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཡིན་ནོ། །འཕེན་ 
བྱེད་ད་ང་འཕངས་པ་ཞི་བཞིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གང་འཕངས་ན་འབྲས་དུས་ཀྱི་ནམ་ཤེཡ་ 
ནས་ཚར་བའི་ བར་ཡན་ལག་ཕྱེད་དང་ལྔའ། །གང་གིས་འཕངས་ན་མ་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་སོ། །ཇི་ལྟར་འཕངས་ན་རྱུ་དུས་ཀྱི་ནམ་ ཤེས་ལ་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
བས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ས། །འཕངས་པའི་དན་ནི་སྲེད་པ་སོགས་ཀྱི་འགྲུབ་བྱེད་ཡོད་ན་ 
འབྲས་བུ་དེ་དག་འགྲུབ་ཆུང་དུ་བྱས་པའོ།  །འགྲུབ་བྱེད་དང་གྲུབ་པ་ནི་གསུམ་གྱིས་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ། གང་གིས་འགྲུབ་པར་བྱེད་ན་སྲེད་པའི་རྐྱེན་ཅན་གྱི་ལེན་པས་སཾ། །གང་འགྲུབ་ 
པར་བྱེད་ན་སྐྱེ་བ་དང་ན་ཤིའི། _ །ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པར་བྱེད་ན་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ལ་ 
བསྒཾས་པའི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་དེ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་ དུ་བྱས་པའི་ཁུལ་གྱིས་སཾ། །རྟེན་འབྲེལ་ 
མདོ་འགྲེལ་དུ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཕུ་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱས་ནས་ར་ཤི་དེ་དག་གི་ཉེས་དམིགས་*” 
སུ་གསུངས་སོ། །དེ་ར་ན་ ལས་འབྲབས་ལ་མོངས་པའི་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ 
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མི་ད་གེ་བའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ལ་ལས་ངན་པའི་བག་ཆགས་བཞག་ནས། ངན་སང་ 
གསུམ་གྱི་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ན་ས་ཚོར་བའི་ བར་འགྲུབ་རུང་དུ་བྱས་པ་དེ། སྲེད་ལེན་་༡ 
གཉིས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་གསོས་བཏ་བ་པས་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་ནས་ཕྱི་མ་ངན་་*་ 
འགྲོར་སྐྱེ་རྒ་སོགས་འགྲུབ་ལ། ཡང་བད་ག་མེད་པའི་དོན་ལ་ཐོངས་པའི་མ་རིག་པས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་པའི་འདད་ཁམས་ཀྱིས་བཝུས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་བསད་ནམས་ཀྱི་འདུ *ི 
བྱེད་དང་། ཁམས་གོང་མས་བསུས་པའི་ཞི་གན་ས་བསྒོམ་པ་སོགས་མི་གཡོ་བའི་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ལ་ལས་བཟང་པོའི་བག་ཆགས་བཞག་ན་ས། འདོད་པའི་བདེ་འགྲོ་དང་ཁམས་ 
གོང་མའི་ལའི་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནས་ཚར་བའི་བར་འགྲུབ་རྭང་དུ་བྱས་པ་དེ། སྲེད་ 
ལེན་གྱིས་ཡང་ཡང་གསོས་པས་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་མཐུ་ཅན་དུ་སོང་ན་ཕྱི་མར་བདེ་འགྲོ་ཌ 
དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བ་སོགས་འགྲུབ་བ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་ ལས་དང་ཕུག་བསྔལ་གྱི་ལམ་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྲུ་སྒུབ་ཀྱིས། དང་པོ་ 
བརྒྱད་པ་དགུ་ཉོན་མོང་ས། །གཉིས་པ་བཅུ་བ་ལས་ཡིན་ཏེ། །ལྷག་མ་བདུན་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །སྭ་ལུ་ལང་བའི་མདོ་ལས་ནི་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་སུད་པའི་གྱུ་བཞི་གསུངས་ཏེ། མ་རིག་པའི་འདེ་བས་པ་པོས་ལས་ཀྱི་ཞིང་ལ་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་ས་བོན་བཏབ་པ་དེ་སྲེད་པའི་ཆུས་བརླན་པར་བྱས་ན་མའི་མངལ་དུ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་མྱུ་གུ་ 
འགྲུབ་པར་བཤད་ད།། 

གསུམ་པ་ཚེ་དུ་ལ་ཚོགས་པ་ནི། འཕེན་བྱེད་དང་འཕངས་པའི་ཡན་ལག་གི་བར་དུ་ 
པསྐལ་པ་བགྲང་ལས་འདས་པས་ཚད་པ་ཡོད་པའང་སྲིད་ལ། ཚེ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཚོད་ 
པར་སྐྱེ་བ་གཉིས་པ་ལ་འགྲུབ་པའང་སྲིད་རེ། །འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་གྲུབ་པའི་ཡན་ 
ལག་གཉིས་ནི་བར་མ་ཆད་དུ་འོང་བས་ཕྱུར་ན་ཚེ་གཉིས་ལ་རྫོགས་པ་ཞིག་འོང་སྟེ། དཔེར་ 
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ན་། ཚེ་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་ལ་ལར་སྐྱེས་ནས་ཀྱོང་བར་འགྱར་བའི་ལས་གསར་དུ་བསགས་ན། 
དེའི་ཚེ་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྒྱ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཏེ། ཡན་ལག་ཕྱེད་དང་ གསུམ་ 
དང་འཚི་ཁ་ཚུན་ཆད་དུ་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་རྫེགས་ལ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་འཕངས་པའི་ 
ཡན་ལག་ཕྱེད་དང་ལྔ་དང་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་རྫགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུན་རིང་ན་ 
ཡང་ཚེ་གསུམ་ལས་མི་འགྱང་སྟེ། འགྲུབ་བྱེད་དང་གྲུབ་པ་གཉིས་དང་འཕེན་བྱེད་གསུམ་ལ་ 
ཚེ་རེ་རེ་དགས་ལ། འཕངས་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། འཕེན་བྱེད་དང་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་བར་དུ་ཚེ་དུ་མས་ཚད་ཀྱང་ྟེན་འབྲེལ་གཞན་གྱི་ཚེ་ 
ཡིན་གྱི། རྟེན་འབྲེལ་དེའི་ཚེ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་ལ་བར་དོའི་ཚཆེ་ཟུར་དུ་མ་ 
བཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་འབྲབས་བུའི་ཡན་ལག་དེ་རམས་གྲུབ་པའི་ཚེ་ན་ཡང་ལས་གསོག་པ་པོ་ 
ད་ང་འབྲས་བུ་རྩོང་བ་པོའི་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ ཀྱི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཚོས་ཙམ་གྱི་རྒྱའི་*"” 
ཡན་ལག་ལས། ཚཆོས་ཙམ་གྱི་འབྲས་བུའི་ཡན་ལག་དེ་རྣམས་འབྱུང་ཞིང་། འཁོར་བའི་ 
ཚུལ་མ་ཤེས་པར་དེ་ལ་ཚོངས་ནས་བདག་ཉུ་བཟུང་ཞིང་། བདག་བདེ་བར་འདད་ནས་དེའི་ 
ཕྱིར་དུ་སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པས་སླར་ཡང་འཁོར་བས་་- 
ན། ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་ལས་ལས་གཉིས་དང་དེ་ ལས་སྡུག་བསྔལ་བདུན་འབྱུང་ ཞིང་། 
བདུན་པོ་ལས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་དང་དེ་ལས་ཀྱང་སྔར་ལྟར་འཁར་བས་སྲིད་པའི་འཁར་ལ་"” 
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཁར་ཏེ། སློབ་ད་པོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། གསུམ་པོ་དག་ལས་གཉིས་འབྱང་ 
སྟེ། ! གཉིས་ལས་བདུན་འབྱུང་བདུན་ལས་ཀྱང་། །གསུམ་འབྱང་སྲིད་པའི་འཁར་ལོ་ 
དེ། །ཉིད་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ 
འཁོར་བར་འཁྱམ་པ་བསམས་ན་ནི་སྐྱོ་བའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་འགྱྱར་ལ། བསྐལ་པ་ད་པག་ཏུ་ 
མེད་པ་ན་ས་དགེ་མི་དགེའི་ལས་བསགས་པའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་རྣམ་སྨིན་མ་ཕྱང་ཞིང་“"“ 
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གཉེན་པོས་མ་བཅོམ་པ་རྟམས་ཀྱང་། ད་ལྟའི་སྲེད་ལེན་གྱིས་གསོས་བཏ་བ་ན་དེའི་དབང་ 
གིས་བདེ་འགྲ་དང་ངན་འགྲོར་འཁྱམ་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ལ་སྔན་སྭ་སྐྱེའི་དུས་སུ་ 
བསགས་པའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བགྲང་ལས་འདས་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཉོན་ཚོངས་མེད་པས་ 
འཁར་བ་ལས་གྲོལ་པའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་བརན་པོ་རྟེད་ན་ཉོན་མོངས་ལ་དགྲར་བཟུང་ནས་་་” 
འགོག་པ་ལ་བཙུན་པ་སྐྱེ་བར་འརྒྱར་རཾ། _ །འདི་ལ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཕུ་ཆུང་བ་ནི། 
ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པ་ཉིད་ལ་བློ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། ལམ་ 
རིམ་ཡང་དེའི་ལག་འཇུག་སེམས་པ་རང་ལ་མཛད་ད། །དེ་ཡང་ངན་འགྲོའི་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ལྡག་འཇུག་སེམས་པ་ཞི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐར་ཡིན་ལ། དེ་ནས་བདེ་འགྲོ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཡན་ ལག་བརུ་གཉིས་ཀྱི་ལྡེག་འཇུག་སེམས་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་སྐར་རོ། །དེ་ལྟར་རང་ 
གི་ཉམས་ལ་དཔགས་ནས་མར་གྱར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒ་ཿ 
ནས་འཁར་བར་འཁྱམས་པ་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ཐོབ་འདོད་སྦོང་བ་དང་དེའི་ལམ་ལ་སླབ་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པའི་སྐར་དུ་འཆད་དོ།། 

བཞི་བ་དེ་དག་གི་དོན་བསུ་བ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཀུན་འབྱང་ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་པའི་དབང་གིས་འཁར་བ་སུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་འགྲུབ་ཚུལ་ད་ང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲིད་པའི་འཁར་ལོ་འཁར་ཚུལ་ནམས་ལེགས་པར་ཤེས་པར་ བྱས་་” 
ནས་དེ་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ནི། རུད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཅ་བ་རྡོངས་པའི་མུན་པ་མི་བཟད་་ 
པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་གྱུ་མེད་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་གྱུ་ལས། ཕྱི་ནང་གི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ 
འབྱང་བར་འཛིན་པའི་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ། རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་མཛོད་ ཀྱི་ 
གཅེས་པའི་ནོར་སྤེལ་བ། འཁོར་པའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རིག་ནས་རྐྱོ་ཤས་དྲག་པོས་ 
ཐར་པའི་ལས་ལ་ཡིད་སྐུལ་བ། སྔར་དེ་ལྟར་གོམས་པ་རྣམས་ལ་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ 
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འཐོབ་པའི་བག་ཆགས་སད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ད་མ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ད་པུང་ 
བཟང་གིས་ཞུས་པའི་གྱུད་ལས། གཏི་མུག་ལ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་གྱིས་སོ། །ཞེས་དང་། 
སྭ་ལྭ་ལང་བ་ལས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་མཐོང་ན་སྔན་དང་བྱི་མའི་མཐའ་དང་ད་ལྟར་བ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་གློག་པར་གསུངས་པ་དང་། སློབ་ད་བོན་གྲུ་སྦུབ་ 
ཀྱིས། རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་འདི་རྒྱལ་བ་ཡི། །གསུང་གི་མཛད་ཀྱི་གཅེས་པ་ཟབ་ 
མོ་སྟེ། །ཞེས་པ་དང་། འདུལ་བ་ལུང་ལས། མཚོག་ཟུང་གཅིག་གི་ཀུན་སྤྱོད་ནི་དུས་དུས་ 
ཨུ་འགྲོ་བ་ལྔར་རྒྱ་བ་ཡིན་པས། དེ་དག་བརྒྱུས་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་གཤེགས་ཏེ། འཁར་ 
བཞི་པ་ལ་དེ་དག་གི་སུག་བསྔལ་ནྣམས་བརྗེད་པར་མཛད་དོ། །གང་ལ་ལའི་ལྙན་ཅིག་ 
གནས་པ་དང་ཉེ་གནས་ཚངས་སྤྱོད་ལ་མི་དགའ་བ་དེ་དག་དེས་ཁྲིད་དེ་མཚག་ཟུང་གཅིག་་ 
འདོམས་སུ་འཆོལ་བར་བྱེད་ཅིང་། དེ་གཉིས་ཀྱང་དེ་དག་ལ་འདོམས་སོ། །གད་མས་པ་ན་ 
ཚངས་སྤྱོད་ལ་དགའ་ཞིང་གོང་དུ་ཁྱད་པར་ ཡང་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་སྟོན་པས་གཟིགས་ 
ནས། ཀུན་ད་གའ་བོ་ལ་དྲིས་པས་སྒྱུ་མཚན་རྒྣམས་གསོལ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་མཆོག་ 
ཟུང་གཅིག་ལྟ་བུ་དག་མི་འབྱུང་བས་སྒོ་ཁང་དུ་འཁར་བའི་འཁར་ལོ་ཆ་ལྔ་བ་ཁར་ཡུག་ཏུ་"” 
རེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་འབྱང་ད་ང་ལུགས་ལྡོག་ཀྱང་བྲིས་ཤིག་གསུངས་ནས། དེ་ནས་ 
སྲིད་པའི་འཁར་ལོ་བྲིས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ན་ལ་བྲིས་མྐུ་བསྐུར་བ་ན། འོག་ཉུ་རྟེན་ 
འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་འབྱང་དང་ལུགས་ལྡོག་བྲིས་ནས་བསྐུར་བ་རྒྱལ་པོས་བཟུང་ནས་*་་ 
ནམ་ལངས་པའི་ཚེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་ལུས་དྲང་པོར་དྲན་པ་ཕྱོགས་པར་བཞག་སྟེ། རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་གཉེས་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་པས་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་བསམ་པ་དེ་སྐྱེས་པའི་ཚད་ནི། དེ་ལྟར་ཕུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གཉིས་ 
དང་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཁར་བའི་མཚན་ཉིད་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་ 7 ་ 
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བྱས་པ་ན། དེ་དག་འདོར་བར་འདོད་པ་དང་དེ་རམས་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལ་ཐོབ་འདད་བྱང་བ་ 
ཙམ་ནས་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ཙམ་ཡིན་ཚད་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཚག་པས། རིགས་པ་ 
དྲུག་ཆུ་བའེ་འགྲེལ་བ་ལས། ས་གསུམ་མི་སྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ན་འདུག་པ་ 
ནི། ཁྱིམ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ནང་དུ་ཆུད་པ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་དེ་ལས་འདའ་བར་འདེད་ 
ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པ་ད་ང་། ཇི་ལྟར་བཙན་ནི་བཙན་ར་ལས། །ཞེས་སོགས་སྔར་ 
དྲངས་པ་ལྟར་མེ་འབར་བའི་ཁྱིམ་དུ་ཆུད་པ་ད་ང་། བཙན་རར་ཆུད་པའི་བཙན་གན་ས་དེ་ 
དག་ལ་མི་འདོད་ཅིང་། དེ་དག་ནས་ཐར་བར་འདད་པའི་བླ་ཇི་ཙམ་སྐྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཟླའི་ 
ཚད་ཙམ་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་ཀྱང་ཇེ་འཕེལ་དུ་གཏང་དགོས་སཾ། །བསམ་པ་ 
འདི་ཤ་ར་བ་གསུང་བ་ལྟར། སིང་སྐྱར་ལ་བཏབ་པའི་ཟྱེ་བཞིན་ཁ་ན་ཕར་ཡམ་མེ་བ་ཞིག་ 
ལས་མི་འདུག་ན། འཁར་བའི་གྒྱ་ཀུན་འབྱང་ལ་མི་འདད་པར་ལྟ་བ་ཡང་དེ་འདྲ་ཞིག་ལས་ | 
མི་འང་། དེ་ལྟར་ན་ཕུག་ཀུན་འགགས་པའི་འགག་པ་ཐར་བ་དན་དུ་གཉེར་བ་ཡང་དེ་དང་ 
འདྲ། དེའི་ཕྱིར་ཐར་བའི་ལམ་ལ་སྦུབ་པ་བྱེད་པར་འཛད་པ་ཡང་ཚིག་ཙམ་དུ་འགྲོ་ཞིང་། 
སེམས་ཅན་གཞན་འཁར་བར་འཁྱམས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟྲད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡང་འོང་ས་་ 
མེད་ལ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་བཙོས་པ་ཡིད་སྐུལ་བར་བྱེད་ནུས་པའི་ཤུགས་ 
ཅན་ཡང་མི་སྐྱེ་བས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཚིག་རྗེས་འབྲངས་པའི་གོ་བ་ཙམ་དུ་འགྱར་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འབྲིང་གི་ཆོས་སྐར་འདི་དག་གད་མས་པའི་མཐིལ་དུ་བཟུང་ནས་སྦྱང་ 
དགོས་སོ།།, 

གསུམ་པ་དེ་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་ནི། གལ་ཏེ་འཁོར་བས་ཡིད་ཤིན་ ཏུ་འབྱང་ ཞིང་སྐྱོ་ 
བ་བསྒམས་ན་ཉན་ཐོས་ལར། འཁོར་བར་ཞུགས་པ་ལ་མི་དགའ་བའི་ཕྱིར་ཞི་བའི་མཐར་ 
ལྕང་བས་སྐྱོ་བ་སྒོམ་པ་ནི་ཐེག་དམན་ལ་མཛེས་ཀྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ནི་དེ་གྒོམ་བ་ 
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མི་རིགས་ཏེ། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདཾ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ནམས་ཞི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ཉིད་ཉེ་བར་བཟུང་ནས། འཁར་བ་ལ་ཕན་ཡོན་དུ་ 
ལྟ་བ་དེ་ ལྟར་ནི་ཡངས་ཆུ་འདས་པ་ཆེན་པོ་ལ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་འཁར་བའི་སྱྱོད་ཡུལ་ལ་སྐག་ན་ ནི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ལགས་པར་ལྕང་ངོ་། །ཞེས་ 
དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉན་ཐོས་སམས་ནི་འཁོར་བའི་སྱྱོད་ཡུལ་ལ་སྐྲག་པར་འགྱར་ 
ལགས་ཀྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡམས་ནི་སླར་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པར་བྱེད་པར་འགྱར་ལགས་ས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་མདོའི་ 
དན་བྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཟུང་བའི་ནར་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། འདི་ལྟར་འཁར་བ་ལ་སྐྱོ་བར་མི་བྱ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དན་ནི། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་སྲིད་པར་འཁྱམས་པའི་ 
ྐྱེ་ག་ན་འཆི་སོགས་ཀྱི་སྐག་བསྔལ་ལ་ཡིད་འབྱུང་མི་བྱ་བར་སྟན་པ་མིན་གྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་འགྲ་བའི་རན་དུ་འཁར་བའི་མཐའི་བར་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པར་གོ་ཆ་**་ 
བགས་བ་ན། འགྲཾ་བའི་ལུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ བསྡམས་པ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ལུས་དང་ 
སེམས་ལ་བབ་ཀྱང་། དེ་དག་གིས་ཡིད་སྐྱོ་ཞིང་བྲེད་པ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ལ་སྤཾ་བའི་བཙན་འགུས་ཚོམ་པ་ལ་འཁར་བ་ལ་མི་སྐྱོ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་གློབ་དབོན་གླ་བ་གྲགས་པས། འགྲོ་བའི་ཕྲུག་བསྔལ་མ་ཁུས་པ་ལྷགས་པ་འཁར་པའི་ 
བར་དུ་སྐད་ཅིག་དང་སྐད་ཅིག་ལ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ལུས་དང་སེམས་ལ་གནད་པ་དག་གིས་* 
ཀྱང་བྲེད་པར་མི་འགྱར་ལ། འགྲ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཅིག་ཅར་ལྷགས་པ་དག་གིས་འཁོར་བའི་ 
བར་དུ་སྤོ་བར་གྱས་པའི་བཛན་འགྲུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ནི་འགྲེ་བ་མཐའ་དག་གི་ྣམ་པ་*༡ 
ཐམས་ཅད་མཐྲེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ནོར་གྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་རིག་པར་བྱས་ནས། 
སླར་ཡང་སྲིད་བ་བརྒྱ་ཕྲག་བླང་བར་རིགས་ཏེ། ཞེས་དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་མདོ་དེ་རྣམས་དྲངས་ 
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པའི་བྱིར་རོ། །སྲིད་པ་ལ་ཕན་ཡོན་དུ་ལྟ་བའི་སྱུ་མཚན་དུ་ཡང་། མད་དེ་ཉིད་ལས། 
བྱང་སེམས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བརོན་པ་དེ་ལྟར་ཐུགས་ 
བདེ་བར་འགྱར་བར་གཟུངས་པས། སྲིད་པ་ལ་མི་སྐྱོ་བའི་ཛཾན་འཁར་བར་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དན་བྱེད་པ་ལ་མི་སྒྱ་ཞིང་། དེ་དག་ལ་དགའ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ར། །དེས་ན་ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་པའི་དཔང་གིས་འཁར་བར་འཁྱམས་ན་ཕྲུག་བསྔལ་དུ་མས་མནར་ན་ས། 

རང་གི་དོན་ཡང་མི་ཚུས་ན་གཞན་གྱི་དོན་ལྟ་ཅི་སྨོས། - དེ་ནི་རུད་པ་ཀུན་གྱི་སྒོ་ཡིན་པས 
ཐེག་ད་མན་ལས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བར་བྱས་ལ་ད་གག་དགོས་ཤིང་། སྨོན་ལམ་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་ 
སོགས་པའི་དབང་གིས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་ལ་ཞི་དགའ་བར་བྱ་དགོས་པས་དེ་གཉིས་མི་་ 
གཅིག་གོ །དེ་ལྟར་མ་ཕྱེད་པར་སྔར་ྟར་སྨ་ན་ནི་སྨྲ་བ་པོ་དེ་ལ་བྱང་ཨེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་ 
ན་ཉེས་བྱས་ཙོན་མོངས་ཅན་ཞིག་སྐྱེད་པར་བྱང་ས་ལས་གསུངས་ཏེ། ཚིག་མངས་སུ་དོགས་ 
པས་མ་བྲིས་གོ། །དེའི་ཕྱིར་སྲིད་པའི་སྐྱོན་མཐའ་དག་པར་མཐོང་ན་ས་ཤིན་ རུ་ཡིད་འབྱུང་ 
ཡང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡིད་དྲངས་པས་སྲིད་པ་མི་སྤོང་པ་ནི་རྭ་མཚར་བ་ཡིན་གྱི། སྲིང་ 
པའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་གཞལ་མེད་ ཁང་ཉར་མཐོང་བའི་སྲེད་པ་ཆུང་ཟད་ཀྱང་ཁ་མ་བྲི་བར་་* 
གཞན་དོན་ལ་སྐད་བཏགས་ནས། ཁ་བ་ཅག་འཁར་བ་མི་སྲང་བས་ཀྱང་མཁས་པ་མགུ་བར་ 
ག་ལ་འགྱར། དབུ་མའི་སྙིང་པོ་ལས་ཀྱང་། སྐྱོན་མཐོང་ཕྱིར་ནི་སྲིད་པར་མིན། །བརྩེ་ 
ཕྱིར་རྒྱ་ངན་འདས་མི་གནས། །གཞན་དོན་སྒུབ་ཕྱིར་བཅུལ་ཞུགས་ཅན། །སྲིད་པ་ན་ 
ཡང་གནས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ལ་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པའི་གྱུར་བྱང་ས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཆ་བཅུ་ལྟ་བུའི་ལྡུག་“““ˆ 
བསྡལ་མཐའ་ཡས་པ་མཐོང་ནས། ཐུགས་ལ་མི་བཟོད་པ་ཤུགས་དྲག་ལ་གྒྱན་རིང་བ་བསྐྱེད་ 
དགོས་པ་དང་། འཁར་བ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱད་མི་སྐྱོ་ཞེས་པ་ནི་ཆེས་འགལ་བ་ཡིན་ན། ། 
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འཁར་བ་ལ་ཡིད་ལེགས་པར་འབྱུང་བར་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་སེམས་ཅན་དེ་ནམས་རང་གི་ 
གཉེན་དུ་མཐོང་ནས་དེ་དག་གི་དོན་དུ་སྲིད་མཚར་འཇུག་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འཛྱར་སྤྱོད་པ་བཞི་བརྒྱ་བའི་ཡང་དགོངས་པ་ཡིན་ཞིང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
བོ་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀྱང་དེ་འི་འགྲེལ་བར་གསལ་པར་མཛད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། འཁར་བའི་ 
ཉེས་དམིགས་བཤད་པས་ཡིད་སྒག་ཅིང་གྲོལ་བར་འདད་པ་རམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ངེས་་་"” 
པར་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་དན་དུ། བཙོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་དགེ་སླང་དག་ཡུན་རིང་པོར་འཁོར་ 
བར་འཁོར་བ་ནམས་ལ། གང་ལ་ཕའམ་མའམ་བུའས་བུ་མོའམ་ཉེ་དུའམ་སྣག་གི་གཉེན་ 
མཚམས་གང་ཡང་ཆུང་བའི་གནས་དང་འདྲ་བར་མི་སྨྲ་བ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་རིས་ན་སེམས་ 
ཅན་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །ཞེས་གསུངས་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ 
ཀྱང་བཙམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཟུང་རིག་པར་བྱས་ནས་འཁར་བ་བརྒྱད་པ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་*་ 
ཕ་དང་མ་ལ་སོགས་པའི་ཆ་ལག་ཏུ་གྱར་པའི་འགྲོ་བ་གྱ་ཞིང་མགན་མེད་པ་མཐའ་དག་ཐེག་་” 
པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱི་གཟིངས་ཀྱིས་བསྒལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཆོང་བར་བཟད་པ་ཡིན་ཏེ་། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །ཆུལ་དེ་ནི་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པ་ལ་ཡང་ད་གོས་ཏེ། སྤྱོད་ 
པ་བསྡུས་པའི་སྒྲོན་མེ་ལས། རིམ་པ་འདིས་ཤིན་ ཏུ་སྦོས་པ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པར་ 
བྱའ། ། དེའི་རིམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་ཁ་ནར་སྒུབ་པ་བཾས་འཁར་བ་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ཅན་གྱི་སྙུག་བསྔལ་དྲན་པར་བྱས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་འདོད་པས་འདུ་་ 
འཛི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཨུ་སང་བར་བྱ་ཞིང་། ཐ་ན་གྱྱལ་གྲིད་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་ལ་ཡང་སྲུག་ 
བསྔལ་གྱི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པར་བྱའ། །ཞེས་འཕགས་པ་ལྷས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ར།། 
བཞི་བ་ཐར་བར་བགྲོད་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། ཤྲཱི་ཛ་ག་ཏ་ 
མི་ཏྲས། སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་མཐའ་མེད། །སྲིད་པའི་ཀློང་དུ་བྱིང་གྱར་ཀྱང་། ། 
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སྐྱ་མེད་འཇིགས་མེད་དགའ་ད་ང་རྒོད། །བདག་ཅག་སྟིང་ལ་ཅི་ཞིག་མཆིས། །ཕོངས་ 
དང་བཙལ་ད་ཀའ་བསུང་དང་བརླག །འབྲལ་དང་ན་གྲ་རྒུད་པ་ཡིས། །སྟག་ཏུ་འབར་ 
བའི་མེར་ཞུགས་ཀྱང་། །བདེར་རླས་སྱོན་པ་ལགས་པར་སྟམ། །ཞེས་ད་ང་། ཀྱི་ཧུད་ 
འཇིག་ཏེན་མིག་བཅས་ལོང་། །མངོན་ཨུམ་རག་ཏུ་ངེས་མཐོང་ཡང་། །ད་དུང་ཅུང་ཛད་ 
མི་སེམས་པ། །།ྱད་སིང་རྭ་རྗེར་གྱར་ཏམ་ཅི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ལ་རང་ 
གིས་བསྐུལ་ཞིང་འཁར་བའི་ཉེས་ད་མིགས་བསྒོམས་པས། གཞོན་ནུ་མ་བདུན་གྱི་ཏོགས་པ་ 
བརྗོད་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་གནས་བ་ཆུ་ནང་སང་བའི་གླ་བའི་གཟུགས་བཞིན་གཡོ་བར་ 
མཐོང་། ། འདད་པ་ཁྲས་པའི་སྦུལ་བྱི་ལུས་བསྐྱིལ་གདེ་ངས་ཀའི་གྲིབ་མ་ལྟ་བུར་མཐོང་། ། 
འགྲོ་བ་འདི་དག་སྡུག་བསྡལ་མེ་ཡིས་ཀུན་ཊུ་འབར་བར་མཐོང་བས་ན། |།རྒྱལ་པོ་བད་ག་ 
ཅག་ངེས་པར་འབྱུང་ལ་མངོན་དགའ་དུར་ཁྲད་དག་ཏུ་མཆི། _ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
སད་བཅུད་ཀྱི་འཁར་བ་ཆུང་གིས་བསྐྱད་པའི་ཆུ་ཟླ་ལྟར་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྡད་པར་འཇིག་་ 
པའི་མི་རྟག་པ་དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་མནོག་ཆུང་ལ་ཉེན་ཆེ་བ་སྦུལ་གདུག་པའི་ 
ཁུག་ཀྱི་གྲིབ་མ་དང་འདྲ་བ་དང་།  འྲྭག་བ་ལྔ་པོ་ནམས་སུག་བསྔལ་གསུམ་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་ 
འབར་བས་ཀུན་ཏུ་གདུངས་པར་མཐོང་ནས། སྲིད་པ་ལ་ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ལོག་པ་བྱང་ 
བའི་བྱིས་པའི་བླ་སྣ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྐྱེས་ར། ངེས་པར་འབྱང་བ་ཐར་བ་ལ་མཛོན་པར་དགའ་ 
བའི་ཐོབ་འདོད་འབྱང་ངོ། །བྱང་བའི་བྱིས་པ་ནི་བྱང་ན་ཅམ་པ་དཀོན་པས་ཤུང་མ་ཉི་ཚེ་ 
ཟ་བས་བིས་པ་ཞིག་བཀྲིས་ཏེ་ཅམ་པ་ཟ་འདད་ནས། མ་ལ་ཐས་བླམངས་པ་ལ་མ་ལ་ཅམ་པ་ 
མེད་པས་ཞུང་གཤེར་ཞིག་བྱིན་པས་དེ་མི་འདད་ཟེར། དེ་ནས་ཞུང་མ་སྐམ་པོ་ཞིག་བྱིན་ 
བས་མི་འཛད་ཟེར། དེ་ནས་ཤུང་མ་ཕོ་ཤ་ཞིག་བྱིན་པ་ལ་ཡང་ང་མི་འདོད་ཟེར། དེ་ན་ས་ 
ཤུང་མ་བཙས་འཁེངས་ཤིག་ཕྱིན་པས་དེ་ཡང་ང་མི་འདད་ཟེར་ཞིང་ཁ་མ་མགུ་ན་དེ་ཡོ་ཉུང་ 
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མ་ཡིན་ཟེར་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་ཅག་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་བདེ་བ་གང་མཐོང་བ་དང་ཐོས་ 
པ་དང་དྲན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཡིན། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཡིན། དེ་ཡ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཡིན། ཅིས་ཀྱང་བྱར་མེད་སྟྙམ་ནས་སྐྱག་ཏིང་ཏིང་བ་དགོས་གསུང་བ་ལྟར་རོ།། 
དེ་ལྟར་སྔར་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁར་བར་འཁཿམས་པ་བསམས་པས་ནི་སྐྱ་ཞིང་ཡིད་འབྱང་་ 
བ་ད་ང་། ད་གདོད་འཁྱམ་དགོས་པ་བསམས་པས་ནི་འཇིགས་ཤིང་སྦག་པའི་བློ་ཚིག་ཙམ་དུ་ 
མ་སོང་བ་སྐྱེས་པ་དེས། བཤེས་སྦིངས་ལས། འཁོར་བ་དེ་འདྲ་ལགས་པས་ལྷ་མི་དང་། ། 
དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོའི་གནས་དག་ཏུ། །སྐྱེ་བ་བཟང་པོ་མ་ལགས་སྐྱེ་བ་ནི། ། 
གནོད་པ་དུ་མའི་སྣོད་འགྱྱར་ལགས་མཁཏྱེན་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གནོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་བཟླག་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་རྒྱ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
གཉིས་བཟློག་པ་ལ་ལྟེས་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་མེད་ན་ལས་ཅི་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་བར་ 
མི་འགྱར་ལ། ཉན་མོངས་ཡོད་ན་ལས་སྔར་བསགས་མེད་དུ་ཆུག་ཀྱང་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་ 
གསོག་པར་འགྱར་བས་ཧོན་མོངས་གཞོམ་ཕར་བྱའོ། །དེ་འཛོམས་པ་ཡང་ལམ་མ་ནོར་ 
ཞིང་ཚང་བ་བསྒོམ་པ་ལ་རག་ལས་སོ།། 

འདི་ལ་གཉིས། ་རྟེན་ཇི་ལྟ་བུས་འཁོར་བ་བཟླག་པ་དང་། ལམ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ 
བསྐམས་པས་བཟླག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཤེས་སྤིངས་ལས། ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་ད་ང་ 
དུད་འགྲོ་ཉིད། །ཡི་དྭགས་ཉིད་དང་དྱལ་བར་སྐྱེ་བ་དང་། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་མེད་པ་ 
དང་མཐའ་འཁོབ་ཏུ། །ཟླ་ཀློར་སྐྱེ་དང་གླེན་ཞིང་ལྐུགས་པ་ཐིད། །མེ་རིང་ལྷ་ཉིད་གང་ 
ཡང་རུང་བར་ནི། །སྐྱེ་བ་ཞེས་བཀྱི་མི་ཁོམ་སྐྱོན་བརྒྱད་པོ། །དེ་དག་དང་བྲལ་ཁོམ་པ་ 
རྙེད་ནས་ནི། །སྐྱེ་བ་བཟླག་པའི་སླད་དུ་འབད་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་དུས་འདེར་བཟློག་དགོས་ཏེ། མི་ཁམ་པར་ནི་བཟློག་པའི་སྐབས་མེད་་ 
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པའི་ཕྱིར་ཏེ་སྔར་བཤད་ཐིན་ཏོ་། 

ནལ་འབྱོར་བ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ད་རེས་ཕྱགས་ལས་བྱེ་བྲག་འབྱེད་ པའི་དུས་ཡིན་ཚོ་ 
གསུང་། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་སྔར་དེ་ཙམ་ཞིག་འཁྱམས་པ་ལ་རང་ལོག་མ་བྱང་ཙ་ན 
ད་ཡང་རང་ལོག་མི་འང་བས་བླགག་དགས། བསཟླག་པའི་དུས་ཀྱང་ད་རེས་དལ་འབྱོར་ཐོབ་ 
པའི་དུས་འདིར་ཡིན་གསུང་ངོ་། །དེ་ལས་ཀྱང་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནི་ཚོས་སྒུབ་པའི་བར་ཆང་ 
མང་ཞིང་ཉེས་པ་དུ་མའི་སྐྱོན་ཆགས་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་དེ་ལས་ལྡོག་པས་ན་འཁོར་བ་ 
རློག་པའི་རྟེན་ནི་རབ་བྱང་མཚག་ཏུ་གྱར་པས་མཁས་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་མཛན་པར་་***“ 
དགའ་བཔར་བྱའོ། །ཕྱིམ་པའི་སྐྱོན་དང་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ཡོན་ཏན་ཡང་ཡང་ཨེམས་པ་ནི་ 
སྔར་རབ་ཏུ་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བསམ་པ་བརྟན་པར་འགྱར་ལ། རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བ་ཚམས་ 
ཀྱིས་ནི་བཟང་པོའི་བག་ཆགས་འཛེག་ཅིང་སད་པར་འགྱུར་བས་དེའི་ཚུལ་ཆུང་ཟད་བརྫད་-༡“ 
པར་བྱའཾ། །དེ་ལ་ཁྱིམ་པ་ནི། འབྱར་ན་དེ་སུང་བའི་འབད་པས་སྡུག་བསྔལ་ལ། ད་བུལ་ 
ན་ནི་ཚལ་བའི་སྡུག་བསལ་གྱིས་ཤ་ཐང་བས་བདེ་བ་མེད་པ་ལ་རོངས་ནས་བདེ་བར་འཛིན་ང་ 
ནི་ལས་ངན་ པའི་འབྲས་བུར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱེས་རབས་ལས། བཙན་ར་འདྲ་བའི་ཁྱིར་ 
ལ་ནི། །ན་མ་ཡང་བདེ་བར་མ་སེམས་ཤིག །ཕྱག་གམ་ཡང་ན་ད་བུལ་ཡང་ཆུང་། །ཁྱིམ་ན་ 
གནས་པ་ནད་དུ་ཆེ། །གཅིག་ནི་སུང་བས་ཉོན་མོངས་ལ། །གཉིས་པ་ཚོལ་བས་ཤ་ཐང་ 
ངོ་། ]ཕྱག་གམ་ཡང་ན་དབུལ་བ་ཡང་། །གང་ན་བདེ་བ་མེད་གྱར་པ། །དེ་ལ་དགའ་ 
བ་མངས་པ་ནི། །སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡོ་ 
བྱད་མང་པོ་འཛིན་པ་དང་ཚོག་མི་ཤེས་པར་ཚལ་བ་ནི་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གཞན་དུ་ན་ཁྱིམ་པ་དང་ཁྱད་མེད་པར་འགྱར་བས་སོ། །གཞན་ཡང་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནི་ 
ཚས་དང་འགལ་བས་དེར་ཆོས་སྒུབ་པར་དཀའ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཁྱིམ་གྱི་ག་ནམ་བྱས་ན་ 


264 


དི། ། བརྫན་དུ་མི་སྨར་མི་རུང་ཞིང་། །ཕ་རོལ་ཉེས་པ་བྱེད་པ་ལ། །ནན་ཏུར་མི་བྱར་ 
མི་རུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ཚོས་སྤྱད་ཁྱིམ་བྱི་སོ་ནམ་འཚར། །ཁྱིམ་ལ་ཕྱོགས་ན་ཚོས་ཀྱང་ག་ 
ལ་འགྲུབ། _ །ཆོས་ཀྱི་ལས་ནི་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཡིན། །ྱིམ་གྱི་དོན་ནི་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ 
འགྲུབ། ། དེ་བས་ཆས་དང་འགལ་བའི་སྐྱན་ཡོད་ཕྱིར། །བདག་ལ་ཕན་འདོད་སུ་ཞིག་ 
ཁྱིམ་ན་གནས། །ཞེས་དང་། དྲེགས་དང་ང་རྒྱལ་གཏི་མུག་སྦུལ་གྱི་ཚང་། །རབ་ཏུ་ཞི་ 
བ་དགའ་བའི་བདེ་འཇིག་པ། །སུག་བསྔལ་མི་བཟད་མང་པོའི་གནས་རྱར་ཁྱིམ། །ཁུང་ 
དང་འདྲ་བར་ཨུ་ཞིག་གནས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཁྱིམ་ 
ན་གནས་པའི་སྐྱོན་ཡང་ཡང་བསམས་ལ། རབ་ཧུ་བྱང་བ་ལ་སྨོན་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཚོས་ 
གོས་དང་ཞུང་བཟེད་ངན་ངོན་དང་བསད་སྟོམས་ཀྱིས་ཚོག་ཤེས་ཤིང་དབེན་པར་རང་གི་ཉོན་ 
མོངས་པ་སྦྱངས་ནས། གཞན་གྱི་ཡོན་གནས་བྱེད་པ་ལ་སྨན་པ་ནི། གཞོན་ནུ་མ་བདུན་གྱི་ 
རྟགས་བཛྲད་ལས། སྤ་རྣམས་བྲེགས་པར་གྱར་ནས་ནི། །ཕྱག་དར་ཁྲད་ཀྱི་གོས་འཆང་ 
ཞིང་། ། དགོན་པ་ཡུལ་དུ་འདོད་པར་ནི། །ནམ་ཞིག་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཞིག་གུ _ །གཉའ་ 
ཤིང་གང་ཙམ་ནམ་ལྟ་ཞིང་། །ས་ཡི་ཆུང་བཟེད་ལག་ཐོགས་ནས། །དྱཔས་མེད་ཁྱིམ་ 
ནས་ཁྱིམ་དུ་ནི། །ནམ་ཞིག་སླང་མོ་སྤྱོད་པར་འགྒྱར། །རྟེད་དང་བཀུར་སྟི་ཆགས་མེད་ 
ཅིང་། ། ཉོན་མོངས་ཆེར་མའི་འདམ་རབ་དག །སྦྱོང་བར་བྱེད་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་ཀྱི། ། 
སྒྱིན་པའི་གན་ས་སུ་ནམ་ཞིག་འགྱྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མལ་སྟན་ཆཚུ་ལས་བྱས་ 
པ་ལ་བླ་གབ་མེད་པར་ཉལ་བས། གོས་བ་མོས་ལྕི་བ་དང་བཟའ་བཏུང་ངན་ངོན་གྱིས་ཆོག་ 
ཤེས་པ་དང་། གནས་མལ་ཤིང་དྲུང་དུ་སུ་འཇམ་པོ་ལ་ཚས་ཀྱི་དགའ་བདེས་འཚ་ཞིང་ཉལ་ 
བ་ལ་སྨན་པ་ནི། ཚྩྭ་ཡི་ཚོགས་ལས་ལངས་ནས་ནི། །བ་མོས་རྩི་བའི་གོས་དག་དང་། ། 
ཟས་སྐམ་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ནི། །ནམ་ཞིག་ལུས་ལ་ཆགས་མེད་འགྱུར། །ཤིང་དྲུང་ནེ་ 
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ཙ་ལྟར་ལྡང་བའི། །དུར་བ་འཇམ་པོའི་གོས་ཅན་ དུ། །མཛོང་ཚས་བདེ་བའི་དགའ་སྟོན་ 
ནདང་། ། ན་མ་ཞིག་བདག་ནི་ཉལ་བར་འརྱྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རཾ། །བ་ཏོ་བ་ 
མཁར་ཐོག་ཊུ་ཁ་བ་འཆགས་ནས་ད་ཆུབ་ནི་གཞན་ནུ་མ་བདུན་གྱི་རྟགས་བརྗད་ནས་བཤད་“་ 
པ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་བྱང་བས་དགའ་བ་ཞིག་བྱང་། དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཉམས་སུ་བླང་འདད་པ་ 
མིན་པ་གཞན་མེད་གསུང་ངོ་། །སྨན་ལོང་ས་དང་ཆུ་བོའི་ཛགས་སུ་གནས་ནས་ཆུ་རླ་བས་སྐྱེ་ 
འཇིག་བྱེད་པ་དང་། རང་གི་ལུས་གྲོག་གཉིས་འདྲ་བར་སེམས་པ་དང་། སྲིད་པའི་ཅ་བ་ 
ལྟ་ངན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་བད་ག་ཏུ་འཛིན་པ་སོ་སར་སྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འགོག ༨༥༠༡ 
ཅིང་། སྲིད་པའི་དགའ་བདེ་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པ་དང་སྡད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་སྒྱ་མ་ 
སོགས་དང་འདྲ་བར་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་ལ་སྨོན་པ་ནི། ནསམ་ཞིག་ཆུ་ངོགས་སྨན་ 
ལྔེངས་སུ། །གནས་ནས་ཆུ་རླ་བས་འབྱང་འཇིག་དང་། །འཚ་བའི་འཇིག་རྟེན་གནས་འདྲ་ 
བར། ། ཡང་དང་ཡང་དུ་ལྟ་བར་འགྱུར། །ལྟ་བ་ཀུན་གྱི་མར་གྱར་པའི། །འཇིག་ཚོགས་ 
ལྟ་བ་འབྱིན་པ་དང་། །སྲིད་པའི་འོངས་སྤོད་མི་འདཾད་པར། །བདག་ནི་ན་མ་ཞིག་འགྱར་ 
་ཞིག་གུ །ཨི་ལམ་སྒིག་གྱུ་སྒྱུ་མ་སྲིན། །དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་མཚུངས་པར་ནི། །སྒྱ་དང་མི་ 
རྒྱའི་འཇིག་རྟེན་དག །ན་མ་ཞིག་རྟོགས་པར་བྱེད་པར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཏེན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བྱས་ནས་བྱ་བ་དེ་དག་བྱེད་པ་ལ་སྨན་པ་བྱེད་པའ།། 
མཆད་ཀ་བའི་ཞལ་ནས། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་རི་ཨུལ་དུ་དྲང་སྲོང་གི་སོད་ཚུལ་གྱིས་གནས་ 
པ་ཞིག་བྱང་ན། ད་གཟཾད་ཕས་བུ་གསོས་བྱ་བ་ཡིན་གསུང་བ་དང་། ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས་ 
ཀྱང་། ཁྱིམ་པ་ལས་གས་བྲེལ་བའི་དུས་མུ་གོས་བཟང་བཟང་གྱོན་ལ་དེ་ན་ཕར་སང་དང་ 
རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཨ་རེ་སྱིད་སྣམ་ནས། མ་འངས་པ་ན་རབ་བྱང་གི་བག་ཆགས་འཛེག་གསུང་ 
ཛ་། ། དྲག་ཤུལ་ཅན་ྱིས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། བདག་ཀྱང་སྡུག་བསྡལ་གྱི་གནས་ཁྱིམ་གྱི་ 
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གནས་ནས་མཛོན་པར་བྱུང་སྟེ། ནམ་ཞིག་ན་འདི་ལྟ་བུ་སྱོད་པར་འགྱར། བདག་ཀྱང་ནམ་ 
ཞིག་ན་ད་གེ་འདུན་གྱི་ལས་དང་ གསོ་སྦོང་གི་ལས་ད་ང་ ད་གག་དབྱེའི་ལས་དང་འཇདུད་པའི་་་*” 
་ལས་དེ་ལ་གནས་པར་འགྱར་སྙམ་ནས། དེས་འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སེམས་ལ་དགའ་ 
བར་བྱའ། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཁྱེམ་ན་གནས་པས་དེ་ལྟར་སྨོན་པ་བྱ་བར་གསུངས་ 
ཏེ། འདིས་ནི་གཙོ་བར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་སྨོན་པར་གསུངས་སོ། །མཛད་སྡེའི་རྒྱན་ 
ལས་ཀྱང་། རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ཕྱོགས་དག་ནི། །ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་རྣམས་དང་ལྡན། །དེ་ 
ྟས་སྡོམ་བརོན་ཁྱིམ་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ཁྱུད་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ན་འཁར་བ་ལས་ཐར་བའི་ནམ་གྲོལ་སྒུབ་པ་ལ་རྟེན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བསྔགས་ 
པར་མ་ཟད། ཕ་རལ་ཉུ་བྱིན་པ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་སྒ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་སྦྲབ་པ་ 
ལ་ཡང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་རྟེན་མཚོག་ཏུ་གསུངས་ལ། རབ་ཏུ་བྱང་བའི་སྡེམ་པ་ནི་སྡེམ་པ་ 
གསུམ་གྱི་ནང་ནས་སཾ་སོར་ཐར་པ་ཉིད་ཡིན་པས་བསྟན་པའི་ཅ་བ་སཾ་ར་ཐར་པ་ལ་གུས་*༡* 
པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ལམ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྒོམས་པས་བཟློག་པ་ནི། བཤེས་སྤིངས་ལས། མགོ་ 
མ་གོས་ལ་སློ་ཐུར་མེ་ཤོར་ན། །དེ་དག་ཕྱིར་བཟློག་བགྱི་བ་བཏང་ནས་ཀྱང་། །ཡང་ 
སྲིད་མེད་པར་བགྱི་སྐད་འབད་འཚལ་ཏེ། །འདི་ལས་ཆེས་མཆོག་དགོས་པ་གཞན་མ་མཆིས།། 
ཚུལ་ཁླིམས་དག་དང་ ཤེས་རབ་བསམ་གཏན་གྱིས། །མྱ་ངན་འད་ས་ཞི་དུལ་བ་དྲི་མེད་པའི།། 
གོ་འཕང་མི་རྒ་མི་འཆི་ཟད་མི་འཚལ། །ས་ཆུ་མེ་ཆུང་ཉི་ཟླ་བྲལ་ཐོབ་མཛོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ལམ་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་དགོས་སོ། །དེ་ལ་བསླཔ་ 
པ་གསུས་གྱི་གྲངས་ངེས་པ་ནི་གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་སེམས་འདུལ་བའི་རིམ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
གྲངས་ངེས་ནི། སེམས་ནམ་པར་གཡེངས་པ་གཡེང་བ་མེད་པར་བྱེད་ པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
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བསླབ་པ་ད་ང་། སེམས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མཉམ་པར་འཇེག་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ན་མ་ 
སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་།] སེམས་མ་གྲོལ་བ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟེ། 
དེ་གསུམ་གྱིས་རྣལ་འབྱར་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ར། | 
འབྲས་བུ་ལ་ལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཉམས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་འདོད་པའི་ 
བདེ་འགྲོ་གཉིས་ཡིན་ལ། ཉམས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ངན་འགྲོའ། །ཨམེམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་ 
འྲབས་བུ་ནི་ཁམས་གོང་མའི་བདེ་འགྲཾ་གཉིས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ 
ཐར་བ་སྟེ། མདར་ན་བསྒུབ་བྱ་མཛན་མཐོ་ད་ང་ངེས་ལེགས་གཉིས་དང་། སྔ་མ་ལ་ཁམས་ 
གོང་འོག་གི་བདེ་འགྲ་གཉིས་ཡོད་ པས་དེའི་སྦུབ་བྱེད་ཀྱང་གསུམ་མོ། །དེ་གཉིས་ནི་སའི་ 
ད་ངོས་གཞིར་གསུངས་སོ། །གོང་མ་ནམས་ནི་སྦང་བྱ་ཉན་མོངས་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་གསུམ་ 
དུ་བཞེད་དེ། ཉོན་མོངས་སུན་འབྱིན་པ་དང་མཛོན་གྱུར་མགོ་གནོན་པ་དང་ས་བོན་ཅད་ 
ནས་སྤོང་བ་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་མོ།། 

གོ་རིམ་ངེས་པ་ནི། ཚངས་པས་ཞུས་པ་སའི་དངོས་གཞིར་དྲངས་པ་ལས། སྱ་བ་ཤིན་ 
ཉུ་བརྟན་པ་དང་། །ཞི་བའི་སེམས་ལ་དགའ་བ་དང་། །འཕགས་པའི་ལྟ་ད་ང་སྡིག་པའི་ 
ལྟ། ། ལྡན་པར་བྱ་ཞིང་བྲལ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ནི་ཧ་བ་སྟེ། གཞན་གཉིས་དེ་ ལས་འབྱང་ བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ 
མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་མངོན་པར་ད་གའ་བ་ཞི་གཉིས་པའ། །སེམས་མཉམ་པར་བཞག་ 
པས་ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་བའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་ལྟ་བ་ད་ང་ལྡན་ཞིང་སྡིག་པའི་* 
ལྟ་བ་དང་བྲལ་བ་ནི་གསུམ་པའ། །བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ནི། ཚངས་པས་ཞུས་ 
པ་ལས། ཡན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན་པ་དང་། །གནས་བཞི་བདེ་དང་ལྡན་པ་དང་། །བཞི་ 
བོ་ཡི་ནི་ནྣམ་པ་བཞི། །རྟག་ཉུ་ཡེ་ཤེས་དག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
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དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི་ཡན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ 
ད་ང་སོ་སོར་ཐར་བའི་སྡེམ་པས་བསྡམས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཐར་བར་ངེས་པར་འབྱེན་པའི་་་་ཚ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་བསྟན་ཏོ། །ཚ་ག་དང་སྤྱོད་ཡུལ་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་མ་སྨད་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་བསྟན་ཏོ་། །བ་ན་མ་ཐོ་བ་ཕྲ་རབ་ལ་ཡང་འཇིགས་པར་ལྟ་བས་ནི་མ་ 
ཉམས་པའི་ཚུལ་ཁྲིསས་དག་པ་བསྟན་ཏོ། །བསླབ་པའི་གཞི་སྣམས་ཡང་དག་པར་བླངས་ 
ཏེ་སློབ་པས་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་བསྟན་ཏོ། །ཨེམས་ཀྱི་གནས་བཞི་ནི་ 
བསམ་གཏན་བཞི་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཆེ་འདི་ལ་བདེ་བར་གནས་པས་ན་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ 
སྟེ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པའ། །བཞི་བོ་ནི་བདེན་པ་བཞི་ཡིན་ལ། དེ་འི་ནམ་པ་བཞི་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟང་པ་དང་བདག་མེད་དོ། །ཀུན་འབྱང་ལ་ 
ཙུ་དང་ཀུན་འབྱང་དང་རབ་སྐྱེ་དང་རྐྱེན་ནོ། །འགོག་བདེན་ལ་འགོག་པ་དང་ཞི་བ་དང་ 
གྱ་ནོཡ་ད་ང་ངེས་འབྱུང་ངོ་། །ལམ་བདེན་ལ་ལམ་ད་ང་རིགས་པ་དང་སྒུབ་པ་ད་ང་ངེས་ 
འབྱེན་ཏེ། བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའ། ། 
འདིར་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་རང་དགའ་བ་ལ་འཁྲིད་ན། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་འཁྲེད་ལུགས་ 
རྒྱས་པར་དགོས་ནའང་། དེ་མིན་པས་ཤེས་རབ་ལྟག་མཐོང་དང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཞི་ 
གནས་བསྐྱེད་ལུགས་ནི། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་འཆད་པར་འགྱར་བས་འདིར་ 
དེ་ཙམ་ལས་མི་སྤོའོ། །དེས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསླབ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཤིག་བརྗོད་པར་ 
བྱའ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་བསམས་ན་ས་སྙིང་ 
ཐག་པ་ནས་སྤོ་ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱ་སྟེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དི་དགེ་བའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐེམ་སྐས་ས། །ཤིང་ལ་སོགས་པའི་ས་བ་ས་ཡིན་པ་ལྟར་ཆ་ 
བའཞ། ། ཚོང་དཔོན་ཚོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་འགྲོ་བ་ལྟར་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
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ཀྱི་ཐོག་མར་འགྲོ་བའོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་སྒེང་བ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་ནོ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དང་ངན་སོང་གི་ལམ་གཏན་གཅཙད་པའོ། །སྡེག་པའི་ 
ནད་ཐམས་ཅད་གས་བས་སྨན་གྱི་སྡོང་པོ་ལྟ་བུའོ། །སྲིད་པའི་ལམ་ཉམ་ང་བའི་བརྒྱགས་ 
ཚགས་སོ། །ཉོན་མོངས་པའི་དྲག་འཇོམས་པའི་གོ་མཚོན་ནོ། །ཏོན་མོངས་པའི་སྦྲལ་ 
གདུག་པ་སེལ་བའི་རིག་སྔགས་སོ། །སྡེག་པའི་ཆུ་ལས་སྒོལ་བའི་ཟམ་པའོ། །ཞེས་ང་ 
དང་། མགོན་པོ་ཁུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་། ཁྲིམས་ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱའི་ས་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏཅ་ 
ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལགས་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་དང་། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་རྒྱང་ 
ལས་ཀྱང་། ཐི་ལྟར་ལཾ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ནི། །བརྟེན་ནས་སྐྱོན་མེད་པར་ནི་སྐྱེ་ང་ 
ལྟར། ། དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟེན་ནས་ཚོས་དཀར་མཚོག །སྙིང་རྗེའི་ཆུས་བརླན་པས་ 
ནི་རྣམ་པར་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསམ་མོ། །ཁས་བླངས་ནས་མ་བསྲུངས་ན་ཉེས་ 
དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། དགེ་སློང་ལ་རབ་ཏུ་གཅེས་པའི་མདཾ་ལས། ལ་ལའི་ཚུལ་ཁྲིམང་ 
བདེ་བ་སྟེ། །ལ་ལའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུག་བསྔལ་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་བདེ་བ་སྟེ། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་སྲུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་བསླབ་པ་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཕན་ཡོན་ད་ང་ཉེང་ 
དམིགས་གཉིས་ཀའི་རྱོགས་སུ་འགྲོ་བར་གསུངས་སཾ། །དེའི་ཕྱིར་ཉེས་ད་མིགས་རྣམས་ཀྱང་ 
ལེགས་པར་བསམས་ལ་བསླབ་པ་ལ་རབ་ཏུ་གུས་པར་བྱའ། །ཇི་ལྟར་བསླབ་པའི་ཚུལ་ནི། 
ལྟང་བ་འབྱང་བའི་གྱུ་བཞི་ལས། མི་ཤེས་པའི་གཉེན་པོར་ནི། བཟླབ་བྱ་རྣམས་མཉན་ནས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །བག་མེད་པའི་གཉེན་པོར་ནི། བླང་དོར་གྱི་དསིགས་རྣམ་མ་བརྫེད་པའི་ 
དྲན་པ་ད་ང་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་སྒོ་གསུམ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་ཅིང་། ལེགས་ཉེས་གང་ལ་འཇུག་ཤེས་ 
པར་ཕྱེད་པའི་ཤེས་བཞེན་དང་། བད་ག་གམ་ཆེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཉེས་པ་ལ་འཛེམ་ 
པའི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་སྨད་དུ་འོང་སྟམ་ནས་འཛེམ་པའི་ཁྲེལ་ཡོད་དང་། 
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ཉེས་སྤྱད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལ་འཇིགས་ནས་བག་འཁུམས་པ་སོགས་ལ་བསླབ་བོ། །མ་གུས་པའི་ 
གཉེན་པོར་ནི། སྟན་པ་དང་དེའི་བཅས་པ་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ 
གུས་པར་བྱའ། །ཉོན་མོངས་མང་བའི་གཉེན་པོར་ནི། སྒྱད་ལ་བརྟགས་ཏེ་ཉོན་མོངས་ 
གང་ཤས་ཆེ་བ་ལ་གཉེན་པོ་འབད་ནས་བསྟེན་ནོ། །དེ་ལྟར་མི་འབད་པར་འདི་ཙམ་ལས་ 
འགལ་ཡང་སྐྱོན་ཆུང་རོ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས། བཅས་པ་རྣམས་ལ་བག་ཡངས་སུ་འཇུག་པ་ 
ནི་སུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་འཐོབ་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། གང་ཞིག་སྟན་པ་ཐུགས་རྗེའི་ 
བསྟན་པ་ལ། །ཡང་བར་གེམས་ཤིང་ཅུང་ཟད་འདའ་བྱེད་པ། །དེ་ནི་དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ 
གཞན་ད་བང་འཐོབ། །སྒྱིག་ཚལ་བྲེགས་པས་ཨ་མྲའི་ཚལ་ཉམས་བཞིན། །འདི་ན་ལ་ 
ལས་རྒྱལ་བོའི་ཚིག་ཆེན་ཡང་། །འདས་ན་ལན་འགའ་ཆད་པ་འཐོབ་མི་འགྱར། །ཐུབ་ 
པའི་བཀའ་ལུང་ཚུལ་མིན་འདས་བྱས་ན། །དུ་ད་འགྲོར་འགྲོ་འགྱུར་ཨེ་ལའི་འདབ་གླུ་ 
བཞིན། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེ་བས་ན་ཉེས་ཉུང་གིས་མ་གས་པ་ལ་འབད་ཅིང་། བརྒྱ་་ལ་གོས་ན་ཡང་ཛི་མི་སྟམ་པར་ 
མི་འཇཛོག་པར་ལྟང་བ་དང་སྡེག་པའི་ཕྱིར་བཅོས་ལ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་འབད་པར་བྱའོ།། 
ཚངས་པས་ཞུས་པ་ལས། བཟླབ་པ་ལ་ནི་བཏེན་པར་བྱ། །དེ་ལ་སྙིང་ནས་ནན་ཏན་བྱ།། 
ཕྱེར་ནི་སྤང་བར་མི་བྱ་ཞིང་། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་བཤིག་མི་བྱ། །རྟག་ཏུ་ནན་ཏན་གནས་ 
པར་བྱ། །འདུལ་བ་ལ་ནི་འཇུག་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ལྡན་ 
པའི་མཛ་ལས། ད་གེ་སློང་དག་སྲོག་དང་བྲལ་ཞིང་ཤི་བ་ནི་བླ་ཡི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཤིང་ 
ཞིག་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྲོག་དང་བྲལ་ཞིང་ཤི་བས་ནི་སྐྱེ་བ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཐད་པར་འགྱར་ཀྱི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཤིང་ཞིག་པས་ནི་སྐྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱའི་ 
ང་ར་དུ་རིགས་དང་བྲལ་ཞིང་བདེ་བ་སྲངས་ཏེ། ནམ་པར་ལྟང་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་ཨུ་མྱོང་བར་ 
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འགྱར་རོ། །ཞེས་གཏན་ཆིགས་དང་བཅས་ཏེ་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར། སྲུག་དང་བསྡོས་ཏེ་ 
བསུང་བར་བྱའ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་བད་ག་སྒྲ་བྲེགས་ཤིང་གོས་ངུར་སྨིག་བགོས་པ་ནི་དན་ 
མེད་དོ་སྙམ་དུ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལས། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
འདི་ལ་རབ་བྱང་ན་ས། །སྡིག་པའི་ལས་ནམས་ཤིན་ཏུ་སྒྱོད་པར་བྱེད། །ནོ་ར་དང་འབུ་ལ་ 
སྙིང་པོར་འདུ་ཤེས་ཤིང་། །བཞོན་དང་བན་གླང་ཤིང་རྟ་རྔམས་ལ་ཆགས། །གང་ལ་ 
བསླབ་པའི་ནན་ཏན་མེད་པ་ནམས། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཅི་ཕྱིར་མག་བོ་བྲེགས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །འདུས་བྱས་འཁོར་བ་ལས་འབྲས་པར་འདད་ནས་ཐར་བའི་གྲང་ 
ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྐང་བ་ཉམས་ན་ནི་འགྲོ་མི་ནུས་པར་མ་ཟད། འཁར་བར་ 
སླར་འཁར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་སྟམས་ཀྱིས་འཇོམས་པ་ད་པེ་དང་བཅས་ཏེ། ཏིང་ཇེ་འཛིན་གྱི་ 
རྒྱལ་བོ་ལས། མི་ཞིག་ཚོམ་ཀུན་མང་པོས་རབ་གཙེས་ནས། །འཚོ་བར་འཛད་པས་བཐས་ 
ཤིང་འགྲོར་བརྩལ་ན། །དེ་ཡི་སྐང་བ་འགྲོ་ཞིང་གྱུག་མི་ནུས། །ཆོམ་རྐུན་ད་ག་གིས་དེ་ 
བཟུང་བཅོམ་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ཚོངས་པའི་མི། །འདུས་བྱས་ 
དག་ལས་འབྲོས་པར་འདད་མོད་ཀྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པས་དེ་ཡང་འབྲོས་མི་ནུས། ། 
ན་ཧྭ་འཆི་བ་དག་གིས་ཤིན་ཏུ་འཇོམས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་མདོ་དེ་ལས། 
ཁྱིམ་པ་སྐྱ་བོའི་གཾས་གྱོན་ལ། །ངས་ནི་བསླབ་པ་གང་བཤད་པ། །དེ་ཚེ་ད་གེ་གླང་དེ་ད་ག་ 
ལ། ། བཟླབ་པ་དེ་ཡང་མེད་པར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
དགེ་བསྟེན་ལ་གསུངས་པའི་བཟླབ་པའི་གཞི་ལྔ་ཡོངས་མུ་རྫོགས་པར་སུང་བ་དགེ་སླང་་ 
ལ་ཡང་མེད་པར་གསུངས་པའི་དུས་འདིར་བླསབ་པ་ལ་བརོན་པ་ནི། ལག་པར་ཡང་འབྲས་ 
བུ་ཆེ་བས་འབད་པར་བྱ་སྟེ། མད་དེ་ཉིད་ལས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གང་གཱའི་བྱེ་སྟེད་དུ། ། 
ད་ང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཟས་དང་སྐོམ་རྣམས་དང་། །གདུགས་དང་བ་དན་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ 
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ཡིས། ། སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རིམ་གྲོ་ཐྱགས། །གང་གིས་དམ་ཆོས་རབ་ཏུ་འཇིག་པ་ 
དང་། ། བདེར་གཤེགས་བསྟན་པ་འགག་པར་འགྱར་བའི་ཚེ། །ཉིན་མཚན་དུ་ནི་བསླབ་ 
པ་གཅིག་སྤྱོད་པ། །བསོད་ནམས་འདི་ནི་དེ་བས་བྱེ་བྲག་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །གཞན་ཡང་ལྟང་བ་བྱང་ཡང་བཤགས་པས་ཚོག་སྙམ་ནས་ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་པའི་ 
མུམ་སེམས་མེད་པར་འཇུག་པ་ནི། ཕྱིས་བཅོས་པས་ཚག་ཟེར་ནས་དུག་ཟ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། 
བྱམས་པ་སེང་གེ་སྒའི་མདོ་ལས། བྱམས་པ། ཕྱི་མའི་ཚེ་ཕྱི་མའི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་བ་ཐ་མ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཁ་ཅིག་དེ་དག་འདི་སྐད་ཅེས། 
སིག་པའི་ལས་ནི་ཉེས་པ་བཤགས་པས་མ་ལུས་པར་འཛད་པར་འགྱར་རཾ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། དེ་ 
དག་སྡིག་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མཛོན་པར་འདུས་བྱས་ནས་ཡང་བཤག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
ཉྩང་བ་ལྟག་པར་འབྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་། ཕྱིས་སྡམ་པ་འཛིན་པར་ནི་མི་བྱེད་པ་དག་འབྱང་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ནི་འཆི་བའི་ལས་ཅན་ཡིན་ན་ཞེས་ང་སྲ་སྟེ། འཆི་བ་ཡང་གང་ཞེ་ 
ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ད་པེར་ན། དུག་ཟ་བའི་མི་དེ་དང་འདྲ་བར་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་ 
ལོག་པར་ལུང་བ་རྣམས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བྱམས་པ། 
འཕགས་པའི་ཚས་འདུལ་བ་འདི་ལ་དུག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། བསླབ་པའི་གཞི་ཇི་ 
ལྟར་བཅས་པ་དག་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཁྱེད་ཅག་གིས་ནི་དུག་བཟའ་བར་མི་་ 
བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་སུང་བ་ནི་སཾ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ལྡན་ 
ཡིན་ན་གསང་སྔགས་ལ་ཡང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་རྒྱད་ལས། ་ རྒྱལ་ 
བ་ངས་གསུངས་སོ་སོར་ཐར་པ་ཡི། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་འདུལ་བ་མ་ལུས་ལས། ། 
སྔགས་པ་ཁྱིམ་པས་རྟགས་དང་ཆེ་ག་སྤང་། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ།། 
ཞེས་སྔགས་པ་ཁྱིམ་པས་ཀྱང་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ཀྱི་སྐོར་ད་ང་ལས་ཀྱི་ཚོ་ག་དང་བཅས་པ་རྐྱང་ 
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བའི་ཆ་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་པ་འདུལ་བ་ནས་འབྱང་བ་བཞིན་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་ན། 
སྔགས་པ་རབ་བྱང་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔགས་འགྲུབ་པའི་རྩ་བ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཡིན་ཏེ། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས། སྔགས་ཀྱི་སྱ་བ་དང་བོར་ཚུལ་ཁྲེམས་ཏེ། །དེ་ 
ན་ས་བཙོན་འགྲུས་དང་ནི་བཟོད་པ་དང་། །རྒྱལ་བ་ལ་ནི་དད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམང།། 
གསང་སྔགས་དང་ནི་ལེ་ལ་མེད་པ་འོ། །ཇི་ལྟར་མི་ད་བང་རིན་ཆེན་བདུན་ལྡན་པ། །སྐྱ་ 
བ་མེད་པར་སྐྱེ་དགུ་འདུལ་བར་བྱེད་། །དེ་བཞིན་སྔགས་པ་ཡན་ལག་འདི་བདུ་ན་ད་ང་ །། 
ལྡན་པར་གྱུར་ན་སྡིག་པ་འདུལ་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། འཇམ་ད་པལ་ཚ་རྒྱད་ལས་ཀྱང་། 
ཟློས་པ་འདི་ལ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཉམས། །དེ་ལ་གྲུབ་པ་མཚོག་མེད་ཅིང་། །གྲུབ་པ་འབྲིང་ཡང་ 
ཡོད་མེད་དེ། །གྲུབ་པ་ཐ་མའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ལ་ཐུབ་ད་བང་གིས།། 
སྔགས་འགྲུབ་པར་ནི་མ་གསུངས་ཏེ། །མྐྱ་ངན་འདས་གྲོང་འགྲོ་བ་ཡི། །ཡུལ་དང་ཕྱོགས་ 
ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །བྱིས་པ་ངན་པ་འདི་ལ་ནི། །སྔགས་འགྲུབ་པ་ནི་ག་ལ་ཡོད་། །སྐྱེ་བོ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་འདི་ལ། །དེ་ལ་བདེ་འགྲོ་ག་ལ་ཡོད། །མཐོ་རིས་ཨུ་ཡང་མི་འགྱུར་ 
ཞིང་། ། བདེ་བ་མཚོག་ཏུའང་མི་འགྱྱར་ན། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་སྔགས་རྣམས་ནི་།། 
འགྲུབ་པར་འགྱར་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཁམ་ལུང་བའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། མུ་གེ་བྱང་ཙ་ན་ཐམས་ཅད་ནག་ཀྱི་སྟེང་དུ་འོང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཀོར་ཀོར་འཾང་བས་འདི་ལ་འབུངས་ཤིག ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དག་པའང་ལས་འབྲས་མ་བསམས་པ་ལ་མི་འང་བས་དེས་ན་འདི་སེམས་པ་མན་ངག་་ 
ཡིན་གསུང་བ་དང་། ཤ་ར་བའི་ཞལ་ན་ས་ཀྱང་། སྤྱིར་ལེགས་ཞེས་ཅི་བྱང་ཡང་ཆོས་ལ་ 
བརྟེན་པ་དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་འདུལ་བ་ན་ས་ཇི་ལར་འབྱང་བ་ལ་བརྟེན་ན་བལྡབ་ཀྱང་མི་*““ 
དགོས་པ་ཞེ་གཙང་བ་བརྟག་ཐུབ་པ་ཉམས་དགའ་བ་མཐའ་བཟང་བ་ཡིན་གསུང་བ་དང་། 


274 


་དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཚན་ཞིག་གིས་འདུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔགས་ཅ་ 
འབྱིད། སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་འདུལ་བ་ཅ་འབྱིད་དེ། འདུ་ལ་བ་སྔགས་ཀྱི་གྲོགས། སྔགས་ 
འདུ་ལ་བའི་གགས་སུ་སོང་བ་ངའི་བླ་མའི་བཀའ་བསྒུད་མིན་པ་མེད་གསུངས་པ་དང་། ཇོ་བོའི་ 
ཞལ་ནས་ཀྱང་། ངེད་རྒྱ་གར་བ་ལ་ད་གལ་ཆེན་ པོའམ་བྱ་བ་གླ་བུར་བ་བྱང་ན་སྡེ་སྡད་འཛི་ན་ 
པ་ནམས་འཚོགས་ནས། སྡེ་སོད་གསུས་ནས་མ་བཀག་གས་ཐྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་མི་འགལ་ལམ་ 
ཞེས་གཏ་ན་ལ་ཕབ་ནས་དེ་འི་སྟེང་དུ་འཛེག་པ་ཡིན། ངེད་བྲི་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་བ་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་ 
བྱང་སིམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནས་མ་བཀག་གས་དེ་དང་མི་འགལ་ལམ་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་ལ། འདུ་ན་ 
མའི་ཞབས་འདུལ་བ་འཛིན་པས་འཇུག་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་ 
་བྱེད་པ་ལ་ཡང་། སྡེའུ་ཐུར་པའི་ཞལ་ནས། དྭ་ལྟ་ནང་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་འཐབ་པ་ 
འདི་ཁ་ན་གལ་ཆེ་སྟེ། ཉོན་མོངས་དང་མ་འཐབས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་མི་འོང་། དེ་ཙ་ 
ན་ཉོན་མོངས་མགོ་གནོན་པ་དང་རུད་ནས་སྤོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་་ 
པ་མི་འང་བས་འཁོར་བར་གཏན་དུ་འཁྱམ་དགོས་གསུང་བ་ལྟར་ཡིན་པས། སྔར་བཤད་པ་ 
ལྟར་ཉོན་མངས་ངས་ཐིན་པར་བྱས་ལ་དེ་དག་གི་ཉེས་དམིགས་དང་དེ་དག་དང་བྲལ་བའི་་”་ 
ཕན་ཡོན་བསམས་ནས་དྲན་པ་དང་ ཤེས་བཞིན་གྱི་སཾ་བཙུགས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་གང་མགོ་ 
-འབུར་འབུར་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་མདུང་བུ་འདེབས་དགོས། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་གང་ 
'ཡང་རུང་བ་རང་གི་གྱུད་ལ་ཞུག་གིས་བྱུང་མ་ཐག་ཉིད་དུ་དེ་ལ་དགྲར་བལྟས་ནས་འཐབ་་་*་ 
དགོས། དེ་ལྟར་མིན་པར་དང་ བོར་བྱུང་ཙ་ན་དང་དུ་ལེན། ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་གསོས་ 
འདེ་བས་པར་སང་ན་འཐབ་གླ་མེད་པར་ཁ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་འབད་ 
པས་མ་ལྡག་ན་ཡང་གྱུན་མི་འཐུད་པར་མོད་ལ་ལྡག་པ་ཆུ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་*་ 
ཀྱི། རྡོ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ལྟར་མི་བྱ་སྟེ། བཤེས་སྦིངས་ལས། སེམས་ནི་ཆུ་དང་ས་དང་རོ་བ་ 
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ལ། ། རི་མོ་བྲིས་པ་དེ་འདྲར་རིག་པར་བགྱི། །དེ་ནང་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་དང་ པོ་ནི།།་ 
མཚག་སྟེ་ཚས་འནད་ནམས་ལ་ཐ་མ་ལགས། །ཞེས་གཙུངས་པ་ལར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ལ་ནི་དེ་ ལས་ལྡག་པར་བྱའཾ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། འདི་ལ་བད་ག་གིས་ཞེན་བྱ་ཞིང་།། 
ཁོན་དུ་བཟུང་ནས་གཡུལ་སྦད་དེ། རྣམ་པ་དེ་འདྲའི་ཙོན་མོངས་པ།. །ཉོན་མོངས་འཇོམས་ 
བྱེད་མ་གཏོགས་སྲ། །བདག་ནི་བསྲེགས་ཏེ་བསད་གྱར་ཏ་མ། །བདག་གི་མགོ་བ་བཅད་ 
ཀྱང་ཁླ།  །ནམ་པ་ཀུན་རུ་ཙོན་མོངས་པའི། །དགྲ་ལ་འདུད་པར་མི་བྱ་འོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དགེ་བཤེས་ཕུ་ཆུང་བའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ང་ནི་ཧོན་མོངས་ཀྱིས་ལྡར་གྱིས་ 
མནན་ཡང་མ་མཐའའང་འོག་ནས་སོ་ཚིགས་བྱེད་གསུངས་པ། པོ་ཏོ་བས་གསན་པས། དེ་ 
ཙུག་སོང་ན་མོད་ལ་ལྡེག་གསུང་ཛོ་། །ཐ་མལ་བའི་དགྲ་ནི་ལན་ཅིག་བཏོན་ཡང་ཡུལ་གཞན་ 
བཟུང་ནས་སྟབས་རྙེད་པ་ན་སླར་རྒོལ་དུ་འོང་བ་དང་། ཧོན་མོངས་གཉིས་མི་འདྲ་སྟེ། 
ཉོན་མོངས་རྒྱད་ལ་ལན་ཅིག་ཆ་བ་ནས་འདེ་ན་ཐུབ་ན་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་མེད་ ལ་སླར་ 
ཁོག་ནས་ཀྱང་མི་འང་ཛཾ།། །འན་ཀྱང་བདག་ཅག་ཉོན་མོངས་གཞམ་པ་ལ་བཙོན་པ་མེད་ 
པས་ལན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཐ་མལ་དགྲ་བོ་ཡུལ་ནས་ཕྱུང་ཡང་ནི། །ཡུལ་གཞན་ 
དག་ཏུ་གནས་ཤིང་ཡོངས་བཟུང་ནས། །ནུས་པ་བརྟས་ནས་དེ་ནས་ཕྱིར་ལྡེག་གི །ཉོན་ 
མོངས་དྲག་ཚུལ་དེ་དང་འདྲ་མ་ཡིན། །ཏོན་མོངས་ཉོན་མོངས་ཤེས་རབ་མིག་གིས་སྤང་།། 
བདག་ཡིད་ལས་བསལ་གང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱར། །གང་དུ་གནས་ནས་བདག་གནོད་བྱ་ 
ཕྱིར་འོང་། །བློ་ཞན་བདག་ལ་བརྩོན་པ་མེད་པར་ཟད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །བསྙུག་ 
རུམ་པའི་ཞལ་ན་ས། ཉོན་མོངས་པ་ཞུག་གིས་བྱུང་ཙ་ན་ལེ་ལོ་མི་བྱ་བར་མོད་ལ་གཉེན་པོས་ 
བཟླག བགློག་མ་ནུས་ན་ལང་ས་ལ་མཟལ་དང་མཚད་པ་བཤམ། བླ་མ་དང་ཡི་ད་མ་ལ་ཕུལ་ 
ལ་གསོལ་བ་གད་བ། དེ་ལ་དམིགས་ནས་ཁཱ་བའི་བླགས་པ་བྱས་པས་༡ལ་གྱིས་འགྲོ་གསུང་བ་ 
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་དང་། གླང་རི་ཐང་བའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། འདུག་ས་གྲོས་པ་དང་སྐེ་ཆུ་ཆུ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཀྱང་ཉལ་གྱིས་འགྲོ་གསུང་སྟེ། ཁང་རང་ཙོན་མོངས་དང་འཐབས་པར་སྣང་གསུང་ངོ་། ། 
དེ་ཡང་དགོན་པ་བའི་ཞལ་ནས། ཉིན་མཚན་དུ་རང་གི་སེམས་ལ་བྱ་ར་བྱ་བ་ལས་གཞན་ཿཅི་ 
་ཡོད་གསུང་བ་ལྟར་བྱེད་པ་ཞིག་ལ་འང་ཚད་དུ་གདའ། 
ཛ་བོ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་ཉི་མ་གཅིག་ལ་ལན་དུ་ཕྲད་ཀྱང་། དེའི་རིང་ལ་སེམས་བཟང་པོ་ 
བྱང་ངམ་གསུངས་ནས་འདྲི་སྐད། ཉོན་མོངས་དེ་དག་ཇི་ལྟར་གྲང་བ་ནི། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེ་ལ་ 
དྲ་བལ་བར་དཀའ་ཞིང་། ཉོན་མོངས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེན་བྱེད་པ་ནི་གཏི་མུག་ཡིན་ 
པས། དེའི་གཉེན་པོར་སྟེན་འབྲེལ་མང་དུ་བསྒོམས་ལ། འཁར་བའི་འཇུག་ལྡོག་ལ་མཁས་ 
པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་གོམས་ན་ནི་ལྟ་བ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་ངན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་འབྱང་ 
་ང་། ། འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་སྲུག་བསྔལ་སྟེར་ཞིང་དགེ་སཕྱ་བགགས་པ་རྣམས་འཇོམས་པའི་ 
དྲག་ནི་ཞེ་སྡང་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའི་སིག་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་སྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐབས་མི་དབྱེ་བར་བཟོེད་པ་ལ་འབད་ 
དོ། ། འདི་མ་བྱང་ན་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཡང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་བདེ་སྟེ། གང་ཞིག་བསྒྲིམས་ཏེ་ཁྲོ་ 
འཛེམས་པ། །དེ་ནི་འདི་དང་གཞན་དུ་བདེ། །ཞེས་སྦྱོད་འཇུག་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། ། དགེ་མི་དགེའི་ལས་སྔར་བསགས་ཐམས་ཅད་འཁར་བ་འགྲུབ་པ་ལ་མཐུ་ཅན་དུ་བྱེད་. 
ཅིང་ནུས་པ་ཇེ་རྒྱས་སུ་གཏོང་བ་ནི་འཛད་ཆགས་སྲེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འདད་ཁམས་པ་ 
རྣམས་ལ་ནི། ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རེག་པའི་རྐྱེན་ཅན་གྱི་ཚར་བའི་རཾ་ཕྱངས་པ་ལས་ 
འབྱང་བས། ཕྱི་དང་ ནང་གི་མི་སུག་པ་དང་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པའི་ཉེས་ད་མིགས་མང་དུ་ 
བསྒོམས་ལ་བཟློག་པར་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དཔྱིག་གཉེན་གྱིས། རི་དྭགས་གླང་བོ་ 
ཕྱེ་མ་ལེབ་དང་ཉ། །སྦང་མ་ལྔ་བོ་ལྔ་ཡིས་བཙམ་གྱར་ཏེ། །གཅིག་གིས་འཛོམས་ན་གང་ 
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ཞིག་ལྔ་རྣམས་ནི། །རྟག་ཏུ་བསྟེན་པ་ཅི་བྱིར་འཛེམས་མི་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

གཞན་ཡང་འབྱུང་ཉེ་ལ་ད་བལ་བར་དཀའ་བ་ཅེད་པ་དང་གྲགས་པ་དང་བསྟད་པ་ངང་ 
བདེ་བ་བཞི་ལ་སྲེད་ཅིང་། དེ་ད་ག་གི་ལྡག་ཕྱོགས་བཞི་ལ་ཡིད་མི་དགའ་བའི་གཉེན་བོ་ལ་ 
འབད་དེ། དེ་ཡང་སྦྱིར་འཁར་བའི་ཉེས་དམིགས་སྒམ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཆི་བ་དྲན་ 
པ་གནད་དུ་སང་ན་ལྡོག་པར་འགྱར་རེཾ། _ །ང་རྒྱལ་ནི་འདིར་ལམ་སྐྱེ་བའི་གེགས་ཀྱི་མཆག་ 
ཕྱི་མར་བྲན་ལ་སོགས་པའི་གླ་ཡིན་པས་སྤང་སྟེ། སྤོང་ཚུལ་ནི། བཤེས་སྲིངས་ལས། ན་ 
རྒ་འཚི་སྡུག་བྲལ་དང་དེ་བཞན་དུ། །ལས་རྣམས་བད་ག་གིར་བྱ་ལས་མ་འདས་ཞེས། ། 
དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་ནི། །དེ་ཡི་གཉེན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱགས་མི་འགྱར། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རཾ། །བདེ་ན་པད་ང་དཀོན་མཚག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ངེས་པ་རྟེད་ན་ 
ནི་ཐེ་ཚམ་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་མི་འབྱང་ངེ་། །གཞན་ཡང་གཉིད་དང་ཟུགས་པ་དང་རྒོད་པ་དང་ལེ་ 
ལ་དང་བག་མེད་པ་དང་ངོ་ཚ་མེད་ཅིང་ཁྲེལ་མེད་པ་དང་བརྡེད་ངས་དང་ ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མངས་པ་ནམས་ནི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་གཙད་པ་ 
འབྱུང་ཉེ་བ་ནམས་ཡིན་པས། ཉེས་ད་མིགས་རིག་པར་བྱས་ལ་གཉེན་པོ་བསྟེན་ནས་འཕྲལ་ 
འཕྲལ་དུ་མཐུ་ཇེ་ཆུང་དུ་གཏཇ་མ་ལ་གོམས་པར་བྱའ། །ཉེས་ད་མིགས་ནི། བཤེས་སྲིངས་ 
ལས། ནོད་དང་འགྱོད་དང་གནོད་སེམས་མུགས་པ་དང་། །གཉིད་དང་འདོད་ལ་འཇུན་ 
དང་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། །སྒིབ་པ་ལྔ་པོ་འདི་དག་དགེ་བའི་ནོར། །འཁྲོག་པའི་ཚེམ་རྐུན་ལགས་ 
པར་རིག་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། ལྟག་པའི་བསམ་པ་བསྐུལ་བ་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་ 
གཉིད་དང་ཚུགས་ལ་དགའ་འགྱར་བ། །བད་ཀན་ཆུང་དང་དེ་བཞིན་མཁྲིས་པ་རྣམས།། 
དེ་དག་དེ་ཡི་ལུས་ལ་ཤས་ཆེར་འབྱང་། །དེ་ཡི་ཁམས་རྣམས་རབ་ཏུ་འཁུག་པར་འགྱར།། 
གང་ཞིག་ཚུགས་དང་གཉིད་ལ་དགའ་འསྱར་བ། _ །ཁ་ཟས་ཉེས་པས་ཉོ་ནི་མ་དག་ཅིང་།། 
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ལུས་ཀྱང་ལྩི་ལ་ཟོ་མཛག་བདེ་མ་ཡིན། །དེ་ཡི་ཚིག་ཀྱང་གསལ་བར་མི་འགྱར་ར། །ཞེས་ 
་དང་། གང་ཞིག་ཚུགས་དང་གཉིད་ལ་དགའ་འགྱར་བ། །དེ་ནི་རྲོངས་ཤིང་ཆོས་ལ་འདུན་ 
པ་ཉམས། །ཐྱིས་པ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས། །དཀར་པ་ཉམས་ཤིང་མུན་ 
པར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ཉེས་དམིགས་མང་དུ་གསུངས་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
ལས། ཉོན་མོངས་ནམས་ཀྱི་གཞི་གཅིག་ནི། །ལེ་ལོ་ཡིན་ཏེ་གང་ལ་ཡོད། །གང་ལ་ལེ་ 
་ལ་གཅིག་ཡོད་པ། །དེ་ལ་ཚེས་ཀུན་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཚོམས་ལས། བག་ 
མེད་པ་ལ་སྦྱོར་བྱེད་པ། །སྐྱེ་བོ་བྱིས་པ་བསམ་བརླག་ཡིན། །ཚོང་དཔོན་ནོར་ནམས་ 
སུང་བ་ལྟར། །མཁས་པས་བག་དང་ལྡན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས། 
ལྟ་ད་བང་ཕྱིར་ཡང་ཇོ་ཆ་བོར་ནས་ནི། །ཡིད་ལ་ཚོས་ད་ང་འགལ་བ་བྱེད་པ་བས། །ྱོ་ 
མོའི་སྣད་ཐོགས་གོས་ངན་གྱོན་ནས་ནི། །དྲག་བོའི་ཁྱིམ་དུ་འབྱོར་བ་མཐོང་ཡང་བླ། ། 
ཤེས་དང་། བཤེས་སྤིངས་ལས། དབང་ཕྱག་ལུས་གཏོགས་དྲན་པ་བདེར་གཤེགས་ཀྱི། ། 
བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དུ་ཉེ་པར་བསྟན། །དེ་ནི་བསྒྲིམས་ནས་མངོན་པར་བསླང་བཀྱི་ 
སྟེ། །དྲན་པ་ཉམས་པས་ཚེས་ཀུན་འཇིག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
ཐཾས་ལྡན་དད་པ་ཅན་དང་ནི། །བཙོན་པ་ཚུར་ལེན་དུ་མ་ཡང་། །ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་ 
སྐྱོན་ཆགས་པས། །ལཁྟུང་བའི་རྟོག་དང་བཅས་པར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།། 
དེ་ལར་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ནམས་དགག་པར་མ་ནུས་ཀྱང་། ཉོན་ 
མོངས་ཀྱི་ཁ་མི་སྐྱོར་ཕྱོགས་མི་འཛིན་པར་དགྲར་ལྟ་བ་ཞིག་ད་ ལྟ་མེད་ དུ་མི་རུང་བས་གཉེན་*” 
བོའི་ཕྱོགས་བཟུང་ལ་ཉོན་མོངས་སུན་འབྱིན་པ་ལ་འབད་ནས། རང་གིས་གང་ཁས་བླངས་ 
་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱའོ། །ཛཇེ་བོ་ཆེན་པོའི་གློབ་མ་ད་པལ་ལྡན་ད་གོན་པ་ 
བའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། སྡེའུ་ཟུར་བ་ལ། ཡེ་འབར་སང་གནངས་ཙ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་དགེ་བཤེས་པ་ 
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དེ་ཀུན་མན་ངག་གི་མཐིལ་གང་ལ་བྱེད་ཟེར་ནས་འདྲི་ན། མཛོན་པར་ཤེས་པའམ་ཡི་དམ་ 
གྱི་ལྷ་ཞལ་མཐོང་བ་ལ་བྱེད་བྱས་པར་འང་ང་། །ལས་རྱུ་འབྲས་ལ་ཇེ་ངེས་ཇེ་ངེས་སང་ནས་ 
ཇི་ལར་ཁས་བླངས་པའི་སྡམ་པ་དག་པར་སུང་བ་ཞིག་ལ་བྱེད་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས་། དེས་ 
ན་བསྒམས་པའི་དངས་གུབ་ཀྱང་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉན་མོངས་ཇེ་ཆུང་དུ་སང་བ་ལ་ 
བྱ་གསུངས་པ་ལྟར་གོ་ད་གོས་སཾ། །ཆེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་སྟིག་དང་སྲུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ 
སྐྱེད་པའི་གཞན་དང་འཁྲུག་པ་ལ་ཡང་། དེརི་རིང་གི་སྲུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྲོག་དང་ 
བསྡས་ནས་བཟད་པར་བྱེད་ཅིང་། རས་པའི་ཟ་ལ་སོགས་པ་ཡང་འདི་དེའི་ཚེ་བྱང་བ་ཡིན་ 
ཟེར་ནས་ཛམ་པར་བྱེད་ན། ཉོན་མོངས་གཞམ་པ་ལ་བཙུན་པའི་དུས་ཨུ་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་ 
པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་རིགས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དོ་ན་མེད་ དགྲ་ཡིས་ཟླ་སྲོལ་བཏོ་ད་པ་ཡང་།།། 
ལུས་ལ་རྒྱན་དང་འདྲ་བར་སྲེལ་བྱེད་ན། །དོན་ཆེན་བསྙུབ་ཕྱིར་ཡང་དག་བརྱོན་གྱར་པ།། 
བདག་ལ་སུག་བསྔལ་ཅི་ཕྱིར་གནོད་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་ 
པའི་དྲག་ལ་འཐབས་ནས་རྒྱལ་བ་ལ་དཔའ་པོ་ཞེས་བྱ་ཡི། དགྲ་གཞན་ལ་འཐབ་པ་ནི་མ་ 
བསད་ཀྱང་ངང་གིས་འཆི་བ་ལ་རྒོལ་བས་རོ་ལ་གསོད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
སྩུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཏཁྱད་བསད་ནས། །ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་དགྲ་འཇོམས་པ། །དེ་དག་ 
རྒྱལ་བྱེད་དཔའ་པོ་སྟེ། །ལྟག་མ་རཾ་ལ་གསོད་པའཾ། །ཞེས་གསུངས་སཾ། །དེནི་ཕྱིར་དེ་ 
ཉིད་ལས། ཉོན་མོངས་རྱོགས་ཀྱི་ཁུད་གནས་ན། །ནམ་པ་སྟང་དུ་བསྲན་གཟུག་སྟེ། ། 
ཝ་ལ་སོགས་པས་སེང་གེ་བཞིན། ་ །ཉོན་མོངས་ཚགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། ལམ་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་གྱིས་ཚུར་ལ་མི་ཚུགས་ཤིང་དེ་དག་ལས་རྒྱལ་བར་ 
བྱའཾ། །སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་བྱི་རིམ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། |], 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རེམ་པ་ལས། སྨོན་སེམས་ 
བསླབ་པའི་ཚུལ། 


༄། །རེེ་བཙུན་དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་འཁར་བའི་ཉེས་དམིགས་སྒ་སྣ་ཚོགས་ནས་རྒྱན་རིང་དུ་བསྙོམས་ 
པ་ལས་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་མེ་འབར་བའི་རླབས་ལྟར་མཐོང་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་སྣག་ 
བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཐར་བ་ལ་ཐོབ་འདོད་ཀྱིས་ཡིད་ཀུན་ཏུ་གདུངས་པ་དེས། ལམ་བརླབ་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ལ་བསླབས་ན་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐར་བ་འཐོབ་ཅིང་། དེ་ཡང་མཐོ་ 
རིས་ཀྱི་ད་པལ་ལྟར་སླར་ལྡོག་པ་ཡང་མ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་སྐྱོན་ཟད་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ 
པ་རྱོགས་རེ་བ་ཡིན་པས་རང་གི་དོན་མ་རྫོགས་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་གཞན་གྱི་དོན་ཡང་གི་ཚེ་-་ 
བར་ཟད་ཅིང་། མཐར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་དགོས་པས་ན། བློ་ 
ད་ང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱེས་ནི་ཐོག་མ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འཇུག་པར་རིགས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ 
བསྡུས་པ་ལས། འཛིག་རྟེན་དོ་ན་སྒུབ་ཚུལ་ལ་མཐུ་མེད་པའི། །ཐེག་པ་གཉིས་བོ་གཏན་དུ་ 
སྤངས་བྱས་ཤིང་། །ཐུབ་རྒྱལ་ཐེག་པ་སྙིང་རྗེས་བསྟན་པ་ལ། །གཞན་ཕན་རོ་གཅིག་རང་ 
བཞིན་དེ་དག་འཇུག །ཅེས་དང་། བདེ་དང་མི་བདེ་མི་ལམ་འདྲར་བགྲངས་ཤིང་། །གཏི་ 
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མུག་སྐྱོན་གྱིས་ད་མའ་བའི་འགྲོ་མཐོང་ན། །ལས་ཀྱི་དམ་པ་གཞན་དོན་དགའ་བར་ཞིང་།་ 
རང་གི་དོན་ལ་དེ་ཀ་ཅི་སྟེ་བཙན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་རང་ཉིད་སྲིད་ 
པའི་མཚོར་ཞུང་བ་དང་འདྲ་བར་འགྲ་བ་སྐམས་ཀྱང་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་་་ 
ཟུམ་པས་ཉམ་ང་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བགྲད་མི་ནུས་པར་གོས་འགྲོས་འཁྱོར་བ་མཐོང་་ 
ན། རྒྱལ་བའི་རིགས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་གཞན་ལ་བརྩེ་བ་མེད་ པ་དང་དེ་ད་ག་གི་དོ་ན་དུ་མི་ 
བརྩོན་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཤེས་རབ་མིག་ཟུམ་འགྲས་འཁྱོར་སྱར་པ་ལ། ། 
འཇིག་ཏེན་དོན་སྦུབ་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་རིགས་ན། །སྙིང་རྗེ་མི་སྐྱེད་སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་ཡོད། ། 
དེ་དག་མོངས་བསལ་བཙོན་འགུས་སུ་མི་རོམ། །ཞེས་སོ། །འདི་ན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ 
བདེ་བ་དང་བརྗིད་བག་དང་སྐྱེས་བུའི་རྱལ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ཁུར་དུ་འཁྱེར་བ་ལ་བྱ་བར་-" 
རིགས་ཏེ། རང་གི་དོན་ཙམ་ལ་དམིགས་པ་ནི་དུད་འགྲོ་རྣམས་དང་ཡང་ཐུན་ཐོང་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ནི་གཞན་གྱི་ཕན་བདེ་ལ་མཐའ་གཅིག་ 
ཏུ་གཞལ་བ་ཡིན་ཏེ་། སློབ་མ་ལ་སྲིངས་པ་ལས། ཤིན་ཧཉུ་རྙེད་སླའི་ཆུ་ཁམ་འགའ་ལྟ་ཕྱགས་ 
ཀྱང་རང་ཉིད་ཟ། །ཤིན་ཏུ་སྐོམ་པས་གདུངས་པའང་ཆུ་ཞིག་རྙེད་ན་ད་གའ་མགུར་འཐུང་། 
འདི་ན་སྐྱེས་བུ་གཞན་དོན་བྱེད་པར་བརྩོན་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་འདིའི་བརྗིད་བག་ཡིན་ ཏེ་ 
དེ་བདེ་སྐྱེས་བུའི་རྩལ་དེ་འཕགས། །ཉི་མ་རླབས་ཆེན་རྟ་ཞཾན་གྱ་བ་སྣང་བྱེད་གང་ཡིན་དང་ །། 
ཁུར་ལ་མི་རྱེག་ས་ཡིས་འཇིག་ཉེན་འདེགས་པ་གང་ཡིན་དེ། །རང་དོན་འགའ་མེད་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་འདྲ་སྟེ། །དེ་དག་འཇིག་ཉྟེན་ཕན་དང་བདེ་བའི་རོ་ལ་གཅིག་ཏུ་ 
གཞོལ། ། ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་སྲུག་བསྡལ་གྱིས་ཀུན་ཊུ་གདུངས་པར་མཐོང་ནས་དེ་ 
དག་གི་དོན་དུ་བྲེལ་བ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། 
འཇིག་རྟེན་མ་རིག་དུད་སྤིན་འཁྲིགས་པས་འགྲོ་བ་འཁུགས་སྱར་པ། །སྙུག་བསྔལ་མེ་རབ་ 
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འབར་བའི་ནང་དུ་དབང་མེད་ལུང་མཐོང་ནས། །ཐོད་ལ་མེ་མཆེད་འབར་བ་ལྟ་བུར་ཡིད་ 
བྲེལ་བཙོན་པ་གང་། །འདི་ན་དེ་དག་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ཏེ་མཁས་པའང་དེ་དག་ཡིན། །ཞེས་ 
སག། ། དེའི་ཕྱིར་རང་གཞན་གྱི་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས། རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ 
སེལ་བའི་སྨན། མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་བགྲོད་པའི་ལས་ཆེན་པོ། མཐོང་བ་དང་ཐོས་ 
པ་དང་དྲན་པ་དང་རེག་པས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གསོས་སུ་འགྱར་བ། གཞན་གྱི་དོན་དུ་ 
ཞུགས་པས་རང་གི་དོན་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཞར་ལ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དང་་ 
ལྡན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་ཏུ་ཡོད་པ་ནི། ཀྱེ་མའོ་བདག་གིས་རྙེད་པ་ལེགས་པར་ 
སྙེད་དོ་སྟམ་དུ་བསམས་ལ། སྐྱེས་བུའི་སྱལ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་ཐེག་པའི་མཆོག་འདིར་འཇུག་པར་ 
བྱའཾ། ། དེ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། ཤེས་རབ་ནམ་དག་མངོན་སྒུབ་ཐེག་པའི་མཚོག ། 
ཐུབ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་ལས་འབྱང་། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ནམས་ཀྱི་མིག་བཞིན་ 
ཏེ། ། འོད་ལྡན་ཉི་མ་ཤར་བའི་འོད་དང་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྒ་སྣ་ཚོགས་ 
ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་ཡིད་དྲངས་པའི་གུས་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནས་*་*་ 
འཇུག་པར་བྱའོ།། 

དེ་ལྟར་ན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྱང་བ་ལ་གསུམ། ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇུག་ 
སྒོ་སེམས་བསྐྱེད་ཁོ་ནར་བསྟན་པ་དང་། སེམས་དེ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ལཾ། །དང་བོ་ནི། དེ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་བོ་ལ་འཇུག་ 
དགོས་ན་འཇུག་པའི་སྒོ་གང་ནས་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ལ་རྒྱལ་བས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་བོ་གཉིས་གསུངས་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ནི་མེད་ད། །དེ་གཉིས་གང་གི་སྒར་འཇུག་ཀྱང་འཇུག་སྒོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁ་ 
ན་ཡིན་ཏེ། དེ་རྒྱད་ལ་ནམ་སྐྱེས་པ་ན་གཞན་ གང་ཡང་མ་སྐྱེས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་པར་འཛོག་པ་ 
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ཡིན་ལ། དེ་དང་ ན་མ་བྲལ་བ་ན་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་རགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏ་ན་ཅི་ཡོད་ 
ཀྱང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སར་ཉུང་ཞིང་། ` ཐེག་ཆེན་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་པར་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་བའི་གཞུང་དུ་མ་ལས་གསུངས་ཤིང་རིགས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
དང་པོར་ཐེག་ཆེན་པར་ཆུད་པ་ཡང་། སེམས་དེ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་ལ། ཕྱིས་ཐེག་ 
ཆེན་པའི་ནང་ནས་འཐོན་པའང་དེ་དང་བྲལ་བ་ཙམ་གྱིས་འཛོག་པས་ན་ཐེག་ཆེན་ པ་ནི ------.-. 
སེམས་དེ་ཡོད་ མེད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་གྱར་ན་སྐད་ཅིག་གེས། །འཁོར་བའི་བཙན་རར་བསྡམས་པའི་ཉམ་ཐག་ 
སྣམས། ། བདེར་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྡད་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་དང་། དེ་རིང་ 
སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱར་ཏོ། །ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ 
ཏུ་རྒྱལ་སྲས་ཨུ་འགྲེ་པར་གསུངས་ལ། འཕགས་པ་བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ལས་ཀྱང་། 
རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། རྡ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཆག་ཀྱང་ གསེར་གྱི་གྒྱན་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཞིང་རྡོ་རྫེ་རིན་པོ་ཆེའི་མིང་ཡང་མི་འཛར་ལ་དབུལ་་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་གློག་གོ །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་དུ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྡ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནན་ཏན་ད་ང་བྲལ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་གསེར་གྱི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ 
ཡང་མི་འཛར་ལ་འཁར་བའི་དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནམ་པར་གློག་གོ །ཞེས་སྤྱོད་པ་ལ་ 
མ་བསླབས་ཀྱང་སེམས་དེ་ཡོད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གསུངས་པ་དང་། མགོན་པོ་གླུ་ 
སྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་། བདག་ཉིད་དང་ནི་འཇིག་ཉེན་འདིས། །ླབ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ 
ན། ། དེ་ཡི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རི་དབང་རྒྱལ་བོ་ལྟར་བརྟན་དང་། །ཞེས་དང་། 
ལག་ན་རྡེ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་གྐྱུད་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་གཟུངས་ 
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སྔགས་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁར་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་འདི་དང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་འདི་དང་གཏིང་་་་” 
དཔག་དཀའ་བ་དང་གསང་བ་བས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བ་སེམས་ཅན་སྡིག་ཅན་ནམས་ལ་བསྟན་ 
ཏུ་མི་རུང་བ་འདི་ནི་ལག་ན་རྡ་རྗེ་ཁྱད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་ཞིག་སྦས་ཏེ། འདི་ནི་སྔན་མ་ 
ཐོས་ན་འདི་སེམས་ཅན་ཇི་ལྟ་བུ་དག་ལ་བཤད་པར་བྱ། ལག་ན་རྡཾ་རྗེས་སྨས་པ། འཇམ་ 
དཔལ་གང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་གང་གི་ཚེ་དེ་དག་གི་བྱང་ཆུབ་་” 
ཀྱི་སེམས་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་སྒོ་སྐྱོད་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་ད་ག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་དབང་བསྐར་བའི་་་་་ 
གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པར་བྱ་ཡི།  གང་དག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རྫོགས་པར་མ་གྱྱར་པ་དེ་དག་ནི་གཞུག་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་བལྟར་ 
མི་གཞུག་གོ །དེ་དག་ལ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱང་བསྟན་པར་མི་བྱའ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཚོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཡིན་པས་མི་ཆོག་གི གང་ཟག་དེ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བར་ཚུད་པ་ཞིག་གལ་ཆེའ། །ཐེག་ཆེན་པར་བྱེད་པའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཤིད་ལ་རག་ལས་པས་ན། སེམས་དེ་གོ་བ་ཙམ་ལས་མེད་ན་ཐེག་ཆེན་པའང་དེ་དང་འདྲ་ 
ལ། སེམས་དེ་མཚན་ཉིད་ཚང་པ་ཞིག་ཡོད་ན་ཐེག་ཆེན་པའང་ཚམ་པར་དག་པ་ཞིག་འོང་ 
བས་འདི་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། རིེགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ལྟ་བུའཾ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ངེས་པ་ 
རྟེད་དགོས་པས་དེ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཆུ་དང་ལུད་དང་དྲོད་དང་ས་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
འབྲས་ཀྱི་ས་བོན་དང་ཚགས་ན་འབྲས་ཀྱི་མྱུ་གུའི་རྒྱ་བྱེད་ལ། གྲོ་དང་སྲན་མ་ལ་སོགས་པའི་ 
ས་བོན་དང་ ཚོགས་ནའང་དེ་དག་གི་མ་གུའི་གྱུ་བྱེད་པས་དེ་དག་ནི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ནས་ཀྱེ་ས་བོན་ནི་རྐྱེན་སུ་དང་ཚོགས་ཀྱང་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་རམྱུ་གུའི་རྒྱར་མི་རུང་བས། 
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ནས་ཀྱི་མྱུ་གུའི་གྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ལ་དེས་ཐིན་པའི་ཆུ་ལུད་ལ་གོགས་པའང་ནས་ཀྱི་“་ 
མྩུ་གུའི་རྒྱུར་འགྱར་བ་དེ་བཞིན་དུ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མྒྱ་ 
གུའི་གྱུའི་ནང་ནས་ས་བོན་ལྟ་བུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཡིག་ལ། སྟང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ནི་ཆུ་ལུད་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་ བར་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གའི་གྱུ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ།། 
དེའི་ཕྱིར་སྒྱུད་བླ་མ་ལས་ཀྱང་། ཐེག་མཆོག་ལ་མོས་ས་བན་ཤེས་རབ་ནི། །སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་སྐྱེད་མ་དང་། ཞེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཕའི་ས་བོན་དང་བད་ག་མེད་རྟགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ནི་མ་ལྟ་བུར་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན། ཕ་བད་ལ་ནི་བུ་རྒྱ་ད་ང་ཧོར་ལ་གགས་པ་སྐྱེ་མི་ 
སྲིད་ པས་ཕ་ནི་བུའི་རིགས་ངེས་པའི་གྱུ་ཡིན་ལ། མ་བོད་ལས་ནི་བུ་སྣ་ཚོགས་པ་སྐྱེ་བས་ཐུན་ 
མོང་གི་སྒྱུར་འགྱར་བ་བཞིན་ནོ། །མགོན་པོ་གླ་སྦབ་ཀྱིས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་རང་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་དང་། །ཉན་ཐོས་རྡམས་ཀྱིས་ངེས་བསྟེན་པའི། །ཐར་བའི་ལམ་ནི་གཅིག་ 
ཉིད་ཁྱད། །གཞན་དག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ངེས། །ཞེས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསྟད་པས་ཉན་རང་ 
ནྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་བརྟེན་ལ། 
དེས་ན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཡུམ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་སྲས་ཀྱི་"་ 
ཡུམ་ཡིན་པས་སྟོང་ཉིད་སྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་འབྱེད་པ་ཡིན་གྱི། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེ་བ་ནམས་ཀྱིས་འབྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ 
ལས། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྨོན་ལམ་དང་། །སྤྱོད་པ་ 
ཡོངས་བསྔ་མ་བཤད་དེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ག་ལ་འགྱར། །ཞེས་ལྟ་བས་མ་ཕྱེ་ 
ཞིང་སྤྱོད་པས་ཕྱེ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་རྟེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ལམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱར་ན་དེ་ལས་གཞན་པའི་ལམ་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་་ 
ཅི་དགོས། དེ་འི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གད་མས་པའི་མཐིལ་དུ་བཟུང་ནས་སྒྱོང་བ་མེད་ 
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ཅིང་ཐུན་མགོ་ལ་ཚིག་ཙམ་ཞིག་དྲན་པར་བྱས་ནས་ལམ་གྱི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་རེ་ལ་ནན་ཏན་དུ་་””་ 
མས་འབད་པ་ནི་ཆོས་སྱུས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བར་གསལ་ལོ། །སྤྱིར་བུ་སྐྱེད་པ་ལ་ཕ་མ་གཉིས་ 
ཆར་དགོས་པ་ལྟར། ལམ་ཆ་ཚང་བ་ལ་ཐབས་དང་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱགས་ཚང་བ་དགོས་ཤིང་ 
ཁྱད་པར་དུ་ཐབས་ཀྱི་གཙ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་གཙ་ང་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཚོགས་པ་དགོས་ལ། ( གལ་ཏེ་རེ་རེ་བ་ལས་མི་སྒོམ་ན་འཁར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཙམ་དོན་དུ་ 
གཉེར་ན་ནི་ཞི་གནས་ལ་ལྟག་མཐོང་དུ་མ་འཁྲུལ་བར་བྱས་ནས་བདག་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
དན་སྒོམ་དགོས་ནའང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བར་ཁས་འཆེ་ན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སྦྱང་ 
དགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྡེ་བཙུན་བྱམས་པས། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །སྙིང་རྗེས་ 
ཞི་ལ་མི་གནས་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁར་བའི་མཐར་ལྟང་བ་ 
འགོག་ལ། སྙིང་རྗེས་ཞི་བའི་མཐར་ཉུང་བ་འགོག་ད་གོས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཞི་བར་ཉུང་བ་ 
མི་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲིད་ པའི་མཐར་མ་ུང་བ་ཐེག་དམན་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ད་གག་བྱའི་གཙོ་བོ་ཞི་བའི་མཐར་ལུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།།. 
དེས་ན་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་ཚད་མར་གྱར་པའི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ནི། རིན་པོ་ 
ཆེའི་སེམས་འདི་ཉིད་གྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་འདི་འདྲ་བའི་རྲད་དུ་བྱུང་བའི་ལམ་སྐྱེས་སཾ་ཞེས་ཡ་*་ 
མཚན་པར་འཛིན་གྱི། བྱིས་པ་མགུ་བའི་ཡོན་ཏན་ཕྲ་མོ་རེ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པ་ལ་དེ་ཙམ་དུ་མི་ 
འཛིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གཞན་ད་ག་རང་གི་དན་དུ་ཡང་། །མི་འབྱང་སེམས་ཅན་ 
དོན་སེམས་གང་། །སེམས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ཁྱད་པར་འདི། །སྔ་ན་མེད་པའི་གླད་ཅིག་ 
འཁུངས། ། ཞེས་དང་། ་དེ་དང་དགེ་མཚུངས་ག་ལ་ཡོད། །དེ་འདྲའི་བཤེས་ཀྱང་ག་ལ་ 
ཡོད་། ། བསོད་ནམས་དེ་འདྲ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་དང་། གང་ལ་སེམས་ཀྱི་ད་མ་པ་རིན་ 
ཆེན་དེ། །སྐྱེས་པ་དེ་ཡི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ད་མ་ཆོས་འོ་ 
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མ་བསུབས་པ་ལས། །མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་ཕྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུང་རབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཕྱང་ 
བའི་གད་མས་པའི་མཚག་ཉུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ར།། 
དེས་ན་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་དྭབུ་མའི་ལ་བ་འཛིན་ཅིང་གསེར་གླིང་པ་སེམས་ཙམ་ནམ་་ 
བདེ་ན་གྱི་ལྟ་བ་འཛིན་པ་ཡིན་ ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁང་ལ་བརྟེན་ནས་རྙེད་པས། བླ་མ་ 
ནམས་ཀྱི་གླུ་དྲིན་ཆེ་ཤོས་ཨུ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ལ་གསུང་རབ་ཀྱི་གནད་ཤེས་པ་ཞིག་ 
གིས་བལྟས་ན་ལམ་གྱི་གནད་ལ་གོ་གྱུ་ཆེན་པོ་ཡོད་ད། །འདི་ལ་འབད་ནས་བཙས་མ་མི་ 
པ་ཞིག་སྐྱེ་རྒྱ་བྱུང་ན་དེས་ཟིན་པའི་བྱ་རག་ལ་ཟན་ཞུང་ཟད་ིག་བྱིན་པའང་བྱང་གེམས་ཀྱི་“ 
སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་ཨུ་འགྲོ་ཡི། དེ་མེད་ན་སྟོང་གསུམ་རིན་པ་ཆེས་བཀང་སྟེ་བྱིན་ཀྱང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པར་མི་ཆུད་དཾ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ 
པར་དང་ལྟ་སྒོམ་པ་དང་ཝ་ཆུང་ཐིག་ལེ་སོགས་སྒོམ་པའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པར་* 
ཕི་ཆུད་ད། །འཇིག་རྟེན་ན་ཟུ་ཇ་བ་དང་ཟར་བ་བརྡར་བའི་དཔེ་བརྫད་པ་ལྟར། རིན་པོ་ 
ཆེའི་སེམས་འདི་གནད་དུ་མ་སོང་བར་ཡུན་ཇི་ཙམ་དགེ་སྦྱོར་ལ་འབད་ལོ་བྱས་ཀྱང་ཟོར་ང་* 
ཤིན་ཏུ་ཇུལ་བས་ུ་རྔ་བ་དང་འདྲ་སྟེ་ས་བཅད་པ་ཅི་ཡང་མེད་ལ། སེམས་འདི་གནད་དུ་ 
ཞིག་སོང་ན་རེ་ཞིག་ལ་མི་རྔ་བར་ཟོར་བ་བརྡར་ནས་ནན་པོར་བྱས་ཏེ་དེ་ནས་བཇས་པས་་ * 
ཅུང་ཟད་ཙམ་ལའང་མང་དུ་བརས་ཟིན་པ་དང་འདྲ་སྟེ། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་སྒྲིབ་པ་སྦོང་བ་ 
དང་ཚོགས་ཕུད་པ་བདེ་བླག་ཏུ་ནུས་ཤིང་དགེ་བ་ཆུང་བ་དང་ བར་སྐབས་སུ་འཛད་པ་རྣམས་་ 
ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་མི་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྡིག་པ་སྟབས་ཆེན་ 
ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། །དེ་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མིན་པ། །དགེ་གཞན་གང་གིས་ 
ཐིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེས་ནི་དུས་མཐའི་མེ་བཞིན་སྡིག་ཆེན་ 
མསྣམས། ། རྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ངེས་པར་སྲེག་པར་བྱེད། །ཅེས་ད་ང་། སེམས་ཅན་་ 
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རྣམས་ཀྱི་ཀླད་ནད་ཙམ། །བསལ་ལོ་སྙམ་དུ་བསམས་ན་ཡང་། །ཕན་འདོགས་བསམ་ 
པ་དང་ལྡན་ཏེ། །བསོད་ནམས་དཔག་མེད་ལྡན་གྱར་ན། །སེམས་ཅན་རེ་རེའི་མི་བདེ་ 
བ། ། ད་པག་ཏུ་མེད་པ་བསལ་འདོད་ཅང་། །རེ་རེའང་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་དུ། ། 
བསྒུབ་པར་འདད་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་དང་། དགེ་བ་གཞན་ཀུན་ཆུ་ཤེང་བཞིན་དུ་ 
དི། ། འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ནས་ཟད་པར་འགྱར་བ་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྡན་ཤེང་རྟག་ 
པར་ཡང་། །འྲབས་བུ་འབྱིན་པས་མི་ཟད་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་སེམས་དེ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི། གྒྱུ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་ལྟར་ 
སྐྱེ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་པའི་རིམ་པ་དང་། སྐྱེས་པའི་ཚད་དང་། ཚོ་གས་ 
གཟུང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས་རྐྱེན་བཞི་ལས་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། སངས་རྒྱས་སམ་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རང་གིས་མཐོང་བའམ་ཡིད་ཆེས་པ་ལས་ཐོས་པ་ལ་ 
བཉེན་ནས་གང་ལ་གནས་པ་དང་ ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ནི་མཐུ་ཆེའཾ་སྟམ་ནས་སེམས་་་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་མཐོང་ཐོས་མེད་ཀྱང་གབླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་བརྩམས་པའི་ 
སྡེ་སྣོད་མཉན་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མོས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། ཚོས་མ་ཐོས་ 
ཀྱང་བྱང་སེམས་ཀྱི་དམ་ཚོས་ནུ་བ་ཏུ་ཉེ་བ་མཐོང་བ་ན། ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་གནས་པ་ནི་སེམས་ 
ཅན་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་བྱེད་པས་བདག་གིས་བྱང་གེམས་ཀྱི་ཚོས་རིང་་- 
་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ངེས་པར་གེམས་བསྐྱེད་དོ་སྟམ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
ཚས་ནུབ་པར་མ་མཐོང་ཡང་དུས་ངན་པ་གཏི་མུག་དང་ང་ཚ་དང་ཁྲེལ་མེད་དང་ཕྲག་དོག་*- 
དང་སེར་སྣ་སོགས་ཤས་ཆེ་བའི་དུས་འདིར་ནི་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའང་་ 
རྙིད་པར་དཀའ་ན། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། རེ་ཞིག་བད་ག་གིས་ 
སེམས་བསྐྱེད་ན་གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་འགྱར་རོ་སྙམ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དཀའ་བརད་མཐོང་་་་ 
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ན་ས་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྟེ་བཞིའ། ` །སེམས་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སེམས་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པས་བྱང་ཆུབ་ལ་ཐོབ་འདོད་སྐྱེས་པའ། །རྐྱེན་གང་གིས་བྱས་པ་ལ། 
དང་བོ་ནི་ཚ་འཕྲུལ་ཛཾ་མཚར་བ་རྣམས་མཐོང་ངམ་ཐོས་ནས་ཡ་མཚན་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
བྱང་ཆུབ་དེ་བདག་གིས་ཐོབ་པར་བྱའཾ་སྙམ་ནས་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་ཆོས་སྦ་བ་ལས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཉན་པས་དང་པོར་དད་པ་སྐྱེས། དེ་ནས་དེ་དག་ལ་ཐོབ་འདེད་ 
སྐྱེས་པའོ། །གནུམ་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་ནུབ་པར་འགྱུར་བ་མ་བཟོད་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐོབ་འདོད་སྐྱེས་པ་སྟེ། འདི་ལ་བསྟན་པ་མ་ནུབ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་སུག་ 
བསྔལ་བཟླག་པར་མཐོང་བ་ཡོད་ པས་སྙུག་བསྔལ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་དམིགས་པའང་ཡོད་་** 
མོད་ཀྱང་། སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྐྱེན་གྱི་གཙ་བོ་བསྟན་པ་ནུབ་པ་ལ་མ་བཟད་ པ་ཡིན་ ཏེ། 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འོག་ཏུ་སིང་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་དང་ཟློས་ས། །བཞི་བ་ནི་ 
དོན་ཆེ་བའི་སེམས་དེ་དཀོན་པར་མཐོང་ནས་གཙོ་བོར་དེས་བསྐུལ་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ཐོབ་་*” 
འདད་སྐྱེས་པ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་པ་འདི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཐོབ་འདོད་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་གི 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་མ་བཞག་པར་སྣང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དད་པ་སྦྱང་ས་ 
པའི་སྒོ་ན་ས་སངས་རྒྱས་ལ་ཐོབ་འདོད་མེད་ན་རང་གི་དོན་འགྲུབ་པ་ལ་ཞི་བ་རྐྱང་བས་ཆོབ་་* 
པར་འཛིན་པའི་བློ་མི་ལྡོག་སྟེ། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་སྦྱངས་པའི་སྒེ་ནས་གཞན་དོན་ལ་ 
དགོས་པར་མཐོང་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ནི་གཞན་དན་འགྲུབ་པ་ལ་ཞི་བ་**་ 
རྐྱང་བས་ཚག་པར་འཛིན་པ་ལྡོག་ནུས་ཀྱི། ཚོག་འཛིན་སྔ་མ་བཟླག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དེ་འགག་བྱེད་གཞན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །རང་དོན་འགྲུབ་པ་ལ་ཞི་བ་རྐྱང་བས་ཚོག་ 
པར་འཛིན་པའི་བློ་བཟླག་མི་དགོས་པའང་མིན་ཏེ། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཙམ་གྱི་ཐེག་ 
དམན་ལ་སྲངས་པ་དང་རྟགས་པ་རྱོགས་རེ་བ་ལས་མེད་པས་རང་དན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་་་ 
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མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་སྲིད་པའི་རུད་པ་ལས་ཐར་ཡང་ཞི་བའི་རུད་པ་ལས་མ་གྲོལ་ 
བའི་ཕྱིར་ད་ང་། རང་དན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚེས་ཀྱི་སྐུར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རཾ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དད་པ་སྦངས་ནས་གཞན་དོན་ལྟ་ཞག རང་ 
གི་དཾན་འགྲུབ་པ་ལའང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་མེད་མི་རུང་དུ་མཐོང་ན་ཞི་ཐེག་ད་མན་དུ་མི་ལྡེག་ 
པའི་རྐྱེན་ཆེན་པོར་འགྱར་རོ། །ཝྔར་བཤད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་གཉིས་ལ་ནི་བྱམས་ 
པ་དང་སྙིང་རྗེས་དྲངས་པ་མི་སྣང་ལ། གསུང་རབ་དང་བསྟན་བཅོས་གཞན་ ལས་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སླུ་དང་ ཚོས་ཀྱི་སྐུའི་ཡན་ཏ་ན་མཐོང་བ་ཙམ་ཀྱིས་དྲངས་ཕའི་་་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ལ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བཤད་པ་མང་པོ་སྣང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་པར་ཡི་དམ་བཅས་པའང་སེམས་བསྐྱེད་དུ་གསུངས་པ་སྣང་་ 
བས་དེ་གཉིས་རེ་རེ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱི་གྲངས་སུ་བགྲང་དགོས་ལ། མཆན་ཉིད་ 
ཡོངས་ཨུ་རྫོགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ནི་གཞན་དོན་ལ་དགོས་པར་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དྲངས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འཛེད་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པས། རང་དོན་ལའང་སངས་རྒྱས་མེད་དུ་མི་ 
ཆུང་བར་མཐོང་བའི་ཐོབ་འདད་དང་དེ་ཡང་གཞན་གྱི་དོན་ཡལ་བར་བཞག་པ་མིན་པར་་་་ 
གཞན་གྱི་ཕྱིར་དུའང་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདད། །ཅེས་བྱང་ཆུབ་ 
དང་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གཉིས་ཀ་གསུངས་པའི་བྱིར་རཾ། །སྒྱ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་ནི། 
རིགས་ཕུན་སུམ་ཚགས་པ། ད་གེ་བཤེས་ཀྱིས་ཐིན་པ། སེམས་ཅན་ ལ་སྙིང་བཅེ་བ། འཁར་ 
པའི་དཀའ་སྤྱད་ལ་མི་སྐྱོ་བ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། _ །སྟཾབས་བཞི་ལས་སྐྱེ་ 
བ་ནི། རང་གི་མཐུས་ཚགས་བྱང་འདོད་པ་རང་གི་སྟེབས་དང་། གཞན་གྱི་མཐུས་རྫོགས་ 
བྱང་འདོད་པ་གཞན་གྱི་སྟེབས་དང་། སྟན་ཐེག་ཆེན་ལ་གོམས་པ་ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་དང་ 
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བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་རྒྱའི་སྟབས་དང། འདིར་དམ་པ་བརྟེན་ 
ཅིང་ཚོས་ཉན་ལ་སེམས་པ་གོགས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་རིང་དུ་གོམས་པ་སྦྱར་བའི་སྟེབས་བཞི་ལ -›-*༧-* 
བརྟེན་ནས་སྐྱེའོ། །དེ་ཡང་གྱྱུ་རྐྱེན་བརྒྱད་པོ་གྲོ་སྭ་བའམ་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་དང་ 
རྒྱའི་སྟེབས་ལས་སྐྱེས་ན་བརྟན་ལ། _རྒྱ་རྐྱེན་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་དང་སྦྱར་བའི་ 
སྟེབས་ལས་སྐྱེས་ན་མི་བརྟན་པར་བྱང་ས་ལས་གསུངས་ས། །དེ་ལྟར་བསྟན་པ་སྤྱི་ད་ང་ཐེག་ 
པ་ཆེན་ པོའི་བསྟན་པ་ནུ་བ་ཏུ་ཉེ་ཞིང་། སྙིགས་མ་ལས་ཀྱང་ཆེས་སྙིགས་མར་གྱར་པའི་དྭས་ 
འདི་ར་ལེགས་པར་གོ་ནས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པར་རིག་པར་ པཿ 
བྱས་ལ་ད་མ་པའི་བཤེས་ལ་བརྟེན་ཏེ་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ཤན་པ་དང་སེམས་ང་ལ་ 
སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་འབད་ཅིང་གཞན་གྱིས་དབང་མེད་དུ་བསྐུལ་བ་དང་གཡམ་ལ་རྒྱགཔ་*༡ 
དང་སྲོལ་ཀ་སོགས་ཀྱིས་མི་བྱ་བར་རང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བསམ་པ་ཐག་པ་ན་ས་སེམས་བསྐྱེད་ ༡ 
པའི་རྱ་བ་ཚུགས་པར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་བརྟེན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་བའི་རིམ་པ་ཞི། ཛ་བ་ཆེན་པོ་ནས་བརྒྱད་པ་ལ་མན་ 
ངག་རྒུ་འབྲས་བདུན་མ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྟའི་གཞུང་ནས་འབྱང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་ 
བ་གཉིས་སྣང་ངོ་། །གྱུ་འབྲས་བདུ་ན་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་ 
འབྱུང་ལ། སེམས་དེ་ལྷག་བསམ་ལས་ད་ང་། བསམ་པ་དེ་སྙིང་རྗེ་ལས་དང་། སྙིང་རྗེ་ 
བྱམས་པ་ལས་དང་། བྱམས་པ་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་ལས་དང་། དྲིན་དུ་གཟོ་བ་དྲིན་དྲན་པ་ 
ལས་དང་། དྲིན་དྲན་པ་ནི་མར་མཐོང་བ་ལས་འབྱང་བ་སྟེ་བདུན་ནོ། །འདི་ལ་གཉིས། 
རིམ་པ་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། རིམ་ཅན་དུ་སྦྱང་བ་དངོས་སོ། །ད་ང་བོ་ལ་གཉིས། 
ཐེག་ཆེན་ གྱི་ལམ་གྱི་སྩ་བ་སྙིང་རྗེར་བསྟན་པ་དང་ ། རྒྱ་འབྲས་གཞན་ནམས་དེ་འི་རྒྱ་ང་ང་ 
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འབྲས་བུར་འགྱུར་ཚུལ་ལོ། - །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། ཐོག་མར་གལ་ཆེ་བ་ནི། སྐིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོས་ཡིད་བསྒོད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་གདོན་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་ 
དམ་འཆའ་བར་འགྱུར་ལ། སྙིང་རྗེ་དམན་ན་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་མི་འང་བས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ 
སྒྲོལ་བའི་ཁུར་འཁྱེར་བ་ནི་དེ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁུར་དེ་མི་འཛིན་ན་ཐེག་ཆེན་ 
པར་མི་ཆུད་པའི་ཕྱིར་སྙིང་རྗེ་ནི་ཐོག་མར་གལ་ཆེ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བློ་གྲོས་སི་ཟད་ 
པས་བསྟན་པ་ལས། བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་བོ་མི་ཐད་ད། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རཾ། །བཙུན་ 
པ་ཐཱ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ད་བུགས་བྱི་ནང་དུ་རྒྱ་བ་ནི་མིའི་སྲོག་གི་ 
དབང་བའི་སྡན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་སྔན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གྲཱ་ཡ་ 
གོི་རི་ལས་ཀྱང་། འཇམ་ད་པལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་རྩོམ་པ་ནི་ཅི། 
གནས་ནི་གང་། འཇམ་ད་པལ་གྱིས་སྨས་པ། ཉྟའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡམས་ཀྱི་ 
སྱྱོད་པའི་རྩམ་པ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའ། །གནས་ནི་སེམས་ཅན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
དམ་བཅས་པ་དེ་ཡང་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མ་བསླབས་ན་མི་འགྲུབ་པར་མཐོང་ནས་བྱ་་ 
དཀའ་བའི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པས་ན་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྟེན་ནོ། །བར་དུ་གལ་ 
ཆེ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ལན་ཅིག་སེམས་དེ་ལྟ་བུ་སྐྱེས་ནས་ཞུགས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ གྲངས་མང་ཞིང་ 
བྱེད་ངན་པ་དང་བསླབ་པར་བྱ་བའང་ཤིན་ཏུ་བྱ་དཀའ་ཞིང་མཐའ་ཡས་པ་ད་ང་ དུས་ཀྱང་་་་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་དགོས་པར་མཐོང་བ་ན་ཞུམ་ནས་ཐེག་པ་དམན་པར་ལུང་བ་ལ། སིང་ཆེ་ 
ཆེན་བོ་ལན་ཅིག་བསྐྱེད་པ་ཙམ་མིན་པར་ཇེ་འཕེལ་དུ་གོམས་པར་བྱས་པས་རང་གི་བདེ་སྡུག་་ 
ལ་མི་ལྟ་ཞིང་གཞན་གྱེ་དན་ལ་མི་སྐྱོ་བས་ཚགས་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་རྫགས་པར་བྱེད་དེ། 
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སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས། དེ་ལྟར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་བསྐྱོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣཆས་ 
བདག་ཉིད་ལ་མི་ལྟ་བར་གཞན་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱེར་ཚོགས་བསག་པ་་་ 
ཤིན་ཏུ་བྱ་དཀའ་ཞིང་ཡུན་རིང་ལ་དུབ་པར་འགྱར་བ་ལ་འཇུག་གོ །འཕགས་པ་དད་ང་འི་ 
སྟབས་བསྐྱེད་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་མུ་སྨེན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕུག་བསྔལ་གྱི་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེས་བདེ་ 
བའི་སྐྱེ་བ་མི་འཛར་བ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེའ། །དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་བྱ་དཀའ་བ་ལ་ཞུགས་ན་རིང་ 
པོར་མི་ཐོགས་པར་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ཚཛྫོགས་སོ། །གདོན་མི་ཟ་བར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ངའི་ 
གོ་འཕང་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྱ་བ་ནི་ 
སྙིང་རྗེ་ཁ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཐ་མར་གལ་ཆེ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་འབྲས་བུ་བརྟེས་ 
པའི་ཚེ་ཡང་ཐེག་དམན་བཞིན་ཞི་བར་མི་གནས་པར་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ 
མཛད་པའང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཐུ་སྟེ། དེ་མེད་ན་ཉན་ཐོས་ལྟར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔེམ་ 
རིམ་བར་བ་ལས། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་རང་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐའ་ད་ག་བརྙེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མཐར་་་་ 
ཐུག་གི་བར་དུ་བཞུགས་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་ཀྱི་མི་ 
གནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྱུ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སཾ། ། 
དཔེར་ན། ལོ་ཏོག་ལ་ཐོག་མར་ས་བོན་དང་བར་དུ་ཆུ་དང་ཐ་མར་སྨིན་པ་གལ་ཆེ་བ་ལྟར། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལོ་ཏོག་ལའང་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པར་དཔལ་་༡ 
ལྡན་གླ་བ་གྲགས་པས་གསུངས་ཏེ། གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཏོག་ཕུན་ཚགས་འདིའི།། 
ས་བོན་དང་ནི་སྤེལ་ལ་ཆུ་འདྲ་ཡུན་རིང་དུ། །ལོངས་སྤྱོད་གནས་ལ་སྨིན་པ་ལྟ་བུར་འདོད་ 
རྩར་པ། །དེ་ཕྱིར་བདག་གིས་ཐོག་མར་སྙིང་རྗེ་བསྟད་པར་བགྱེ། །ཞེས་སོ། །དོན་གྱེ་ 
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དབང་འདི་གཟིགས་ནས་ཚོས་ཡང་དག་པར་ཕྲུད་པ་ལས་ཀྱང་། བཅམ་ལྡན་འདས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་རབ་ཏུ་མང་པོ་ལ་བསླབ་པར་མི་བགྱིའཾ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་ཚས་གཅིག་རབ་ཏུ་བཟུང་ཞིང་རབ་ཏུ་ནགས་པར་བགྱེས་ན་སངས་རྒྱས་་ 
ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་དེའི་ལག་མཐེལ་ན་མཆིས་པ་ལགས་སོ། །ཆོས་གཅིག་བུ་གང་ཞེ་ན། 
འདི་ལྟ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའ། །བཅཙོམ་ལྡན་འད་ས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ པོས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལག་མཐིལ་དུ་མཆིས་པ་ལགས་སོ། ། 
བཙམ་ལྡན་འདས་དཔེར་བྱྱི་ན་འཁར་ལོས་སྒུར་པའི་རྒྱལ་བོའི་འཁར་ལ་རིན་པ་ཆེ་དེ་གང་་ 
དུ་མཆིས་པ་དེར་དཔུང་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ 
ཚུབ་སེམས་ད་པའི་རྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གང་དུ་མཆིས་པ་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་་་་་ 
མཆེའོ། ། བཙོམ་ལྡན་འད་ས་དཔེར་བཀགྱི་ན་སྲོག་གི་དབང་པོ་མཆིས་ན་ད་བང་པོ་གཞན་ 
ནྒམས་ཀྱང་མཆིས་པར་འགྱར་ར། །བཙམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མཆེས་ . 
ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚས་གཞན་ནམས་ཀྱང་འབྱང་བར་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ། ལམ་གྱི་གནད་དམ་པ་ལུང་མཐའ་ཡས་པ་དང་རིགས་པས་གྲུབ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ངེས་ 
པ་རྟེད་ན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆ་བ་སྙིང་རྡེ་དང་བཅས་པའི་ཚོས་སྐར་ལ་གདམས་པའི་་” 
མཚོག་ཏུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཛིན། དེས་ན་ཞང་སྣ་ཆུང་སྟན་པས་ཛ་བ་ལ་གདམས་ངག་ཞུས་ཀྱང་ 
འཇིག་རེན་བློས་ཐོངས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སེམས་སྒོམས་བྱ་བ་ཞིག་ལས་མི་འོང་བྱས་པ་ལ། དགེ་ 
བཤེས་སྟན་པས་ཁྲེལ་ནས་དེ་ཛེ་བོའི་གད་མས་ངག་གི་མཐིལ་བྱང་བ་ལ་གསུང་སྟེ་ཚེས་ཀྱི་ཿ༧““ 
གནད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ནོ། །ངེས་པ་རྙེད་པའང་འདི་ཁོ་ན་དཀའ་བས་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་ 
_ བསགས་སྦྱང་དང་སྡོང་བོ་བཀོད་པ་སོགས་ཀྱི་གསུང་རབ་དང་དགོངས་འགྲེལ་རྣམས་བལྟས་་ 
ནས་ངེས་པ་བརྟན་པོ་བཙལ་དགོས་ཏེ། དཔལ་ལྡན་མ་ཁལ་བྱིས། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ནི་རིན་ 
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པོ་ཆེ། །ཚགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ས་བོན་དེ། །དཔའ་ཁྱད་ཁ་ནས་སྟིང་པར་མེན། །དེ་ 
གཞན་སྐྱེ་བོས་འལ་མི་ད་བྱི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རཾ།། 

གཉིས་པ་སྱུ་འབྲས་གཞན་ རྣམས་དེའི་གྱུ་འབྲས་གུ་འགྱུར་རུལ་ལ།  ་མར་ཤེས་ནས་ 
བྱམས་པའི་བར་རྒྱར་འགྱར་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་སྲུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཙམ་ཞིག་ནི་སེམས་ 
ཅན་ དེ་འི་སུག་བསྔལ་ཡང་ཡང་བསམས་ན་སྐྱེ་མོད་ཀྱང་། བློ་དེ་སྐྱེ་སླ་བ་དང་ཤུགས་བྲག་པ་ 
དང་བཏན་པོར་སྐྱེ་བ་ལ་ནི་ཛན་དུ་སེམས་ཅན་དེ་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་གཅེས་ལ་ཕངས་པའི་ནམ་ 
པ་ཅན་ཞིག་དགོས་ཏེ། གཉེན་ལ་སུག་བསྔལ་བྱང་ན་མི་བཟད་ལ་དགྲ་ལ་སྲུག་བསྔལ་བྱང་ 
ན་དགའ་ཞིང་དྲག་གཉེན་བར་མ་ལ་སྲུག་བསྔལ་བྱང་ན་ཕལ་ཆེར་ཡལ་བར་འདར་བའི་*་་ 
བཏང་སྙོམས་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ད་ང་པོ་ནི་ཡིད་དུ་སྡུག་པ་ཡོད་པས་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ཇི་ 
ཙམ་གཅེས་པ་དེ་ཙམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་བཟད་པ་འང་དེ་ཙམ་སྐྱེ་སྟེ། གཅེས་པ་ཆུང་བ་ 
དང་འབྲིང་ལ་མི་བཟོད་པ་ཤས་ཆུང་ལ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མེ་ལའང་མི་བཟོད་པ་ 
ཆེན་བོ་སྐྱེ་བར་སྣང་བས་སོ། །དྲག་ལ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ན་འབྲལ་འདད་ མི་སྐྱེ་བར་མ་ 
ཐད་ད་དུང་དེ་ལས་ཆེ་བ་དང་དེ་དང་མ་བལ་ན་སྟམ་པ་སྐྱེ་བ་ནི་ཡིད་དུ་མི་འང་བས་ལན་ལ། 
དེ་ཡང་ཡིད་དུ་མི་འང་བ་ཤས་ཆེ་ཆུང་གིས་སུག་བསྔལ་བྱུང་བ་ལ་དགའ་བ་ཤས་ཆེ་ཆུང་དུ་*་*” 
འགྱར་རོ། །དྲག་གཉེན་བར་མའི་སྲུག་བསྔལ་ལ་མི་བཟོད་པའང་མེད་ལ་དགའ་བའང་ 
མེད་པ་ནི་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་གང་ཡང་མེད་པས་ལན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སེམས་ཅན་ 
གཉེན་དུ་སྒམ་པ་ནི་ཡིད་འང་སྐྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། གཉེན་གྱི་མཐར་ཐུག་ནི་མ་ཡིན་པས་ 
མར་གྒམ་པ་ད་ང་དེའི་དྲིན་དྲན་པ་དང་དྲིན་ལན་གཟོ་བ་གསུམ་ནི་ཡིད་དུ་འང་ཞིང་གཅེས་པ་ 
སྨུབ་བྱེད་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་ལ་བུ་གཅིག་ཕུ་ལྟར་རིང་དུ་སྡུག་པར་འཛིན་པའི་བྱམས་པ་ 
ནི་དེ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ་དེས་སྟིང་རྗེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ད། །བདེ་བ་དང་ཕྲད་འདོད་ 
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ཀྱི་བྱམས:པ་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ངེས་པ་མི་སྣང་ཛཾ། །དེས་ན་མར་ཤེས་པ་སོགས་ 
ཀྱི་ད་མིགས་པ་གསུམ་ནི་བདེ་བ་དང་ཕྲད་འདད་ཀྱི་བྱམས་པ་དང་སྲུག་བསྔལ་དང་བྲལ་་༡*༡” 
འདད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་གཉིས་ཀའི་གཞིར་སྣང་བས་འདི་ལ་འབད་དགོས་སོ། །སེམས་བསྐྱེད་ཀེེ་ 
བའི་རྒྱར་སེམས་ཅན་རྡམས་གཤེན་དུ་སྒོམ་པ་འདི་ནི། སློབ་དཔོན་བླ་བ་གྲགས་པ་དང་ 
བཙུན་པ་ཟླ་བ་དང་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་དོ།། 
ལྟག་བསམ་དད་སེམས་བསྐྱེད་འབྲས་བུར་འགྱར་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་བློ་རིམ་གྱེས་སྦྱངས་ 
པས་སྙིང་ཇེ་སྐྱེས་པ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱག་ལ་ཐོབ་འདོད་སྐྱེ་བས་དེ་ཙམ་བྱིས་- 
ཆོག་མོད། བཛ་དེར་ལག་བསམ་བཅུག་པས་ཅི་བྱ་སྣམ་ན། སེམས་ཅན་བདེ་བ་དང་ཕྲད་ 
པ་དང་སུག་བསྔལ་ད་ངྲ་བྲལ་ན་སྙམ་པའི་བྱམས་པ་ད་ང་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་ཞི་ཉན་ཐོས་དང་ 
་རང་སངས་རྒྱས་ལའང་ཡོད་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བ་སྒབ་པ་དང་སུག་བསྔལ་ 
་སེལ་བ་རང་གི་ཁུར་དུ་བཞེས་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་པ་མིན་བ་ལ་མེད་པས་སྙིང་སྟབས་ཀྱི་བསམ་མ་་ 
ལྟག་པའི་ལྟག་བསམ་བསྐྱེད་དགོས་ས། །དེས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ཕྲད་ 
་ན་སྟམ་པ་ད་ང་ཕུག་བསྔལ་ད་ང་བྲལ་ན་སྟམ་པས་མི་ཚོག་གི རང་གིས་དེ་དག་སྒུབ་པའི་ཁུར་ 
སྙིང་ཐག་པ་ནས་འཁྱེར་དགོས་པས་ཁྱད་པར་རྡམས་ཕྱེད་པར་བྱ་སྟེ། བློ་གྲོས་གྒྱ་མཚོས་ཞུས་ 
པ་ལས། གླ་གས་རྒྱ་མཚོ་དཔེར་ན། ཚང་ད་པོན་ན་མ་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་ལ་བུ་གཅིག་ཕུ་ 
འདོད་པ་སྡུག་པ་ཕངས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། ཁེའུ་ 
དེ་ཡང་བྱིས་པར་གྱར་པས་གར་བྱེད་པས་མི་གཙང་པའི་དོ་ང་དུ་ལུང་བར་གྱུར་ཏོ་། །དེ་ 
ནས་ཁྱེའུ་དེའི་མ་ད་ང་གཉེན་གྱིས་ཁྱེའུ་དེ་མི་གཙང་བའི་རྡང་དུ་ལུང་བ་དེ་མཐོང་ལ། མཐོང་ 
ནས་ཀྱང་ཚ་ངེ་ཆེན་བས་འདེ་བས་ཤིང་ཆྱ་ངན་བྱེད་ལ་སྦེ་སྔགས་འདོན་ཏེ་མི་གཙང་བའི་དང་ 
དེར་ཞུགས་ནཱས་ཁྱེའུ་དེ་འདོན་པར་ནི་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཁྱེའུ་དེའི་ཕ་ཕྱོགས་དེར་སོང་སྟེ་ 
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དེས་བུ་གཅིག་པུ་དེ་མི་གཙང་བའི་དོང་དེར་ཆུང་བར་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་ནས་ཀྱང་རིངས་ 
པ་རིངས་པར་བཏབས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བུ་གཅིག་པུ་དེ་འདོན་པའི་བློས་སྲེད་པར་བྱས་ཏེ་སྐྱག་* 
བྲ་བ་མེད་པར་མི་གཙང་བའི་ནང་དེར་བབས་ཏེ་བུ་གཅིག་པུ་བྱང་བར་བྱར་ཏོ། །ཞེས་ 
ཁམས་གསུམ་པོ་ནི་མི་གཙང་བའི་དང་དང་། བུ་གཅིག་པུ་ནི་སེམས་ཅན་རྡམས་དང་། མ་ 
དང་གཉེན་ནི་སེམས་ཅན་འཁར་བར་ཚུང་པ་མཐོང་ནས་མྱ་ངན་དང་སྨེ་སྔགས་འདོན་གྱི། 
གདོན་ཕར་ནུས་པ་མེད་པ་ཉན་རང་དང་། ཚོང་ད་པོན་ད་ང་ཁྱིམ་བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དང་དཔེ་དན་དུ་སྦྱར་ནས་གསུངས་ཏེ་བུ་གཅིག་པུ་གཅེས་པ་མི་གཙང་བའི་དང་དུ་་་ 
ཆུང་བ་ལ་དེའི་མ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་འདྲ་བ་ཞིག་ཉན་རང་ལ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ 
སྙིང་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་བ་སྒོལ་བའི་ཁུར་འཁྱེར་བའི་ལྷག་བསམ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་སྒལ་བའི་བློ་སྐྱེས་པ་ན་རང་གི་གན་ས་སྐབས་འདི་ལྟ་བུས་ནི་སེམས་ཅན་་” 
གཅིག་གིས་དན་རྫོགས་པའང་བྱ་བར་མི་ནུས་ལ། དེར་མ་ཟད་དྲག་བཙམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ག་ 
འཕང་ཐོབ་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཞུང་ཟད་རེ་དང་དེའི་དོན་ཡང་ཐར་བ་ཙམ་སྒུབ་པར་ནུས་ཀྱི། 
ཐམས་ཅད་མྱཏྱེན་པ་ལ་དགོད་མི་ནུས་པས་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་དང་དེ་དག་གི་གནས་་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་སུ་ཞིག་གིས་ནུས་སྙམ་དུ་བསམས་པ་་ 
ན། སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ལ་ནུས་པ་དེ་ཡོད་པར་ཤེས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་བསྐྱེད་ད།། 

གཉིས་པ་རིམ་ཅན་དུ་སྦང་བ་དངོས་ལ་གསུམ། གཞན་དོན་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཟླ་ 
སྦྱང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློ་སྣང་བ་དང་། སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ངཾས་གཟུང་བའ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གབློ་དེ་སྐྱེ་བའི་གཞི་སྒྲབ་པ་དང་། གློ་དེ་ 
བསྐྱེད་པ་དངོས་ས། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སེམས་ཅན་ལ་སེམས་བྙོམས་པ་སྒྲབ་པ་དང་། 
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ཐམས་ཅད་ཡིད་འང་གི་ནམ་པ་ཅན་དུ་བསྒུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་ 
་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར། ་ སྔན་འགྲོ་ལ་སགས་པའི་རིམ་པ་རྣམས་འདིར་ཡང་བླངས་ལ་ 
བསྐྱང་བར་བྱའ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་སེམས་ཅན་ ཁ་ཅིག་ལ་ཆགས་ཤིང་ཁ་ཅིག་ལ་སྡང་བའི་ 
ཕྱོགས་རིས་མུ་གཙོད་པ་བཀག་ནས་སེམས་སྟོམས་པ་མ་བསྐུབས་ན་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྡེ -༨༨༠༨༠ 
གང་སྐྱེ་བ་དེ་ཕྱོགས་རིས་ཅན་ དུ་སྐྱེ་ཡི། ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་ལ་དམིགས་ནས་མི་སྐྱེ་བས་ 
བཏང་སྙོམས་བསྐོམ་པར་བྱའ། །བཏང་སྙོམས་ལ་འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོམས་དང་ཚོར་བ་ 
བཏང་སྙོམས་དང་ཚད་མེད་བཏང་སྟོམས་གསུམ་ལས་འདིར་ནི་ཐ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པའི་ཧོན་མོངས་མེད་ པ་སྨུབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་་** 
ཞིག་དང་། རང་ཉིད་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་ནས་སེམས་སྙོམས་པ་གཉིས་ 
གསུངས་པ་ལས་འདིར་ཕྱི་མའཾ། །འདི་སྒོམ་པའི་གོ་རིམ་ནི་སྐྱེ་སླ་བས་ཐོག་མར་ཕན་ཡང་ 
མ་བཏགས་གནོད་པའང་མ་བྱས་པའི་བར་མ་ཞིག་ལ་ད་མིགས་རྟེན་བྱས་ནས་རྗེས་སུ་ཆགས་་* 
-པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་བསལ་ཏེ་སེམས་སྙོམས་པ་བསྒུབ་པར་བྱའ། །དེ་ལ་སེམས་སྟོམས་པ་གྲུབ་ 
ན་དེ་ནས་མཛའ་བཤེས་ལ་སེམས་སྟོམས་པ་བསྒུབ་སྟེ་དེ་ལ་སེམས་མ་སྙོམས་པ་ནི་ཆགས་སྡང་་ 
གིས་རིས་སུ་གཅོད་པའམས་ཆགས་པ་ཆེ་ཆུང་གིས་མ་སྟོམས་པའོ། །དེ་ལ་སྙོམས་ནས་དགྲ་ལ་ 
སེམས་རྙོམས་པ་བསྒམ་སྟེ་དེ་ལ་མ་སྟོམས་པ་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་མཐུན་པར་བལྟས་ནས་ཞེ་་ 
སྡང་བའོ། །དེ་ལ་སྙོམས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་སྟོམས་པ་བསྒོམ་མོ། །འོ་ 
ན་དེ་དག་ལ་ཅི་ཞིག་ བསྒམས་པས་ཆགས་སྡང་སྲོང་ཞེ་ན་གཉིས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་ 
ནི་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་འདོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པར་མཚུངས་པས་ན་ཁ་ཅིག་ལ་ཉེ་ 
བར་བཟུང་ནས་ཕན་འདོགས་ཤིང་ཁ་ཅིག་ལ་རིང་བར་བཟུང་ནས་གནོད་པ་བྱེད་པའམ་ཕན་ 
པ་མི་བྱེད་པ་མི་རིགས་སོ་སྟམ་པ་དང་། རང་གི་ངོས་ནས་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བ་ 
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ན་སེམས་ཅན་གང་ལན་བརྒྱར་བདག་གི་གཉེན་དུ་མ་གྱར་པ་ནི་གང་ཡང་མེད་པས་གང་ལ་ཞི་ 
ཆགས་པར་བྱ་ལ་གང་ལ་ནི་སྡང་བར་བྱ་སམ་དུ་སེམས་པའ་ཞེས་སྒོམ་རིམ་བར་བ་ལས་****““* 
གསུངས་ས། །ཡང་གཉེན་ལ་ཆགས་པ་ལ་ནི། བུ་མོ་ཟླ་བ་མཚག་གིས་ཞུས་པ་ལས། 
བདག་གིས་སྔན་ཆད་ཁྱེད་ནམས་ཐམས་ཅད་བསད། །བདག་རྱང་ཁྱེད་ཀྱིས་སྔོན་ཆད་ 
གཤགས་ཤིང་གཏུབས།་ །ཀུན་ཀྱང་ཕན་ཚུན་དགྲ་དང་གསོད་པ་ཡིན] །།ྐེད་ཅག་ཇི་ 
ལྟར་འདོད་ཆགས་སེམས་ཀྱང་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྔར་ངེས་མེད་ཀྱི་ཉེས་པའི་ 
སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་དགྲ་གཉེན་ཐམས་ཅད་རུར་དུ་འགྱར་ནས་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ཐསམ་པར་ 
བྱ་སྟེ། ་དེས་ནི་ཁྲ་ཆགས་གཉིས་ཀ་བཟླག་གོ །འདི་དྲགའམ་གཉེན་ཁྱད་པར་བྱི་གཞིར་ 
བཟུང་ནས་བྱེད་དགོས་པས་དྲ་ག་གཉེན་གྱི་བློ་ལྔོག་མི་དགོས་ཀྱི། དགྲ་གཉེན་ཡིན་པ་རྒྱ་ 
མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཆགས་སྡང་གིས་རིས་སུ་གཙོད་པའི་ཟླ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ 
ད་འོང་གི་ནམ་པ་ཅན་དུ་བསྒུབ་པ་ཞི། སྣོམ་རིམ་བར་བ་ལས། བྱམས་པའི་ཆུས་སེམས་ 
ཀྱི་རྒྱད་བརླན་ཏེ་སེར་ཡོད་པའི་ས་བཞིན་དུ་བྱས་ལ་སྙིང་རྗེའི་ས་བོན་བཏ་བ་ན་བདེ་བླག་ུ་“ 
ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་འགྱར་ར། ཀདེ་ནས་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་བྱམས་པས་བསྒེས་ནས་རྙིང་ 
རྡེ་བསྒམ་པར་བྱའ། །ཞེས་གསུངས་པའི་བྱམས་པ་ནི་སེམས་ཅན་མས་ལ་བུ་སྡུག་པ་ལྟར་ 
མཐང་བའི་ཡིད་ཌོང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ ཏཉེ། བཏང་སྟྙོམས་བསྒོམས་པས་ཆགས་སྡང་གིས་མ་ 
སྙོམས་པའི་རང་ཚང་ནམས་ཞི་སྟེ། ཞིང་ས་ལེགས་པར་དུ་ལ་བ་ལྟར་གྱུར་པ་ལ་ཡིད་འོང་དུ་ 
མཐོང་བའི་བྱམས་པའི་ཆུ་ཡིས་བརླན་པར་བྱས་ནས་སྙིང་ཇེའི་ས་བོན་གྲུང་བོ་བཏ་བ་ན་སྙིང་-་ 
རྗེ་ཆེན་ པོ་བདེ་བླག་ཤུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་འདི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་རྟགས་སོ། །འདི་ལ་ 
གསུམ་ལས། མར་བགྤོམ་པ་ནི། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པས་རང་གི་སྐྱེ་བ་ལའང་ཐོག་མ་ 
མེད་པས་ན་སྐྱེ་བ་དང་ཤི་བ་བརྒྱད་མར་བྱས་ཏེ། འཁོར་བ་ན་ལུས་འདི་མ་བླངས་བྱ་བ་དང་ 


300 


ོགས་འདིར་མ་སྐྱེས་བྱ་བ་ནི་ཡེ་མེད་ལ། མ་ཝ་སོགས་པའི་གཉེན་དུ་འང་མ་གྱར་པ་མེད་དེ། 
སའི་དཇོས་གཞིར་དྲངས་པ་ལས། ཝོན་ཡུན་རིང་བོ་འདས་པ་ནས་གང་དུ་ཁྱེད། མ་སྐྱེས་ 
པ་དང་མ་སོང་བ་དང་མ་ཤི་བའི་ས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ངས་མཐོང་བར་དཀའ། །ཡུན་རིང་བོ་ 
་འདས་པ་ནས་སེམས་ཅན་གང་། ཁྱེད་ཀྱེ་ཕའམ་མའམ་ཕུ་ནུ་འམ་སྲིང་མོའམ་རློབ་ད་པོན་ 
ནམ་མཁན་པོའམ་བླ་མའམ་བླ་མའི་གནས་ལྟ་བུར་མ་གྱར་པ་དེ་ནི་ངས་མཐོང་བར་ད་ཀའོ། ། 
་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་སྡར། མ་བྱས་པར་མ་ཟད་མ་འོངས་པ་ནའང་མ་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་བའང་མཐའ་ཡས་པས་དེ་ལྟར་བསམས་ལ་རང་གི་མ་བྱས་པ་ལ་ཇེས་པ་བཏན་པོ་ *-------- 
བཙལ་བར་བྱ་སྟེ། འདི་སྐྱེས་ན་དེ་ནས་དེའི་དྲིན་དྲན་པ་སོགས་སྐྱེ་བར་སླ་ལ། མ་སྐྱེས་ན་ 
དྲིན་དྲན་པ་སོགས་ཀྱི་གཞི་མེད་པའི་ཕྱེར་རཾ། །དྲིན་དྲན་པ་བསྒོམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་མར་བསོམས་པའི་ཁོག་ཏུ་ཐོག་མར་ཚེ་འདིའི་མ་ལ་བསྒོམས་ན་སྐྱེ་མུར་བར་པོ་ཏོ་་ 
བ་བཞེད་པ་ལྟར་བསྡོམ་པར་བྱ་སྟེ། མདུན་དུ་མ་རྣམ་པ་གསལ་བོ་ཞིག་བསམས་ལ་ད་ལྟར་ 
ུ་མ་ཟད་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འདིས་བདག་གི་མ་བགགྲང་ལས་འདགས་པ་བྱེད་བྱེད་པ་ 
ཡིན་སྙམ་དུ་ལན་འགའ་ཞིག་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་དེས་མ་བྱས་པའི་དུས་སུ་གནོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་བསྐྱབས། ཕན་བདེ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབས། ཁཏུྱད་པར་དུ་ཚེ་འདིར་ཡང་ད་ང་པོ་ 
མངལ་དུ་ཡུན་རིང་པོར་བཟུང་། དེ་ནས་བཙས་པའི་དུས་སུ་གྲྭ་སེར་ཟེང་ངེ་བ་ཅིག་ཤཡི་ 
ཧྲོད་ལ་བཅར། སོར་མོ་བཅུའི་ཁ་ལ་གཡེངས། ནུ་ཞོ་བསྣན། ནོམ་བུ་ཁས་བསྟོད། 
སྔབས་ལུད་།ཁས་ཕྱེས། མི་གཙང་བ་ལག་པས་ཕྱིས་ཀྱིན་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྐྱོ་ངལ་མེད་ 
པར་གསོས། དེ་ཡང་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་དུས་སུ་བཟའ་བཏུང་ད་ང་འཁྱགས་པའི་དུས་སུ་གོས་ 
དང་ཕོངས་པའི་དུས་སུ་ནོར་རང་ གིས་སྤྱད་མི་བྲ་བ་རྣམས་བྱིན། ཡོ་བྱད་དེ་རྣམས་ཀྱང་བདེ་ 
ཟླག་ཏུ་རྙེད་ནས་མིན་གྱི། སིག་དང་སྡུག་དང་གཏ་མ་ངན་དང་བསྲེས་ཀྱིན་ཤ་ཐང་ཐང་དུ་ 
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བཙལ་ནས་བྱིན་པ་ཡིན་། བུ་ལ་ན་ཚ་ལ་སོགས་པའི་སྙུག་བསྔལ་བྱུང་ན། བུ་འཆི་བ་བས་ 
རང་འཆི་བ་དང་བུ་ན་བ་བས་རང་ན་བ་དང་བུ་སྡུག་པ་བས་རང་སྡུག་པ་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ 
ནས་འད་མ་ཞིང་སྱོར་བས་དེ་བསལ་བའི་ཐབས་བྱེད་པ་ཡིན་། 

མདར་ན་རང་གིས་ཤེས་ཚད་ དང་ནུས་ཚད་ཀྱིས་ཕན་བདེ་གང་ཡིན་སྒུབ། གནོད་པ་ 
དང་སུག་བསྔལ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་རྣམས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཀྱུ་སེམས་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
བསྒམས་པས་དྲིན་དྲན་པའི་ཟླ་ཚིག་ཙམ་མིན་པ་ཞིག་སྐྱེས་པ་ན། དེ་ནས་ཕ་ལ་སོགས་པའི་ 
མཛའ་བཤེས་གཞན་ལའང་མར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དེ་ལྟར་སྒམ། དེ་ནས་བར་མ་རྡམས་ཀྱང་ 
མར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་སྒོམ། ནེ་ལ་མཛའ་བཤེས་འདྲ་བའི་བློ་སྐྱེས་པ་ན་དབྲ་རྒམས་ཀྱང་སར་ 
ཤེས་པར་བྱས་ལ་སྒོམ། དེ་ལ་མ་དང་འདྲ་བའི་བླ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་བྱགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མར་ཤེས་པ་སྡན་དུ་བཏང་ལ་རིམ་གྱིས་རྒྱ་ཇེ་ཆེར་བཏང་ལ་བསྒམ་མོ། །དྲིན་ 
དུ་གཟོ་བ་བསོམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྐྱེ་ཤི་འཕོས་བས་ར་མ་ཤེས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་བདག་གི་ 
མ་དྲིན་ཅན་སུག་བསྔལ་ཞིང་རྒྱབས་མེད་པ་དེ་རྣམས་ཅིས་མེད་དུ་དར་ནས་རང་ཉིད་འཁར་- 
བ་ལས་ཅི་ཐར་བྱེད་ན་དེ་ལས་ཁྲེལ་ཆུང་བ་མེད་དེ། སློབ་མ་ལ་སྲིངས་པ་ལས། ཉེ་དུ་ 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཁངས་སུ་ཆུད་གྱར་པ། །ཀློང་གི་ནང་དུ་ཞུང་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བཞིན་ 
དུ། །སྐྱེ་ཤི་འཕོས་པས་ངོ་མ་ཤེས་པ་དེ་བོར་ནས། །གལ་ཏེ་གཅིག་ཐར་བྱེད་ན་དེ་ལས་ 
ཁྲེལ་བོར་མེད། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་དྲིན་ཅན་འདར་བ་ནི་མ་རབས་ནམས་ 
ལའང་མི་རིགས་ན་བདག་གི་ཚུལ་དང་ག་ལ་མཐུན་སྟམ་དུ་བསམས་ནས་དྲིན་ལན་བསྐར་་༡ 
བའི་ཁུར་བཟུང་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། བྱིས་པ་བང་ན་བཙའ་བ་ཅི་ཡང་མི་ནུས་པས། །གང་གི་ 
ནུ་ཞོ་བྱམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གཟགས་འཐུངས་པ། །ངལ་བ་མང་བསྟེན་བྱམས་ལ་བརྟེན་པ་ 
དེ་དག་འདིར། །ཤིན་ཏུ་མ་རབས་ཤིག་ནའང་སྤོང་བར་སུ་ཞིག་སློ། །གང་གི་ཁོང་ན་ 
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འདི་སྐབས་རྙེད་ན་ས་གནས་བྱས་ཤིང་། །གང་གིས་བརེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་རྔན་བཅས་འདི་ 
བླངས་པ། །ཉོན་མོངས་དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་སྐྱབས་མེད་འདིར་བར་ནས། །འགྲོ་བ་མ་ 
རབས་ཐ་ཤལ་ཞིག་ནའང་སུ་ཞིག་སྦྤོ། །ཞེས་དང་། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་བསྟད་པ་ 
ལས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་གང་དག་མ་རིག་ལྡོངས་པས་བསམ་པ་རུད་པའི་བློ་གྲེས་ཅན། ། 
ཕ་དང་བུར་གྱུར་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱམས་པས་ཕན་བཏགས་པ། །དེ་དག་ 
བཏང་ནས་གཅིག་པུ་ཐར་བར་བྱེད་པ་བདག་གི་ཚུལ་མིན་ཞེས། །དེ་སླད་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲ་བ་ 
མགོན་མེད་ངས་ཐར་བྱྱིད་སླད་སྨོན་ལམ་བཏབ། །ཅེས་གསུངས་སོ།། 
འོ་ན་ཕན་ལན་བྱེད་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱ་སམ་ན། མ་རང་གིས་ཀྱང་འཁར་བའི་བདེ་ 
འབྱར་ཅི་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་སྟེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་བླཟུས་པ་མེད། དེས་ན་བདག་གིས་ 
ཛཱན་ཆད་ཏོན་མོངས་པའི་གདན་གྱིས་བརླམས་པའི་དབང་གིས་ཆས་ནས་རྲ་དྲག་པོ་བྱང་ཟིན་ 
པ་ལ། བ་ཚ་ལ་སོགས་པའི་འགྱར་བྱེད་འདེབས་པ་དང་འདྲ་བར། རང་བཞིན་གྱིས་སྲུག་ 
བསྔལ་བར་རྒྱར་པ་སྡམས་ལ་སླར་ཡང་སྲུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་དང་། བྱམས་པས་ 
ཕན་བཏགས་པ་དེ་ནམས་ནི་ཐར་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་སྟམ་་ 
དུ་ཐན་ལན་བྱ་དགོས་ཏེ། དབུ་མའི་སྙིང་པོ་ལས། གཞན་ཡང་སྔན་ཆད་ཉོན་མོངས་ 
པའི། ། གདོན་གྱིས་བརླམས་པ་བདག་གིས་ནི། །རྨས་ལ་འགྱར་བྱེད་འདེབས་པ་བཞིན།། 
སྲུག་བསྔལ་ནད་པ་གང་སྲུག་བྱས། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་གང་དག་གིས། །བྱམས་དང་བརྟེན་ 
བཀུར་ཕན་པ་བྱས། །དེ་ལ་ལན་དུ་ཕན་གདགས་པ། །རྱ་ངན་འདས་ལས་གཞན་ཅི་ 
ཡོད། ། ཅེས་ས། །རྒྱ་མཚོ་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་ཁུར་ལས། བྱས་པ་མི་གཟོ་བ་ཁུར་ 
ཆེ་བ་ད་ང་། བྱས་པ་གཟོ་བ་ནི་མཁས་པས་བསྔགས་པའི་གནས་སུ་གསུངས་ཏེ། གྲུའི་རྒྱལ་ 
བོ་ཇ་སྒྲའི་ཚེགས་བཅད་ལས། རྒྱ་མཚ་དང་ནི་རི་རབ་དང་། །ས་རྣམས་བདག་གི་ཁུར་ 
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་མིན་གྱི། །བྱས་པ་མི་གཟ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་བདག་གི་ཁུར་ཆེན་ཡིན། །མི་གང་ 
་སེམས་ནི་མི་རྐོད་ཅིང་། །བྱས་པ།'གཟ་དང་བྱས་པ་ཚོར། །བྱས་པ་ཆུད་གཟོན་མི་བྱེད་ 
་པ། ། དེ་དག་མཁག་པས་རབ་ཏུ་བསྔགས། །ཞེས་སོ། །མདར་བསྡ་ན་རང་གི་མ། 
'དྲན་པ་རྣལ་དུ་མི་གནས་པར་སྒྱ་ཞིང་མིག་ལོང་བ་ལང་ཁྲིད་མེད་ པ་ཞིག་གོམ་པ་རེ་རེ་ནས་་”་ 
་བརྡེག་འཆའ་ཞིང་གཡང་ཁ་འཇིགས་ཨུ་རུང་བ་ལ་མཛན་པར་ཕྱོགས་ནས་འགྲོ་ན། མ་དེས་ 
་ཀྱང་བུ་ལ་མི་རེ་ན་ཨུ་ལ་རེ། བུ་དེ་ལའང་མ་དེ་འཇིགས་པ་དེ་ལས་སྒྲོལ་བ་མི་འབབ་ན་སུ་ལ་ 
འབབ་པས་དེ་ལས་སྒྲོལ་དགས། དེ་བཞིན་དུ་མར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཧོན་ 
མངས་པའི་གདན་གྱིས་སེམས་རྣལ་དུ་གནས་པ་དཀྲུགས་པས་ནི་ཤེས་པ་ལ་རང་དབང་མ་་་“*་ 
ཐོབ་པས་རྨྱ། མངོན་མཐོ་ད་ང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་ལྟ་བའི་མིག་ད་ང་ནི་བྲལ། ཡང་དག་པའི་ 
་བཤེས་ཀྱི་ལོང་འཁྲིད་ནི་མེད། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་བཞིན་ཉེས་སྤྱོད་ཀྱིས་དབྱེན་བཅོས་པས་ནི་ 
བརྡེག་འཆའ། སྤྱིར་འཁོར་བ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ངན་འགྲོའི་གཡང་ཁ་འགྲིམ་པ་མཐོང་ན། 
མ་དེ་ཡང་བུ་ལ་རེ་དགོས་ལ། བུ་ལའང་མ་དེ་འདོན་པ་འབབ་པས་དེ་ལྟར་བསམས་ནས་ 
་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་གདོན་པའི་དྲིན་གཟོ་བྱ་སྟེ། བསླབ་བཏུས་ལས། ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ 
སྨྱོ་གཏི་ཆུག་ལྡོངས། །གཡང་ས་མང་བོའི་ལམ་དུ་ནི། །གོམ་པ་རེ་རེ་བརྡེག་འཆའ་བ།། 
བདག་དང་གཞན་རྟག་མྨྱ་ངན་གཞི། །འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་མཚུངས། །ཞེས་དེ་ 
ལྟར་བལྟས་ནས་གཞན་ལ་སྐྱོན་བཙལ་བར་མི་རིགས་ཤིང་ཡོན་ཏན་སྣ་རེ་མཐོང་ན་ངོ་མཚར་་ 
བར་གཟུང་ཞེས་གསུངས་མོད་ཀྱང་འདིར་ཡང་ཉམ་ཐག་པའི་ཚུལ་སྦྱར་དུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་བློ་དེ་བསྐྱེད་པ་དངོས་ལ་གསུམ་ལས། བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་བྱམས་པའི་ 
ད་མིགས་པ་ནི། བདེ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ནོ། །རྣམ་པ་ནི་བདེ་བ་དང་ཕྲད་ན་ 
ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་དང་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་བྱར་ཅིག་སྙམ་པ་དང་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་་་ 
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བྱའཾ། ། སྟམ་པའཾ། །ཕན་ཡོན་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་དཀྲིགས་ 
པའི་ཞིང་དག་ན། །མཚོད་པ་ནམ་མང་དཔག་མེད་ཇི་སྙེད་པ། །སྐྱེས་མཚོག་རྣམས་ལ་དེ་ 
ཡིས་ཏག་མཆོད་པས། །བྱམས་པའི་ཨེམས་ཀྱི་གྲངས་དང་ཆར་མི་ཕོད། །ཅེས་དངོས་པོ་ 
ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བས་ཡུལ་མཐར་ཐུག་པའི་ཞིང་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་མཚོད་པ་བྱེད་པ་ལས་བསོད་་** 
ན་མས་ཆེས་ཆེ་བར་གསུངས་པ་ད་ང་། འཇམ་ད་པལ་གྱི་ཞིང་བཀོད་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཤར་གྱི་ 
་མཚམས་ན་སངས་རྒྱས་ད་བང་ཁྱག་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྟོང་གིས་བརྒྱ་ན་་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ན་བགེ་སློང་འགོག་པ་ལ་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱང་ 
བདེ་བ་དང་ལན་ནོ།-༨༠ །དེར་ལོ་བྱེ་བ་བྱར་སྟོང་དུ་ཚངས་སྤྱོད་སྤྱད་པས་ནི་ཞིང་འདིར་ཐ་ན་ 
ཨམེ་གོལ་གཏོགས་པའི་ཡུན་ཙམ་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ན་སྔ་ 
མ་ལས་བསད་ན་མས་ཆེས་མང་དུ་བསྐྱེད་ན་ཉིན་མཚན་དུ་གནས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་བཤད་པ་་ 
དང་། རིན་ཆེན་ཡེང་མ་ལས་ཀྱང་། ཇིའུ་ཚོས་སུམ་བརྒྱའི་ཁཁ་ཟས་དག །ཉིན་རེ་དུས་ 
གསུམ་སྦྱིན་པས་ཀྱང་། ]བྱམས་པ་ཡུད་ཙམ་ཐང་གཅིག་གི །བསོད་ན་མས་དག་ལ་ཆར་མི་ 
ཕོད། ། ལྷ་མི་བྱམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། །དེ་དག་ཀྱང་ནི་སུང་བ་དང་། །ཡིད་བདེ་ 
བ་དང་བདེ་མང་དང་། །དུག་དང་མཚོན་གྱིས་གནོད་མེད་དང་། །འབད་པ་མེད་པར་ 
དོན་འཐོབ་ནང་། །ཚངས་པའི་འཇིག་ཏེན་སྐྱེ་འགྱར་ཏེ། །གལ་ཏེ་གྲོལ་བར་མ་གྱར་ 
ཀྱང་། ། བྱམས་ཚོས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་འཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བྱམས་པ་ཡོད་ན་ 
ལ་མི་བྱམས་ཤིང་ངང་གིས་འདུ་བ་དང་། རྒྱལ་བས་ཀྱང་བདུ་ད་སྡེ་བྱམས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
ཕམ་པར་མཛད་པས་སུང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱར་བ་སོགས་སོ། །དེས་ན་སྐྱེ་བར་དཀའ་ཡང་ 
འབད་ད་གོས་ཏེ། བསླབ་བཏུས་ལས། གསེར་འོད་དམ་པ་ལས་འབྱུང་བའི་བྱམས་པ་དང་ 
| སྙིང་རྡེ་སྒོམ་པ་སྟོན་པའི་ཚིགས་བཅད་ནམས་ཁ་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསམས་ཏེ་ཐ་ན་***་ 
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ཚིག་ཏུ་ཡང་བཏོན་ནས་སྒོམ་པར་གསུངས་སོ། །ཚིག་དེ་ནི། གསེར་འོད་དམ་པའི་ཇ་ཆེན་ 
སྒྲ་ཡིས་ནི། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་འཇིག་ཉེན་གསུམ་འདི་ན། །ངན་སོང་སུག་བསྔལ་ 
གཤིན་རྗེའི་སུུག་བསྔལ་དང་། །ད་བུལ་བའི་སྲུག་བསྔལ་སྲུག་བསྔལ་ཞི་པར་ཤོག །ཅེས་ 
གགས་སོ། །བྱམས་པ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ནི། ཐོག་མར་མཛའ་བཤེས་ལ་བསྒོམ། དེ་ནས་ 
བར་མ་དང་དེ་ནས་དྲག་ལ་བསྐམ་པར་བྱ་ཞིང་དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རིམ་པ་་་་༡་ 
བཞིན་དུ་བསྐོམ་མོ། །སྒམ་པའི་ཚུལ་ནི་ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བས་ཕྲུག་བསྔལ་ 
བའི་ཚུལ་ཡང་ཡང་བསམས་ན་སྙིང་རྫེ་སྐྱེ་བ་ལྟར། སེམས་ཅན་ལ་ཟག་བཅས་ད་ང་ཟག པ་ 
མེད་པའི་བདེ་བ་མེད་ཅིང་བདེ་བས་ཕོངས་ལུགས་ནམས་ཡང་ཡང་ བསམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
གམས་པ་ན་བདེ་བ་དང་ཕྲད་འདད་ངང་གིས་འབྱང་ལ། དེ་ཡང་བདེ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣཆ་ས་ 
ཡིད་ལ་བྱས་ནས་དེ་དག་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་བསྟབ་པར་བྱའོ། །སྟིང་རྗེ་བསྙམ་པ་ལ་རྙིང་ 
རྗེའི་ད་མིགས་པ་ནི། ཕུག་བསྔལ་གུམ་གྱིས་ཅི་རིགས་པར་སྡུག་བསྔལ་བའི་སེམས་ཅན་ནོ།། 
རྣམ་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་དང་བྲལ་ན་སྙམ་པ་དང་བྲལ་བར་གྱར་ཅིག་སྙམ་པ་དང་བྲལ་*་ 
བར་བྱའོ་སྟམ་པའཾ། །སྒོམ་པའི་གོ་རིམ་ནི། ཐོག་མར་མཛའ་བཤེས་དང་དེ་ནས་བར་མ་ 
དང་དེ་ནས་དྲག་ལ་བསྒམ་སྟེ། མཛའ་བཤེས་དང་འདྲ་པར་དགྲ་ལའང་སེམས་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་ཚེ། རིམ་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལའང་བསྲོམ་མོ། །དེ་ལྟར་ 
བཏང་སྟོམས་དང་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་ཡུལ་སཾ་སོར་བྱེ་ནས་རིམ་ཅན་དུ་སྒོམ་པ་དེ་ནི། 
ཚས་མཛོན་པའི་མདའི་རེས་སུ་འབངས་ནས་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་བྲི་ལས་མཛད་ པ་ཡིན་ལ དེ་ 
དི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཚེ་སྟེ། ཟ་སར་མ་ཕྱེ་བར་དང་ པོ་ནས་སྤྱི་ལ་དམིགས་ནས་སྦྱངས་པ་ལ་སྐྱེ་ 
བ་ལྟར་སྣང་ཡང་རེ་རེ་ནས་བསམས་ན་གང་འཞང་མི་སྐྱེ་བར་སྣང་ལ། རེ་རེ་ནས་ཡིད་འཤར་ 
བའི་ཕྱོང་བ་སྡར་བཤད་པ་ལྟར་བཏོན་ནས་ཇེ་མང་དུ་བཏང་སྟེ་མཐར་སྤྱི་ལ་དམིགས་ནས་་““ 
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'བསྐྱངས་ན་ཚོགས་པ་དང་སོ་སཾ་བ་གང་ལ་ད་མིགས་ཀྱང་རྣམ་ དག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རཾ། །སྒཾམ་ 
པའི་ཚུལ་ནི། མར་གྱར་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ནམས་འཁོར་བར་ལུང་ནས་སྤྱི་དང་སཾ་སོའི་སུག་ 
བསྔལ་ཇི་ལྟར་ཉམས་མུ་ཕྱོང་བ་རྡམས་སེམས་པ་སྟེ་ཕུག་བསྔལ་རྣམས་ནི་སྔར་བ ཤད་སྲིན་ཏོ་།། 
་དེ་ཡང་སྔར་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་སྦྱངས་པས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་རང་གི་ཉམས་ལ་ད་པ གས་ཏེ 
བསྒོམས་པས་སྐྱེ་སླ་བར་འགྱར་རོ།། 
རང་གི་སྟེང་དུ་དེ་དག་བསམས་ན་ངེས་འབྱང་གི་བསམ་པ་སྐྱེ་བའི་གྱར་འགྱར་ལ། 
གཞན་སྟེང་དུ་བསམས་པས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བའི་གྒྱར་འགྱར་ར། །འཾན་ཀྱང་ རང་སྟེང་དུ་སེམས་ 
པ་སྲན་དུ་མ་སོང་ན་གནད་ དུ་འགྲ་བ་མི་སྐྱེལ། །དེ་དག་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། རྒྱས་པར་ 
སྙིང་རྗེའི་དམིགས་པའི་ཝུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཆ་བཅུ་བྱང་སར་གསུངས་པ་ལ་བླའི་མ ཐུ་ཡོད་པ་་་་” 
ནམས་ཀྱིས་བསྒམ་པར་བྱའ། །དེ་ཡང་ཉན་ཟོས་སུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་མཛོན་པར་སྟགས་ 
་པ་དང་མཐར་ཐུག་པ་སྐྱོ་བའི་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པས་ཕྡུག་བསྔལ་སེམས་པ་མང་བར་གསུངས་སོ། །བདེ་བ་མེད་པ་དང་སྡུག 
བསྔལ་བའི་ཚུལ་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་ནས་བསམས་ན་བྱམས་པ་ད་ང་སྙིང་རྗེ་ཡང་ཤིན་ ཏུ་མང་པོ་ 
སྐྱེ་ལ། གྒུན་རིང་བར་བསམས་ན་ཤུགས་དྲག་ལ་བརྟན་པ་སྐྱེ་བས་གདམས་ངག་ཐུང་ཟད་ 
རེས་ཚིམ་ནས་གཞུང་ཆེ་བ་ནས་བཤད་པ་ནམས་ལ་སྒམ་པ་དོར་ན་རྟབས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ངོ་། ་། 
དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇུག་སྒ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ལུགས་ དང་སིང་ཇྗེ་ཅ་་༠་ 
བར་འགྲོ་ལུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་ལེགས་པར་བྱེད་ནས། ས་སར་རྟག་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ད་པྱད་ཅིང་བསྐྱངས་པའི་མཐར་སྐྱེས་པའི་རྩོང་བ་དཀོས་ཀྱི། གོ་བས་ལེགས་ 
་ པར་དམིགས་མ་བྱེད་པར་ཕུར་ཚུགས་རེ་ལ་འབད་པའི་གྱོང་བ་ཐམ་ཐོམ་གྱིས་གར་ཡང་མི ༡༡༠ 
ཕྱིན་ཏེ། ཉམས་ལེན་གྱི་སྐབས་གཞན་དུའང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའ། །དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ 


307 


པའི་ཚད་ནི། སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས། གང་གི་ཚེ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བུ་མི་བདེ་བ་བཞིན་དུ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལའང་སུག་བསྔལ་གཏན་ནས་བྱང་བར་འདོད་པའི་ཚམ་པའི་སྙིང་ལྡེ་- 
རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མཛུངས་པར་འཇུག་པར་འགྐྱར་བ་དེ་ཁི་ཚེ་དེ་-༡ 
རྫོགས་མ་ཡིན་པས་རྙིང་རྗེ་ཆེན་བོའི་མིང་འོབ་སྟེ། --; ཞེས་བུ་ཆུང་ངུ་སྟིང་དུ་ཆེས་སུག་པ་ 
སུག་བསྔལ་བར་གྱར་པ་ལ་མ་དེ་སྙིང་རྗེ་ཇི་ཙམ་སྐྱེ་བ་དེ་ཙམ་པའི་བློའེ་ཚད་ཅིག་སེམས་ཅན་་ 
ཐམས་ཅད་་སིང་ཆེ་རང་གི་ངང་གིས་སྐྱེ་བ་ན་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བར་་༠༡༡༤ 
གསུངས་སོ།, །འདྷིས་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པའི་ཚད་ཀྱང་རིག་པར་བྱའོ། །ཡང་ལུང་ 
དེའི་འབྫོས་ཉིད་ནྭས། ; དེ་ལྟར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གོམས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་མ་ལུག་པ་ 
དྲང་ཐརྭད་མ་བཅས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫེགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཤུ་སྨན་པའི་རང་་ 
བཞིན་གྱི་བང་ཆུབ་ཤྱི་སེམས་བསྒེམ་མི་དགོས་པར་སྐྱེ་སྟེ། ཞེས་ཚྨན་གེམས་སྐྱེད་པའི་རྱར་ 
སྔར་བཤད་པཞི་སྙིང་ཇྗེ་ཆེན།པོ་དེ་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། ་ འདིས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སྐྱེས་པའི་ཚད་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། | །འདི་ཡང་ཁམ་མཐོན་ཕོར་གང་བའི་སེམས་བསྟེད་ 
སཱན་གྱི། ལས་དང་པོ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་དེ་ལྟར་གསུངས་ལ། ཐེག་བསྡས་ལས་ཀྱང་། 
བཟང་དང་སྨན་པའི་སྟེབས་ཅན་དང་། :]།འདུན་བརྟན་ཁྱད་པར་འགྲོ་བ་ནི། །བྱང་རུབ་ 
སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་གསུམ། །ཀུན་ཏུ་རྩོམ་པར་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། གྲངས་མེད་ གསུམ་གྱི་མགོ་སྩོམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལའང་ཨེམས་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
སྐྱེ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ¦. །དེས་ན་འདི་དག་གི་ཕྱོགས་དང་ཡུལ་ཙམ་ནའང་མེད་པར་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་དོན་དུ་བདག་གིས་དགེ་བ་ ༢དི་ 
བྱའཾ་སྟམ་དུ་བསམ་པ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ལ་ཆེས་ཆེར་འཁྲུལ་ནས་མ་ཐོབ་པར་ཐོབ་བོ་སྟམ་པའཾ་*- 
མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་ བྱས་ཏེ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སམས་གདམས་ངག་གི་མཐེལ་བུ་ 
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བཟུང་ནས་མི་སྩོང་བར་གཞན་ཞིག་ནས་འཚོལ་ཞིང་འཔད་པས་ས་མང་བོ་ཞིག་བཅད་པར་་ 
འདོད་པ་ཁ་ན་སྣང་བ་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གནད་ཤེས་པས་བལྟས་ན་བཞད་གད་ཀྱི་གན་ས་ 
ཨུ་སྣང་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་རམས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་དུ་མར་ཐུགས་ད་མ་གྱི་མཐིལ་དུ་བཟུང་ 
་ནས་སྩོང་བར་གཞུང་དུ་མ་ལས་འབྱང་ན་གོ་པ་ཙམ་ལས་མེད་་པ་རྡམས་ཀྱིས་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་་་ 
ཐྩིར་རོ། །དེ་ཡང་ལམ་གཞན་གྒོམ་དུ་མི་རུང་ཟེན་བ་མིན་གྱི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་ 
བའི་སྐར་ལའང་གད་མས་པའི་མཐིལ་དུ་བཟུང་ནས་བསྐྱང་དགོས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །! 
སྤྱིར་སྔར་བཤད་ པ་ལྟ་བུའི་སྱོང་བ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསླབ་པར་བྱ་བ་རྒམས་ཤེས་ 
ཤིང་ཐེག་ཆེན་ལ་མས་པ་བརྟན་ན་སྔན་ལ་སེམས་བསྐེད་པ་དང་ སྡོམ་པ་ཚོ་གས་བཟུང་ནས་དེ་ 
་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བའང་ཡོད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ཏུ་སྔོན་ལ་སྡོམ་པ་དང་སེམས་ 
བཟུང་ནས་དེའི་བླསབ་བྱ་ཕྱིན་དྲུག་གི་བསམ་གཏ་ན་གྱི་སྐབས་ཨུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱང ་ 
ལུགས་རསྡམས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། | །འོན་ཀྱང་དེ་དག་གི་སྣོད་རུང་དུ་སྒྲབ་པ་ 
ལའང་སྔན་དུ་བློ་མང་པོ་ཞིག་སྦྱང་དགོས་པར་སྣང་སྟེ། ཕན་ཡོན་སེམས་པ་དང་ཡན་ལག་ 
བདུན་པ་དང་སྐྱབས་འགྲས་གྱད་སྦྱོང་བ་དང་བསླབ་བྱ་ནམས་ཤེས་པར་ བྱས་ནས་སུང་འདད་ 
'སྐྱེད་པའོ། །དེས་ན་ལས་བགྲོད་པ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་པ་སྦྱང་ས་ནས་ཇེ་རྱས་མུ་འགྲོ་ 
དགོས་པ་ལ་མིང་ཅམ་ཞིག་སྣང་ཡང་། དེ་ད་ང་འདྲ་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་ལེགས་ 
པར་བསྐྱངས་ནས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་ཞུགས་པར་སང་ནས་ལམ་བགྲོད་ད་གོས་པ་ལ་ཡིང་་་ 
ཙམ་ཡང་མི་སྣང་ངོ་། །འདི་ནི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཙོས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉེར་གཉིས་གསུངས་པ་ལ་ཤིང་རྟ་ཆེན་* 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་གིས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའ།། 
གསུམ་པ་ལྷག་བསམ་བསྒོམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བྱམས་པ་ད་ང་སྙིང་རྗེ་བསྐོམས་པའི་མཐར་ 
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་ཀྱི་མ་བདག་ལ་སྡུག་ཅིང་ཡིད་དུ་འང་བའི་སེམས་ཅན་འདི་དག་འདི་ལྟར་བདེ་བས་ཕོངས་པ་་ 
ད་ང་སུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ན། འདི་ད་ག་ཇི་ལྟར་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པ་དང་སུུག་བསྔལ་ལས་ 
ཐར་བར་བྱ་སྟམ་དུ་སེམས་ཤིང་དེ་དག་སྤོལ་བའི་ཁུར་འཁྱེར་བ་ལ་ཐ་ན་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་་ 
ཁློ་སྱྱོང་བའ། _ །འདི་དྲིན་ལན་གཟ་བའི་སྐབས་ཨུ་ཡང་ཅུང་ཟད་བྱང་མོད་ཀྱང་འདིར་ 
བསྟན་པ་ནི་བདེ་བ་དང་ཕྲད་ན་ད་ང་སྙུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་སམ་པའི་བྱམས་སྙིང་རྗེས་མི་*“་ 
ཚག་གི སེསམས་ཅན་ལ་བདག་གིས་ཕན་བདེ་སྒུབ་བོ་སམ་པའི་བསམ་པ་འདྲེན་ནུས་པའི་ 
བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྡེ་བསྐེད་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་དག་ཀྱང་བུན་གྱི་ཛ་བ་ 
ཙམ་ལ་མིན་ཧྱི། ཐུན་ཇེས་ལ་སགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་པར་ བྱས་ནས་རྒྱན་ 
ལྡན་དུ་བསྐྱངས་ན་བོགས་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། སྒམ་རིམ་བར་པ་ལས། སྱིང་རྗེ་དེ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་འདུག་ཀྱང་ཆུང་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ དུ་འང་རུང་སྟེ་དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ལ། སྙིང་རྗེ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་དམིགས་ 
རྣམ་གང་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲའོ། །ཟློབ་ད་བོན་ཆེན་པོ་ཙནྡ་གོ་མིས་ཀྱང་། གེསས་ཀྱི་ 
ཤིང་ནི་ཐོག་མ་མེད་དུས་ཅན། །ཉོན་མོངས་ཁ་བའི་ཁུ་བས་བརླན་བསྒོས་པ། །རོ་ཞིམ་ 
དངོས་པོར་བྱི་བར་མི་ནུས་ལ། །མོན་ཏ་ན་ཆུ་ཡི་ཐིགས་པས་ཅི་ཆུ་འགྱར། །ཞེས་ར་ 
ཤིན་ཏུ་ཁ་བའི་ཉིག་ཏའི་ཐྡོང་པོ་ཆེན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་བུར་ཁུ་ལྟ་བུའི་ཐིགས་པ་རེ་རེ་ཙམ་་*“ 
ཟླུགས་པས་མངར་བོར་བྱ་མི་ནུས་པ་ལྟར། ཏོན་མོངས་པའི་རཾ་ཁ་བས་ཐག་མ་མེད་པ་ནས་ 
བསོས་པའི་སེམས་རྒྱུད་ལ་བྱམས་པའམ་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྒོམ་པ་ཡུན་ཐུང་་་་ 
ཐུང་རེས་ཅིར་ཡང་མི་འསྱར་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་སྱན་ལྡན་དུ་སྐྱོང་དགོས་སོ།། 
གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་དན་དུ་གཉེར་བའི་བློ་སྦྱང་བ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་རིམ་པས་ 
བདས་ནས་གཞན་ དོན་ལ་བྱང་ཆུབ་དགོས་པར་མཐོང་ནས་དེ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་སྐྱེད་པའང་ 


310 


ཡིན་ཚོད། ཁན་ཀྱང་དེ་ཙམ་ྱིས་མི་ཚོག་པས་སྔར་སྐྱབས་འགྲོའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་དང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏ་ན་བསམས་པའི་སྒོ་ནས་ཐོག་མར་དད་པ་ཅི་འཕེལ་་”་ 
བུ། དེ་ནས་དད་པས་འདུ་ན་པའི་རྟེན་བྱེད་པར་ གསུངས་པས་ཡོན་ཏན་དེ་ད་ག་ལ་སྙིང་ཐག་ 
པ་ནས་ཐོབ་འཛད་བསྐྱེད་དེ་རང་གི་དོན་ལའང་ནམ་མཐྱེན་ཐོབ་པ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ལ་་་“ 
ངེས་པ་དྲང་ཛ་། །སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་པའི་གྱུ་མང་ཡང་སྙིང་རྗེས་ནཾན་ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་ཁྱད་པར་ཆེ་བར་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྐྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བཀའ་སྩལ་པར་སྒམ་རིམ་་ 
དང་པོ་ལས་གསུངས་སོ།། ྐ 

གསུམ་པ་སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུ་གེམས་བསྐྱེད་པ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ 
ནི་སྔར་དྲངས་པའི་མངན་རྟགས་རྒྱན་གྱི་ཁུང་དན་བཞིན་ཡིན་ལ། དབྱེ་བ་ནི་སྡོང་པོ་བཀོད་ 
པའི་མདའི་རེས་ཨུ་འབྲངས་ནས། སྨྱོད་འཇུག་ལས། འགྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཡི། ། 
བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་མཁས་པས་འདི་གཉིས་ཀྱི། །བྱེ་བྲག་རིམ་བཞིན་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སྨོན་འཇུག་གཉིས་གུ་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་སྣང་ 
་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་གྱར་ཅིག་སྙམ་བའམ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱར་བར་“་" 
བྱའོ་སྙམ་དུ་སྨོན་ལེ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ པའི་སྤྱོད་པ་ལ་གློབ་ཀྱང་ཆུང་མི་སླབ་ཀྱང་ཆུང་ཇི་སྲིད་ 
དུ་སྡམ་པ་མ་བཟུང་བ་དེ་སྲིད་དུ་སྨོན་པའི་སེམས་ཡིན་ལ། སྡམ་པ་བཟུང་བ་ནས་སེམས་དེ་ 
འཇུག་པའི་སེམས་ཨུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས། དེ་ལ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ 
ཕན་པའི་བྱིར་སངས་རྱག་ཨུ་བྱར་ཅིག་ཅེས་གང་ཐོག་མར་དན་དུ་གཉེར་བ་དེ་ནི་སྨན་པའི་༧“ 
སེམས་སོ། །གང་ཕན་ཆད་སྡེམ་པ་བཟུང་སྟེ་ཚོགས་སྒམས་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ནི་ཞུགས་པའི་ 
སེམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་བརྒལ་ལན་མང་དུ་སྣང་ཡང་མ་ཐྲེས་ 
ས།། ་ 
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གཉིས་པ་ཞི་བ་ཞའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་སྱང་བ་ལ་གསུམ་ལས། བདག་གཞན་བརྗེ་ 
བའི་ལན་ཡོན་དང་མ་བརྗེས་པའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་ནི། སྤོད་འཇུག་ལས། གང་ཞིག་ 
བདག་དང་གཞན་ནམས་ནི། །རྒྱར་དུ་བསྐྱབ་པར་འདོད་པ་དེས། །བདག་དང་གཞན་ 
དུ་བརྗེ་བ་བ། །གསང་བའི་ད་མ་པ་སྱད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། འཇིག་རེན་བདེ་བ་ཇི་ 
སྙེད་པ། །དེ་ཀུན་གཞན་བདེ་འདོད་ལས་བྱང་། །འཇིག་རྟེན་སུག་བསྔལ་ཇི་སྙེད་པ། ! 
དེ་ཀུན་བདག་བདེ་འདད་ལས་བྱང་། །མང་དུ་བཤད་ལྟ་ཅི་དགོས་ཏེ། །བྱིས་པ་རང་གི་ 
དན་བྱེད་དང་། །ཐུབ་པ་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་ནི་ཁྱད་པར་ལྟོས། ། 
བད་ག་བདེ་གཞན་གྱི་སྙུག་བསྔལ་དག །ཡང་དག་བརྗེ་བར་མ་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
དུ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །འཁོར་བ་ན་ཡང་བདེ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་ 
གཅེས་པར་འཛིན་པ་ཆུད་པ་ཀུན་གྱི་སྒོ་དང་། གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སུ་བསམ་མོ། །བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བསམ་པ་གོམས་ན་བསྐྱེད་ 
པར་རུས་པ་ནི། སར་རང་གི་དྲག་བྱེད་པ་མིང་ཐོས་ནའང་འཇིགས་པ་སྐྱེ་བ་ཞིག་ཕྱིས་མཐུན་ 
པར་བྱས་ནས་མཛའ་བ་ན་དེ་མེད་ན་མི་དགའ་བ་ཆེན་པ་སྐྱེ་བ་ལྟར། བློ་གོམས་པའི་རྗེས་སུ་ 
བྱེད་པས་ན་བདག་ལ་གཞན་བཞིན་དང་གཞན་ལ་བདག་བཞིན་དུ་ལྟ་བའང་གོམས་ན་སྐྱེ་སྟེ། 
དེ་ཉིད་ལས། ད་ཀའ་ལས་བྱིར་ལྡག་མི་བྱ་སྟེ། །འདི་ལྟར་གོམས་པའི་མཐུ་ཡིས་ནི། ། 
གང་གི་མིང་ཐོས་འཛིགས་པ་ཡང་། །དེ་ཉིད་མེད་ན་མི་དགར་འགྱར། །ཞེས་དང་། 
བད་ག་གི་ལུས་ནི་གཞན་དག་ཏུ། །བཞག་པ་དེ་ལྟར་དཀའ་བ་མེད། །ཅེས་སོ། །གལ་ 
ཏེ་གཞན་གྱི་ལུས་བདག་གི་ལུས་མིན་པས་དེ་ལ་རང་གི་བློ་འདྲ་བ་ཇི་ཉར་བསྐེད་དུ་རུང་སྙམ་“ 
ན། ཞུས་འདི་ཡང་ཕ་མའི་ཁུ་ཁག་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞིང་གཞན་གྱི་ཁུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ལས་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་ཡང་སྡན་གོམས་པའི་དབང་གིས་ངར་འཛིན་པ་སྐྱེ་བ་ལྟར། གཞན་ལུས་ལའང་རང་ 
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གི་བཞིན་གཅེས་པར་འཛིན་པ་གོམས་པར་བྱས་ན་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་བས་ཇི་ལྟར་ 
གཞན་དག་གི །ཁུ་བ་ཁུག་གི་ཐིགས་པ་ལ། །ཁྱད་ཀྱིས་ངར་འཛིན་བྱས་པ་ལྟར། །དེ་ 
བཞིན་གཞན་ལ་གོམས་པར་གྱིས། །ཞེས་སཾ། །དེ་ལྟར་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་ 
ལེགས་པར་བསམས་པས་ནི་སྙིང་ཐག་པ་ནས་དེ་སྒོམ་པ་ལ་སྲོ་ཤུགས་སྐྱེ་ལ་གོམས་པར་བྱས་ན་ 
བསྐྱེད་ནུས་པར་ཡང་མཐོང་པ་དེས། བད་ག་གཞན་ བརྲེ་བའི་ཚུལ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ནི། 
བདག་གཞན་བརྲེ་ཞེས་པ་དང་བདག་གཞན་དུ་བྱ་ཞིང་གཞན་བདག་ཏུ་བྱ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ནི་གཞན་ལ་དའ་རསྙམ་དུ་དང་དེའི་མིག་ལ་སོགས་པ་ལ་ངའི འོ་སྟམ་པའི་བློ་སྦྱང་བ་མིན་གྱི། 
རང་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ད་ང་གཞན་ཡལ་བར་འདར་བའི་བློ་གཉིས་གོ་ས་བརྗེས་ཏེ་་" 
གཞན་ལ་རང་ལྟར་གཅེས་པར་འཛིན་ཅིང་རང་ལ་གཞན་ལྟར་ཡལ་བར་འཛར་ བའི་བླ་སྐྱེད་་”་ 
པའ། །།དེའི་ཕྱིར་བད་ག་གི་བདེ་པ་དང་གཞན་གྱི་སུག་བསྔལ་བརྗེ་བར་གསུངས་པའང་ 
བདག་གཅེས་འཛིན་ལ་དྲ་གར་བལྟས་ནས་བད་ག་གི་བདེ་བ་ལ་ཆེས་ཆེར་བྱེད་པ་འགོག་ཅིང་། 
གཞན་གཅེས་འཛིན་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་བལྟས་ནས་གཞན་གྱི་སྲུག་བསྔལ་ཡལ་བར་འདར་བ་་”* 
བཀག་ནས་དེ་སེལ་བ་ལ་ཆེས་ཆེར་བྱེད་པ་སྟེ། མདར་ན་རང་གི་བདེ་བ་ལ་མི་ལྟ་བར་གཞན་ 
གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བའི་དོན་དུ་འཇུག་པའོ། | བླ་དེ་སྦྱོང་བ་ན་གེགས་ནི་གཉིས་ཏེ། རང་ 
དང་གཞན་གྱི་བདེ་ལྡུག་གི་རྟེན་བདག་དང་གཞན་གཉིས་ཛྭ་སེར་ལྟར་ས་ག་བར་རིས་ཨུ་་༡” 
བཅད་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་ཅིང་། དེ་ནས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་སྲུག་ལའང་འདི་ནི་ངའི་ 
ཡིན་པས་བསྒུབ་པའམ་བསལ་བར་བྱའཾ། །འདི་ཞི་གཞན་གྱི་ཡིན་པས་སྙམ་ནས་ཡལ་བར་ 
འདོར་བས་དེའི་གཉེན་པོར་ནི་བདག་དང་གཞན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོར་རིས་ུ་ཆད་པ་མེད་་ 
་ དེ. ཕན་ཙུན་ལྟཾས་ནས་བདག་ལའང་གཞན་གྱི་གོ་སྐྱེ་ལ་གཞན་ལའང་བད་ག་གི་གློ་སྐེ་བའི་ 
ཕྱིེར་ཏེ་ཕ་རི་ཚུ་རེ་བཞིན་ནོ། །དཔེར་ན་ཕ་རི་ལ་འདི་ཇས་ནས་པ་རིའི་བློ་སྐྱེ་ཡང་ཕ་རེར་ 
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ཕྱིན་ན་ཚུ་རིའི་བླ་སྐེ་བ་བཞེན་ན། །དེས་ན་ཛྔན་པོ་ཁ་དག་ཨུ་ལ་ལྟོས་ཀྱང་སྔན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ 
བླ་ྐྱེ་ཡེ། ཁ་དོག་གཞན་གྱི་གློ་མི་སྐྱེ་བ་དང་མི་འདྲའ། །དེ་ལྟར་ཡང་བསླབ་བཅུས་ལས། 
བད་ག་གཞན་མཉམ་ཉིད་གོམསས་བྱས་པས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྟན་པར་འགྱུར། ། 
བདག་དང་གཞན་ཉིད་ཉྟོས་པ་སྟེ། །ཕ་རལ་ཚུ་རོལ་ཇི་བཞིན་བརྫུན། །ངོགས་ཉེ་རང་ 
གིས་ཕ་རོལ་མིན། །གང་ལ་ཉོས་ན་ཚུ་རོལ་འགྱར། །བདག་ཉིད་རང་གིས་མ་གྲུབ་ན། ། 
གང་ལ་ཉོས་ཏེ་གཞན་དུ་འགྱར། །ཞེས་བཙོས་ས་ལ་ལྟས་ནས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། རང་ 
གི་ངོ་བས་ཐུབ་པ་མེད་པར་ གསུངས་སོ། །ཡང་གཞན་སགྱི་ཕྲུག་བསྔལ་གྱིས་བད་ག་ལ་མི་ 
གནོད་པས་དེ་སེལ་བའི་དོན་དུ་མི་འབད་ད་སྟམ་པའི་གེགས་བསལ་བ་ནི། དེ་ལྟ་ན་རས་ 
པའི་ཚེ་སུག་བསྔལ་བར་དོགས་ནས་གཞོན་པའི་ཚེ་ནོར་གསོག་པ་མེད་པར་འགྱྱར་ཏེ། རྒས་ 
པའི་སྲུག་བསྔལ་གྱིས་གཞན་པ་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་རྐང་པའི་སྲུག་ 
བསྔལ་ཡང་ལག་པས་མི་སེལ་བར་འགྱར་ཏེ་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །ཞེས་གསུངས་སཾ། ། 
རྒན་གཞོན་དང་སྐྱེ་བ་སྔ་བྱི་མཚན་པ་ཙམ་ཡིན་བྱི། ཧི་མ་སྔ་ཏིང་ངམ་སྔ་དྲ་དང་བྱི་དྲ་སེགས་ 
ལའང་སྦར་རོ། །གལ་ཏེ་རྒན་གཞོན་སྱུད་གཅིག་ཡིན་ལ་རྐང་ལག་ཚགས་པ་གཅིག་ཡིན་ 
པས་རང་གཞན་གཉིས་དང་མི་འདྲའཾ་སྟམ་ན། ཟྱུན་དང་ཚོགས་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མང་པོ་དང་ 
ཚགས་པ་ཅན་མང་པོ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི་རང་ཀྐྱ་བའི་ངོ་བོ་མེད་ལ། རང་གི་བདག་དང་ 
གཞན་གྱི་བདག་ཀྱང་ཚོགས་གྱུན་དེ་ལ་འཛོག་དགཾས་པས་བདག་དང་གཞན་ ཉོས་ནས་བཞག་་ 
པ་ཙམ་མིན་པའི་རང་གི་ངོ་བས་ཐུབ་པ་མེད་ད། །ཁན་ཀྱང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གཅེས་ 
འཇིན་གོམས་པའི་དབང་གིས་རང་གི་ཝུག་བསྔལ་བྱང་བ་ལ་མི་བཟྲད་པ་ཡིན་པས་གཞན་་~ 
ལའང་གཅེས་འཛིན་གོམས་ན་དེའི་སུག་བསྔལ་ལའང་མི་བཟད་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་གེགས་བསལ་ནས་སྒོམ་པའི་ཚུལ་དངོས་ནི། བདག་ལ་ཆགས་པའི་ 
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དབང་གིས་རང་གཅེས་པར་བཟུང་བ་འདིས་འཁར་བ་ཐོག་མེད་ནས་ད་པར་དུ་མི་འཛད་པ་་ 
སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་ལ། རང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་བྱེད་པར་འདོ་ད་ཀྱང་རང་གི་དོན་གཙོ་ 
བོར་བཟུང་སྟེ་ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞུགས་པས་བསྐལ་པ་བགྲང་ལས་འདས་པ་སོང་ཡང་རང་་ 
དང་གཞན་གྱི་དོན་གང་ཡང་མ་གྲུབ། མ་གྲུབ་པ་ཙམ་དུ་མ་ཐད་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ གིས་ 
མནར་བར་གྱུར། རང་ནོན་གྱི་བསམ་པ་དེ་གཞན་ལ་སྤོས་ནས་ཞུགས་ན་ཆེས་ཤིན་ཏུ་སྔ་ 
བར་སངས་རྒྱས་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བ་གདེན་མི་ 
ཟ་བ་ལ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་པས་དཀའ་ལ་དོན་མེད་པས་དུས་འདས་ས། །ད་ནི་དེ་ལྟར་ཤེས་ 
པར་བྱས་ལ་དགྲའི་མཆོག་བདག་གཅེས་པར་འཛིན་པ་འདི་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་བསྟེན་་" 
ནས་འབད་པ་དུ་མས་མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེས་པ་རྒྱུན་འཐུད་དུ་མི་གཞུག་གོ་སྙམ་པའི་* 
ངེས་པ་བརྟན་པར་བྱས་ནས་ལན་དུ་མར་འགོག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འདི་ 
ཡིས་བརྒྱ་ཕྲག་ཐམས་ཅད་དུ། །འཁོར་བར་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས། །ཡིད་ཁྱོད་རང་ 
དོན་བྱེད་འདད་པས། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་འདས་གྱུར་ཀྱང་། །ང་ལ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་ 
བུས། ། ཁྱོད་ཀྱིས་སུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་བསྒྲབས། །ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔ་ 
དུས་ཨུ། །ཁས་འདི་བྱས་པར་གྱར་ན་ནི། །སངས་རྒྱས་ཕུན་སུམ་བདེ་མིན་པ། ། 
གནས་སྐབས་འདི་འདྲར་འགྱར་མི་སྲིད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་རང་གི་ཁ་མི་འཛིན་ཕྱོགས་ 
མི་སྐྱོར་བར་རང་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱད་དགེ་ར་ནམས་ལྟོས་པ་མེད་པར་སེམས་ཅན་ ལ་*** 
གཏོང་བའི་བླ་ཡང་ཡང་སྦྱང་བ་དང་གང་ལ་བཏང་བ་དེའི་དོན་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་ལོག་ 
པར་སྒུབ་པ་མི་རིགས་པས་ཁུས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་རང་གི་དན་དུ་དམིགས་པའི་བློ་དགག་ 
པར་བྱ་སྟེ། བདག་ནི་གཞན་གྱི་དབང་རྒྱར་ཅེས། །ཡིད་ཏྱོད་ངེས་པར་ ཤེས་གྱིས་ལ། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་མ་གཏོགས་པར། །ད་ནི་ཁྱད་ཀྱིས་གཞན་མི་བསམ། །གཞན་དབང་ 
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སིག་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །རང་དན་བསླུབ་པར་རིགས་མ་ཡིན། །དེ་དན་མིག་ལ་སོགས་པ་ 
ཡིས། ། དེ་ལ་ལོག་པར་བྱ་མི་རིགས། །ཞེས་སོ།། 
ལུས་ལ་སོགས་པ་ལ་གཞན་དན་དུ་དམིགས་པ་ཤར་ཏེ་རང་གི་དན་ལ་དམིགས་པའམ་ ་ 
ལུས་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་གཞན་ ལ་གནོད་པའི་རྐེན་བྱེད་པར་སྣང་ན་འདིས་སྔར་ཡང་མཐའ་་ 
མེད་པའི་གནོད་པ་ལ་སྦྱར། ད་དུང་ཡང་ཕན་པ་ལྟར་བཙས་པ་ལ་འཁྲུལ་ནས་དེའི་དབང་ངུ་ 
སང་ན་སུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་སྐྱེད་དོ་སྟམ་ནས་ད་གག་པར་བྱ་སྟེ། ཏྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་ 
གར་བརླག་པའི། །སྔན་གྱི་དུས་དེ་གཞན་ཡིན་ཏེ། །ངས་མཐོང་ཁྱོད་ད་གང་དུ་འགྲོ ། 
ཁྱོད་ཀྱི་དྲེགས་པ་ཀུན་གཞོམ་བྱ། །ད་དུང་བདག་ལ་རང་གི་དོན། །ཡོད་སྙམ་སེམས་པ་ 
དེ་དོར་ཞིག །བདག་གིས་གཞན་ལ་ཁྱོད་བཙོངས་ཀྱིས། །སྐྱ་བར་མ་སེམས་ན་ཤ་ཕུལ། ། 
གལ་ཏེ་བག་མེད་གྱར་ནས་ཁྱོད། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མ་བྱིན་ན། །ཉྱད་ཀྱིས་ཁ་བ་ 
དམྱལ་བ་ཡི། །སུང་མ་ནམས་ལ་བྱིན་དུ་ངེས། །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་རེ་ལྟ་ཞིག །ཁ་བོ་ 
བྱིན་པས་ཡུན་རིང་སྡུག །ད་ནི་ཁོན་རྣམས་དྲན་བྱས་ཏེ། །ཁྱོད་ཀྱིས་རང་དོན་སེམས་པ་ 
གཞོམ། ། ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་པའེ་ཕན་ཡོན་ཡང་ཡང་ 
བསམས་ནས་སྙིང་ཐག་པའི་སྤོ་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་གཞན་ཡལ་བར་འདར་བའི་གླ་མ་སྐྱེས་པ་སི་- 
སྐྱེད་པ་དང་སྐྱེས་པ་རྒྱན་འཐུད་དུ་མི་གཞུག་ཅིང་། གཞན་ལ་ཕངས་པ་དང་སྲུག་པ་དང་ 
ཡིད་དུ་འང་བ་ཅི་སྐྱེའི་སྐ་ན་ས་སྔར་རང་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་པ་བཞིན་གཞན་ལ་གཅེས་པར་ 
འཛིན་པའི་བློ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་རྣམས་བདག་བཞིན་གཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་སཾ། །དེ་ 
ལྟར་སེམས་ཅན་ གཅེས་པར་འཛིན་པ་སྐྱེ་བའི་གྱུར་ཞི་དེའི་དྲིན་དྲན་པའམ་དེས་རང་ལ་ཕན་་ 
འཛགས་པར་མཐོང་བ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ས་བན་གུང་བོ་བཏབ་པ་ལས་སྟན་ཐོག་མང་ 
ཞིང་བཟང་བ་འབྱུང་ བར་མཐོང་ན་ཞིང་ས་གཤིནཔོ་ལ་གཅེས་སྦས་མུ་འཛིན་པ་སྐྱེ་བ་ལྟར། 
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སེམས་ཅན་གྱི་ཞིང་ ལས་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་བཏ་བ་པ་ལས་གནས་སྐབས་དང་་ 
མཐར་ཐུག་གི་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ལ་ངེས་པ་རྟེད་ན་གཅེས་པར་འཛིན་པ་སྐྱེ་་ 
བས་དེ་དག་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་དང་རྒྱལ་བ་ལས། ། 
སངས་རྒྱས་ཚོས་འགྲུབ་འདྲ་བ་ལ། །རྒྱལ་ལ་གུས་བྱེད་དེ་བཞིན་དུ། །སེམས་ཅན་ལ་མིན་ 
ཅི་ཡི་ཚུལ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་བཅད་ན་ངན་འབྲོ་གསུམ་དུ་འཁྲིད་ 
ཅིང་། སྲོག་གཙད་པ་ཐར་བར་བྱས་ན་བདེ་འགྲ་དང་དེར་ཡང་ཚེ་རིང་བ་དང་། དེ་ལ་མ་ 
ཕྱེན་པར་བླངས་པ་དང་ལོངས་སྤྱད་བྱིན་པ་དང་ཞེ་སྡང་བསྐྱེད་པ་དང་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྡེ་ 
བསྒམས་པ་ལས་ཀྱང་ངན་འགྲོ་དང་བདེ་འགྲར་འཁྲིད་པ་སོགས་དང་། །ཏྱད་པར་དུ་དེ་ 
དག་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་དེ་དག་གི་དོན་དུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་སྒྲུབ་པས་སངས་་ 
རྒྱས་ཀྱང་དེ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། སེམས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱིན་པ་སགས་ཡོངས་ཨུ་རྫོགས་ 
པར་སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བསམ་པར་བྱའོ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་བདེ་འགྲ་ངན་འགྲོ་ཡི། །འདོད་དང་མཡི་ 
འདོད་འབྲས་བུ་དེ། །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཕན་པ་དང་། །གནོད་པ་ལས་ནི་འབྱུང་བར་ 
འགྱར། ། སེམས་ཅན་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གོ་འཕང་བླ་མེད་རྙེད་འགྱར་ན། ། 
ལྟ་དང་མི་ཡི་ལོངས་སྱོད་གང་། །ཚངས་དང་དབང་པོ་དྲག་པོ་དང་། །འཇིག་སྟེན་སྐྱོང་ 
བས་བསྟེན་དེ་དག །སེམས་ཅན་ཕན་པ་ཙམ་ཞིག་གིས། །མ་དངས་པ་ནི་འགྲོ་གསུམ་ 
འདིར། ། འགའ་ཡང་མེད་ལ་མཚར་ཅི་ཡོད་། །སེམས་དམྱལ་དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་ཨུ།། 
སཕྲུག་བསྔལ་རྣམ་པ་དུ་མའི་དངཾས། །སེམས་ཅན་ཚམས་ཀྱིས་མྱོང་བ་གང་། །དེ་ནི་སེམས་ 
ཅན་གནོད་ལས་བྱུང་། །བཀྲེས་སྐོམ་ཕན་ཚུན་རྡེག་པ་དང་། །གཟིར་བ་ཡི་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཉིད། །བླགག་པར་དཀའ་ཞིང་ཟད་མེད་དེ། །སེམས་ཅན་གནོད་པའི་འབས་ 
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བུའོ། ། ཞེས་གསུངས་ས། །ཉན་ཐོས་ནམས་འབྲབ་བུ་དམན་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
ཆེད་ཆེར་མ་བྱས་པ་ལས་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་བརྙེས་པ་ནི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་ལ་ཆེད་ཆེར་བྱས་པ་ལས་བྱང་བས་ཚུལ་དེ་བསམས་ནས་རང་གི་དོན་ལ་*་ 
སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཆགས་པར་མི་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ཅན་ནམས་འ་ 
ཆགས་བྲལ་བ། །དུག་བཞིན་འབད་པས་སྲྤང་བར་བྱ། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་ཆགས་བྲའ་ 
བས། ༈ བྱང་ཆུབ་དམན་པ་ཐོབ་མིན་ནམ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མ་དོར་བས། །རྫོགང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། །དེ་ལྟར་ཕན་དང་མི་ཕན་པའི། །འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་ 
བཅད་པ་ན། །དེ་དག་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཀྱང་ནི། །རང་དོན་ཆགས་ཤིང་ཇི་ལྟར་གནས།། 
ཞེས་སོ། །དེས་ན་གཞན་གྱི་དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བ་ད་ང་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ནི་བྱང་ཆུང་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མྨུ་གུ་ལས་འབྱང་བར་ཤེས་ཤིང་དེའི་ར་བ་ནི་སྙིང་རྔེར་གཟིགས་ནས་རྒྱལ་སྲས་་” 
རྣམས་དེ་སྒོམ་པ་ལུར་ལེན་ལ། ཆེས་གོམས་པས་དེ་དག་བརྟན་པར་གྱྱར་པ་ན་ཤིན་ཏུ་ངྱ་ 
དཀའ་བའི་ཟླབས་ཆེན་པོའི་སྨྱོད་པ་ལ་རང་དབང་མེད་པར་ འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
སྙིང་རྗེ་བརྟན་པའི་རྩ་བ་ཅན། །བྱང་སེམས་མྱུ་གུ་ལས་བྱུང་བ། ' །གཞན་དོན་གཅིག་ 
འབྲས་བྱང་ཆུབ་ནི། །རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་སྒོམ་པར་བྱེད། །གང་ཞིག་གོམས་པས་བརྟན་ 
པ་ནི། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བྲེད་ནམས། །བསམ་གཏན་ན་བདེ་བ་དོར་ནས་ཀྱང་ ། 
མནར་མེད་པར་ ཡང་འཇུག་པར་བྱེད། །འདི་ནི་ངོ་མཚར་འདི་བསྔགས་འཾས། །འདི་ནཾ་ 
དམ་པའི་ཚུལ་ལུགས་མཚོག །ཅེས་སོ།། 
ད་ནི་ཚུལ་དེ་དག་ལ་དམ་པ་ནམས་ཀྱི་གསུང་སྒོས་ཀྱིས་ཀྱང་ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཇོ་བའི་ཞལ་ནས། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་སྦྱོང་མི་ཤེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བད་ཀྱིས་ 
ཤེས་པ་གསུང་། འ་ན་ཅི་ཚུག་བྱེད་ན་དང་པོ་ནས་གོ་རིམ་དུ་བསླབས་ནས་བྱེད་པ་ཞིག་ 


318 


དགོས་གསུང་། གྲང་རི་ཐང་པའི་ཞལ་ནས། ཐཱ་བ་པ་དང་ངེད་གཉིས་ལ་མི་ཐབས་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཏ་ཐབས་གཅིག་དང་བཅུ་ད་གུ་ཡོད། ཡི་ཐབས་ནི་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ནས་ཅི་བྱེད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གློབ་པ་དེ་ཡིན། རྟ་ཐབས་ནི་བྱང་སེམས་མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེ་ 
སྐྱེས་པ་མི་གནས་ཤིང་འཕེལ་དུ་མི་སྟེར་བ་བདག་གཅེས་འཛིན་ཡིན་པས་འདི་ལ་ཟུར་བསྟན་་ 
ནས་ཅི་གནོད་དུ་སྦྱོང་། སེམས་ཅན་ལ་མཐིལ་བསྟན་ནས་ཅི་ཕན་དུ་སྦོང་བ་ཡིན་ གསུང། 
དགེ་བཤེས་སྟན་པ་ལ་རྣལ་འཛྱར་པ་ཆེན་ པོས་ཁོ་བོ་ལ་རླང་མཉམ་འཇུག་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་འདི་དང་འདི་ཡོད་བྱས་པས། ཁྱོད་ལ་ན་རར་རྔ་བོ་ཆེ་བརྡུངས་ཀྱང་མི་ཤིགས་པའི་ 
སྒམ་ཡོད་ཀྱང་བྱམས་པ་ད་ང་སྙིང་རྡེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཨེམས་མེད་ན་ཉིན་མཚན་དུ་བཤགས་པ་བྱ་ 
དགོས་པའི་སར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སཾ་སོ་སྐྱེ་བཾ་ལ་སོགས་པ་མི་ཁས་ 
པའི་གནས་མུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་འགྲོ་ས་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པར་སྣང་ཛཾ་། །ཁམ་ལུང་པའི་ཞལ་ 
ནས། རང་ཅག་གིས་ཇོ་བོ་སེམས་ཅན་ ལ་ཡོ་ལེ་ཕྱོད་དེ་བྱས་པས་སེམས་ཅན་ གྱིས་ཀྱང་འོ་ 
ཅག་ལ་དེ་ལྟར་འོང་གསུང་ཛཾ་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ར་བ་ཚུགས་མི་ཚུགས་དང་ཐེག་ཆེན་་ 
པའི་གསེབ་ཏུ་བཙས་མ་མིན་པར་ཚུད་མི་ཚུད་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་ཐུག་འདུག་པས་དུས་"”" 
ཐམས་ཅད་དུ་འདི་ ལ་བྭ་སྐྱེད་ཅི་བྱང་བལྟས་ལ་སྐྱེ་ན་ནི་ལེགས། ས་སྐྱེས་ནའང་དེ་ལྟར་མི་ 
བསྡད་པར་དེ་ལྟ་བུ་སྟན་པའི་དགེ་བཤེས་ལ་རྟག་ཏུ་བརྟེན། དེ་ལྟར་བློ་སྦྱོང་བའི་གྲོགས་དང་ 
རྟག་ཏུ་འགྲོགས། དེ་ལྟ་བུ་སྟན་པའི་གསུང་རབ་དང་ད་གོངས་འགྲེལ་ལ་བལྟ། དེའི་སྒྱར་ 
ཚོགས་གསོག དེའི་གེགས་ཀྱི་སྒིབ་པ་སྦྱོང་། རང་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་གློ་སྤྱངས་ན་ས་བོན་ཚང་ . 
བར་ཐེབས་ངེས་པས་ལས་དོན་མི་ཆུང་ཞིང་དགའ་བར་རིགས་ཏེ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས། ཐེག་ 
ཆེན་ཚས་སྒར་འཇུག་འདོད་པས། །མུན་སེལ་གདུང་བ་ཞི་བྱེད་པ། །ཉི་ཟླ་ལྟ་བུའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས། །བསྐལ་པར་འབད་པས་སྐྱེ་ཡང་རུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །] 
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སེམས་དེ་སྐྱེས་པའི་ཚད་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའཾ།། 
བཞི་པ་ཚ་གས་གཟུང་བ་ནི། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས། དེ་བསྐྱེད་སྦྱོང་བར་འདད་པ་ཡིས། ། 
བྱམས་སོགས་ཚངས་པའི་གན་ས་བཞི་པོ། །འབད་པས་རིང་དུ་བསྒོམས་བྱས་པས། ། 
ཆགས་དང་ཕྲག་དོག་བསལ་བྱ་ཞིང་། །ཡང་ད་ག་ཚོ་ག་བྱས་པས་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། བློ་སྦྱངས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པ་ན་དེ་གཟུང་བའི་ཆོ་ག་བྱའེ། ། 
འདི་ལ་གསུམ། མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་སུང་པ། ཉམས་ 
ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་སོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། གང་ལ་བླང་བའི་ཡུལ། གང་གིས་ 
ལེན་པའི་རྟེན། ཇི་ལྟར་བླང་བའི་ཚོ་གའ། །དང་པོ་ནི། བླ་མའི་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལས། 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་གླབ་དཔོན། ཞེས་པ་ལས་ཇོ་བོས་གསལ་ཁ་མ་མཛད་ལ། གོང་ 
མ་ནམས་སྨོན་སེམས་དང་ལྡན་ཞིང་དེའི་བསླབ་བྱ་ལ་གནས་པས་མི་ཚོག་གི  འཇུག་སྡོམ་ 
དང་ལྡན་པ་དགོས་པར་བཞེད་དེ། དྲག་ལས་ནམ་རྒྱལ་གྱིས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཐད་དུ་སོང་ནས། ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ 
པར་སྣང་ངོ་། །ཆོས་བཅུ་བར་གཞན་གྱིས་འཛིན་དུ་བཅུག་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཉན་ 
ཐོས་བཤད་པ་ནི་དེས་བསྐུལ་ཞིང་སྐྱོ་བར་བྱས་ནས་འཛིན་དུ་བཅུག་པ་ལ་གསུངས་པས་དེས་་ 
ཚོ་ག་བྱས་པར་མི་སྣང་ངོ་། །ལེན་པའི་རྟེན་ནི། སྤྱིར་ཛེ་ཏ་རིས། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ 
ཀྱི་བུ་མོ་རྟེན་དང་བསམ་པ་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྟ་ 
ད་ང་ཁླུ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ད་ང་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་སྨོན་སེམས་སྐྱེར་ཆུང་བ་ཐམས་ཅད་འདིཌི་ 
ཉེན་དུ་རུང་ཡང་། འདིར་ནི་ལམ་སྒོན་འགྲེལ་བ་ལས། འཁོར་བས་ཡིད་འབྱུང་ལ་འཆེ་བ་ 
དྲན་པ་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྫེ་ཆེ་བ། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ལམ་ཀྱི་ 
རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱངས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡིད་འགྱུར་བའི་ཉམས་ཕྱོང་ཅུང་ཟད་རྙེད་”” 
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བ་ཞིག་ལ་བྱེད་་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཇི་ཉར་ལེན་པའི་ཚ་ག་ལ་གསུམ་ལས། སྒྱར་བའི་ཚོ་ག་ལ་གསུམ། སྐྱབས་འགྲ་ཁད་ 
པར་ཅན་བྱ་བ་ད་ང་། ཚོགས་བསག་པ་དང་། བསམ་པ་སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
གནས་བརྒྱན་ཅིང་ཉེན་བཀྲམ་ནས་མཆོད་རྫས་བཤམ་པ་ད་ང་། གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བ་དང་། སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་བསླབ་བྱ་བརྗེད་པའ། །དང་པོ་ནི། སྡིག་པ་ཅན་ 
གྱི་སྐྱེ་ཕས་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་གུ་ས་གཞི་ལེགས་པར་བྱས་ཤིང་གཙང་བ་དེར། བ་བྱང་ལྔས་ 
བསྐྱང་ནུལ་དང་བྱུག་པ་བྱས་ལ་ཙརྡན་ལ་སོགས་པའི་དྲིའི་ཆུ་ཡུལ་དུ་བྱང་བས་ཀྱང་བྱུག་ཅིང་ 
དྲི་ཞིམ་པོའི་མེ་ཏོ་ག་སིལ་མ་གཏོར་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བླགས་མ་ལ་ 
གོགས་པ་དང་པོ་ཏི་ལ་སོགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྐུ་གཟུགས་རྣམས་ཁྲིའམ་ཁྲིའུ་་ 
འམ་སྟེགས་བུ་བཟང་པོ་ལཁ་བཞུགས་སུ་གཞུག བླ་རེ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ 
མཚད་པའི་ཡོ་བྱད་ཇི་ལྟར་འབྱོར་བ་དང་རལ་མོ་དང་ཞལ་ཟས་ད་ང་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
སྟ་གོན་བྱ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཞུགས་པའི་གདན་ཁྲི་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའང་བཤམ་ 
མོ། ། གོང་མ་ནམས་ནི་སྔན་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་བསྟེན་བཀུར་དང་འབྱང་བོའི་གཏོར་མ་ 
བཏང་བའི་སྐོ་ནས་ཚོགས་གསོག་པ་དང་། མཆོད་པའང་མེད་ན་བསྐལ་བཟང་ལས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རས་ཀྱི་ཁ་ཚར་ཕུལ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་འགྲུབ་ལ། ཡོད་ན་གཡོ་མེད་པར་ནན་ཏན་ 
ཆེན་པོས་བཙལ་ནས་གྲོགས་པོའི་བློར་མི་ཤོང་བ་ཙམ་བཤམ་དགོས་ཏེ། ཇོ་བོ་ལ་བོད་སྟན་ 
རྒམས་ཀྱིས་མང་ཡུལ་དང་བསམ་ཡས་མུ་སེམས་བསྐྱེད་ཞུས་དུས་སུ་མཚད་པ་ངན་པས་མི་སྐྱེ་༠ 
གསུང་སྐད། ཉྟེན་ཡང་བསྟན་པའི་གཙོ་བོའི་སྐུ་རབ་གནས་ཅན་ཞིག་མེད་ཐབས་མེད། 
གླེགས་བམ་ཡང་སྲུད་པ་ཡན་ཆད་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བྱ་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་བླ་མའི་བྱ་བའི་རིམ་ 
པ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་འཕགས་པའི་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་མཆོད་པའི་སྲིན་གྱེ་གཟུངས་ཚར་ 
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གསུམ་གདོན་ཞིང་བསྟོད་པ་བྱའ། །དེ་ནས་སློབ་མས་ཁུས་བྱས་གོས་བཟང་པོ་བགོས་ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་བ་ལ། བླ་མས་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་དང་བ་སྐྱེད་དུ་ 
བཅུག་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རེ་རེའི་མདུན་ན་རང་ཉིད་འདུག་པར་་* 
བསམས་ནས་ད་ལ་བུས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ །དེ་ལ་སྔ་མ་ཕལ་མོ་ཆེ་གླུ་སྒུབ་ 
དང་ཞི་བ་ྭ་ནས་བརྒྱད་པ་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་བྱམས་པ་དང་ཐོགས་མེད་ནས་བརྒྱད་་ 
པ་ལ་ཕྱག་དང་མཚོད་པ་གཉིས་ཙམ་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྡིག་པ་བཤགས་པ་བྱེད་ན་འགྱོད་ 
དགོས་པས་ཡིད་མི་དགའ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིད་དགའ་སྤ་དང་ལྡན་པ་ལ་སྐྱེ་དགོས་པས་ 
ཞེས་སྨ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྫ་བ་ཆེན་པས་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྡེམ་པའི་ཚ་གར་ཕྱག་འཚལ་བ་ 
དང་མཆོད་པའི་ཚོ་ག་ལ་སོགས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་ལ། བླ་མའི་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལས་ 
ཡན་ལག་བདུན་པ་གེམས་བསྐྱེད་པའི་སྡན་དུ་བྱ་བར་གསལ་བོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་རྒྱུ་-་ 
མཚན་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ནི་ཀླུ་སྒུབ་དང་ཞི་བ་ལྟའི་ལུགས་ལའང་མི་སྐྱེ་བར་ཁས་བླང་ད་གས་སོ།། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་བླ་མ་ལ་སྟན་པའི་འདུ་ཤེས་གཞག་དགོས་པར་གསུངས་པས་སངས་ 
རྒྱས་སུ་མོས་པ་བྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཡོན་དང་ མཌལ་ཕུལ་ལ་ུས་མོ་གཡས་པའི་་ང་ས་ལ་* 
བཙུགས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གད་བ་བ། །ཇི་ལྟར་ 
སྔན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲྲ་བཙོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནམས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དང་བར་བླ་ན་མེད་པ་*་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་ 
བྱི་བའང་སླབ་ད་པོན་གྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་་༡་ 
བསྐྱེད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུས་གྱི་བར་དུ་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ཏུད་པར་ 
ཅན་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཡུལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ཆོས་ཐེག་ཆེན་གྱི་འགོག་པ་ 
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གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་དགེ་འདུན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་་*” 
པ་ལ། དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བསྐྱབ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སྟོན་པ་དང་ཚཆོས་ལ་སྐྱབས་ད་ངོས་ད་ང་ ད་གེ་ 
འདུན་ལ་སྐྱབས་སྒུབ་པའི་གྲོགས་ཞུ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་སྤྱི་ད་ང་།] ཁྱད་པར་དུ་ལམ་སྒོན་ 
ལས། མི་ལྡོག་པ་ཡི་སེམས་དག་གིས། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་ལས་ 
དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ལྡོག་པར་ བྱའོ་སམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་བྱས་ལ་སྤྱོད་ལམ་སྔར་བཤད་”་ 
པ་དང་འདྲ་བས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བད་ག་མིང་འདི་ 
ཞེས་བྱཧྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་རྐང་ ༢༡༡༠༥༡༧༠ 
གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་བཙོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའ། [སློབ་ 
ད་པོན་དགོངས་སུ་གསལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ན་ས་ཇི་སྲིད་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་མཚོག་ཞི་བ་འདད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་** 
བའི་ཆས་ནྣམས་ལ་རྐྱབས་སུ་མཆིའི། །རློཔ་དཔོན་དགོངས་ཨུ་གསོལ། བད་ག་མིང་འདི་ 
ཞེས་བྱྱི་བ་དུས་འདེ་ནས་བཟུང་ནས་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་ཚོགས་ 
རམས་ཀྱི་མཚོག་འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་ེམས་ད་པའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ྣམས་ལ་* 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །དཀོན་མཆོག་རེ་རེའི་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་ 
དགོངས་གསོལ་རེ་དང་ཚོས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོའི་ཚིག་གཞན་དང་མི་འདྲ་ཡང་ཇཛོ་བོས་མཛད་པའི་ 
ཆོ་ག་ཇི་ྟ་བ་བཞིན་ཡིན་ནོ།། 

སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་བསླབ་བྱ་ནི། སྔར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་བསླབ་ 
བྱ་ནམས་འདིར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྗེད་པར་བྱའ། །ཚོགས་གསག་པ་ནི། སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཚོ་གར་སྐབས་འདེར་ཡང་ཕྱག་དང་མཆད་པ་སོགས་བྱེད་པར་བཤད་ཅིང་། 
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འགྲེལ་བ་ལས། ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དང་ཛྔན་ 
དང་ད་ལྟར་གྱི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཡིད་ལ་དྲན་པར་བྱས་ནས་བྱེད་པར་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་་” 
སྟེ། བླ་མ་རྡམས་ལ་མཚད་པ་ནི་མཚོད་པ་སྔ་མའི་དུས་མུའང་ཤེས་པར་བྱའཾ། །ཡན་ལག་ 
བདུན་པ་ནི། བཟང་སྤྱོད་དང་སྤྱོད་འཇུག་གི་གཞུང་གང་རུང་གིས་བྱའོ། །སེམས་ཕྱང་བ་ 
ནི། ལམ་སྒོན་ནས་བྱམས་པའི་སེམས་ྔན་དུ་བཏང་ནས་སེམས་ཅན་སྙུག་བསྔལ་བ་ལ་བལྟས་ 
ཏི་སེམས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པས་སྡར་བཤད་པ་ལྟར་བྱམས་པ་དང་སརིང་རྗེའི་དསིགས་རྣམ་་ 
གསལ་གདབ་བ། །དཔངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ནི། སླབ་ད་པོན་གྱི་མདུ་ན་དུ་ཕུས་མོ་གཡས་ 
ང་འེ་ལྟ་ང་ས་ལ་བཙུགས་པའམ་ཙག་བུའང་ཆུང་བས་འདུག་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་སེམས་་་* 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ལམ་སྒྲོན་ལས། ལྡོག་པ་མེད་པར་དས་འཆའ་བའི། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། ཚོ་ག་ལས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར་དུ་ 
ཞེས་གསུངས་པས། གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ 
མིན་གྱི། སེམས་དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་ད་མིགས་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སི་གཏང་ངོ་སྟམ་ 
དུ་དམ་འཆའ་བ་ཡིན་པས་དེ་འི་བསམ་པ་ཚ་ག་ལ་བཉེན་ནས་བསྐྱེད་པར་བྱའཾ། །དེ་ལྟ་བུ་ 
ནི་སྨན་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པར་ མི་ནུས་ན་མི་བྱ་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
དུ་བདག་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་བྱའོ་སྟམ་པ་ཙམ་ཚ་གས་བསྐྱེད་ན་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ ཀྱི་““” 
བསླབ་བྱ་ལ་སླབ་པར་ནུས་མི་ནུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱས་པས་ཆོག་གོ །སྨོན་སེམས་ལ་དེ་ལྟར་ 
གཉིས་རུང་གི་འཇུག་སེམས་ཚོ་གས་ལེན་པ་ལ་བཟླབ་བྱ་ལ་ཡེ་མི་སློབ་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་་** 
ཅད་ དུ་བྱར་མི་རུང་བས་ཀླུ་སྒུབ་དང་ཐོགས་མེད་ནས་བརྒྱད་པ་ལ་སྡོམ་པའི་ཚོ་ག་མང་བོ་ལ་ 
བྱར་རུང་བ་ད་ང་ཨི་རུང་བའི་ཁུད་པར་འདོད་པ་ནི་མ་གོ་བ་ཆེན་པོའ། །གཞན་ཡང་ཁ་ 
ཅིག་གིས་ལས་དང་པོ་བའི་ཚེས་སྤྱོད་དུ་འཇུག་སྡོམ་འཛིན་པའི་ཚོ་གས་ཡང་ཡང་འཛིན་པར་་ 
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བཤད་ནས་བསླབ་བྱ་སྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཁ་ཤུང་ཡེ་མི་ཤེས་པས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་མ་་ 
བསྟན་པ་ནི་རན་མ་ཡིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནྣ། །གསལ་རྒྱལ་ལ་གད་མས་པ་ལས་ 
ཀྱང་། ཕྦེན་པ་ལ་སོགས་པའི་བསླབ་བྱ་ལ་བསླབ་པར་མི་ནུས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཙམ་ 
བསྐྱེད་པ་ལའང་བསོད་ནམས་མང་བོ་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་ཁུངས་ཨུ་མཛད་ནས། གང་ 
ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྐམས་ལ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཐམས་ཅད་ དུ་སློབ་མི་ནུས་པ་དེས་ཀྱང་*“” 
འབས་བུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཐབས་ཀྱིས་ཡོངས་ཨུ་ཟིན་པར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཞེས་སྒམ་རིམ་དང་པོ་ལས་གསུངས་པས། སྦྱིན་གོགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་མི་སློབ་པ་ལ་སེམས་ 
བསྐྱེད་བྱར་རུང་བ་དང་སྡོམ་པ་གཟུང་དུ་མི་རུང་བར་ཆེས་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ 
གཟུང་བའི་ཚ་ག་ནི། རྱོགས་བཅུ་རྣམས་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ད་གོངས་སུ་གསོལ། སློབ་ད་པོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ 
མིང་འདི་ཞེས་བྱའི་བས་སྐྱེ་བ་འདི་དང་སྐྱེ་བ་གཞན་དང་གཞན་དག་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་ 
དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ད་ང་བསྐོམས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དགེ་བའི་ཆ་བ་བདག་གིས་” 
བྱྱིས་པ་དང་བཀྱིད་དུ་བསྩལ་པ་དང་བཀྱིད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་དགེ་བའི་ཅ་བ་དེས། 
ཇི་ལྟར་སན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགགྲ་བཙམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་་” 
རྣམས་དང་ས་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་་ 
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་། 
བདག་སིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བས་ཀྱང་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་འ་༡ 
མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་་” 
པར་བཧྱིའཾ། །སེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒལ་བར་བཀྱིའ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་ 


ད་གྲོལ་བར་བགྱིའ། }ད་བུགས་མ་ཕྱིན་པ་རྡམས་ད་བུགས་དབྱུང་བར་བཀྱིའ། །ཡོངས་གུ་ 
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མྩྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་ཚམས་རྱ་ངན་ལས་འད་འ་བར་བཀྱིའོ། །ཞེས་པ་སྟེ་ལན་གསུཆ་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །སྐྱབས་འགྲོའི་ཚོ་ག་དང་ འདི་གཉིས་ལ་སླབ་ད་པོན་གྱི་རྗེས་སུ་བཟླང་ 
དགོས་པའི་གསལ་ག་མ་བུང་ཡང་ད་གོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་སློབ་དཔོན་ཡོད་པའི་ 
ལུགས་ཡིན་ལ་སློབ་དཔོད་མ་རྙེད་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚོ་ག་ཛོ་བོང་ 
མཛད་པ་ལས། དེ་ལྟར་ཟློབ་དཔོན་མེད་ཀྱང་བད་ག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚ་ 
ག་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཡིད་ལ་བསམས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས། གསོལ་ 
བ་གད་བ་པ་དང་སློབ་ད་པོན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་སྤངས་པའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་བོ་ 
རིམ་གོང་མ་བཞིད་དུ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའ། །མཇུག་གི་ཚོ་ག་ནི། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་སྨོན་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་རྣམས་སློབ་མ་ལ་བརྫད་པར་བྱ་བའོ།། 
གཉིས་པ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་སུང་བ་ལ་བསླབ་བྱ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པས་དེ་བཤད་་ 
པར་བྱའོ། །འདི་ལ་གཉིས། ཚེ་འདིར་སེམས་བསྐྱེད་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ལ་བསླབ་པ་ 
དང་། སྐྱེ་བ་གཞན་དུའང་དེ་དང་མི་འབྲལ་བའི་རྒྱ་ལ་བསླབ་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་བཞི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྤོ་ཤུགས་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཕན་ཡོན་དྲན་པ་ལ་བསླབ་པ་དང་། སེམསཔ་ 
བསྐྱེད་དངོས་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ལན་དྲུག་ཏུ་བསྐྱེད་པ་ལ་བསླབ་པ་དང་། གང་གི་དོན་དུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་སེམས་ཅན་ཟླས་མི་སྤོང་བ་ལ་བསླབ་པ་དང་། བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེཔ་ 
ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་ལ་བསླབ་པའ། །དང་པོ་ནི། མདོ་ཝེ་ལྟ་བའམ་བླ་མ་ལས་མཉན་ཏེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་རྣམས་སེམས་པ་སྟེ། སྡོང་བོ་བཀོད་པ་ལས་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་པས་དེར་བྟ་ད་གོས་ཤིང་། དེ་ལས་ཀྱང་སྔར་དྲངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ལྟ་བུར་གཏུངས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་དང་སྨོན་ 
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ལམ་ཐམས་ཅད་བསུས་པའི་ཕྱིར་མདར་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་ལ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་མདོར་བསྟན་དུ་ཐམས་ཅད་འདུས་པས་མདོར་བསྟན་དེ། 
དེའི་སྡེམ་ཡིན་པ་ལྟར་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་བསྡུས་པའི་སྡེམ་དུ་གསུངས་* 
སོ། ། བྱང་ས་ལས་ཕན་ཡོན་གསུངས་པ་ནི་སྨན་སེམས་ཀྱི་ཡིན་པས་དེ་ལས་དང་པོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་བརྟན་པོ་སྐྱེད་པ་ལ་ཕན་ཡོན་གཉིས་གསུངས་ཏེ། ཞིང་དམ་པར་འགྱར་བ་དང་ 
གནད་པ་མེད་པའི་བསད་ནམས་ཡོངས་ཨུ་འཛིན་པའ། །ད་ང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་ 
བཅས་པས་ཕྱག་བྱར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ནས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་གནས་ཨུ་འགྱར་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ནས་དགྲ་བཙམ་པ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་ པོ་རམས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བླ་*་ 
མའམ་གོང་མར་འགྱུར་བ་དང་། བསད་ནམས་བྱ་བ་ཆུང་ངུ་ཞིག་བྱས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མཐའ་ ་ 
ཡས་པ་འབྱིན་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དང་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་བསྟེན་པས་ས་ལྟ་བུའ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱེ་དགུ་ནམས་ཀྱི་ཕ་དང་འདྲ་བར་འགྱར་བའ། །གཉིས་པ་ནི། 
འཁར་ལོས་སྒྲུར་རྐྱལ་སུང་བའི་སུང་མ་ཉིས་འགྱར་གྱིས་རྟག་ཏུ་སླུང་བས། གཉིད་ལོག་གམ་ 
རྒྱོས་གམ་བག་མེད་པར་རྒྱར་པ་ནའང་གནད་སྦྱིན་ནམ་མི་མ་ཡིན་གཞུག་མར་གནས་པ་་་་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཙེ་མི་ནུས་པའོ། །གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་ཡམས་དང་གནོད་ 
པ་དང་ནད་འགོ་བ་ཞི་བར་བྱེད་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ལག་ན་འདུག་པ་མ་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱང་“ 
འདིའི་ལག་ཏུ་འོངས་ནས་འགུབ་པར་འགྱུར་ན་གྲུབ་པ་དག་ལྟ་ཅི་སྨོས། འདིས་ནི་ཞི་བ་ལ་ 
གགས་པའི་ལས་ཚོགས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་བརྟན་ན་འགྲུབ་སླ་བར་བསྟན་པས་ཐུན་མོང་གི་*་ 
དངོས་གྲུབ་སྒུབ་པ་ལའང་འདི་ཡོད་ན་མུར་བའ། _ །གནས་གང་ན་གནས་པ་དེར་ཡང་ 
འཇིགས་པ་དང་འཇིགས་པར་འགྱར་བ་དང་མུ་གེ་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་པ་མ་བྱུང་བ་་" 
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རམས་མི་འབྱུང་ཞིང་བྱང་བ་རྣམས་ཞི་བར་འགྱར་རོ། །ཚེ་འཕོས་པའི་འོག་ཏུ་ཡང་གནོང་་ 
པ་ཉུང་ཞིང་རང་བཞིན་གྱིས་ནད་མེད་པ་དང་གནོད་པ་བྱུང་ན་འང་ཡུན་རིང་པོ་ད་ང་དྲག་*** 
བོས་མི་འདེབས་པ་དང་། ཆོས་སྟན་པ་སགས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ན་ལུས་མི་ 
ངལ་ཞིང་བརྗེད་ངས་པ་དང་སེམས་ཉམས་པར་མི་འགྱར་རཾ། །བྱང་སེམས་རིགས་ལ་གནས་ 
པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཀྱང་གནས་ངན་ལེན་ཤུང་བ་ཡིན་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ན་ཞི་ཁྲས་དང་་་* 
སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བར་འགྱར་རོ། །བཟོད་པ་དང་དེས་པ་དང་ལྡཆ་ 
པས་ཚུར་གནོད་པ་བྱས་པ་བཟོད་་ཅིང་ཕར་གནོད་པ་མི་བྱེད་ལ་གཞན་གྱིས་གཞན་ལ་གནོད་* 
པ་བྱེད་པ་མཐོང་ན་འང་ཤིན་ཏུ་མི་དགའ་བ་དང་། ཁང་ཁྲོ་བ་དང་ཕྲག་དོག་དང་གཡོ་དང་ 
འཆབ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རེས་འགའ་ཙམ་ལས་མི་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེས་ན་འང་ཤུགས་མི་དྲག་ 
ལ་རིང་དུ་མི་གནས་པར་རྱུར་དུ་འབྲལ་བར་འགྱར་ར། །ངན་སོང་དུ་འང་སྐྱེ་དཀའ་ཞིང་ 
སྐྱེས་ནའང་མྱུར་དུ་ཐར་པ་དང་དེར་ཡང་སྣུག་བསྔལ་ཆུང་བ་དང་དེས་རྐྱེན་བྱས་ནས་འཁར་་ 
བ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བ་དང་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལའང་སྙིང་རྗེ་སྐྱེལ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
བསོད་ནམས་གཟུགས་ཅན་དུ་གྲུབ་ན་ནམ་མ།ར་ཡང་མི་ཤོང་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཟང་ཐིང་་ 
གིས་མཆོད་པས་ཆ་ཙམ་དུའང་མི་ཆོག་པ་ནི། ད་པལ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། བྱང་ཆུང་ 
སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཆི་ 
ཀུན་བཀང་སྟེ། དེ་ནི་དེ་བས་ལྷག་པར་འགྱར། །གནྷའི་བྱེ་མའི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི། ། 
སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་མི་གང་གིས། །རིན་ཆེན་དག་གིས་ཀུན་བཀང་སྟེ། །འཇིག་རྟེཅ་ 
མགོན་ལ་ཕུལ་བ་བས། །གང་གིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བཀྱིས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བཏུང་ 
ན། ། མཆོད་པ་འདི་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས། །དེ་ལ་མཐའ་ནི་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་སོ།། 

ཛྲ་བོ་ཆེན་ པོ་རྡ་རྡེ་གད་ན་ལ་སྐོར་བ་མཛད་ ནས་ཇི་ལྟར་ བྱས་ན་མྱར་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
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ཆུབ་འཐོབ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ན་སྐུ་གཟུགས་ཆུང་བ་ནམས་བཞེངས་ནས་ཆེ་བ་ནམས་ལ་་་༥ 
རྱྱར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འཛད་པས་གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་ཞེས་དྲིས་པ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ 
བསླབ་པར་བྱའ། །ཞེས་པ་དང་། གན་ཧྷོ་ལའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཐུད་མེད་རྒན་པ་ 
ཚིག་ལ་གཞོན་པ་ཞིག་གིས་དྲེས་པ་ལའང་ལན་སྔར་ལྟར་མཛད་པ་གསན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་" 
སེམས་ལ་ཐུགས་ངེས་ཆེ་བར་སོང་སྐད། དེ་ལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གནད་བསྡུས་པ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་ཐེག་དམན་ལས་འཕྱེད་པའི་ཐེག་་” 
ཆེན་གྱི་ཁྱད་ཚོས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་སྤྱོད་པ་ཟླ་བས་པོ་ཆེ་ལ་སྐུལ་བའི་ེན་དམ་པ་ནི། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཨུ་ཤེས་པར་ བྱས་ལ་དེ་སྒོམ་པ་ལ་སྤོ་ཤུགས་ཇེ་འཕེལ་དུ་བཏང་ནས་སྐོམ་པས་་ 
ཆུའི་གཏམ་ཐོས་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། བསྐལ་པ་དུ་མའི་བར་དུ་རླད་དུ་བྱུང་བའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱིས་ 
ཆེས་ཕ་བར་བྱས་ཏེ་ལམ་ནམས་ལ་དཔྱད་པ་ན་འདི་ཉིད་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་ད་མ་པར་ རྒྱལ་ 
བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། བསྐལ་པ་དུ་ 
མར་རབཔ་དགོངས་མཛད་པ་ཡི། །ཐུབ་དབང་རྡམས་ཀྱིས་འདི་ཉེད་ཕན་པར་གཟིགས། ། 
ཞེས་སོ།། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ད་ངོས་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ལན་དྲུག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་བསླབ་པ་ལ་ 
གཉིས། སྨོན་སེམས་བསྐྱེད་པ་མི་གཏོང་བ་དང་། སྤེལ་བ་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་དང་བཤེས་གཉེན་དཔང་དུ་བྱས་ཏེ་དེ་འི་སྤྱན་སྔར་སེམས་ 
ཅན་མ་བརལ་བ་ཚམས་བསྒལ་བ་སོགས་ཀྱི་ད་མ་བཅའ་བྱས་ནས། སེམས་ཅན་གྲངས་མང་ 
ཞིང་བྱེད་ངན་པའམ་བསྐལ་པ་དུ་མར་འབད་དགོས་པའི་དུས་རིང་བའམ་ཚོགས་གཉིས་་༡. 
མཐའ་ཡས་ཤིང་བྱ་དཀའ་བ་རམས་ལ་སློབ་དགོས་པར་མཐོང་བས་ཞུམ་པའི་རྐྱེན་བྱས་ནས་* 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཁུར་བཞག་ན། སཾ་ཐར་གྱི་ཕམ་པ་ལས་ཀྱང་སྡེག་ཆེ་སྟེ། སུད་པ་ལས། 
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གལ་ཏེ་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ། །སྤྱོད་ཀྱང་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཙོམ་ཉིད་ལ་ 
འདོད་བསྐྱེད་ན། །དེ་ཚེ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་བྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ཡིན། །སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ་ནི་ཕས་ཕམ་པས་ཀྱང་ཤིན་རུ་ལྩི། །ཞེས་བྱང་སེམས་དེའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བར་ 
གསུངས་ཏེ། ཉན་རང་གི་ཡིད་བྱེད་སྡེམ་པ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་ཡིན་པས་དེ་ 
ཉམས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་རལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་མ་དྡར་ན་འདད་ཡོན་ལ་འཇེམ་མེད་དུ་སྱྱོད་ཀྱང་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡམ་སེམས་མ་རལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ཉིད་ 
ལས། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་འདོད་ཡོན་ལྔ་སྤྱོད་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ 
འཕགས་པའི་ད་གེ་འདུན་སྐྱབས་སོང་སྟེ། །སངས་རྒྱས་འགྲུབ་བྱ་སྟམ་དུ་ཀུན་མཁྱེན་ཡིད་ 
བྱེད་ན། །མཁས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གནས་རིག་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་སེམས་དོར་ན་ངན་འགྲོར་རིང་དུ་འཁྱམ་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
ད་ངོས་པོ་ཕལ་བ་ཅུང་ཟད་ལ། །ཡིད་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བསམས་བྱས་ན་ས། །མི་གང་སྦྱིན་ 
པར་མི་བྱེད་པ། །དེ་ཡང་ཡི་དྭགས་རྒྱུར་གསུངས་ན། །བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་ལ། ། 
བསམ་པ་ཐག་པས་མགྲོན་གཉེར་ནས། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསླས་བྱས་ན། །བདེ་འགྲོར་ 
ི་ག་འགྲོ་འགྒྱར་རམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དེ་ཉིད་ལས། ལོང་བས་ཕྱག་དར་ 
ཕུང་པོ་ལས། །ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་རྙེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཇི་ཞིག་ལྟར་སྟེས་ན། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བདག་ལ་སྐྱེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདི་འདྲ་བ་བད་ག་གིས་རྙེད་ 
པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་གཏང་ བར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ད་ཡིགས་ནས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འདོར་བའི་ཞེ་ད་མ་མང་དུ་བྱ་བའོ།། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་མ་བཏང་བ་ཙམ་གྱེས་མི་ཚོག་པས་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་ 
དུ་འངད་པ་ཆེན་པོས་སྤེལ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་ཚོ་ག་རྒྱས་པ་གྲུབ་ན་དེ་ 
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ལྟར་བྱ། མ་གྲུབ་ན་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་གསལ་གད་བ་ལ་མཚད་པ་ཕུལ་ནས་བྱམས་པ་དང་སིང་ 
རྡེ་སོགས་སྦྱངས་ཏེ་ལན་དྲུག་གཟུང་བར་བྱའ། །དེའི་ཚ་ག་ནི། སངས་རྒྱས་ཚོས་དང་ 
ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བད་ག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་ 
སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པ་འདི་དག་གིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ 
པ་སྟེ་ལན་གསུམ་གསུམ་མོ། །སེམས་ཅན་བློས་མི་སྲོང་བ་ལ་བསླབ་པ་ནི། ལམ་སྒོན་ད་ང་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་གའི་བསླབ་བྱའི་སྐབས་སུ་མ་བྱུང་ཡང་། ལམ་སྒོན་འགྲེལ་པ་ལས། 
དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཛེས་མུ་གཟུང་བར་བྱ་ཞིང་མི་གཏང་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ད་མིགས་ 
པ་དང་དེའི་ཕན་ཡོན་དང་དེ་སྐྱེད་པའི་ཚོ་ག་དང་ཐུན་མོང་གི་སྤེལ་བ་དང་མི་བརྗེད་པར་བྱ་་ 
བའི་ཕྱིར་བཟུང་བ། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བགྲངས་བྱང་ལ་ཆ་བའི་དགངས་པ་དང་ ཡང་མི་ 
འགལ་བར་སྣང་བས་དེ་ལའང་བསླབ་བ། །བློས་སྲངས་པའི་ཚད་ནི། མི་འཐད་པ་བྱས་ 
པ་ལ་སགས་པའི་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ ནི་དུས་ནམ་དུའང་འདིའི་དོན་མི་བྱའོ་༡”་ 
སྙམ་པ་སྐྱེས་པའོ།། 

ཚགས་གཉིས་བསག་པ་ལ་བསླབ་པ་ནྲི། སྨོན་སེམས་ཆོ་གས་བཟུང་བ་ནས་ཞག་རེ་རེ་ 
བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕེལ་བའི་རྒྱར་དཀོན་མཚག་མཚད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚགས་་** 
གསོག་པ་ལ་འབད་པའོ། །འདི་གོང་མ་ནམས་གསུང་སཔམ་གཏོགས་པ་ཁུངས་དག་པོ་ནི་མ་ 
མཐོང་མོད། འན་ཀྱང་ཕན་ཆེ་བར་སྣང་ང་། །གཉིས་པ་སྐྱེ་བ་གཞན་ དུའང་དེ་དང་མི་ 
འབྲལ་བའི་རྒྱ་ལ་བསླབ་པ་ལ་གཉིས། ཉམས་པར་བྱེད་པ་ནག་པོའི་ཚོས་བཞི་སྤང་བ་དང་། 
མི་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དཀར་པོའི་ཚས་བཞི་བླང་བ་ལ་བསླབ་པའོ། །ད་ང་བོ་ནི། དཀོན་ 
མཆོག་བརེགས་པའི་འད་སུངས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་བརྗེད་པའམ *-ཉ༠༠༠༠ 
མངོན་དུ་མི་འརྒྱར་བ་ལ་ཆོས་བཞི་དང་། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བར་མ་དོར་བྱང་ཆུབ་ 
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ཀྱི་སེམས་མི་བརྗེད་པའམ་མཛན་དུ་གྱར་པ་ལ་ཚས་བཞི་དང་ལྡན་པ་གསུངས་པ་དེ་སྨོན་༡"”་ 
སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱར་མཛད་པའ། །དེ་ལ་ནག་པོའི་ཚོས་བཞི་ལས། མཁན་པོ་དང་སློབ་ 
དཔོན་དང་བླ་མ་དང་སྦྱིན་གནས་ལ་སླུ་བ་ནི་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཡུལ་ནི་མཁན་ 
སློབ་གོ་སླ་ལ་བླ་མ་ནི་ཕན་པར་འདད་པ་དང་སྦྱིན་གནས་ནི་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་སུ་མ་*“་ 
གཏོགས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའཾ། །ཞེས་འོད་ཐུངས་ལེའུའི་འགྲེལ་བ་ལས་བཤད་དོ།། 
ཡུལ་དེ་ལ་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་བྱས་ན་ནག་པོའི་ཚོས་ཨུ་འགྲོ་སྟམ་ན། ཡུལ་དེ་དག་གང་ཆུང་ལ་རང་ 
གིས་ཤེས་བཞིན་དུ་བམུས་ན་ནག་བོའི་ཚས་སོ། །སྦུ་ལུགས་ནི་ཡུལ་དེ་དག་གིས་སྙིང་བརེ་ 
བས་ཉུང་བ་གླེངས་པ་ན་བརྫུན་གྱི་ཚིག་གིས་མགོ་རྔོངས་པར་བྱེད་པ་ལ་འགྲེལ་བས་བཤད་ལ། 
བླ་མ་རྣམས་ནི་སླ་བའི་སེམས་ཀྱིས་དབུ་སྐོར་ཐབས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཛད་དོ། །འོན་ 
ཀྱང་བརྫུན་མིན་པའི་གཡོ་སྒྱ་ནི་འོག་ཏུ་སྟན་པས་བརྫུན་བྱས་ནས་དབུ་སྐར་བ་ཞིག་དགོས་*” 
ཏེ། བཟླབ་བཏུས་ཨུ་ནག་པའི་ཚས་ནམས་སྤང་བ་དཀར་པོའི་ཚོས་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། 
འདིའི་གཉེན་པོ་ནི་དཀར་ཚེས་བཞིའི་དང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ཡང་བླ་མ་ལ་གྲོས་ 
གཞན་ཞིག་ཞུ། ཞོག་ཏུ་གྲོས་གཞན་ཞིག་བྱས་ནས་དགེ་བཤེས་ཀྱིས་གསན་དུ་འོང་ངོ་ཟེར་ 
ཏེ། སློབ་མ་ཧྙིང་རག་མས་བླ་མའི་དབུ་གཡོག་གསུང་། གཞན་འགྱོད་པ་མེད་པ་ལ་འགྱོད་ 
པ་ཉེ་བར་སྒུབ་པ་ལའང་གཉིས་ལས། ཡུལ་ནི་གང་ཟག་གཞན་དགེ་བ་བྱེད་པ་འགྱོད་པ་དང་ 
མི་ལྡན་པའཾ། །དེ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱས་པ་ནི་འགྱོད་དུ་གཞུག་པའི་བསམ་པས་འགྱོད་པའི་གནས་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེད་པའོ། །འགྲེལ་བས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྱོད་པ་ཡང་དག་ 
པའི་བསླབ་པ་ལ་གནས་པ་ནམས་གཡོ་སྐྱས་བསླབ་ཚིག་ལ་མགོ་རྲོངས་པར་བྱེད་པ་ལ་བཤད་་ 
རྡ། ། དེ་གཉིས་ལ་སླུ་ཐུབ་མ་ཐུབ་དང་འགྱོད་པ་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་འདྲ་བར་བཞེད་དེ་འགྲེལ་བ་ 
དང་ཡང་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་འགྲེལ་བས་ཕྱི་མ་ཡང་མགོ་ཚོངས་བར་བྱེད་པ་ལ་ 
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བྱས་སཾ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་མི་བསྔགས་པ་ 
སགས་སྨྲ་བ་ལ། ཡུལ་ནི་ཚོ་གས་སེམས་བསྐྱེད་བཟུང་ནས་ལྡན་པ་ལ་ཁ་ཅིག་བཞེད། ཁ་ 
ཅིག་སྔར་སེམས་བསྐྱེད་ན་ད་ལྟ་མི་ལྡན་ཡང་འདྲ་བར་འདོད་དེ། དེ་ནི་མདོ་དང་འགལ་བས་ 
མི་འཐད་དོ། །འགྲེལ་བ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་གསལ་ཁ་མ་བྱང་ 
ང་། ། སྐབས་གཞན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་ལྡན་བསླབ་པ་ལ་ཟླབ་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་ 
ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པར་བཤད་པ་མང་པོ་སྣང་ནའང་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་ནས་་ 
གཟུང་དགོས་སམ་སྙམ་མོ། །དེ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱས་པ་ནི་མི་བསྔགས་པ་སོགས་སྨས་པའོ། ། 
ཞེ་སྡང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་བརྗེད་པ་དགོས་པར་བཞེད་པ་ནི་འགྲེལ་བ་དང་མཐུན་“ 
ནོ། ། ཡུལ་གང་ལ་སྦས་པ་ལ་བྱང་སེམས་ལ་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྡམས་ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་ 
པའམ་སྒུབ་པར་འདད་པ་བཟླག་པའི་ཕྱིར་དུ་དེ་དག་ལ་སྦས་པ་ལ་འགྲེལ་བས་བཤད་ཀྱང་་པ 
ཛན་གོ་བ་ཞིག་གིང་ཚོག་པ་འདྲའོ། །དེ་ལ་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པའི་སྒྲ་ནི་ངང་ཚུལ་ངན་པ་ 
ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ཉེས་པའི་དམིགས་མ་བྱེ་པར་བརྫད་པའ། །མི་སྙན་པའི་སྒྲ་ནི་མི་ 
ཚངས་པར་སྤྱད་དོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དམིགས་ཀྱིས་ཕྱེ་ནས་བརྗོད་པའོ། །བརོད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ནི་རྣམ་པ་འདི་དང་འདིས་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་བརྡད་པ་དང་* 
ཚིགས་བཅད་མ་ཡིན་པ་སྔ་མ་གསུམ་གྱི་མཐར་སྦྱར་ཏེ་འགྲེལ་བ་ལས་བཤད་ད། །འདི་རང་ 
ཅག་ལ་འབྱང་ཡང་ཉེ་ཉེས་དམིགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ་སྔར་མདོར་བསྡུས་བརྗེད་ཟིན་ལ། 
གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ལ་བརྟས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནའང་དེ་སྙེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་བྱང་སེམས་ 
དེ་དྭ་མུལ་བར་གནས་ད་གོས་པ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྐུར་བ་བཏ་བ་པ་མ་ 
གཏོགས་པར་ལས་གཞན་ གང་གིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངན་འགྲོར་ལུང་མི་ནུས་པར་ 
རབ་ཏུ་ཞི་བ་ནམ་པར་ངེས་པའི་ཚ་འཕྲུལ་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་ལ། 
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སྲུད་པ་ལས་ཀྱང་། ལུང་བསྟན་མ་ཐོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་གིས། ། 
ལུང་བསྟན་ཐོབ་ལ་སེམས་ཁྲོས་ཛོད་པ་ཚོམ་བྱེད་ན། །ཐ་བ་སྐྱོན་ལྡན་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
ཇི་སྟེད་པ། །དེ་སྟེད་བསྐལ་པར་གཞི་ནས་གོ་ཆ་བགོ་དགོས་སོ། །ཞེས་དེ་ལྟ་བུའི་ཁང་ 
ཁོའི་བསམ་པ་ཅི་ཙམ་སྐྱེས་པ་དེ་ཙམ་གྱི་བསྐལ་པར་གཞི་ནས་ལམ་བགྲོད་དགོས་པར་་་“་་**་*་ 
གསུངས་ཉེ་བྱང་ཆུབ་ལས་ཤིན་ཧུ་རིང་བར་འགྱར་བའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཁང་ཁྲེ་ནམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་དགག་པ་དང་བྱུང་ནའང་དེ་མ་ཐག་བཤགས་པ་ད་ང་སྡོམ་པ་ལ་འབད་ ད་གོས་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ལས། སེམས་འདི་བཟང་པ་མིན་སྟམ་དྲན་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཅིང་། །སོ་སོར་འཆགས་ 
པར་བྱེད་ཅིང་ཕྱིས་ཀྱང་སྡོམ་བྱེད་ལ། །དགའ་བར་མི་བྱེད་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཚོས་འདིར་ 
གླབ། ] ཅེས་སོ། །ཞེ་སྡང་ལ་སྐབས་ཕྱེ་ན་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྫེ་སྔར་ཡོད་མཐུ་ཆུང་དུ་ 
འགྲོ་ཞིང་རིང་དུ་སྦྱངས་ཀྱང་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེད་དཀའ་བར་འགྲོ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
ཀྱ་ཐྭ་བ་འཆད་ལ། འགའ་རྱེན་ཞེ་སྡང་བཀག་ནས་སྡར་བཤད་པ་ལྟར་སྦྱངས་ན་ཇེ་བས་ཇེ་ 
ཆེར་འཕེལ་ནས་ཚད་མེད་པར་འགྲོ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གནོད་མེད་ 
ན། ། སེམས་ལ་དེ་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གང་ཕྱིར་རིགས་མཐུན་སྔ་མ་ 
ཡི། ། ས་བོན་ལས་ནི་འཕེལ་བ་ཅན། །བརྩེ་བ་ལ་སོགས་བློ་དེ་དག །གོམས་པར་གྱུར་ 
ན་གང་ན་གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྒྱུ་དང་གཡོས་གཞན་ ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་ཀྱི་ལྟག་ 
པའི་བསམ་པས་མ་ཡིན་པ་ལ། ཡུལ་ནི་སེམས་ཅན་གཞན་གང་ཡང་ཆུང་བའོ། །དེ་ལ་ཅི་ 
ཞིག་བྱས་པ་ནི་གཡོ་སྨྱུས་སྤྱོད་པའ། །ལྷག་བསམ་ནི་བསམ་པ་རང་བཞིན་པ་ལ་འགྲེལ་བས་ 
བཤད་དོ། །གཡོ་སྒྱ་ནི་བྲེ་སྲང་ལ་སྒུ་བྱེད་པ་སོགས་དང་། རྒྱལ་བ་ཡེ་འབྱང་གིས་རག་མར་ 
གཏོང་བ་ལ་སྡན་ལ་སྟད་ལུངས་ཨུ་གཏོང་བྱས་ནས་ཕྱིས་རག་མ་ཅི་བདེར་ཁས་བླངས་པ་ལྟ་** 
བུ་ཡིན་གསུང་ཛོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ནི་གཉིས་ཀ་རྟེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པའི་དབང་ 
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གིས་བྱང་བ་དང་འདོད་ཆགས་དང་ གཏི་མུག་གང་ཆུང་གི་ཆར་གཏོགས་པར་འདྲ་པ་ལ། ་ 
སྒྱ་ནི་ཡོན་ཏན་མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་སྟན་པ་དང་གཡ་ནི་རང་གི་ཉེས་པ་སྩྱོང་བ་ལ་- 
གསུངས་ཏེ། སྦྱོང་བ་ནི་རང་གི་ཉེས་པ་ཐབས་ཀྱིས་མི་མཛོན་པར་བྱེད་པའ། །དཀར་ 
པའི་ཚོས་བཞི་ལས། དཀར་ཚས་དང་པོའི་ཡུལ་ནི་སེམས་ཅན་ཡིན་ན་ཅག་གོ །བྱ་ 
བ་ནི་དེ་སྲོག་གམ་ཐ་ན་བཞད་གད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་ཤེས་བཞིན་དུ་བརྫུན་སྨ་བ་སྤོང་བ་སྟེ་དེ་ལྟར་ 
བྱས་ན་རང་གི་མཁན་ཟློབ་སོགས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྫུན་གྱིས་མགོ་སྐར་བ་མི་འབྱུང་་” 
ངོ། ། དཀར་ཆོས་གཉིས་པའི་ཡུལ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོ། །བྱ་བ་ནི་དེ་ 
ལ་གཡོ་སྒྱ་མེད་པར་ལྷག་པའི་བསམ་པས་གནས་པ་སྟེ་བསམ་པ་དྲང་པོས་གནས་པའ། ། 
འདི་ནི་ནག་ཚོས་བཞི་པའི་གཉེན་པོའ། །དཀར་ཚེས་གསུམ་པའི་ཡུལ་ནི་བྱང་སེམས་ 
ཐམས་ཅད་ད །བྱ་བ་ནི་སྟན་པ་དང་འདྲ་བའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེད་ཅིང་དེ་དག་གི་དོན་གནས་ 
ཀྱི་བསྔགས་པ་ཕྱོགས་བཞིར་བརྗོད་པའ། །འོ་སྐོལ་དགེ་བ་འདྲ་བ་བྲད་བུད་བྱེད་པར་ 
འདུག་ཀྱང་འཕེལ་རྟགས་མེད་པར་ཟད་རགས་མང་བ་དེ་བྱང་སེམས་དང་གྲོགས་ལ་ཞེ་སྡང་་ 
དང་བརྟས་པ་བྱས་ཤིང་མ་ཕྱང་བས་ཟད། དེབ་ན་འདི་དང་བྱང་སེམས་ལ་ྲ་འབྱིན་པ་ 
སྲོང་བ་གཉིས་ཐུབ་ན་བསབ་བྱཏུས་ནས་གང་ཟག་ལ་བཏྟེན་པའི་གནད་འགྱར་གསུངས་པ་བ 
ཐམས་ཅད་མི་འོང་གསུང་སྟེ། བྱང་སེམས་གང་ན་ཡོད་མི་ཤེས་པས་འོད་སུངས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ 
ལྟར་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྟན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་དག་སྡང་སྦྱང་བའི་དབང་དུ་མཛད་་” 
པ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་བརྗེད་པའང་ཉན་པ་བོ་སྐབས་ལ་བབ་པ་ན་ཡིན་གྱི། རྩོགས་ 
བཞིར་སོང་ནས་མ་བརྗད་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་ནི་མིན་ནོ། །འདི་ནི་ནག་ཚོས་གསུམ་ 
པའི་གཉེན་པོའ། །དཀར་ཚོས་བཞི་བའི་ཡུལ་ནི་རང་གིས་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་ 
ནོ། | དེ་ལ་བྱ་བ་ནི་ཉི་ཚེ་བའི་ཐེག་པ་མི་འདད་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཛིན་དུ་འཇུག་ 
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པའ། ། དེ་ཡང་རང་གི་ངོས་ནས་གདུལ་བྱ་དེ་ལ་སྦྱར་བ་དགོས་ཀྱི། གདུལ་བྱ་དེ་ཁ་བསམ་ 
པ་དེ་མ་སྐྱེས་ན་ཉེས་པར་འགྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྙུབ་པར་མི་ཞུས་པའི་ཕྱིར་ར། །འདིས་ནབ་ 
ཚས་གཉིས་པ་སྤོང་སྟེ། གཞན་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནང་ 
འཇུག་འདོད་ཡོད་ན། གཞན་ལ་ཡིད་མི་བདེ་བའི་འགྱོད་པ་ཙམ་ཞིག་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་ཏུ་ 
ཡིད་མི་བདེ་སྐྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཆེད་དུ་མི་སྒུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེང་གེས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། 
སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རྨི་ལམ་ན་ཡང་སེམས་འདི་ནི། །འདོར་མི་འགྱར་ཆ་ 
མ་ཉལ་ཚེ། །སྨོས་ཅི་འཚལ་བར་གང་གིས་འགྱུར། །བཀའ་སྩལ་པ། གྲོང་ངམ་གྲོང་ 
ཁྱེར་རྣམས་སུ་འམ། །གང་དུ་གནས་པའི་ཡུལ་རྣམས་སུ། །བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་ཡང་དག་ 
འཛུད། །དེས་ན་སེམས་འདར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ང་ 
རྒྱལ་བཙོམ་པ་དང་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་སྤངས་པ་དང་གཞན་གྱི་འབྱོར་བ་མཐོང་ན་ཡིད་་ 
དགའ་བ་བཞི་ད་ང་ལྡན་ན་སྨོན་ལམ་མི་འདོར་བར་འཇམ་ད་པལ་ཞིང་བཀོད་ལས་གསུངས་་” 
པ་དང་། དཀོན་བརྩེགས་ལས། སྤོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བ་ 
ད་ང་དགེ་བ་ཅི་བྱེད་ཀྱི་སྔོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཏོང་བ་བྱས་ན་སྐྱེ་བ་གཞན་དུའང་་་༡-- 
སེམས་རིན་པ་ཆེ་དང་མི་འབྲལ་བ་ཞི། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་མང་དུ་མིས་བརྟགས་ན། །ཞེབ་ 
སོགས་ཀྱིས་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ།། 

གསུམ་པ་ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཚུལ་ལ། ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་དང་སེམས་ཅན་ 
བླས་སྲོང་དང་ལྔའརམ། ངས་སངས་རྒྱས་སྒུབ་པར་མི་ནུས་སྟམ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་དོར་བ་ 
དང་དྲུག་ལ་ཐུན་ཚོད་འད་ས་ན་སྨོན་སེམས་གཏོང་ལ། ཐུན་ཚོད་ཀྱི་ནང་དུ་འགྱོད་པས་ 
སླེབ་ན་ཉམས་པའི་རྒྱུར་འགྱར་ཞིང་། ལན་དྲུག་ལེན་པ་དང་ཚགས་གཉིས་ལ་སློབ་པ་ཉམག་ 
ནའང་ཉམས་པ་ཙམ་གྱི་རྒྱ་ཡིན་པས་གཏོང་རྒྱ་ཕྱང་ན་སྨོན་སེམས་ལེན་པའི་ཚ་ག་སྐྱོར་ལ། 
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ཉམས་སྒྱ་ཙམ་ལ་ནི་ཚ་ག་བསྐྱར་མི་དགོས་བཤགས་པས་ཚག་གོ་ཞེས་མང་བ་དེ་སྐད་ དུ་སྦའ།། 
དེ་ལ་ངས་སངས་རྒྱས་སྒུབ་པར་མི་ཆུས་སྙམ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་བཞག་ན་དེ་ལ་ནི་དེ་མ་ཐག་་*་ 
ནས་གཏོང་གི་ཐུན་ཚད་ལ་བཉྟོས་གཏན་ནས་མི་དགོས་པས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འཐད་་ 
ད། ། ནག་པོའི་ཚས་བཞི་ནི་ཚེ་འདིར་སེམས་བསྐྱེད་གཏོང་བའི་གྱ་མིན་གྱི། སྐྱེ་བ་གཞན་ 
དུ་སེམས་བསྐྱེད་མངོན་དུ་མི་འགྱར་བའི་སྱུ་ཡིན་པས་ཚེ་འདིར་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་སྒན་ 
ལས། འདི་ནི་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་འང་དྲན་དོན་དུ། [ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བསླབ་པ་ཡོངས་ཨུ་ 
བསུང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པ་ནི་འོད་སུངས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའ། །མད་ཉིད་ཀྱི་དན་ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ། འོད་སུངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ 
བཞི་དང་ལྡན་པ་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཛོན་དུ་འགྱར་ཏེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་འདུག་གི་བར་དུ་བར་མ་དོར་བརྗེད་པར་མི་འགྱར་ར་ཞེས་དཀར་-༡་ 
ཚས་བཞིའི་སྐབས་ཨུ་གསལ་བར་གསུངས་པས། ནག་ཚས་བཞིའི་སྐབས་སུ་ཚེ་འདི་ཕྱིའི་ 
གསལ་ག་མེད་ཀྱང་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་པར་ཤེས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཚེ་འདིར་ཡང་ནག་ 
ཚོས་ནམས་བསྟེན་ན་སེམས་བསྐྱེད་མཐུ་ཆུང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡམ་ལྡན་གྱིས་བཞད་གད་ཀྱི་ཕྱིར་བརྫུན་ཅུང་ཟད་སྨས་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་་ 
གཡོ་སྒྱ་ཅུང་ཟད་བགྱིས་པ་དང་། བྱང་སེམས་ལ་ཞེ་སྡང་གིས་ངན་སྨས་ཐུང་ཟད་བརྗེད་པ་ 
དང་གཞན་གྱི་དགེ་ཅ་བྱས་པ་ལ་འགྱོད་པ་ཆུང་ཟད་བསྐྱེད་ནས་འགྱོད་པ་མེད་པར་ཐུན་ཚད་ 
འད་ས་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡེམ་པ་གཏོང་བར་འགྱར་ཏེ། དེ་དག་གིས་སྨོན་སེམས་གཏོང་ལ་ 
སྨན་སེམས་བཏང་ན་སྡེམ་པ་གཏོང་བར་བྱང་ས་དང་བསླབ་བཏུས་གཉིས་ཀ་ནས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེ་ལྟར་འདོད་ན་ནི་དེ་དག་ཀྱང་ཅ་ལྟང་དུ་གཞག་དགོས་ན་དེ་འདྲ་བ་ནི་ 
གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་ལ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ར། །གཞན་ཡང་ཐུན་ཚོད་བཅི་བ་ནི་ཉེ་བར་ 
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འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལ་བརྟེན་པར་སྣང་ན་དེ་ནི་མདོའི་དན་གཏན་མ་ཡིན་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་་ “ 
ལེའུའི་རྣམ་བཤད་ལས་བད་ག་གིས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་པས་འདིེར་ཡང་མ་བཤད་་ 
དོ། ། སེམས་ཅན་བློས་སྤོང་བ་ཞི་སེམས་ཅན་སྤྱི་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་ཅན་ འདི་ཙམ་ཤི་ 
དོན་བད་ག་གིས་མི་ནུས་སྭ་སམ་ནས་བློས་སྲོང་ན་ནི་སྨོན་སེམས་བཏང་བ་ཉིད་དུ་གསལ་ལ། 
སེམས་ཅན་བྱེ་བྲག་པ་ལ་དམིགས་ ན་ས་འདིའི་དོན་དུས་ནམ་ཡང་མི་བྱའོ་སྟམ་པའི་སེམས་་ ་ 
བསྐྱེད་ན་ནི་ཡ་གྱལ་ཞིག་ན་ཚོགས་པ་འཇིག་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཅེག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ * 
ཕྱིར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འཇིག་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ 
དང་བཞི་བ་སོགས་དུ་མ་ཞིག་དོར་ཞིང་ལྟག་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པས་ཀྱང་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་ཨུ་རྫོགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ད་གོས་སོ། །དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
བླླབ་བྱ་འདི་ལ་ལམ་སྒྲོན་འགྲེལ་བ་ནས་རྒྱལ་བོ་ཨིནྡྲ་གྱུ་ཏི་དང་ཀླུ་སྒྲབ་དང་ཐོགས་མེད་་༡་ “ 
དང་དཔའ་བོ་དང་ཞི་བ་ཉ་དང་ཙྫནདགོ་མི་དང་ཞི་བ་འཚོ་ལ་སོགས་པ་ལུགས་ཐ་དད་པར་་་ 
རྱར་ཏེ། ཁ་ཅིག་ནི། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་གཉིས་ཀྱི་བསླབ་ 
བྱ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ནམས་སོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །ལ་ལས་ནི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བསུང་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །ལ་ལས་ནི་ཚགས་ལམ་པའི་བསླབ་བྱ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པའོ་ 
ཞེས་བཞེད་ད། །གཞན་དག་ནི་བླླབ་པ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་མི་བཞེད་དོ། །ཁ་ 
ཅིག་ནི་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱའི་སྟེང་དུ་སེམས་མི་བརྗེད་པ་ད་ང་བརྗེད་པར་འགྱུར་བའི་་་° 
ཆོས་བྒྱད་བསུང་བར་བྱའ་ཞེས་བཀོད་ནས། སླབ་ད་པོན་དེ་དག་གི་ལུགས་དེ་མདོ་ནཔ་ 
ཀྱང་གསུང་ས་པས་རང་རང་གི་བླ་མས་གང་གནང་བའི་ལུགས་གཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་བདག་ * 
གི་བ་མ་གསུང་ངོ་ཞེས་འཆད་ཅིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མདོ་འི་དོན་ཡིན་པར་འདོད་པར་ 
སྣང་ངོ་། །སྦྱིར་འགྲེལ་བ་འདི་དགེ་བཤེས་སྟན་པ་ནས་བརྒྱད་པའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ 
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སམས་ཇོ་ངོའི་འགྲེལ་བར་མི་མཛད་ལ། ནག་ཚོ་ནས་བསྐྱད་པ་སྡམས་ཇོ་བོས་མཛད་པར་ 
བཞེད་ཅིང་ནག་ཚོའི་སྲས་ཚོས་སུ་འདད་ད། །འོན་ཀྱང་སྔ་མ་རྣམས་ལ་གྲགས་པ་ལ་པུ་ 
རངས་སུ་འགྲེལ་བ་བསྡུས་པ་ཞིག་མཛད་། ་ དེ་ནས་བསམ་ཡས་སུ་ཕེབས་པ་ན་དེ་ལ་ལོ་སྫ་ 
བས་སྣོན་པ་ཞུས་ནས་རྒྱས་སུ་བཏང་ཟེར་བ་འདུག་པས་ཇོ་བོས་འགྲེལ་བ་བསྡུས་པ་ཞིག་་”” 
མཛད་པ་ལ། གསུང་སྒོས་ལ་གཞི་བླངས་པའི་བཤད་པ་རེ་མང་ཞིག་བསྡན་པའི་རིགས་སུ་ 
འདུག་པས་ནོར་བར་མངོན་པ་འགའ་ཟུང་སྣང་ཞིང་གཞུང་གི་དོན་ལེགས་པོར་ཤོད་པའང་་་ 
མང་པོ་སྣང་བས། བདག་གིས་ཀྱང་མ་ནོར་བ་རྔམས་སྐབས་གཞན་དང་ལམ་རིམ་དུ་དྲངས་ 
ནས་བཤད་ད། །འདིའི་བླམབ་བྱ་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཡིད་བརྟན་མི་སྣང་སྟེ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ཞེས་པ་འཇུག་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་བྱེད་ན་ཞི་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱའི་སྟེང་དུ་་” 
དཀར་ནག་གི་ཚོས་བརརྒྱད་ལ་འཇུག་ལྡག་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཚག་པ་མི་སྲིད་པས་མི་འཐད་ལ། 
སྨོན་སེམས་ཀྱང་བ་ལ་བྱེད་ན་ཞི་དེའི་བསླབ་བྱ་ལ་མཛཾ་ལས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་སྤྱོད་ 
པ་ལ་ཞུགས་པ་མན་ཆད་ཧྱི་བླསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པ་མི་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་སྡོམ་པའི་བསླབ་ 
བྱ་ད་ང་ཁྱད་མེད་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་བཤད་པའི་བསླབ་བྱ་གཉིས་མ་གཏོགས་ 
པའི་བསླབ་བྱ་ནི་ལམ་སྒོན་དང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་ལྟར་ཡིན་ལ། ཆོས་བདུན་པའི་མད་ 
ལ་བསླབ་པར་གསུངས་པ་ནི་མངོན་ཤེས་མུར་བར་འདོད་པས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས། 

སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒོས་ཀྱི་བསླབ་བྱར་མི་སྣང་བས་མ་བྲིས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་གི་ལུགས་ནི། 
སྨན་སེམས་མི་གཏོང་བ་དང་སེམས་ཅན་བློས་མི་གཏོང་བ་མ་གཏོགས་པའི་བསླབ་བྱ་སྣམས་” 
དང་འགལ་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་བར་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་ལྟང་བ་མེད་ཀྱང་བར་མ་ད་གེ་བ་ཁས་བླངས་པའི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བ་ཡོད་པས་ 
ཉེས་སྤྱོད་དུ་འགྱུར་བས་སྟེབས་བཞིས་བཤག་པར་བྱའོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡེམ་པ་ཐོབ་ 
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ན་ས་ནི་སྡེམ་པའི་བླསབ་བྱ་ད་ང་འགལ་བའི་ལྕང་བར་འགྱར་བས་ཉྕང་བའི་བྱེར་བཙོས་ཇི་་༡༡ 
ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་པས་ཚོག་པས་འཇུག་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་ནང་དུ་འདུས་ཀྱི་དེ་་” 
ལས་གཞན་དུ་མེད་ད། །འོན་ཀྱང་ལན་དྲུག་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་སྨན་པའི་བསླབ་བྱ་ཐུན་ 
ཨོང་མིན་པའ།། 

གཅུམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྱྱོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ་གསུམ། སེམས་བསྐྱེད་ནས་བསླབ་ 
པ་ལ་སློབ་ད་གོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཐབས་ཤེས་རེ་རེ་བ་ལ་བླསབས་པས་སངས་རྒྱས་མི་འགྲུབ་ 
པར་བསྟན་པ། བསླབ་པ་ལ་སློབ་པའི་རིམ་པ་ཉིད་བཤད་པའ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ 
སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བསླབ་པར་བྱ་བ་ལ་མི་སློབ་པ་དེ་ཡང་ ་ 
བྱམས་པའི་ནམ་པར་ ཐར་པའི་ལུང་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་ཕན་ཡོན་ཆེ་མོད་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་བླསབ་པ་ལ་སྦུབ་པ་སྙིང་པོར་མ་བྱས་ན་འཚང་གྒྱ་བ་མི་སྲིད་པས་ཕྨྱོད་པ་ལ་༡” 
བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། གཱ་ཡ་གཾ་ཧཱི་ལས། བྱང་ཆུབ་ནི་སྦུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་གྱི། ལཾག་པར་སྒུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་བོ་ལས་ཀྱང་། དེ་བས་ན་སྒུབ་པ་རྙིང་པོར་ 
བྱའོ། ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞོན་ནུ། སྒུབ་པ་སྙིང་བར་བྱེད་པ་ལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྙེད་དཀའ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
སྒུབ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་སྒུབ་པའི་ཐབས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སླབ་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ།' 
སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་མ་ 
དུལ་བར་གཞན་མི་འདུལ་བར་ཤེས་ནས་བདག་ཉིད་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྦུབ་པ་ལ་ར་བ་ཏུ་” 
སྦྱར་རོ། །སྒྲུབ་པ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་མི་འཐོབ་བོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས་ 
ཀྱང་། བརྱེ་ལྡན་སྙུག་བསྔལ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །ཐབས་རྣམས་ལ་ནི་མངོན་སྦྱར་མཛད་།] 
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ཐབས་བྱང་དེ་གྱ་སྐོག་གྱར་པས། །དེ་འཆད་པ་ནི་དཀའ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
གཞན་ལ་བཅེ་བ་ཆེན་པ་ཡོད་ན་ནི་དེའི་སུག་བསྔལ་བསལ་དགོས་ལ། དེ་སེལ་བ་ལ་སུག་ 
བསྔལ་ད་ང་བྲལ་ན་སྙམ་པའི་སེམས་བཟང་བས་མི་ཆོག་གི དེའི་ཐབས་ལ་འཇུག་དགོས་སོ།། 
དེ་ཡང་ཛྔན་དུ་རང་ཉིད་ཐབས་དེ་ལ་མ་ཞུགས་པར་ནི་གཞན་སྒོལ་བར་མི་ནུས་པས་གཞན་་” 
གྱི་དན་སྒུབ་པར་འདོད་པས་སྡན་དུ་རང་ཉིད་གདུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ནི་སྒུབ་པ་སྙིང་ 
བཔོར་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་སྒུབ་པའང་སྡེམ་པ་བཟུང་ནས་དེ་འི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པར་་་ 
གསུངས་པས་སྒུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པའི་བྱེད་ས་མ་འཕྱུགས་པ་གལ་ཆེའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདད་ པས་མི་ཚག་གི་སངས་རྒྱས་སྒུབ་ 
པའི་ཐབས་ལ་འཇུག་པ་དེ་ཡང་ཐབས་མ་ནོར་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ནོར་བའི་ལམ་ལ་ཅི་ཙམ་ 
འབད་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་སྟེ་འཾ་མ་བཞ་བར་འདད་ནས་རྭ་ལ་འཐེན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
མ་ནོར་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཆ་མ་ཚང་ན་འབད་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་འབྱང་སྟེ། ས་བོན་དང་ཆུ་དང་ས་ 
ལ་སོགས་པ་གང་ཆུང་ཞིག་མ་ཚང་ན་རྒྱ་གུ་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྒོམ་རིམ་བར་བ་ 
ལས། རྒྱུ་ནོར་བ་ལ་ནན་ཏ་ན་བྱས་ན་ཡུན་ཤིན་ཏུ་རིང་མོ་ཞིག་གིས་ཀྱང་འདོད་པའི་འབྲས་ 
བུ་འཐོབ་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན་རྭ་ལས་འོ་མ་བན་བ་བཞིན་ནོ། །རྒྱུ་མཐའ་དག་མ་ 
སྤྱད་པ་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱང་བ་མེད་དེ་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་ཆུང་བ་ཞིག་མེད་*” 
ན་མུ་གུ་ལ་སཾགས་པའི་འབྲས་བུ་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ལྟ་བས་ན་འབྲས་བུ་དེ་ལ་ 
འདད་ པས་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མ་ནོར་བ་དང་མཐའ་དག་ལ་བརྟེན་པར་བྱའཾ། །ཞེས་སོ། །འོ་ 
ན་རྒྱ་རྐེན་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་གང་ཞེ་ན། ནམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། གསང་བ་བའི་བདག་ 
པོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ིང་རྗེའི་ཆ་བ་ལས་བྱང་བ་ཡིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་གྒུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཐབས་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཉིང་ 
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ཛེ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་ད་མ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་གཉིས་དང་། ཐབས་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ཤིང་རྟ་ཆེན་ པོ་ཀ་ 
ས་ལ་ཐཱི་ལས་བཤད་ ད།། 
དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྟོག་པ་རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤང་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 

ནམ་པར་རོག་པ་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་ཆད་ངན་ཏོག་ཡིན་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་བཟང་རྟོག་ཡིན་ནའང་་” 
འཁོར་བར་འཆིང་བས་དེ་འི་འབྲས་བུ་འཁོར་བ་ལས་མི་འདའ་སྟེ། གསེར་སྒོག་དང་ཐག་ 
སྒྲོག་གིས་བཅིངས་པ་དང་། སྤིན་དཀར་ནག་གཉིས་ཀས་ནམ་མཁའ་ལ་བསྒྲིབས་པ་དང་། 
ཁྱི་དཀར་ནག་གང་གིས་ཕུག་ཀྱང་སྲུག་བསྔལ་སྐྱེད་པ་དང་འདྲའ། །དེས་ན་ཅིར་ཡང་མི་ 
ཐག་པར་བཞག་པ་ཉིད་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་ཡིན་ལ། སྤྱོན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་རུང་བ་ 
སོགས་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ངེས་དོན་སྒམ་པར་མི་ནུས་པའི་སྐྱེ་བོ་བླུན་པོའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་་ 
པས། ངེས་དན་དེ་རྟེད་ནས་སྤྱད་པ་དེ་དག་ལ་འཇུག་པ་ཞི་རྒྱལ་བོ་དམངས་ཀྱི་སར་བབས་ 
པའམ། གླང་བོ་རྙེད་ནས་གླང་བོའི་རྗེས་འཚོལ་བ་དང་འདྲ་བར་སྨའཾ། །དེ་ལ་ཧཱ་ཤང་གིས་ 
ནི་ཅིར་ཡང་མི་ཚག་པར་བསྔགས་པ་མཛད་པའི་མདའི་ཁུངས་བརྒྱད་ཅུ་དྲངས་ནས་བརྣུབས་ 
སོ། ། འདིས་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་རྣལ་མ་མིན་ནོ་ཞེས་ཀུན་རྫོབ་ 
ལ་སྐུར་བ་ཆེན་ པོ་བཏབ་ཅིང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ 
ལ་སཾ་སར་ཚོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱོད་པ་བཀག་པས་དོན་དམ་པའི་ཚུལ་རྒྱང་རིང་དུ་-་༡- 
སྤངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཁྱད་ཞུགས་ཀྱང་ཞི་གནས་ཀྱི་རྩོགས་ཙ ”དུ་བསྡུར་རུང་བའི་སེམས་ཙམ་ 
འཛག་ཅིག་ལ་ལམ་གྱི་དམ་པར་བཟུང་བའི་ལོག་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་ངད་འདི་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་ལུང་དང་རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ལེགས་་* 
པར་བཀག་ནས་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལས་བཟང་པོ་རྒྱས་པར་མཛད་མོད། འོན་ཀྱང་བསྟན་ 
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པ་ནུབ་པ་ལ་ཉེ་བར་སླེབ་པ་དང་ལམ་གྱི་གནད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ངེས་པའི་དན་གྱི་ལུང་་” 
དང་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པས་མཐའ་ཚད་པར་ངེས་པའི་དམ་པ་ནམས་ཟད་པ་དང་། 

སེམས་ཅན་བསོད་ན་མས་ཤིན་ཏུ་ད་མན་ཞིང་ཚས་ལ་དད་པ་ཐུང་ཟད་ ཡོད་ ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་་ 
སྟབས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་མངས་པས། ད་དུང་ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་བསུང་སྡཾམ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ 
ཕྱོགས་རྣམས་ཁུད་དུ་བསད་ནས་ལམ་སྒོམ་པའི་ཚེ་དེ་དག་འདོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཧྭ་ཤང་ཇི་་་” 
ལྟ་བ་བཞིན་བྱེད་ཅིང་། ལ་ལ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ལ་སྐུར་བ་དེ་མ་གཏོགས་པ་ལྟ་བའི་གོ་ལུགས་ 
བཱ་ཤང་གི་དེ་ལེགས་པར་འདོད་ལ། གཞན་ད་ག་ནི་སོ་སོར་རྟག་པའི་ཤེས་རབ་དོར་ནས་ཅི་ 
ཡང་མི་སེམས་པའི་ཧྭ་ཤང་གི་སྒོམ་དེ་ལེགས་པར་འདོད་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་དག་གི་ལམ་དེ་ 
དི་སྟང་པ་ཉིད་སྒོམ་པའི་ཕྱོགས་དང་ཡུལ་ནའང་མི་སྣང་མོད། གལ་ཏེ་སྟང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་ 
ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་དཾན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རྟེད་ནས་སྒམ་ལུགས་མ་ནོར་བར་ 
སྒོམ་པའི་རྟགས་པ་ཡོད་ པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟང་པ་ཉིད་ཁ་ན་བསྒམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། སྤྱད་ 
ཕྱོགས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཡུལ་ཅན་རྣམས་མི་སྒོམ་ཞེས་པའམ་ཡང་ན་དེ་རྣམས་མཐེལ་དུ་བཟུང་“ 
ནས་སྒོ་དུ་མ་ནས་འབད་མི་དགོས་ས་ཞེས་སྨ་ན་ནི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་དང་འགལ་ཞིང་་" 
རིགས་པའི་ལམ་ལས་འདས་པ་ཁ་ནར་སྣང་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བར་ 
བྱ་བ་ནི་མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་འཁར་བ་ལ་མི་གནས་པ་ནི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་རགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་དན་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་ཟབ་་་** 
མོའི་ལམ་ཞེས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ཞེས་པ་རམས་ཀྱིས་སྒུབ་པ་ཡིན་" 
ལ། ཞི་བ་མྱང་འདས་ལ་མི་གནས་པ་ནི་ཇི་སྙེད་པ་རིག་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
བདེ་ན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ 
ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཞེས་པ་རམས་ཀྱིས་སྦུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་གསང་བ་བསམ་ 
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ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཛ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚགས་ནི་ཉོན་ཐོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་འགྱར་ 
བ་ལགས་སོ། །བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཚགས་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་འཚ་བར་ 
འགྱར་བ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་ལྟ་ལགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
ད་པའ་ཆེན་བས་བསད་ན་མས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚགས་ལ་བཙོན་པར་བསྱིའཾ། །ཞེས་དང་། 
འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལས་ཀྱང་། དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཤེས་པས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་འདོར་ར། །ཐབས་ཀྱི་ཤེས་པས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་གུ་མི་ 
གཏོང་ངོ་། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ད་གོངས་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་མི་ཕྱོགས་པ་དང་འདུ་བྱེད་མཛོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིན་ ཏུ་མི་ཕྱོགས་” 
པ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངས་མ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ས།། 
དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པས་བསྟན་པའི་མཛ་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྡམས་ 
ཀྱི་འཆིང་བ་ནི་གང་། ཐར་པ་ནི་གང་ཞེ་ན། ཐབས་མེད་པར་སྲིད་པར་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཨུ་ 
འཛིན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེབས་དཔའི་འཆིང་བའ། །ཐབས་ཀྱིས་སྲིད་པའི་འགྲ་བར་འགྲོ་བ་ 
ནི་ཐར་པའ། །ཤེས་རབ་མེད་པར་སྲིད་པར་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཨུ་འཛིན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའི་འཆིང་བའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྲིད་པའི་འགྲོ་བར་འགྲོ་བ་ནི་ཐར་པའོ། །ཐབས་ 
ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་ཤེས་རབ་ནི་འཆིང་བའོ། །ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ཐར་པའོ། 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་ཐབས་ནི་འཆིང་བའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐབས་ནི་ཐར་ 
པའ། ། ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་འབྲས་བུ་གངས་རྒྱས་འཛད་ཕྱིན་ཆད་ལམ་གྱི་ 
ཚེ་ན་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཅར་ལ་བེན་དགོས་ཀྱི་ཡ་བྲལ་བྱིས་མི་འགྲུབ་སྟེ། གཱ་ཡ་ 
གཾ་རི་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ནི་མདར་བསྡུ་ན་འདི་གཉིས་ཏེ། གཉིས་ 
གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བོ། །ཞེས་པ་དང་། དཔལ་མཆོག་ད་ང་པོ་ཚ 
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ལས་ཀྱང་། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི་ཕ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འོད་སུངས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། འོད་སུངས། འདི་ལྟ་སྟེ་ 
དཔེར་ན། བློན་པོས་ཟིན་པའི་རྒྱལ་བོ་རྣམས་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་རབ་ཐབས་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའང་གསངས་རྒྱས་ཀྱི་་་་་ 
མཛད་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ ཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟང་པ་ཏིད་་" 
བསྙམ་བར་བྱ་ཡི། སྟོང་པ་རྐྱང་བས་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལམ་གར་ཡང་མི་ཕྱིན་ཏེ། གཙུག་ན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་མདཾ་ལས། དེ་བྱམས་པའི་གོ་ཆ་བགོས་ཤིང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གནས་ལ་གནས་ 
ནས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ད་ང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་པར་བསྒྲབས་པ་བསམ་་ 
གཏན་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚོག་དང་ལྡན་པའི་སྟང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ 
ན། ༈། གང་སྦྱིན་པ་དང་མ་བྲལ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མ་བྲལ་བ་དང་བཟོད་པ་དང་མ་ 
བྲལ་བ་བརྩོན་འགྲུས་དང་མ་བྲལ་བ་བསམ་གཏན་དང་མ་བྲལ་བ་ཤེས་རབ་དང་མ་བྲལ་བ་་་ 
ཐབས་ད་ང་མ་བྲལ་བ། ཞེས་རྒྱས་པར་བཀའ་སྩལ་ཅིང་དེའི་དོན་རྒྱད་བླ་མར་ཡང་། དེ་ 
རྣམས་འབྲི་བྱེད་གང་དག་ཡིན། །སྦྱིན་དང་ཊུལ་ཁྲིམས་བཟོད་ལ་སོགས། །ནམ་པ་ཀུན་ 
གྱི་མཆོག་ལྡན་པ། །སྟང་པ་ཉིད་ནི་གཟུགས་སུ་བཛྗོད། །ཅེས་ཁ་ཅིག་གིས་མགོ་འབྲི་ 
ཤེས་ཀྱི་གཞན་མི་ཤེས། ཁ་ཅིག་གིས་ལག་པ་ཤེས་ཀྱི་གཞན་མི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རི་མོ་ 
མཁན་མང་པོ་འཚོགས་ནས་རྒྱལ་བོའི་གཟུགས་འབྲི་ན། རི་མོ་མཁན་གཅིག་མ་ཚང་ནའང་ 
ཡོངས་སུ་མི་རྫོགས་པ་ད་པེར་བྱས་ནས་རྒྱལ་པོའི་གཟུགས་ནི་སྟང་ཉིད་དང་རི་མོ་མཁན་་”* 
` རྣམས་ནི་སྦྱིན་སོགས་དང་འདྲ་བར་གསུངས་ཏེ། སྒྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་རྣམས་མ་ 
ཚང་ན་མགོ་རྡུམ་དང་ལག་རྡུམ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ 
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སྟོང་པ་ཙམ་ལ་བསྒོམ་གྱུར་བཟུང་ནས་གཞན་སྒམ་མི་དགས་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་བཙམ་ལྡན -༨ཉ༨༡-༡༧ 
འདས་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱོགས་སྔ་མར་བླངས་ནས་བཀག་ཅིང་། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
དུས་སུ་བསྐལ་པ་དུ་མར་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ 
ངེས་དོན་མ་གོ་བའི་ཤེས་རབ་འཆལ་བར་གསུངས་ཏེ། ཚམ་པར་འཐག་པ་བསྡུས་པ་ལས། 
བྱམས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མས་ཀྱི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡང་དག་པར་སྒུབ་པ་ 
འདི་ནི་རྫགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་ཡིན་ན། དེ་ལ་མི་བླན་པོ་དེ་དག་འདི་སྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཁ་ན་ལ་བསླབ་པར་བྱ་ཡི། ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་དེ་དག་ཕ་རལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་གཞན་ད་ག་ལ་མུན་་ 
འབྱིན་པར་སེམས་སོ། །མ་ཕཕ་པ། འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། ཀ་ཤིའི་རྒྱལ་པོར་གྱར་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེས་ཐུག་རན་གྱི་ཕྱིར་རང་གི་ཤ་ཁྲ་ལ་བྱིན་པ་དེ་ཤེས་རབ་འཆལ་བ་ཡིན་ན་མ། 
བྱམས་པས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ 
བཀའ་བསྩལ་པ། བྱམས་པ་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག་ད་ང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་ཕྱ་བ་གང་དག་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྱ་བ་དེ་དག་གིས་ང་ལ་- 
གནད་པར་གྱུར་ཏ་མ། བྱམས་པས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བྱསལ་པ། མ་ཕམ་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུར་ 
སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པར་བསྒྲབས། བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། བསྐལ་པ་དྲུག་ཙུར་བཟོད་པའི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུར་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུར་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། 
བསྐལ་པ་དྲུག་ཆུར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པར་ བསྙུབས་ན། ་དེ་ལ་མི་བླན་ 
པོ་དེ་དག་འདི་སྐད་དུ། ཚུལ་གཅིག་ཁོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟེ་འདི་ལྟ་སྟེ་སྟོང་པ་ཉིད་ ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ 
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སྭ་ཟེར་ཏེ་དེ་དག་ནི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པར་འགྱར་རོ། །ཞེས་སོ།། 
དེས་ན་སྟང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་པ་ཡོད་ན་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ལ་འབད་པ་ཆེན་པོས་སྒོམ་མི་དགོས་ 
གཱ་ཞེས་སྨ་བ་ནི། རང་གི་སྟན་པའི་སྡན་གྱི་སྐྱེས་རབས་བཟང་པོ་རྣམས་ལ་དེ་དག་ནི་ངེས་ 
དོན་མ་གོ་བའི་ དུས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐྱར་བ་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྤྱོད་པ་ནྣམས་ལ་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་སྒབ་པ་ནི་སྟང་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྟན་པོ་མེད་ན་*” 
ཡིན་གྱི། ཡོད་ན་དེས་ཚོག་གོ་སྙམ་པའང་ལོག་ལྟ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་ཡང་དག་ 
པ་ཡིན་ན་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མཛོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མི་རྟག་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་ས་” 
ཆེན་པོར་ཆུད་པའི་རྒྱལ་སྲས་ནམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ 
ས་བརྒྱད་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་སྤྱད་པ་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ན་དེ་ཞི་རིགས་པ་མ་ཡིན་་་ 
ཏེ། ས་བཅུ་བ་རེ་རེ་ལའང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་གཙ་བར་གྱུར་པ་རེ་རེ་ཡིན་ ཡང་ལྟག་མ་ 
རྣམས་ཀྱང་མི་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ས་བཅུ་བ་ལས་གསུངས་པས་ས་རེ་རེ་ན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་་ 
དྲུག་གམ་བཅུ་སྤྱོད་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་དག་གི་དོན་རྗེ་བཙུན་མ་ཕམ་པ་དང་ཁླུ་སྙུབ་ 
དང་ཐོགས་མེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཀྲལ་བས་ནམ་པ་གཞན་དུ་དྲང་བར་མི་ཞུས་པའི་་ 
ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་པར་དུ་ས་བརྒྱད་པའི་སྐབས་སུ་ནི་ཊོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཟད་ པས་སྤོས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་དོན་དམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་སྟོང་པ་་་ན“ 
ཉིད་ཀྱི་ཐོགས་པ་འདི་ཙམ་གྱིས་ནི་འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་ནྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ནམ་པར་མི་རྟོག་པ་འདི་ཐོབ་པས་སོ། །དེད་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ 
ཞིང་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་པ་འདི་དག་ལ་ཉོས་ཤིག ཏེད་ཀྱི་སྟེབས་ལ་སོགས་པའང་ཁྱེད་ལ་ 
མེད་ཀྱི། དེའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་རོམས་ཤིག སེམས་ཅན་མ་ཞི་བ་ཧོན་མོངས་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་དཀྲུགས་པ་ལ་སོམས་ཤིག བཟོད་པ་འདི་ཡང་མ་འདོར་ཞིག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ 
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ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤོད་པ་ལ་གློབ་དགོས་པར་བཤད་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕ་མོ་རེས་ཚོག་ 
ཤེས་བྱས་ནས་གཞན་ནྣམས་འཇོག་པ་ནི་མཁས་པའི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
སྐད་དུ་ཡང་ས་བཅུ་བ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་མི་གཡོ་བ་འདི་ལ་ 
གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སྔན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟབས་བསྐྱེད་པ་དང་ཚོས་ཀྱི་སྒའི་- 
རྒྱན་དེ་ལ་གནས་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བཙོམ་ལྡན་འདས་རྡམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་-༡ 
ཤེས་ཉེ་བར་སྒུབ་པར་མཛད་ད། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱང་བཀའ་བསྩལ་ཏོ་། །རིགས་ ° 
ཀྱི་བུ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་རྟགས་པར་བྱ་བ་ལ་ 
འདི་ནི་དོན་དམ་པའི་བཟད་པའང་ཡིན་ན་འན་ཀྱང་ངེད་ཀྱི་སྟེབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་་ 
ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ཁྱེད་ལ་མེད་ཀྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་དེ་ཡོངས་ཨུ་བཙལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཛོན་འགྲུས་རྩོམས་ཤིག བཟོད་ 
པའི་སྒོ་འདི་ཉིད་ཀྱང་མ་འཛར་ཞིག རིགས་ཀྱི་བུ་ཏུད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཞི་བ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
ཐོབ་ཀྱང་བྱིས་པ་སཾ་སོའི་སྐྱེ་བ་མ་ཞི་བ་ཉོན་མངས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཡེན་སྤྱོ་བ་འདི་དག་ལ་སོམས་ཤིག ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་སྔོན་གི་སྨོན་ 
ལམ་ད་ང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དྲན་་*༡” 
པར་གྱིས་ཤིག ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ནི་ཚོས་ནམས་ཀྱི་ཚེས་ཉིད་དཾ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་ཆུང་མ་བྱང་ཡང་རུང་ཚེས་ཀྱི་ད་བྱིངས་འདི་ནི་གནས་པ་ཉིད་དེ་འདི་ལྟར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རོང་པ་ཉིད་དང་ཚོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །འདིས་ཞི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཙི་ཚེ་རབ་ཏུ་དྱ་བེ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཚོས་ཉིད་འདི་འཐོབ་བོ། །ཡང་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་ངེད་ཀྱི་སྐུ་ཚད་མེད་པ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་པ་ད་ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཚད་་*” 
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མེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་བསྨབ་པ་ཚད་མེད་པ་དང་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་ཚད་མེད་པ་ 
དང་དྭ་བངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་ལྟོས་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་་” 
དུ་སྒྲབ་པ་སྐྱེད་ཅིག ཅེས་སོ། །ཡང་དཔེར་ན། གྲུ་བོ་ཆེ་ནི་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་ནས་མཐུན་ 
པའི་ཆུང་གིས་བསྐྱོད་ནས་འགྲ་བའི་ཚེ་ཉི་མ་གཅིག་ལ་ཇི་ཙམ་ཚད་པ་དེ་རྒྱ་མཚོར་མ་ཞུགས་” 
པའི་སྡན་དུ་ཆེད་དུ་འབད་ནས་བསྐྱོད་དགོས་པའི་ཚེ་ལོ་བརྒྱར་ཡང་མི་ཚད་པ་བཞིན་དུ། 
ས་བརྒྱད་པར་སླེབས་ནས་འབད་པ་ཆེན་པོ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་ཐམས་ཅད་་””"” 
མཁེན་པའི་ལམ་ཇི་ཙམ་གཙད་པ་དེ་ཙམ་ནི། ས་དེ་མ་ཐོབ་པའི་ན་དུ་བསྐལ་པ་འབུམ་དུ་ 
ལམ་ལ་འབད་པས་ཀྱང་མི་ནུས་པར་ས་བཅུ་བ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། མྱུར་ལམ་ཡོད་པ་ 
སྐད་ཟེར་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་མི་སློབ་པ་ནི་རང་གིས་རང་སླུ་བའ། ། 
གལ་ཏེ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་དགས་པར་མི་འདད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཅིར་ཡང་མི་སེམས་པ་དེ་ 
ལ་དེ་དག་ཚང་ཙྟེ་སྦྱིན་བྱ་སྦྱིན་བྱེད་དང་སྦྱིན་རྫས་མུ་མི་ཞེན་པས་ད་ཡིགས་མེད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་་་ 
ཚང་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ལག་མ་ནམས་ཀྱང་ཚང་ཞིང་མད་ལས་ཀྱང་རེ་རེའི་ནང་དུ་དྲུག་དྲུག་ 
འདུས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་ན། དེ་ཙམ་གྱིས་ཚང་བར་འགྱར་ན་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ 
སིམས་ཆེ་གཅིག་པའི་ཞི་གནས་ནྣམས་ལའང་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དུས་ན་དེ་ལྟར་དུ་ཞེན་་ 
པ་མེད་པས་ཕར་ཕྱིན་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་འགྱར་ལ། ཁྱད་པར་དུ་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་ཉན་ 
རང་ལའང་ཚས་ཉིད་ལ་ནམ་པར་མི་རག་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་་ 
ཚང་བར་འགྱར་བས་ཐེག་ཆེན་པར་འགྱར་རོ། །རེ་རེའི་ནང་དུ་དྲུག་དྲུག་འདུས་པར་ 
གསུངས་པས་དེ་ཙམ་གྱིས་ཚོག་པར་འདོད་ན་འོ་ན་མཚྫལ་འབུལ་བ་ལའང་། བ་ཕཡི་ལྕི་བ་ 
ཆུར་བཅས་སྦྱིན་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དྲུག་ག་ཡོད་པར་གསུངས་པས་དེ་ཁོ་ན་བྱ་བར་ 
རིགས་སོ།། 
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དེས་ན་ལྟ་བས་ཟིན་པའི་སྱོད་པ་དང་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཤེས་རབ་ནི། དཔེར་ན། 
བུ་སྙུག་པ་ཤི་བའི་མུ་ངན་གྱིས་མནར་བའི་མ་དེ་གཞན་ད་ང་སྦྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཚེ་ཟློ་ཅི་སྐྱེས་ཀྱང་མྱ་ངན་གྱི་ཤུགས་དེས་མ་བཏང་ཡང་གློ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྱ་ང་ཞ་གྱི་ཟླ་་ 
ཡིན་མི་དགོས་པ་བཞིན་དུ། སྟང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཤུགས་དྲག་ན་སྦྱིན་པ་གཏོང་ 
བ་དང་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་དང་བཟླས་རྫད་བྱེད་པའི་ཚེ་དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་གློ་དེ་རྒམས་*་ 
སྟོང་ཉིད་རྟགས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་དེའི་ཝིའམ་ཤུགས་ད་ང་ལྡན་པར་འཇུག་པ་མི་འགལ་ལ། 
ཐུན་མགོ་ལྟ་བུ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤུགས་དྲག་པ་སྔན་དུ་བཏང་ན་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་་ 
འཛིན་ལ་བཞག་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ད་ངོས་སུ་མེད་ཀྱང་དེའི་ཅིས་ཟིན་པ་མི་འགལ་ 
ལོ། ། དེས་ན་དེ་འདྲ་བ་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་ཡི། གཏོང་བའི་སེམས་ 
པ་གཏན་མེད་པ་ལ་སྦྱིན་པ་མི་བཏུབ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐབས་ 
ཤེས་མ་བྲལ་བའི་ཚུལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་འཁོར་བའི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་ཚེ་རིང་བ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ལའང་་* 
འཁྲུལ་བར་མི་བྱ་སྟེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ ཤེས་རབ་དང་བྲལ་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་དེ་དག་*་ 
གིས་ཟིན་ན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱར་ཤིན་ཏུ་རུང་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ 
ལས། ། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མདཾར་བསྡུ་ན། །རྒྱལ་བོ་བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས་། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ་ལུང་མཐའ་ཡས་སོ། །གཞན་ཡང་ཁྱེད། རེས་འགའ་ནི་ངན་ 
འགྲོའི་རྒྱར་འགྲོ་བའི་ཉེས་སྤྱོད་དང་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱར་སྒྱར་་” 
ནུས་པར་སྨྲ་ལ། རེས་འགའ་ནི་མངོན་མཐོའི་རྒྱུར་འགྱར་བའི་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁིམས་ལ་ 
སོགས་པའི་དགེ་བ་ནམས་ཀྱང་འཁོར་བའི་སྒྱུ་ཡིན་གྱི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྒྱར་མི་འགྱུར་ཟེར་བ་ 
སྣང་བས་སེམ ས་ནལ་དུ་ཞོག་ལ་སྨོས་ཤིག ཡང་མད་ལས། སིན་སོགས་དྲུག་ལ་མཛོན་པར་ 
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ཞེན་པ་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། ་ །ཞེས་པ་དང་། ཕུང་བོ་གསུམ་པ་ལས། ད་མིགས་པར་ལུང་ 
བས་སྙིན་པ་བྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་མཚག་འཛིན་གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསུངས་པ་སོགས་ལ་དེ་*་ 
དག་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤག་པར་བགྱིའཾ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་། ཚངས་པས་ཞུས་པ་ 
ལས། དད་པ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་རག་ཕའོ་ཡོངས་མུ་མི་རྟག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་བོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ལའང་འཁྲུལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། དང་པོའི་དོན་ནི་བདག་གཉིས་ཐུ་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྦྱིན་སོགས་ནི་མ་དག་པས་བདུད་ཀྱི་ལས་ུ་་" 
བཤད་ཀྱི། སྦྱེན་སོགས་བདུད་ལས་སུ་སྟན་པ་མི་ན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་དྲུག་ག་ལ་གསུངས་ 
པས་བསམ་གཏན་དང་ ཤེས་རབ་ཀྱང་བདུད་ལས་སུ་འདད་པར་གྱིས་ཤིག ལུང་གཉིས་པའི་ 
དན་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མཛན་པར་ཞེན་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པས་མ་དག་པ་ལ་དེ་ལྟར་” 
བཤད་ཀྱི། སྦྱེན་སོགས་ནམས་མི་སྟེན་པར་སྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ད་མིགས་པར་ 
ཞུང་ནས་སྦྱིན་པ་སྩལ་པ་ཞེས་དམིགས་པར་ཚུང་བ་མི་ད་གོས་པར་སྦྱིར་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་*་ 
བཤགས་སོ། །ཞེས་གསུང་རིགས་པ་ལས་དེ་ལྟར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒོམ་རིམ་ 
ཐ་མ་ནས་ལན་འདེབས་ཚུལ་འདི་ལྟར་མཛད་པ་འདི་གནད་ཤིན་ཅུ་ཆེ་སྟེ་འདི་བྱིན་ཅི་ལོག་” 
ཏུ་གོ་ནས་སྤྱོད་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གམ་ཆཚོས་ཀྱི་བདག་གི་མཚན་འཛེན་དུ་བྱས་ནས་་ 
མཚན་བཅས་ཨུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫས་འདི་གཏང་ངོ་སྙམ་པའི་གཏོང་སེམས་དང་ 
ཉེས་སྤྱོད་འདི་བསྔམ་མོ་སྙམ་པའི་སྡེམ་སེམས་དང་དེ་འདྲ་བའི་དགེ་བའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་་ 
འཁོར་གསུམ་དུ་འཛིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་ན། ཚེས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྙེད་ 
པ་ནམས་ཀྱིས་ཞེ་སྡང་དང་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དགག་པར་་* 
རིགས་ཀྱི། དེ་ཆེད་དུ་བྱས་ལ་བསྟེན་དུ་མི་རུང་ངོ་། །འདི་འདིེའོ་སམ་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ 
ཅད་འཁོར་གསུམ་དུ་རྟོག་པའི་ཚོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དུ་བྱས་ན། བཤེས་གཉེན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
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སེམས་པ་དང་དལ་འབྱོར་དང་འཆི་བ་དང་ངན་འགྲོའི་ཕུག་བསྔལ་སེམས་པ་དང་སྐྱབས་་ˆ 
འགྲོ་དང་ལས་འདི་ལས་འབྲས་བུ་འདི་འབྱང་དང་། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རེ་དང་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བ་དང་འཇུག་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་ནི་འདིའ་འདི་ 
ལས་འདི་འབྱང་ངོ་འདི་ལ་ཡོན་ཏན་ད་ང་ཉེས་ད་མིགས་འདི་ཡོད་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་ངེས་* 
པ་དྲང་དགོས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། དེ་ད་ག་ལ་ཇི་ལྟར་ངེས་པ་ཆེ་བ་ཙམ་དུ་ཆེས་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་ཇེ་འཕེལ་དུ་འགྲ་ལ། ཡང་ཚས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ལ་ངེས་པ་ཇི་ཙམ་ཆེ་བར་བསྐྱངས་པ་ 
དེ་ཙམ་དུ་ལམ་དེ་དག་གི་ངེས་པ་ཇེ་ཆུང་དུ་འགྲེ་བས། སྤྱད་པ་དང་ལྟ་བའི་ཕྱགས་གཉིས་ 
ཚ་གུང་ལྟར་འགལ་འདུར་སང་ནས་གཉིས་ཀ་ལ་ངེས་ཤེས་ཤུགས་དྲུག་ལ་རྒྱུན་རིང་བ་བསྐྱེད་* 
ས་མེད་པར་འགྲོའ། །དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ན་ཚོས་སྐུ་ཐོབ་བྱར་འཛོག་པ་ 
དང་གཟུགས་སྐུ་ཐོབ་བྱར་བྱེད་པ་གཉིས་མི་འགལ་བ་ལྟར། ལམ་གྱི་ཚེ་ཡང་བདག་གཉིས་སུ་ 
མཚན་མར་འཛིན་པའི་དམིགས་གཏད་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པའི་སྤོས་བྲལ་ལའང་ངེས་ཤེས་ 
འདྲེན་པ་དང་། འདི་ལས་འདི་འབྱུང་དང་འདི་ལ་སྐྱོན་ཡོན་འདི་ཡོད་ལའང་ངེས་ཤེས་ 
འདྲེན་པ་གཉིས་མི་འགལ་བ་ཞིག་ད་གོས་ས།། 
དེ་ཡང་གཞིའི་ལྟ་བ་བདེན་གཉིས་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ལ་རག་ལས་པས། ཁུང་ད་ང་ 
རིགས་པས་འཁོར་འད་ས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་སམ་ཡིན་ཚུལ་ལ་རང་་” 
བཞིན་ཇུལ་ཙམ་ཡང་མ་གུབ་པར་གཏ་ན་ལ་འབེབས་པའི་དན་དམ་པ་ནམ་པར་འཇོག་པའི་་ 
ཚད་མ་དང་། གྒྱུ་ད་ང་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་འཚོལ་བར་གསོ་སོར་ངེས་པའི་རྒྱུ་ 
འབྲས་རྣམ་པར་འཛོག་པའི་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཕན་ཚུན་དུ་གནོད་ བྱ་གནོ་ད་བྱེད་ དུ་” 
འགྲ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། གཅིག་གཅིག་གི་གྲོགས་ཨུ་འགྱར་བ་ལ་ངེས་པ་རྟེད་ན་དེ་ནས་བདེན་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་རྟགས་པ་ད་ང་རྒྱལ་བའི་ད་གོངས་པ་རྙེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་བ་༡ 
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ཡིན་ཏེ། ཚུལ་འདི་ནི་ལྙག་མཐོང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པར་བྱའཾ། །ཡུང་གསུམ་པའི་དོན་ 
ནི། མཛ་དེའི་སྐབས་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དབྱོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་ཁོ་ནར་མ་སྐྱེས་པར་སྟོན་པ་ལ་རྟོག་པའོ་ཞེས་ཏོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་སྟོན་ཀྱི། དེ་ 
དག་མི་སྟེན་པར་དོར་བྱར་སྟན་པ་མིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་སྤྱོད་པ་ 
དེ་རྣམས་ལ་སློབ་མི་དགོས་པའི་སྐབས་མེད་པས། ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་ 
སྤྱད་པ་རྣམས་ལ་བསླབ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ད་ལྟ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་འབད་ནས་བསྒབས་ 
ན་འགྲུབ་པ་སྣམས་འབད་པས་སྒྲུབ། རེ་ཞིག་ལ་བྱར་མི་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྨོན་པའི་ཡུལ་ 
དུ་བྱས་ནས་དེ་དག་ཉམས་སུ་ལེན་ནུས་པའི་རྒྱར་ཚོགས་གསོག་སྒིབ་པ་སྦྱོང་སྨོན་ལམ་མང་དུ་ 
བྱས་ན་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ཉམས་སུ་ལོངས་པར་འབྱར་རོ། །དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པར་རང་ 
གིས་མི་ཤེས་པ་ད་ང་ མི་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་བཟུང་ནས་དེ་དག་ལ་བསླབ་མི་ད་གོས་སོ་ཞེས་སྨྲ་ན་“་ 
དི། རང་ཡང་འཕུང་ལ་གཞན་ཡང་འཕུང་བར་བྱེད་ཅིང་བསྟན་པ་ནུབ་པའི་ཡང་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་ 
བས་མི་བྱ་སྟེ། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། འདུས་མ་བྱས་ལའང་སོ་སོར་རྟོག་ལ་འདུ་ས་ 
བྱས་ཀྱི་ད་གེ་བས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བ་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་སཾ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡང་རབ་ཏུ་ 
ཤེས་ལ་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཡང་ཡོངས་སུ་མི་འཚོལ་ན་བདུད་ཀྱི་ལས་སཾ། །ཞེས་དང་། 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་ཐབ་མོ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་་ 
བརྩོན་པར་མི་བྱའ། །ཞེས་ད་ང་། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ 
འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། མེ་ནི་རྒྱ་ལས་འབར་ཏེ་རྒྱུ་མེད་ན་ཞི་བར་འགྱུར་རོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་ལས་སེམས་འབར་གྱི། ད་མིགས་པ་མེད་ན་སེམས་ཞི་བར་ 
འགྱར་རོ། །དེ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ཡོངས་མུ་དག་པས་དམིགས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་ཡང་ཤེས་ལ། དགེ་བའི་ར་བ་ལ་དམིགས་ 
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པའང་ཉེ་བར་ཞི་བར་མི་བྱེད། ཉན་མོངས་ལ་དམིགས་པའང་འབྱང་བར་མི་བྱེད་ལ། ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ད་མིགས་པ་ལའང་འཛོག་པར་བྱེད་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ད་མིགས་པ་ལའང་སོ་ 
གར་ཐག་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་དམིགས་པ་ལའང་བལྟའ། ། 
ཞེས་དམིགས་པ་མེད་ལུགས་དང་དམིགས་པ་ཡོད་ལུགས་ས་སོར་གསུངས་པ་ཆམས་བྱེད པ་ པ 
དགོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མངས་པ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པའི་འཆིང་བ་ཚད་དགོས་ 
ལ་བསླབ་པའི་ཐག་པས་དམ་དུ་བསྡམ་དགོས་པ་དང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཉིས་ཞིག་ད་གོས་ལ་དགེ་ 
བའི་བྱ་བ་སྔམས་མ་ཞིག་ད་གོས་པས། བསླབ་པས་བསྡམས་པ་དང་མཚན་འཛིན་ཧྱིས་ 
བཅིངས་པ་གཉིས་མི་གཅིག་ཅིང་། བསྲང་སྡོམ་ལྷོད་པ་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འཆེང་ 
བ་ཙོད་པ་གཉིས་ཀྱང་མི་གཅིག་གོ །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི་གྱུ་དུ་མ་ལས་འབྲུབ་པ་ཡིན་གྱི། 
རེ་རེ་བས་མི་ཚོག་པས་བྱ་བརྒྱ་འུར་རྡེ་གཅིག་གིས་འདེད་པ་སྐད་ཟེར་ནས་ད་ལ་བའི་རྟེན་་* ་ 
བཟང་པོ་ཐོབ་ནས་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་སྙིང་པོ་བླངས་པས་ཆོག་པ་ལ་ལམ་གྱི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ལས་་ 
གཞན་ལ་མི་སྦྱོང་བ་ནི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་སྒ་འགག་བྱེད་ ཀྱི་མི་ད་གེ་བའི་བཤེས་སུ་རིག་པར་ 
བྱའཾ། ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཡང་ཉམས་ལེན་གྱི་དུས་སུ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་ལ་སླབ་མི་སློབ་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། ཉི་ཚེ་བའི་ཐེག་པ་དང་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་གཉིས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ་ཉི་ཚེ་བའི་ 
རྡན་ནི་ཕྱོགས་རེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ལྟར་གྱི་འབྲས་བུ་དམན་པ་བཟའ་བཏུང་སོགས་ 
ལའང་གླུ་རྐྱེན་དུ་མ་ཞིག་གིས་སྒྲབ་དགོས་པར་སྣང་ན། སྐྱེས་བུའི་དོན་གྱི་མཆོག་སངས་ 
རྒྱས་སྒུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་རེས་ཚོག་པར་འཛིན་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། འབྲས་བུ་རྒྱུའི་རྗེས་སུ་བྱེད་ 
པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ད་གོངས་ནས་སྙིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་ 
པོ་ལས་ཀྱང་ཤི་ཚེ་བས་ཉི་ཚེ་བ་འགྲུབ་པ་དང་མཐའ་ད་ག་པས་མཐའ་དག་པ་འགྲུབ་པར་་*་་* 
གསུངས་ས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེ་བ་འབྱང་བའི་མད་ལས་ཀྱང་། གང་དེ་བཞིན་ 
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གཤེགས་པ་རམས་འབྱང་བ་དེ་ནི་གྱུ་གཅིག་པུས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀྱེ་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རམས་ནི་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་གྱུ་ཚད་མེད་པ་*” 
འབུམ་ཕྲག་བཅུས་ཡང་ད་ག་པར་འགྲུབ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། བསོད་ན་མས་ 
ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཚད་མེད་པས་མི་ངོམས་པ་ཡང་དག་པའི་རྒྱ་དང་། ཞེས་རྒྱ་ཆེར་ 
བཤད་པ་དང་། དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པས་བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་། ཀྱེ་སྲོགས་པོ་དག་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ནི་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ལས་ངེས་པར་སྐྱེས་པའོ། །ད་གེ་བའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ངེས་པར་སྐྱེས་པའོ། །ད་གེ་བའི་ལམ་ཚད་མེད་པ་ལས་ངེས་པར་སྐྱེས་ 
པའོ། ། ཞེས་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །མགོན་པོ་ཁྲུ་སྦྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་། གང་ཚེ་སངས་རྒྱས་ 
. གཟུགས་སྐུ་ཡི། །གྒྱ་ཡང་དེ་ལྟར་འཇིག་ཉེན་བཞིན། །གཞལ་མེད་དེ་ཚེ་ཆོས་སྐ་ཡི། ། 
རྒྱུ་ལྟ་ཇི་ལར་གཞལ་དུ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལྟ་བུའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ། 

ཕ་རལ་ཏུ་བྱིན་པ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པ་ལ་སློབ་པ་ཞི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་" 
ཕྱེན་པ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེ་བ་དུ་མ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
དང་ལའི་བཀོད་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་འབྱང་བ་ཐམས་ཅད་ནང་གི་གེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏ་ན་ལ་བཤད་་*་ 
པའི་ཚེ། ཕྱིན་དྲུག་དང་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་སྟང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་ཕ་ 
རལ་ཤུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཡོངས་ཨུ་རྫོགས་པ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེས་ 
ན་གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་འདད་ཡོན་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སོགས་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་* ་ 
ནས་བཤད་པ་འགའ་ཞིག་གི་འདར་ལེན་མ་གཏགས་པ་ནམས་ཐུན་མོང་བ་ཁ་ན་ར་ཤེས་པར་་ 
བྱའ། ། གང་དུ་བཤད་པ་ལ་ས་བོན་བྱས་ཏེ་ལེགས་པར་བསམས་ནས་ལམ་བྱོགས་རེ་བ་མིན་ 
པའི་ཆ་ཚང་བ་ལ་ངེས་པ་མ་རྙེད་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤྱིའི་ལམ་ཀྱི་རྐང་མི་ཐིན་པར་སྣང་བས། 

ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ནམས་ཀྱིས་དེ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་ལ་སྒོ་དུ་མ་ནས་ཐེག་པ་*་ 
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མཆོག་གི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཇེ་རྒྱས་སུ་གཏང་ བར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་བླསབ་པ་ལ་སླབ་བའི་རིམ་པ་ཉིད་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤྱི་ 
ལ་བསླབ་ཚུལ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཐྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ལ་སླབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ལ་ 
གསུམ། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་འདོད་སྦྱང་བ་དང་། སྦྱངས་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ 
སྡེམ་པ་གཟུང་བ་དང་། བཟུང་ནས་ཇི་ལྟར་བསླབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ནི། འདུལ་ 
བ་དང་སྔགས་གཉིས་ལ་དང་པོ་རང་ རང་གི་སྡོམ་པ་མ་བཟུང་བར་བླསླབ་བྱ་རྣམས་མཉན་དུ་ 
མི་རུང་ཡང་འདི་ནི་དེ་དག་དང་མི་འད་སྟེ་སྔན་དུ་བླགབ་བྱ་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་པར་་** 
བྱས། གྱུད་སྦྱངས་ནས་དེ་ནས་འཛིན་པར་སྤོ་བ་ན་སྡམ་པ་འབོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། 
དེ་ལྟར་ཡང་བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡེམ་པ་ཡང་དག་པར་བྲང་ 
བར་འདད་པ་ལ་སྔ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མད་སྡེའི་སྡེ་སྡད་ཀྱི་མ་མོ་འདི་ ལས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་བླསབ་པའི་གཞི་དང་ཉེས་པའི་གནས་གང་དག་བསྟན་པ་དེ་དག་བསྒྲག་*་ 
པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་སྙིང་ནས་བརྟགས་ཤིང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སཾ་སོར་བརྟགས་ནས་སྤོ་བར་གྱར་ 
ལ་ཕ་རོལ་གྱིས་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག་པའི་ཕྱིར་ཡང་མ་ཡིན་ཕ་རོལ་དང་འགྲན་པའི་ 
ཕྱིར་ཡང་མ་ཡིན་ན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྟན་པོ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་སྔོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་འདི་ཚོ་ག་བཞིན་དུ་དེས་ཀྱང་ནོད་པར་བྱ་ཞིང་དེ་ལ་ 
དབོག་པར་ཡང་བྱའཾ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་བསླབ་བྱ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཡིད་ཡུལ་ 
དུ་བྱས་ཏེ་དེ་དག་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སློབ་འདོད་སྩངས་ནས་སྡོམ་པ་བླངས་ན་ཤིན་ཏུ་་" 
བརྟན་པར་འགྱུར་བས་འདི་ནི་ཐབས་བཟང་ངོ། །དེ་ཡང་སྐབས་འདི་དང་འོག་གཉིས་ 
ཀར་བཤད་ན་ཚིག་གི་ཁུར་ཆེས་པར་འགྱར་བས་འོག་ཏུ་བསྟན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའི་འགྲེལ་བར་དང་པོ་ཇི་ལྟར་ལེན་ལུགས་དང་དེ་མ་ཐག་ནས་རྩ་ལྟང་དང་"" 


356 


ཉེས་བྱས་ཀྱི་ལྟང་བ་རྔམས་བསུང་ཚུལ་དང་ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་ལུགས་རྣམས་རྒྱས་པར་་་*” 
གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་པས་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ངེས་པར་བལྟ་དགོས་པས་དེར་ཤེས་པར་ 
བྱའཾ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། གང་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་དང་། དེར་བསླབ་པ་རྣམས་འདུས་ 
ཚུལ་དང་། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པའི་རིམ་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། གསལ་བའི་ད་བྱེ་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་རིགས་བསྡུ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བླསླབ་བྱ་རྣམས་འདུ་བས་ཕྱིན་དྲུག་ཞི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་***““ 
གནད་མཐའ་དག་བསྡུས་པའི་སྡོམ་ཆེན་པོའ། །བསྡུ་བ་བཞི་ཡང་དེར་འདུ་སྟེ་སྦྱིན་པ་འདུ་ 
བ་ནི་སླ་ལ། ཚིག་སྙན་པ་ནི་ཕྱིན་དླུག་ལས་བརྩམས་ཏེ་གདུལ་བྱ་ལ་འདོམས་པ་ཡིན་ ཞིང་། 
དོན་སྦྱོད་པ་ནི་གད་མས་པའི་དོན་དེ་ལ་གཞན་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། དོན་མཐུན་པ་ནི་རང་ 
གིས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་དང་འདྲ་བར་སྒུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེ་ཡང་ཚོགས་གཉིས་དང་ 
བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་མོད་ཀྱང་ཕྱིན་་*་ 
དྲུག་གིས་གོ་བ་སྐྱེད་པ་ལྟར་སྡུད་བྱེད་གཞན་གྱིས་དེ་ལྟར་མི་ནུས་པས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བསུ་བའི་" 
གཞི་བྱེད་པ་མཚོག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་གྲངས་ངེས་པ་ང་ང་། 
ཞར་ལ་གོ་རིམ་ངེས་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཙོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཕྱིན་དྲུག་གི་ 
སྡེམ་ཙམ་མཛད་པ་ལ་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པས་དེ་ལྟར་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་གནད་རྣམས་་་” 
དགོངས་པ་བཞིན་བཀྲལ་ནས་ངེས་ཤེས་སྐྱེད་པ་ནི་གྲངས་ངེས་ཚུལ་འདི་རྣམས་ཡིན་པས། 
འདི་དག་ལ་ཡིད་འཕྲོག་པའི་ངེས་པ་རྟེད་ན་ཕྱིན་དྲུག་གི་མས་ལེན་ལ་གད་མས་པའི་མཆོག་་ 
ཉུ་འཛིན་པ་འབྱུང་བས་ངེས་པ་རྟེད་པར་བྱའ། །འདི་ལ་དྲུག་ལས། མངོན་མཐོ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་གྲངས་ངེས་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེ་བ་རྣམས་རྫོགས་པ་ལ་ཚེ་རབས་ད་པག་ 
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ཉུ་མེད་པ་བསྐྱད་དགོས་ལ། དེར་ཡང་ལམ་གྱི་ས་ཚོད་འོང་བ་ལ་རྟེན་མཚན་ཉིད་ཡོངས་ཧསུ་ 
རྫགས་པ་རེ་མེད་པར་ད་ལའི་ཏེན་འདི་འདྲ་བ་ཆ་རེ་རེ་ཙམ་ཡོད་པས་བསྒྲུབས་ཀྱང་བོགས་་ 
ཅི་ཡང་མི་ཐོན་པས་ཏེན་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕུན་ཨུམ་ཚགས་པ་ཞིག་དགོས་ས། །དེ་ཡང 
གང་ལ་སྤྱོད་པའི་ལོངས་སྤོད་དང་གང་གིས་སྤྱད་བའི་ལས་དང་གང་དང་ཉན་ཅིག་ཏུ་སྤྱོད་ 
པའི་འཁར་ད་ང་ ལས་ཀྱི་མཐའ་གང་བརྩམས་པ་རྣམས་འགྲུབ་པའི་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་བཞི་་་ 
ལྡན་ཞིག་དགོས་ས། །དེ་དག་ཕུན་གུམ་ཚོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཧོན་མོངས་པའི་རྟེན་དྭ་ 
འགྲ་བ་མང་བས་དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ད་བང་དུ་མི་འགྲོ་བ་དང་། དེས་ཀྱང་མི་ཚོག་པས་ 
བླང་དེར་གྱི་གནས་རྣམས་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ འཇུག་ཅིང་ལྡོག་པའི་དམིགས་ལེགས་པར་་ 
ཕྱེད་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་སྒྱིག་མ་དང་ཆུ་ཤིང་རང་གི་འབྲས་བུ་ཆགས་པ་དང་ 
དྲེའུ་མོ་སྦུམ་པས་བརླག་པ་ལྟར་ཕུན་ཚོགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བརླག་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཤིས་རབ་ཡོད་ན་སྡར་གྱི་བཟང་པོའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུར་ཤེས་ནས་སླར་ཡང་རྒྱུ་ནྣམས་ལ་* 
འབད་དེ་ཇེ་འཕེལ་དུ་འགྲོ་ལ། ཤེས་རབ་མེད་ན་སྡར་བསགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱད་ 
པས་ནི་ཟད། གསར་དུ་ནི་མི་སྤེལ་བས་ཕྱི་མ་ལ་སྲུག་བསྔལ་བའི་མགོ་ཚུགས་པར་འགྱར་ 
ར། ། དེས་ན་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་དེ་དྲུག་འབྱང་བའང་གྱུ་མེད་ ད་ང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱ་ལས་མི་ 
འབྱང་ཞིང་རྗེས་ཨུ་མཐུན་པའི་གྱ་ཡང་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་ངེས་པས་ཚེ་འདིར་བྱིན་དྲུག་ཀུན་ ཏུ་““““ 
བསྟེན་གོམས་ལན་མང་དུ་བྱ་སྟེ། གླུ་ལ་ཅི་ཙམ་ཁྱད་ཞུགས་པ་དེ་ཙམ་དུ་འབྲས་བུ་ལ་ཁྱད་ 
པར་རམས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མངོན་མཐོ་ཡིན་ལ་ཁུས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་མཛོན་མཐོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་མཛ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། ལོངས་སྤྱོད་དང་ལུས་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་དང་། །འཁོར་ཚོམ་ 
ཡུན་སུམ་ཚགས་པ་མངོན་མཐོ་དང་། །རྟག་ཤུ་ཉོན་མོངས་དབང་ཉིད་མི་འགྲོ་དང་། ། 
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བྱ་བ་རྔམས་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཏེན་དེ་ལྟ་བུས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པ་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་གཉིས་སུ་ཟད་དེ་རང་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན་ 
སྒུབ་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་དོན་གཉིས་སྒུབ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས་ནི། དེ་ལ་གཞན་གྱི་ 
དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་ཐོག་མར་ཟང་ཐིང་གིས་ཕན་གདགས་དགོས་ལ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་གནད་ 
འཚེ་དང་བཅས་པའི་སྦྱིན་པས་ཅིར་ཡང་མི་འགྱར་བས་གཞན་གནད་གཞི་དང་བཅས་པ་་་་ 
ལས་ལེགས་པར་ལྡེག་པ་ཉིད་གཞན་དོན་ཆེན་ པོ་ཡིན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དགོས་སཾ།  །དེ་ 
མཐར་འབྱིན་པ་ལའང་ཚུར་གནོད་མ་བཟད་པར་གཅིག་ལན་དང་གཉིས་ལན་བྱས་ན་ཚུལ་་ 
ཁྲིམས་དག་པོ་མི་འོང་བས་ཚུར་གནོད་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པའི་བཟོད་པ་དགོས་སོ། །འདིས་ལན་ 
མ་བྱས་པས་གཞན་གྱིས་སྡིག་གསོག་པ་དུ་མ་ཁེགས་ཤིང་དེས་འདུན་ནས་དགེ་བ་ལ་སྦྱར་དུ་་ 
ཡོད་པས་གཞན་དོན་ཆེན་པོའ། །རང་གི་དོན་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐུས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 
བདེ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ན། དེ་ཡང་སེམས་ནམ་པར་གཡེངས་པ་ལ་མི་འོང་བས་བསམ་གཏན་ 
གྱིས་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་དམིགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་གནས་པའི་ལས་་་ˆ 
ཆུང་ཐོབ་པ་དགོས། དེ་ལེ་ལོ་ཅན་ ལ་མི་སྐྱེ་བས་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་མི་ངལ་བའི་བརྩོན་ 
འཐུས་རྩམ་དགོས་པས་དེ་ནི་དེ་དག་གི་གཞིའོ།། 
དེས་ན་དོན་གཉིས་པོ་དེ་སྒུབ་པ་ལ་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་ངེས་ཏེ། སེམས་ཅན་དོན་ལ་རབ་ 
བརོན་པ། །གཏོང་དང་མི་གནོད་བཟོད་པས་བྱེད། །གནས་དང་གྲོལ་བ་གཞི་བཅས་ 
པས། ། རང་དོན་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱོད། །ཅེས་ཏེ། འདི་ལ་གཞན་དོན་ནམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་པ་མེད་དོ། །གནས་དང་གྲོལ་བ་ཞེས་སེམས་དམིགས་པ་ལ་གནས་པ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ལག་རྗེས་དང་འཁར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལག་རྗེས་སུ་གསུངས་པ་འདི་་” 
གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེད་ན་ཞི་གནས་ལ་ལྷག་མཐོང་དུ་མི་འཁྲུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ན་སེམས་འཛིན་ 
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ཟབ་པར་འདོད་པ་ནམས་ཀྱང་འདིའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཆ་ཤས་རེ་རེར་འགྱུར་ བས་ཕྱིན་དྲུག་་་ 
གི་ལུས་རྫོགས་པ་ལ་ངེས་པ་རྟེད་དགོས་སཾ། །གཞན་དོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་རྫོགས་པར་ 
སྒུབ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས་ནི། ཐོག་མར་ཟང་ཟིང་བཏང་བས་དེའི་ཕོངས་པ་སེལ། 
དེ་ནས་སེམས་ཅན་གང་ལའང་ཕར་གནོ་ད་ མི་བྱེད དེར་མ་ཟད་ཚུར་གནོད་བཟོད་པར་ 
བྱས། ཁོའི་གྲོགས་བྱས་པས་མི་སྐོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་བསམས་ཤིང་། བསམ་གཏན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ཀྱིས་ཡིད་འདུན་པར་བྱས་ཏེ་སྡོད་ཆུང་དུ་སོང་བ་ན་ཤེས་རབ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལེགས་པར་བཤད་དེ་ཐེ་ཚམ་བཅད་ པས་གྲལ་བར་བྱེད་ པའི་ཕྱིར་བྱིན་དྲུག་ཏུ་”་ 
ངེས་ཏེ། མི་ཕོངས་པ་དང་ནམ་པར་མི་འཚེ་དང་། །ནམ་འཚེ་བཟད་དང་བྱ་བས་མི་སྐྱོ་ 
དང་། ། དགའ་བྱེད་ལེགས་པར་བརྲད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །གཞན་གྱི་དོན་ནི་རང་གི་དོན་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སཾ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ 
མི་བཏེན་དུ་མི་རུང་བར་གསུངས་ཏེ། རང་གཞན་གྱི་དོན་རམས་དེ་ལས་འགྲུབ་ལུགས་ལ་ 
ངེས་པ་རྟེད་ན་དེ་སྒུབ་པ་ལ་གུས་པར་འགྱར་རཾ། །ཐེག་ཆེན་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་གྲངས་ངེས་ནི། འདི་ལྟར། ཁོངས་སྤྱོད་རྙེད་པ་ལ་མི་ཆགས་ཤིང་མ་རྟེད་པ་དོ་ན་དུ་ 
མི་གཉེར་བས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མི་ལྟ་བ་དང་། དེ་ཡོད་ན་བཟླབ་པ་སུང་བར་ནུས་པས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལེན་ཅིང་དེ་ལ་གུས་པ་དང་། སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བཟོད་པས་མི་སྐྱོ་བ་དང་། ད་གེ་བའི་བྱ་བ་ཇི་འདྲ་བ་ལ་སྦྱོར་ཡང་ 
སྤོ་བས་དེས་མི་སྐྱོ་བ་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མི་རྟག་པ་དང་། ལྙག་མཐོང་གི་རྣལ་ 
འབྱར་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པ་དྲུག་གིས་ནི་འདིས་འགྲོ་བའི་ཐེག་ཆེན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ལ་དེ་དག་ 
ཀྱང་ཕྱིན་དྲུག་གིས་རིམ་པར་སྒུབ་ཅིང་དེ་ལས་མང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོངས་སྤྱོད་ 
མངོན་པར་མི་དགའ་དང་། [རབ་གུས་གཉིས་ལ་མི་ཀྐོ་དང་། །ནལ་འབྱོར་རྣམ་ 
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པར་མི་རྟོག་པ། །ཐེག་ཆེན་མཐའ་དག་འདིར་ཟད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐེག་ 
ཆེན་ལ་འཇུག་པར་འདད་པ་དང་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པར་འདོར་བ་ནི་འགལ་བའོ།། 
ལམ་མམ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་དབང་དུ་མཛད་པའི་གྲངས་ངེས་ནི། ཐོབ་ཟིན་ 
པའི་ཡུལ་གྱི་ལངས་སྤྱོད་ལ་མ་ཆགས་པའི་ལམ་མམ་ཐབས་ནི་སྦྱིན་པ་སྟེ། གཏོང་བ་ལ་ 
གོམས་པས་དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་མ་ཐོབ་པ་དེ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ 
ཚལ་བའི་ནམ་གཡེང་ྡོམ་པའི་ཐབས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ་དགེ་སླང་གི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་ལ་*” 
ལས་ཀྱི་མཐའི་རྣམ་གཡེང་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱེར་རོ། །སེམས་ཅན་མི་གཏོང་བའི་ 
ཐབས་ནི་བཟོད་པ་སྟེ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ཕུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡིད་ མི་འབྱུང་བའི་༡ 
ཕྱེར་རོ། །དགེ་པ་འཕེལ་བའི་ཐབས་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ་བརྩོན་འགྲུས་བསརྩམས་པ་ལས་དེ་ 
འཕེལ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲིབ་པ་ནམ་པར་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་ 
གཉིས་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱིས་ཧོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་རང་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་པར་སྤྱོང་ 
བའི་ཕྱེར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་ངེས་ཏེ། ཡུལ་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཆགས་ལམ། །དེ་ 
ཐོབ་ནམ་གཡེང་སྡོམ་པ་གཞན། །སེམས་ཅན་མི་གཏོང་འཕེལ་བ་དང་། །སྒྲིབ་པ་རྣམ་ 
པར་སྐྱོང་བ་གཞན། །ཞེས་སོ། །འདོད་ཡོན་གྱི་རྣམ་གཡེང་བྱུང་བའི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་ 
བ་ལ་མ་ཆགས་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། སྔར་མ་བྱུང་བ་འགོག་པ་ལ་དོན་མེད་པ་དང་དོན་མ་ 
ཡིན་པའི་ཚམ་གཡེང་སྔོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅན་བྱེད་ངན་པ་གྲངས་མང་ཞིང་ 
འབྱུང་ཉེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་དོན་ལཁས་ཕྱིར་ལྡོག་པའི་གཉེན་པོར་ནི་བཟོད་པ་ལ་གོམས་པ་ 
སྟོབས་ཅན་དང་། ད་གེ་པ་གྲངས་མང་ཞིང་དུས་རིང་བོར་བསྒྲབས་པའི་སྒོ་ནས་འཕེལ་བ་ 
ལ་དེ་དག་གི་ཕན་ཡོན་སོགས་བསམས་པའི་སྒ་ནས་སྦོ་བ་དྲག་ལ་རིང་བའི་བཛོན་པ་དང་། 
ཉོན་མོངས་མགོ་གནོན་པ་ལ་བསམ་གཏན་དང་། དེ་འི་ས་བོན་དང་ཤེས་སྒྲིབ་འཛོམས་པ་ 
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ལ་ཤེས་རབ་དགོས་པར་ བསྟན་པ་འདིས་ནི་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ངེས་པ་ཆེན་པོ་སྟེར་རཾ། །བསླབ་ 
པ་གསུམ་ལ་ཉོས་པའི་གྲངས་ངེས་ནི། ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་བསླབ་བའི་ཇ་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཡང་ལོངས་སྤྱད་ལ་མི་ལྟ་བའི་སྦྱིན་པ་ཡོད་ན་ཡང་དག་པར་ལེན་པས་དེ་ནི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །ཡང་དག་པར་བླངས་པའང་གཤེ་བ་ལ་སླར་མི་གཤེ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་བཟོད་པས་མུང་བས་དེ་ནི་དེའི་འཁར་ར། །བསམ་གཏན་ནི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་ 
ལ། ཤེས་རབ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་ནྣ། །བརྔན་འགྲུས་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་ག་ 
ལ་གཏོགས་པས་བྱིན་དྲུག་ཏུ་ངེས་ཏེ། བསླབ་གསུམ་དབང་དུ་མཛད་ནས་ནི། །རྒྱལ་བས་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག །ཡང་དག་བཤད་དེ་ད་ང་པོ་གསུམ། །ཐ་མ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཉིས།། 
གཅིག་ནི་གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་གཏོགས། །ཞེས་ས། །དེ་ལྟར་ན་རྟེན་ཕུན་མུམ་ཚོགས་པ་ 
ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་རང་དང་གཞན་གྱི་དཾན་ཡོངས་མུ་རྫོགས་པ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ཐེག་པ་གང་* 
ལ་གནས་ནས་ཐབས་ཀྱི་རམ་པ་ཇི་སྙེད་དང་ལྡན་པས། བཟླབ་པ་གང་སྒུབ་པའི་རྟེན་དང་ 
དོན་དང་ཐེག་ཆེན་དང་ཐབས་དང་བླསླབ་པ་སྟམས་ཡོངས་སུ་རྫེགས་པར་བྱེད་པ་དང་སྡུད་” 
པར་བྱེད་པ་ནི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་ བྱས་ལ། བྱང་གེམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡེམ་ཡིན་པ་ལ་བེས་པ་ཆེན་པོ་མ་རྙེད་ཀྱི་བར་དུ་བསམ་པར་བྱའོ།། 
གཞན་ཡང་དང་པོ་ནས་འཁོར་བ་ལས་མི་འདའ་བའམ་མི་འཕགས་པའི་རྒྱུ་ནི་གཉིས་་” 
ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པ་དང་ཁྱིམ་ལ་ཆགས་པའཾ། །དེའི་གཉེན་པར་ནི་སྦྱིན་པ་དང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །ལཁན་ཅིག་འཕགས་ཀྱང་མཐར་མི་ཕྱིན་པར་གླར་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་ཞི་གཉིས་ 
ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ལོག་སྒུབ་ཀྱིས་སྣུག་བསྔལ་བ་དང་དགེ་ཕྱོགས་ལ་ཡུན་རིང་བོར་སྦྱོར་བས་ 
ཡོངས་ཐུ་སྐྱོ་བའོ། །དེའི་གཉེན་པར་ནི་བཟོད་པ་དང་བཙོན་འགྲུས་ཏེ། སུག་བསྔལ་ད་ང་ 
གནོད་པ་ལ་ཐི་མི་སྷམ་པ་དང་དུས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལའང་ཉི་མ་གཅིག་ལྟ་བུར་ལྟ་བའི་སྦོ་བ་ 
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རྣམས་ཀྱི་སྐྱོང་ཚུལ་ཤེས་ནས་སྒ་དུ་མ་ནས་སྦངས་ན་ལྡོག་པའི་རྒྱའི་གཉེན་པོ་བྱེད་ནུས་པའི་་་ 
བཟོད་པ་དང་བཙོན་འགྲུས་སྐྱེ་བས་གནད་དུ་ཆེའ། །དེ་ཙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
སྤྱོད་པར་མ་ཟད་ད་ ལྟའི་དུས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་ལའང་དཀའ་སྤྱད་ཐན་ཐུན་ལ་བཟོད་བསྲན་ཆུང་་ 
བ་དང་། གང་སྒམ་པའི་ལམ་ལ་སྲོ་ཤུགས་ཆུངས་པའི་གྱུ་མཚན་གྱིས་དང་པོར་ཞུགས་པ་མང་ 
ཡང་བར་དུ་མ་ལོག་པ་ཆེན་པ་མི་འང་བར་སྣང་སྟེ། བཟད་པ་དང་བཛུན་འགྲུས་ཀྱི་མན་ 
ངག་ལ་མ་སྦྱངས་པས་ལན་ནོ། །བར་དུ་མ་ལོག་ཀྱང་ཆུད་ཐ་བའི་གྱུ་ནི་གཉིས་ཏེ། སེམས་ 
དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་མི་གནས་པའི་ནམ་པར་གཡེང་བ་དང་ཤེས་རབ་འཆལ་བའོ། ། 
དེའི་གཉེན་པོར་ནི་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་སྟེ། སེམས་གཞན་དུ་གཡེངས་པའི་བླཟས་ 
བརྫད་སོགས་ཀྱང་དོན་མེད་པར་གསུངས་ཤིང་ནང་རིག་པའི་སྡེ་སྣད་ཀྱི་དོན་ལ་རབ་ཏུ་ནམ་་ 
འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་རྒྱས་ན་འཇུག་ལྡག་གི་གནས་རགས་པ་ལའང་འཁྲུལ་ནས་ལོག་པར་་”*” 
སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤོང་པའི་གཉེན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
གྲངས་ངེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབགྲུབ་པའི་གཞིའི་གནས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་ 
ནི། ཕར་ཕྱིན་ད་ང་པོ་བཞི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚོགས་སུ་འགྱར་བས་དེ་བཞི་གས་མི་གཡེང་ 
བའི་ཕར་ཕྱིན་བསམ་གཏན་འགྲུབ་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོང་བསྒོམས་ན་དེ་ཁ་ན་ 
ཉིད་རྟགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རཾ། །སེམས་ཅན་སྒིན་པ་དང་རྗེས་ཨུ་མཐུན་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པའི་གྲངས་ངེས་ནི། སྡར་བཤད་པའི་གསུམ་པ་དང་དོན་འདྲའོ། །འདི་ནི་ 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ ཀྱི་བཞེད་པ་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་བོས་བཀོད་པ་ལྟར་བཤད་པ་་ 
སྟེ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ངེས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་གནད་ཆེ་བར་ སྣང་ཛེ་།། 
གཉིས་པ་ཞར་ལ་གོ་རིམ་ངེས་པ་ལ་གསུམ་ལས། སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ནི། ལོངས་སྤོད་ལ་ 
སི་ལྟ་ཞིང་མ་ཆགས་པའི་སྦྱིན་པ་ཡོད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེན་པར་བྱེད་ལ། ཉེས་སྤྱོད་ལེགས་ 
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པར་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ན་གནོད་པ་ལ་བཟད་པར་འགྱུར་རོ། །དཀའ་སྤྱད་ལ་ 
མི་སྐྱོ་བའི་བཟོད་པ་ཡོད་ན་ལྡག་པའི་རྐྱེན་ཁུང་བས་བརོན་འགྲུས་ཛོམ་པར་ནུས་སོ། །ཉིན་ 
མཚན་དུ་བཙོན་འགུས་བརྩམས་ན་སེམས་དགེ་བའི་ད་མིགས་པ་ལ་བཀོལ་བ་ལ་ལས་སུ་ཆུང་*་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེའ། །སེམས་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་ 
པ་འབྱང་ཛཾ་། །ད་མན་མཚག་གི་རིམ་པ་ནི། ཝྔ་མ་སྔ་མ་ད་མན་ལ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མཚོག་གོ ། 
རགས་པྲའི་རིམ་པ་ནི། སྔ་མ་རྣམས་ཕྱི་མ་རྣམས་ལས་འཇུག་པ་ད་ང་བྱ་སླ་བས་རགས་ལ་ཕྱི་ 
མ་རྣམས་སྔ་མ་རམས་ལས་འཇུག་པ་དང་བྱ་བར་དཀའ་བས་རང་རང་གི་སྔ་མ་ལས་ཕྲ་བ་སྟེ། 
མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ཕྱི་མ་སྐྱེ། །དམན་དང་མཚོག་ཏུ་གནས་ཕྱིར་དང་།] 
རགས་པ་དང་ནི་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། །དེ་དག་རིམ་པར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ།། 
གསུམ་པ་དེ་ལ་སླབ་པའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། སྤྱད་པ་སྤྱི་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་དང་། ཁད་ 
པར་དུ་ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉིས་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་གི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཚེས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཕར་ཕྱིན་དང་། གཞན་གྱི་རྒུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་བསྡུ་བ་བཞི་ལ་ 
བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ལ་ 
བཞི། སྦྱིན་པའི་ཛོ་བ། དེ་སྐྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས། སྦྱིན་པའི་ར་བ་ཏུ་དབྱེ་བ། 
དེ་དག་གི་དོན་བསུ་བའ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ས་ལས། སྒྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། 
ཡོཾ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་ རང་གི་ལུས་ལ་མི་ལྟ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མ་ཆགས་པ་ད་ང་** 
སྙན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སེམས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་་” 
དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཏོང་ 
བའི་སེམས་པ་དགེ་བ་དང་དེས་ཀུན་ནས་བླསངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་སོ། །དེ་ལ་སྦྱིན་ 
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པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པ་ནི་སྦྱིན་བྱའི་རྫས་གཞན་ལ་བཏང་བས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དབུལ་བ་ 
བར་བ་ལ་མི་ལྟཾས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ད་དུང་འགྲ་བ་བཀྲེན་པོ་དུ་མ་ཡོད་ པས་སྔར་བྱན་པའི་ 
རྒྱལ་བ་སྣམས་སྦྱིན་པ་མཐར་མ་ཕྱིན་པར་འགྱར་རོ། །དེས་ན་ལུས་དང་ངག་མི་གཙ་ཡི། 
སེམས་གཙུ་བར་གྱུར་པ་སྟེ་འདི་ལྟར་རང་ལ་བདོག་པའི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཅ་ཐམས་་ 
ཅད་ལ་སེར་སྣའི་འཛིན་པ་བཙམ་ནས་གཞན་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་གཏོང་ཞིང་། དེ་ 
ཙམ་དུ་མ་ཟད་བཏང་བའི་འྲས་བུ་ནམས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་བདར་བའི་བླ་གཾམས་པ ༡-༡༧༧༠༠༠ 
མོངས་ཨུ་རྫོགས་པ་ལས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དུ་འགྱར་ བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། གལ་ཏེ་འགྲཾ་བ་ད་བུལ་བོར་བ། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཡིན་ན། །ད་དུང་ 
འགྲོ་བཀྲེན་ཡོད་ན་སྔན། །སྐྱོབ་པ་ཇི་ལྟར་ཕ་རོལ་ཕྱེན། །བདོག་པ་ཐམས་ཅད་འབྲས་ 
བཅས་ཏེ། །སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་བཏང་སེམས་ཀྱིས། །སྦྱེན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གསུངས་ཏེ། ། 
དེ་ལྟས་དེ་ནི་སེམས་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་སྦྱེན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ནི། 
དངོས་སུ་ཛས་གཞན་ ལ་གཏོང་བ་མེད་ཀྱང་གཏོང་བའི་སེམས་པ་སྒ་དུ་མ་ནས་བསྐྱེད་ཅིང་" 
ཇེ་འཕེལ་དུ་གཏོང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུས་དང་ལོངས་སྱོད་ལ་སེར་སྣ་མ་ལུས་ 
པར་བཙམ་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དུ་མི་འགྱར་ཏེ། སེར་སྣ་ནི་འདད་ཆགས་ཀྱི་ 
ཆར་གཉོགས་པ་ཡིན་པས་ཐེག་དམན་གྱི་དྲགྲ་བཅོམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ས་བོན་དང་བཅས་* 
པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེའི་ཕྱིར་གཏོང་བའི་གེགས་སེར་སྣའི་ཀུན་ཏུ་འཛིན་ 
པ་བསལ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་གཏོང་པའི་བསམ་པ་སྙིང་ཐག་པ་ 
ནས་བསྐྱེད་དཀོས་སོ། །དེ་ལ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་བཏང་བའི་ཕན་ 
ཡོན་སྒོམ་དགོས་པས་དེ་བཛྡད་པར་བྱའཾ། །ཟླ་བ་སྒྲོན་མ་ལས། ཆུལ་བར་ གྱུར་པའི་ལུས་ 
འདི་ད་ང་། །སྲུག་ཀྱང་གཡོ་བ་དབང་མེད་ཅིང་། །མི་ལམ་སྒྱ་མ་འདྲ་བ་ལ། །བྱིས་པ་ 
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འདི་དག་ཆགས་པས་ན། །ཤིན་ཏུ་མ་ཆུངས་ལས་བྱས་ཏེ། །སྡིག་པའི་དབང་དུ་སོང་བ་ 
དང་། ། མི་མཁས་འཆི་བདག་བཞན་པས་སང་། །དེ་དག་མི་བཟད་སེམས་དྲ་མལ་འགྲོ།། 
ཞེས་ལུས་མི་གཙང་བ་དང་སྲོག་རི་གཟར་གྱི་ཆུ་ལྟར་གཡོ་བ་ད་ང་ལུས་སྲོག་གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱི་ 
གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པས་རང་དབང་བའི་བདག་མེད་པ་དང་། . ཇི་ལམ་དང་སྒྱ་མ་ལྟ་ 
བུར་བརྫུན་པར་ བལྟས་ནས་དེ་ལ་ཆགས་པ་ད་གག་དགོས་ཏེ། དེ་མ་ཁོག་ན་ཆགས་པའི་ 
དབང་དུ་སང་སྟེ་ཉེས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ནམས་བསགས་ནས་ངན་འགྲོར་འགྲ་བར་གསུངས་པ་་་ 
དང་། གྒོ་མཐའ་ཡས་པ་སྒུབ་པའི་གཟུངས་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་གང་དག་ཁ་ཅིག་ཚོད་ 
འགྱར་བ། | དེ་ཡི་གཞི་ཅ་ཡོངས་ཨུ་འཛིན་པ་སྟེ། །དེ་ལྟས་གང་ལ་སྲེད་པར་འགྱྱར་བ་ 
སྤངས། | སྲེད་པ་སྤངས་པ་བྱས་ན་གཟུངས་སུ་འགྱར། །ཞེས་དང་། བཟླབ་བཏུས་ལས་ 
ཀྱང་། འདི་ལྟར་བདག་གི་ལུས་དང་སེམས། །སྐད་ཅིག་རེ་རེས་འགྲོ་བ་ཉིད། །གལ་ 
ཏེ་མི་རྟག་དྲི་འབབ་པའི། །ཁུས་ཀྱིས་སྟག་ཅིང་དྲི་མེད་ཀྱི། །བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱར་ 
ན་ནི། །དེ་ནི་རིན་མེད་རྟེད་མིན་ན་མ། །ཞེས་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས་ཀྱང་། བདག་ 
མེད་འཇིག་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པའི་ལུས། །སུག་བསྡལ་དྲིན་མེད་རྟག་ཏུ་མི་གཙང་བའི། . ། 
ལུས་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་འགྱར་བ་ལ། །ད་གའ་བར་མི་འགྱར་དེ་ནི་མཁས་མ་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འབད་པ་དུ་མས་བསུངས་ཀྱང་ངེས་པར་འདར་ད་གོས་པའི་སྙིང་པོ་ 
མེད་པའི་ལུས་གཞན་ལ་བསམ་པས་བཏང་བས་རང་གཞན་གྱི་དོན་མང་བོ་འགྲུབ་པ་ལ་དེ་*་ 
སྟར་བློ་མི་སྱྱོང་བ་ནི་བདག་བླུན་པའཾ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས་ཁུས་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་གཏོང་ 
བའི་བློ་ཅི་སྐྱེ་བྱའོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་བཏང་བས་མྱ་ངན་འདའ། '! 
བདག་བློ་མྱ་ངན་འདས་པ་སྒུབ། །ཐམས་ཅད་གཏོང་བར་ཆབས་ཅིག་ལ། །སེམས་ཅན་ 
རྒྣམས་ལ་བཏང་བ་མཆོག །ཅེས་སོ། །ཕར་ཕྱིན་བསྙུས་པ་ལས་ཀྱང་། ལོངས་སྨྱོད་རྣམ་ 
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པ་མི་རག་མཐོང་གྱར་ཅིང་། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་གི་ངང་གྱར་ན། །ཕྱིན་པ་བདག་གི་ 
ཁྱིམ་བཞག་གཞན་གྱི་བར། །ཤིན་རུ་རིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་འགྱར། །གང་ 
བྱིན་དེ་ལས་འཇིགས་པ་སྐྱེ་མི་འགྱར། །བྱམ་ན་གང་བཞག་དེ་ལས་འཇིགས་པ་འབྱང་། ། 
མི་ཆོག་ཐུན་མོང་རག་ཏུ་སུང་དགོས་ཏེ། །ཕྱིན་ན་ཉེས་པ་དེ་དག་གནོད་མི་འགྱར། ། 
བྱིན་པས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རལ་བདེ་བ་འགྲུབ། །མ་བྱིན་ཚེ་འདི་ཉིད་ལའང་སུག་བསྔལ་ 
སྐྱེད། ] མི་ཡི་ནོར་སྣམས་སྐར་མད་འི་རང་བཞིན་ལྟར། །ཡོངས་ཨུ་མ་བཏང་དེ་དག་མེད་ 
པར་འགྱར། །མ་བྱིན་ནོར་རྣམས་མི་རྟག་མེད་འགྱར་ཏེ། །ཕྱིན་པས་དེ་དག་ཡོད་པའི་ 
གཏེར་དུ་འགྲོ། །སེམས་ཅན་ཕན་པར་གཞོལ་བས་གང་བྱིན་པའི། །ནོར་རྣམས་སྙིང་པོ་ 
མེད་པའང་ཡོད་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་མཁས་པས་བསྔགས། །སྐྱེ་ 
བ་བྱིས་པ་དེ་དག་གསོག་ལ་དགའ། །ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་མི་འབྲལ་གང་ཡང་མེད། ། 
བྱིན་པས་རྟག་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་། །བཏང་པས་ཉོན་མོངས་ཡོངས་སུ་འཛིན་མི་ 
འགྱར། ། འཇུངས་པ་འཕགས་པའི་ལམ་མིན་ཉོན་མོངས་སྐྱེད། །གང་ཞིག་བྱིན་པ་དེ་ནི་ 
ལམ་གྱི་མཆོག །དེ་ལས་གཞན་གྱུར་འཕགས་པས་ལམ་ངན་གསུངས། །ཞེས་སོ།། 
དགེ་བའི་ས་བའང་ཆེ་ཆུང་གང་བྱས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ལ་གནས་སྐབས་ད་ང་་་* 
མཐར་ཐུག་ཏུ་ཕན་བདེ་རྒྱ་ཆེན་འགྱུབ་པའི་དོ་ན་དུ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བསྡས་ཤིང་སྦྱིན་“” 
པར་བཏང་ན་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ལ་བརྟེན་པའི་བསོད་ནམས་དེ་སྟེད་འཐོབ་པས་ཚོགས་བདེ་་ 
བླག་ཏུ་རྔོགས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་སྐད་བརྗད་པའི་བསོད་ནམས་གང་། ། 
གལ་ཏེ་དེ་ནི་གཟུགས་ཅན་གྱར། །གནཱའི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་ནི། །འཇིག་རེན་ཁམས་སུ་ཤོང་ 
མི་འརྱར། །དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས། །གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ནི་འདི་ལ་ 
རྣང་། [ སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་ཚད་མེད་ལ། །ཕན་འདོད་དེ་ནི་དེ་འདྲ་འཾ། །ཞེས་སོ།། 
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གཞན་ཡང་གཉོང་བ་འཕེལ་བ་ལ་བར་དུ་གཙོད་པ་དང་སེར་སྣ་འཕེལ་བ་དང་གཏོང་སེམས་་ 
མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེས་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་འཁར་དང་ཡོ་བྱད་ནམས་སྔར་ཡོད་མི་” 
གཟུང་ཞིང་གཞན་གྱིས་བྱིན་ན་འང་བླང་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། སེར་ 
སྣའི་སྐྱོན་ནི་གང་གིས་འཕེལ་འགྱར་རས། །ཡོངས་ཨུ་གཉཏོང་སེམས་འཕེལ་བར་མི་འགྱར་ 
བའི། ། ཡོངས་འཇིན་གེགས་གུ་འགྱར་བའི་བསླུ་བ་དག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མ་ལུས་ 
ཡོངས་ཨུ་སྤང་། །གང་ཞིག་གཏོ་ང་སེམས་གཉེན་པོར་འགྱར་བ་དག །ཡང་ད་ག་བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ན། །དེ་འདྲའི་ནོར་རམ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་བླང་བར་འཾས་པ་མིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་ཚེ་སེར་སྣས་ཡོ་བྱད་ལ་ 
ཆགས་པར་གྱར་ན། ཐུབ་པས་བརྡག་པ་ཐམས་ཅད་བཏང་ནས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབས་བ་ 
དང་། བདག་ཀྱང་དེའི་རྗེས་མུ་སློབ་པར་དམ་བཅས་པ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་བདག་གིས་སྔར་ 
ལུག་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ལ་བཏང་ན་ས། དེ་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ 
ཆགས་པར་བྱེད་ན་བདག་གི་སྤྱོད་པ་ནི། གླང་པོ་ཆེ་ཉི་མས་གདུངས་པ་ན་ཆུར་ཞུགས་ནས་ 
ཐུས་བྱེད་ཅིང་སྐམ་ལ་སླེབ་པ་ན་ས་ལ་འགྲེ་ལྡག་བྱས་པས་ལུས་ལ་གས་གོས་པ་མཐོང་ནས་་*་ 
སླར་ཡང་ཆུར་འཇུག་དེ་ནས་ཡང་སྔར་བཞིན་བྱེད་པ་དང་འདྲའ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་མ་་” 
ཆགས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་མཚག་དྲན་བྱས་ཤིང་། །དེ་ 
གཞལ་རང་གི་དམ་བཅས་བསམ་བྱ་སྟེ། །ཡོངས་འཛིན་ཆགས་པ་ཚམ་པར་བསལ་བའི་ 
ཕྱིར། ། སེམས་ལ་སྟག་པའི་དམ་པ་འདི་དག་རྟོགས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བདག་གིས་ལུས་ 
བཏང་སྟེ། [།དེ་བཏང་ཆེས་ཀྱང་བདག་གིས་སྤངས་བྱས་ན། །ཕྱི་རོལ་ད་ངོས་ལ་བདག་ 
གིས་ཆགས་བྱ་བ། །གླང་བོའི་ཁུས་བཞིན་བདག་ལ་རིགས་པ་སིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་བཏང་ བའི་ཕན་ཡོན་མང་དུ་བསམས་ནས་བྲད་པ་ཆེན་པོ་དང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་་༡ 
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ཉེས་དམིགས་བསམས་པའི་སྒོ་ནས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་ནུས་ན་གཏོང་བའི་བློ་ངང་གིས་་” 
སྐྱེའཾ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱམས་པ་ད་ང་ཉིང་རྫེ་སྐྱང་བ་དང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་རམ་པར་ 
ཐར་པ་ལ་སོགས་པ་བསམས་པའི་མཐར་ཡང་གཏོང་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའ། །སྐྱེད་ཚུལ་ 
དི་སྨྱོད་འཇུག་ལས། ལུས་དང་དེ་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བསྒུབ་ཕྱིར། །ཕངས་པ་མེད་པར་གཏང་བར་བྱ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡུས་ལོངས་སྤྱད་དགེ་རྩ་གསུམ་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་པས་གཏོང་བའོ། །དེ་ལྟར་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གིར་ 
འཛིན་པའི་སྲེད་པ་བཟླག་ནས་གཞན་ལ་གཏོང་བའི་སེམས་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྦྱོང་བ་ལ་"” 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ 
ཀྱི་དངོས་ཡིན་ཏེ། །འདི་ལ་བདག་གི་ང་རྒྱལ་བདག་ལ་མེད། །དེ་འདྲ་ཆད་བྱུང་རྣམ་ 
ཇག་ཡང་དང་ཡང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་རྗེས་འབྲང་བ། །གང་ལ་ཡོད་ 
བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས། །སངས་རྒྱས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྐྱེས་མཚོག་གསུང་། ། 
ཞེས་སོ། [ད་ལྟ་མོས་པ་མ་སྨིན་ཅིང་སྟོབས་ཆུང་བས་སེམས་ཅན་ནྡམས་ལ་བསམ་པས་ 
ཁུས་བྱིན་ཟིན་ཀྱང་ཤ་ལ་སོགས་པ་ད་ངོས་སུ་མི་སྟེར་མོད། འོན་ཀྱང་ལུས་སྲོག་གཏོང་བའི་ 
བསམ་པ་མ་སྦྱངས་ན་གོམས་པ་མེད་པས་ད་གདོད་ཀྱང་ཁུས་སྲོག་གཏོང་མི་ནུས་པར་བསླབ་་ 
བཏུས་ལས་གསུངས་པས་ད་ལྟ་ནས་བསམ་པ་སྦྱོང་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་བསམ་པ་ཐག་པ་ 
ནས་སེམས་ཅན་ལ་བཏང་བའི་ཟས་གོས་དང་གནས་ཁང་སོགས་ལ་སྤྱོད་པ་ན་གཞན་དོ་ན་དུ་ 
འདི་དག་སྤྱད་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་བསམ་པ་བརྗེད་ནས་རང་དོན་དུ་སྲེད་པས་སྤྱད་ན་ོན་༡ 
མོངས་ཅན་ཀྱི་ལུང་བ་ད་ང་། སྲེད་པ་ནི་མེད་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ད་མིགས་པའི་ 
འདུ་ཤེས་འཛེག་པ་བརྗེད་པའམ་སེམས་ཅན་གཞན་ཞིག་གི་ཕྱིར་ཆགས་ན་ནི་ཤོན་མོངས་* 
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ཅན་མ་ཡིན་ པའི་ུང་བའོ། །གཞན་ལ་བསྔེས་པ་དེ་དག་ལ་གཞན་གྱི་རྫས་ཨུ་འདུ་ཤེས་ 
ནས་རང་གི་ཕྱིར་སྤྱོད་ན་མ་བྱིན་ལེན་དུ་འགྱུར་ཞིང་རིན་ཐང་ཚང་ན་སོ་ཐར་གྱི་ཕམ་པར་་” 
འགྱར་བར་བསླབ་བཏུས་ལས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བསྡོས་པ་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་རིན་ཐང་ཚང་བ་མི་སྲིད་པས་ཕམ་པ་མི་འོང་ཞེས་་ 
འཛད་ལ། གཞན་དག་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ལའང་ཡོ་བྱད་རིལ་བ་བཛྲས་པས་དེ་མི་འཐད་ 
པར་སྨ་ཞིང་། ལ་ལ་གཞན་ལ་བསས་ཀྱང་དེས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་མེད་པས་ཕམ་པ་མེད་དོ་ 
ཞེས་སྨའ། །དགོངས་པ་ནི་མིའི་འགྲོ་བ་བ་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བསྡས་ཤིང་དེས་ཀྱང་ 
དེ་རིག་ནས་བདག་ཅུ་བཟུང་བའི་སྐབས་མུ་གཞན་གྱི་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ནས་རང་དན་དུ་* 
ལེན་པ་ལ་རིན་ཐང་ཚང་ན་ཕམ་པ་འོང་བས་དེ་ལ་དགོངས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་སྡེ་བ་གཞན་གྱི་ 
ལུགས་ཨུ་སྨ་བའང་མི་འཐད་དོ། །སེམས་ཅན་ཌཁ་རང་གི་ལོངས་སྤྱོད་སྤྱད་ལ་ཁོའི་དོན་བྱའོ་ 
སྙམ་ནས་སྤྱོད་ན་ཉེས་པ་མེད་དེ། བསླབ་བཏུས་ལས། བདག་པོ་དང་བཅས་པའི་ལངས་ 
སྤྱོད་སྣམས་ཀྱིས་བདག་པོ་དང་བཅས་པའི་ལུས་བསུང་ངོ་སྟམ་པས་སྤྱད་ན་ཉེས་པ་མེད་ དེ། 
བྲན་རྟག་ཏུ་རྡེ་བོའི་ལས་བྱེད་པ་གང་གིས་འཚོ་བ་བདག་གི་རྫས་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། | 
ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་ཡོ་བྱད་དེ་སེམས་ཅན་ལ་བསྔས་ཐིན་པས་དེས་མ་གན་ང་བར་སྱད་ན་ 
ཉེས་པར་ འགྱར་རཾ་སྟམ་ན་དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། ཤིན་ཏུ་རྗེ་བོའི་དོན་ལ་བརོན་ 
པའི་བྲན་གྱིས་རྗེ་བོ་ན་བ་ལ་སོགས་པས་སྒྱ་བའི་བློ་ཅན་གྱིས་གནང་བ་མེད་པར་སྤྱད་ཀྱང་ 
ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །དངོས་སུ་སེམས་ཅན་ལ་ཐམས་ཅད་མི་སྟེར་ན་བློས་བཏང་ 
བ་དེ་བརྫུན་དུ་སྡང་བས་དེ་འདྲ་བ་ལ་རྙིང་བོ་མེད་ོ་སྟམ་དུ་མ་དད་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། དེ་ལྟར་སྤྱད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐད་དུ་འགའ་ཞིག་གིས་དེ་ཁོ་ན་མ་རིག་ 
པར་མ་དད་པར་བྱ་བར་ནི་མི་རིགས་ཏེ། གཏོང་བའི་སེམས་ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་ཅན་ཡོངས་ 
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ུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །ཚུལ་འདི་ལ་ནི་འགའ་ཞིག་གིས་ཐེ་ཚོམ་བྱ་བར་མི་རིགས་སོ། ¡ 
ཞེས་སོ།། 

གསུམ་པ་སྦྱིན་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། རེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ 
ད་ང་། རྟེན་ས་སཾ་ལ་ཙོས་པའི་རབ་དྭ་བེ་དང་། སྦྱིན་པ་རང་གི་ང་བོའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ།། 
དང་པོ་ལ་དམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་བྱ་བའི་རྟེན་དམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་ 
དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་བྱེད་པའོ། །དངོས་པོ་དམ་པ་ནི། སྦྱིར་སྦྱིན་པའི་དངོས་པོ་ 
མ་ལུས་པ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ལ་ཁྱད་པར་མས་ལ་འཇུག་པ་ནའང་དེའི་བསམ་པ་མ་རྡར་བ་ཡོད་་” 
ཛ། ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་དམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཕྲལ་དུ་བདེ་བ་དང་ཕུགས་ 
སུ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་གཏོང་བའ། །ཐབས་མཁས་པ་དམ་པ་ནི། ནམ་པར་མི་རྟག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ་གསུངས་ཏེ་ལས་དང་པོ་བས་ནི་ཚོས་རང་བཞིན་མེད་ རྟོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ་བྱའ། །བསྔ་བ་ད་མ་པ་ནི། བཏང་བའི་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔ་བའོ།། 
རམ་པར་ད་ག་པ་དམ་པ་ནི། ཉོན་མོངས་དང་ ཤེས་སྒྲིབ་འགོག་པ་སྟེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་ 
པ་ལས་བཤད་དོ། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་བྱ་པ་ནི། ཆོས་སྦྱིན་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱེད་པ་ན་ཉན་ 
རང་གི་ཡིད་བྱེད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་། ནར་མཉཁྱེན་གྱི་ཚོས་ལ་མོས་ཤིང་བཟོད་ལ་ 
གཞན་གྱིས་གཤེ་བ་བཟོད་པ་དང་། དེ་ཅཉིད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་འདུན་པ་ 
སྐྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཐེག་ད་མན་དང་མ་འདྲེས་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་དགེ་བ་ 
དེ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔ་བའི་བསམ་གཏན་དང་ ། སྦྱིན་བྱ་སྦྱིན་བྱེད་ལེན་པ་པོ་རྣམས་ལ་སྒྱ་མ་ 
ལྟ་བུར་ཤེས་པའི་ ཤེས་རབ་སྟེ་དྲུག་ཚང་བར་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེ་སྟེ། དེ་དག་ནི་བརྒྱད་ 
སྟོང་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ཁྱིམ་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བྱེད་ལ་བྱང་སེམས་རབ་བྱུང་ གིས་ཚོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། 
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བྱང་སེམས་ཀྱི་སོ་སོར་ཐར་པ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་པ་གང་གིང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གརྒའི་ཁླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བཀང་སྟེ་* 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཙམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ད་བུལ་*་ 
བ་ཕུལ་བ་ལས། ཤྭ་རིའི་བུ་རབ་ཏུ་བྱང་བར་ གྱར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་གང་གིས་ 
ཚིག་བཞི་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཞིག་བསྟན་ན་འདི་ནི་དེ་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་་" 
སྐྱེད་དེ། བཱ་རིའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ནི་རབ་ཏུ་བྱང་བས་ནི་ཟང་ཐིང་གི་སྦྱིན་པ་བྱ་ 
བར་མ་གནང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་བར་གཅོད་དུ་འགྱར་བ་ 
ལ་དགོངས་པར་ བསླབ་བཏུས་སུ་གསུངས་ཏེ་རབ་བྱུང་གིས་ཐང་ཟིང་ཆེད་དུ་བསྒྲབས་ནས་་ 
སྦྱིན་གཏོང་བྱེད་པ་བཀག་གི རང་གི་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་མི་གནོད་པར་སྔཆ་གྱི་བསོད་ན་མས་ 
ཀྱི་མཐུས་མང་དུ་རྟེད་ན་ཟང་ཟིང་གཏོང་དགོས་པར་གསུང་ས་སོ། །ཿཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས་ 
ཀྱང་། ངས་ནི་ཁྱེད་ལ་གཏོང་བའི་ཕན་ཡོན་མི་རྫོད་ཀྱི་འཛིན་པའི་ཉེས་དམིགས་རྫོད་པ་ 
ཡིན་གསུང་སྟེ། རབ་བྱུང་གིས་ཤ་ཐང་ཐང་དུ་ནོར་བཙལ་ཞིང་བསགས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
རྨ་མང་དུ་ཕུང་སྟེ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་མ་དགྱེས་པའི་གཏམ་མོ། །སྦྱིན་པའི་ངོ་བའི་དབྱེ་བ་ 
ལ་གསུམ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི། དམ་པའི་ཆོས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པ་དང་བཟོ་ 
ལ་སགས་པ་འཇིག་རེན་གྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་སློབ་པ་རིགས་པར་སྟོན་པ་་”་ 
དང་བསླབ་པའི་གཞི་འཛིན་དུ་འཇུག་པའོ། །མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་ནི། རྒྱལ་བོ་དང་ 
ཆོམ་ཀྐུན་ལ་སོགས་པ་མིའི་འཇིགས་པ་དང་། སེང་གེ་དང་སྟག་ད་ང་ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་པ་མི་ 
མ་ཡིན་པའི་འཇིགས་པ་དང་། ཆུ་ད་ང་མེ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའི་འཇིགས་པ་ལས་སེམས་ 
ཅན་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའོ།། 

ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ལ་གཉིས། ཟང་ཐིང་དངོས་སུ་གཏོང་བའི་སྦྱིན་པ་དང་། བསམ་ 
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བ་ཙམ་གྱི་ཕྱིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཟང་ཟིང་གཏོང་བའི་ཚུལ། གཏོང་བར་མ་ 
ནུས་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། སྦྱིན་པའི་གེགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། 
གང་ལ་གཏོང་བའི་ཞིང་། གང་གིས་གཏོང་བའི་བསམ་པ། ཇི་ལྟར་གཏོང་བའི་སྤྱར་བ། 
གང་གཏོང་བའི་དངོས་པོའ། །དང་པོ་ནི་བཅུ་སྟེ། རང་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་མཛའ་ 
བཤེས་དང་གནད་པ་བྱེད་པའི་དགྲ་བོ་དང་ཕན་གནོད་གང་ཡང་མི་བྱེད་པའི་ཐ་མལ་བ་དང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏ་ན་ཅན་དང་ཚུལ་འཆལ་ལ་སོགས་པའི་སྨྱོན་ཅན་དང་རང་་ 
ལས་དམའ་བ་དང་རང་དང་མཉམ་པ་དང་ རང་ ལས་ཞག་པ་དང་འབྱར་ཞིང་སྐྱེད་པ་དང་་་” 
སྲུག་ཅིང་ཕོངས་པའོ། །བསམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། བསམ་པ་ཇི་ཉ་བུ་དང་ལྡན་པ་དགོས་ 
པ་ནི། འདི་ལ་བརེན་ནས་བླ་ན་མེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་ 
པར་བྱའཾ་སྙམ་པ་དགོས་པ་ལ་ད་མིགས་པ་དང་། དང་པོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བདོག་ ་ 
པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ལ་བཏང་ཐིན་པས་བཙོལ་བ་ལེན་པ་ལྟར་གཏང་བར་བྱ་བའི་རང་་ 
གི་རྫས་ལ་གཞན་གྱི་ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པ་དང་། སློང་བ་དང་མི་སླང་བའི་ 
ཞིང་རྣམས་ལ་འདི་དག་བདག་གི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་བདག་གི་དགེ་་” 
བའི་བཤེས་སྭ་སམ་པ་ཞིང་ལ་དམིགས་པ་སྟེ་བསམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཏེ། ཕར་ 
ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། སློང་བ་མངོན་དུ་འངས་ན་རྒྱལ་སྲས་དེས། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཚོགས་ནི་སྤེལ་བའི་བྱིར། །དེས་གཞན་འདུ་ཤེས་བདག་ལ་བཞག་བྱས་ཤིང་། །དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་འདུ་ཤེས་དེ་ལ་བསྐྱེད། །ཅེས་སོ། །དངོས་པ་རེ་རེ་གཏོང་བ་ལ་དགོས་པ་ 
འདི་དང་འདིའི་ཕྱིར་གཏང་ བར་བྱའོ་སམ་པའི་དགོས་པ་ལ་དམིགས་པའི་བསམ་པ་རྒྱས་* 
པར་ནི་ལག་བཟང་གིས་ཞུས་པ་དང་ཕར་ཕྱིན་བསུས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྔར་བཤད་ 
པའི་ཞིང་ལ་དམིགས་པའི་བསམ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་བྱ་དགོས་པས་སྤྱིའི་བསམ་པ་ཡིན་ལ། 
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བསམ་པ་བྱེ་བྲག་པ་ནི་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་དང་སུག་བསྔལ་བ་ལ་་ “ 
, སྙིང་རྗེའི་བསམ་པ་ད་ཇ་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་དགའ་བའི་བསམ་པ་དང་ཕན་འདོགས་པ་ནམས -„ 
ལ་བཏང་རྟོམས་ཀྱི་བསམ་པ་བཞག་ནས་སྦྱིན་པར་བྱ་བའོ། །ཞིང་སྣམས་ལའང་སེམས་ 
སྙོམས་པར་བྱ་ད་གོས་ཤིང་སྦྱེན་པ་བཏང་བའི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ཡང་སློང་བ་པོ་ལ་སོགས་་་*་ 
པའི་སེམས་ཅན་ལ་གཏོ་ང་བ་དང་ཁྱད་པར་དུ་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཞིང་ལ་བརྱེ་བར་བྱ་སྟེ། ཟླ་བ་ 
གྲགས་པས། སྦྱིན་གང་སེར་སྣ་དང་བྲལ་བ། །སྡོད་དམ་སྣོད་མིན་དེ་དག་ལ། །མཉམ་ 
པར་སེམས་སྟོམས་པས་གཏོང་བའི། །སྦྱིན་དེ་སྦྱིན་པ་བོ་ལས་དག །བརྩེ་བས་སྦྱིན་ང་ང་ 
སྦྱིན་པའི་འབྲས། །གཉིས་ཀའང་ཅིག་ཅར་དན་གཉེར་ལ། །གཏོང་བའི་སྦྱིན་གང་སེར་ 
སྣ་མེད། །དེ་ནི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས། ཞེས་པ་ད་ང་། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་ 
བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་སྐྱེ་བ་དམན་དང་ཕོངས་པ་རེ་བའི་བསམ་ལྡན་མཐོང་ན་ 
ཡང་། ། བརེ་མེད་འབྲས་བུ་འདོད་པས་སྡོད་གཞན་ཡོན་ཏ་ན་དག་དང་ལྡན་འཚོལ་བ། ། 
བསམ་བརླག་དེ་ནི་སྦྱིན་པ་བྱེད་ཀྱང་སློང་བ་དག་དང་མཚུངས་སོ་ཞེས། །དེ་སླད་ཀྱོད་ནི་ 
ཐུགས་རྗེས་སློང་བ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་བཞེད་ལ་བཞུགས། །ཞེས་སཾ། །བསམ་པ་ཅི་འདྲ་ 
བ་སྤངས་པ་དགོས་པ་ལ། ལྟ་ངན་མཚག་ཏུ་འཛིན་པའི་བསམ་པ་མེད་པ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་ 
འབྲས་བུ་མེད་རྡ་སྙམ་པ་དང་གནོད་འཚེའི་སྦྱེན་པས་ཚོས་སུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་པ་ད་ང་དགེ་་༡༡ 
མཚན་དང་བྲཀྲ་ཤིས་དང་སྦྱར་ཏེ་སྦྱིན་པ་དང་སྦྱིན་པ་རྫོགས་པ་ཙམ་གྱིས་འཇིག་ཉེན་དང་་ˆ 
འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ཆགས་བྲལ་དུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་ནས་མི་སྱིན་པའོ། །ཁེངས་པའི་ 
བསམ་པ་མེད་པ་ནི། སློང་བ་པོ་ལ་བརྟས་པ་དང་གཞན་ལ་འགྲན་པ་དང་བྱིན་ནས་ཀྱང་ 
བདག་ནི་གཏོང་ཕོད་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་ནི་དེ་ལྟ་མིན་ནོ་ཞེས་ཚྫོམ་སེམས་གུ་མི་བྱེད་པའོ།། 
ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྒམ་པར་དག་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་] སཾ་ས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་སྦྱིན་པ་གཏོང་ངའི་ 
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ཚེ་སེར་སྣ་ཅན་ནམས་ལ་མི་དད་པར་བྱེད་ཅིང་དེས་ཀྱང་ཁོང་ཁྲོ་བསྐྱེད་ནས་ད་མྱལ་བར་འགྲ་ 
བས་སྦྱིན་པ་ལ་སྒྲིབ་པར་གསུངས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་སུང་བའི་ཚེ་ཡང་ཚུལ་འཆལ་ལ་མི་ 
སྙན་པ་སྨས་པས་སྐྱེ་བོ་མང་ཛ་མི་དད་པར་བྱེད་ཅིང་མ་དད་པ་དེས་ངན་འགྲོར་ལྟང་བ་*་༡༡༡༡ 
དང་། བཟད་པ་སོགས་ལ་གནས་ནས་དེ་དག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གནས་པ་ལ་མི་ 
བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་སྒྲིབ་པའ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེས་ན་ 
ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་བསྟོད་པ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་སྟེ། ཁྱད་ཀྱིས་ཐོས་དང་བློ་གྲོས་ 
ཆེ་བའི་ཆེ་ན་བདག་བསྟོད་མ་མཛད་ལ། །འགྲོ་བ་ཡོན་ཏ་ན་ཆུང་བ་གཞན་ནམས་ཀྱང་ནི་ 
མཐོན་པོར་བཀུར་བར་གྱྱར། །ཡོན་ཏ་ན་ཚོགས་ལ་གནས་ཚེ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཉེས་པ་ཆུང་ | 
་ངུའང་བཟུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སྟེན་པའི་བསམ་པ་མེད་པ་ནི། སྙན་གྲགས་འོང་ 
ུ་རེ་བས་སྦྱིན་པ་མིན་པའོ། །ཞུམ་པའི་བསམ་པ་མེད་པ་ནི། སྟེར་བའི་སྔོན་ནས་ཀྱང་ 
ཡིད་དགའ་ཞིང་སྦྱིན་པའི་ཚེ། དང་བར་བྱེད་ལ་བྱིན་ནས་ཀྱང་འགྱོད་པ་མེད་པ་དང་། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཤིན་ཏུ་གྒྱ་ཆེ་བ་རྒམས་ཐོས་ན་འང་ཡིད་ཞུམ་པར་མི་བྱེད་ཅིང་བདག་ལ་**་ 
ཁྱད་དུ་གསོད་པར་མི་བྱེད་པར་སྤོ་བ་སྤེལ་བའོ། །རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་བསམ་པ་མེད་པ་ 
ནི། དྲག་གཉེན་ཐ་མལ་བ་རྣམས་ལ་བྱོགས་རིས་མེད་པར་རསྟོམས་པའི་སྙིང་རྗེས་སྦྱིན་པའོ།། 
ལན་ལ་ལྟ་བའི་བསམ་པ་མེད་པ་ནི། ཕ་རལ་བས་ཕན་འདགས་མུ་རེ་ནས་གཏོང་བ་མིན་པ་ 
སྟེ། སྐྱེ་བོ་ནམས་བདེ་བས་ཕོངས་པ་དང་སྲེད་པའི་མེས་ཚིག་པ་དང་སྲུག་བསྔལ་སེལ་བའི་ 
མཐུ་མེད་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་སུག་བསྔལ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རཾ། །རྣམ་སྙིན་ལ་ལྟ་ 
བའི་བསམ་པ་མེད་པ་ནི། ཕྱི་མ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་དང་ཁལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྣམ་སྨིན་ལ་ 
རེ་བ་མེད་ དེ། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་སྙིང་བོ་མེད་པ་དང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
ཕན་ཡོན་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་སྐབས་མུ་འབྲས་བུ་དེ་དག་ལ་རེ་བ་འགོག་པ་ 
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མིན་གྱི། སྲིད་པའི་ལུས་དང་ལངས་སྤྱོད་ཙམ་ལ་ཐོབ་བྱར་འཛིན་པ་འགོག་པའ། །གཞན་ 
ཡང་སྦྱིན་པ་བ ཏང་ན་རྒྱལ་བ་སགས་ཀྱིས་གཏོང་བོད་ཅན་ དུ་ཤེས་ནས་བཀུར་སྟི་བྱང་ན་སྙམ་ 
དུ་ལོག་འཚོའི་བསམ་པ་མེད་པ་དང་། ད་བུལ་བར་འབྱྱར་དུ་རགས་ནས་མི་སྦྱིན་པ་དང་། 
སླང་བ་བ་ལ་བཟླུ་བའི་བསམ་པ་དང་ཡིད་མི་དགའ་བ་དང་ ཁྲོས་པ་དང་སེམས་ནམ་པར་ “༧” 
གཡེངས་པ་མེད་པ་དང་། སློང་བ་བོའི་ལོག་སྒུབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྐྱོ་བ་མེད་པ་དང་ རང་གླ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་སློང་བ་པོའི་སྐྱོན་མཐོང་ཡང་གཞན་ལ་སྒྲོག་པའི་བསམ་པ་མེད་པ་ད་ང་། 
གཞན་གྱིས་ཁ་དྲང་དུ་མི་ཐུབ་པར་ ཕྱིན་པ་སཾ་ས་ལས་འབྲས་བུ་ག་ས་འབྱང་ བར་ཡིད་ཆེས་་༠ 
ནས་སྦྱིན་པའོ།། 

ཇི་ལྟར་གཏོང་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་གཉིས་ལས། སྦྱོར་བ་ཇི་འདྲ་བས་མི་གཏོང་བ་ནི། 
རྩུར་བོར་མི་སྟེར་བར་འགྱངས་ཏེ་སྟེར་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པར་བྱས་ནས་དེ་ན་ས་སྟེར་བ་ 
དང་། ཚཆོས་སམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པའི་ལས་བྱེད་དུ་བཇུག་ནས་སྟེར་བ་ 
ད་ང་། སྔར་འདི་ཙམ་སྟེར་རོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་ལས་ཕྲི་ནས་ངན་པའམ་ཤུང་ངུ་སྟེར་བ་ 
དང་། དྲིན་བགྲང་གིན་སྟེར་བ་དང་། དུས་གཅིག་ཏུ་བྱིན་པས་ཚོག་པ་ལ་བསྲིས་ཏེ་ཁུང་ 
ངུ་ནས་སྟེར་བ་དང་། རྒྱལ་བོར་གྱུར་པ་ན་གཞན་གྱི་བུ་དང་ཆུང་མ་ཕྲོགས་ཏེ་སྟེར་བ་ད་ང་། 
ཕ་མ་དང་བྲན་ལ་སགས་པའི་ཡོ་བྱད་ནན་གྱིས་བླངས་ཏེ་གཞན་ལ་སྟེར་བ་དང་། གཞན་ 
ལ་གནོད་པར་འགྱར་བའི་ཐབས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་ རང་ཉིད་སྟམ་ལས་ཨུ་བསྡད་དེ་་ 
གཞན་ལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་སླང་བ་ལ་སྨོད་པས་འབྱ་བ་དང་ཟུར་གྱིས་སྨོད་པའི་བསྟིང་* 
བ་དང་ངག་ཆུབ་པོས་སྤ་བཀོང་བར་བྱས་ནས་སྟེར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཅས་པའི་ 
བསླབ་པ་ད་ང་འགལ་བར་བྱས་ཏེ་སྟེར་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་འཕྲལ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ 
བཞིན་དུ་མི་གཏོང་པར་ཡུན་རིང་བར་བ སགས་ནས་སྟེར་བ་ནི་སྤང་བར་བྱ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ 
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པས་དེ་དག་འདོར་བར་བྱའ། །དེ་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསགས་པའི་སྦྱིན་པ་ནི་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་བཞིན་དུ། སྦྱིན་པ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
མེད་པར་མཐོང་སྟེ་འདི་ལྟར་བསགས་ནས་དུས་གཅིག་ཏུ་གཏོང་བ་ལ་བསོད་ནམས་ལྟག་པ་་ 
མེད་པ་དང་། གསག་པའི་རིང་ལ་ཡོ་བྱད་སློང་བ་དུ་མ་ཞིག་ཕྱིར་བཟློག་སྟེ་ཀུན་ནས་མནར་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནས་ད་གདོད་མ་བསླངས་པ་ཁ་ཅིག་ལ་སྟེར་བའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱང་སར་ 
གསུངས་པ་འདི་གལ་ཆེ་སྟེ་དེའི་རིང་ལ་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་དུ་མ་སྐྱེད་པ་དང་་ 
སུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚེགས་ཀྱིས་དགེ་བའི་བྱ་བ་མང་པོའི་བར་གཙོད་དུ་འགྱར་བ་དང་། 
ཕལ་ཆེར་བར་ སྐབས་སུ་བརླག་པར་འགྱུར་བས་མཐའི་སྦྱིན་པའང་མི་འགྲུབ་པར་ མཐོང་པའི་ 
ཕྱེར་རོ།། 

སྦྱོར་བ་ཛི་ལྟ་བུས་གཏང་བ་ནི། བཞིན་གྱི་མདངས་གསལ་ཞིང་འཛུམ་པ་སྔར་བྱེད་ལ་ 
གསང་པར་སྨྲ་བ་དང་ལྡན་པས་ཞིང་ཅི་འདྲ་ཞིག་ལའང་གུས་པ་དང་། རང་གི་ལག་གིས་ 
དང་། དུས་སུ་དང་། གཞན་ལ་མི་གནོད་པ་དང་ད་ཀའ་སྤྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསྲན་ནས་ 
སྦྱིན་པའོ། །དེ་ད་ག་གི་འབྲས་བུ་ནི། བདེན་པ་བོའི་ལེའུ་ལས། རིམ་གྲོར་བརྱིས་ཏེ་ 
བསལ་པས་ནི་གཉེན་ལ་སོགས་པས་རིམ་གྲོ་བཀྱིད་པར་འགྱུར། ལག་བདར་ཏེ་བསྩལ་པས་ 
ནི་རིམ་གྲོ་བ་འཐོབ་པར་འགྱར། དུས་ཨུ་བསྩལ་པས་ནི་དོན་རྣམས་དུས་སུ་འགྲུབ་པར་ 
འགྱར། ཞེས་དང་། གཞན་ལ་མི་གནོད་པར་ བསསྩལ་པས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་བརྟན་པ་དག་ 
འཐོབ་པར་འགྱར། མི་བདེ་བ་བཟོད་པས་བསྩལ་པས་ནི་འཁོར་སྙིང་ཉེ་བར་འགྱར། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མཛོད་ལས་ལག་བད་ར་ཏེ་བྱིན་པས་ལོངས་སྤྱད་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྙེད་པར་ 
གསུངས་སོ། །ལོངས་སྤྱོད་བརྟན་པས་ནི་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་གཞན་གཀྱིས་བར་དུ་མི་ཆོད་ཅིང་མེ་ 
ལ་སོགས་པས་མེད་པར་མི་འགྱུར་བར་མཛོད་འགྲེལ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་ ` 
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གཞན་གྱི་སྦྱིན་པའི་གྲོགས་བྱེད་ པའི་སྦྱོར་བ་ནི། རང་ལ་ཡོ་བྱད་ཡོད་ན་སེར་སྣ་ཅན་ལན་ 
འགའ་ཡང་སྦྱིན་པ་གཏོང་མ་རྱོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱིས་དུ་སོང་ནས་མགུ་ཞིང་བག་ཕེབས་པར་ "ˆ 
བྱས་ཏེ། འདི་སྐད་དུ་ངའི་གན་ན་ཡོ་བྱད་རྒྱ་ཆེན་ བོ་ཡོད་ དེ་ང་ཕྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་སློང་བ་བོ་འདོད་པས། ཁྱེད་སགློང་བ་དང་ཕྲད་ན་བསློག་སྟེ་མ་གཏོང་བར་ཡང་ 
ན་ངའི་ནོར་ལས་ལོངས་ལ་དེ་དག་ལ་བྱིན་ཅིག ཡང་ན་དེ་ངའི་ཐད་དུ་ཁྲིད་དེ་ཤོག་ཅིག 
ངའི་སྦྱིན་པ་ལ་ཡི་རང་བའང་ཀྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོའ། །དེས་ཀྱང་ནོར་གོད་པ་མེད་ཅིང་ 
དགའ་བས་དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ལ་སེར་སྡའི་དྲི་མ་བསལ་བའི་ས་བོན་ 
བཏ་བ་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་གྱིས་གོམས་པ་ལས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཚར་ཞུང་ངུ་སྟེར་ཞིང་མ་ 
ཆགས་པ་ཆུང་ངུ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲིང་དང་དེ་ལ་བསརྟེན་ནས་ཆེན་པོ་འཐོབ་བོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་རང་གི་མཁན་སློབ་དང་སློབ་མ་ད་ང་གྲོགས་བཀྐམ་ཆགས་ཅན་གཏོང་མི་ནུག་པའམ་དེ་་་ 
མིན་ཡང་ཡོ་བྱད་མེད་པ་ནམས་ལ་ཡོ་བྱད་བྱིན་ཏེ་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱེད་དུ་༤ 
འཇུག་ཅིང་རང་ཉིད་མི་བྱེད་དོ། །འདིས་ནི་རང་གི་བསད་ནམས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་བསྐྱེད་ 
ལ་གཞན་ཁ་ཅིག་གི་ཉོན་མོངས་བཏུལ་བ་དང་ཁ་ཅིག་གི་ཚེས་འདད་པ་རོགས་པར་བྱས་པ་་ 
དང་སེམས་ཅན་བསྡུས་པ་དང་སྨིན་པར་བྱས་པར་ཡང་འགྱར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་ལ་ 
ཡོ་བྱད་མེད་ན་བཟ་དང་ ལས་ཀྱི་གནས་ཀྱིས་ནོར་བསྒྲབས་ཏེ་སྟེར་བ་དང་། ཡང་ན་ད་བུལ་ 
བ་དང་སེར་སྣ་ཅན་ཞམས་ཀྱང་སྦྱིན་འདོད་པའི་ཚེས་ཀྱི་གཏམ་གཞན་ལ་བྱེད་དཾ། །ཡང་ན་ 
ཀློང་བ་བྱུང་བ་རྣམས་ད་ད་པ་ཅན་འབྱོར་བ་དང་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་དུ་གཏོང་བ་དང་རང་ཡང་་ 
དེར་སོང་ནས་ཅི་ནུས་ཀྱིས་ཕྱིན་པ་གཏོང་བའི་གྲོགས་བྱེད་ད། །གཞན་ཡང་སྦྱིན་བྱའི་རྫས་ 
ནམས་ལ་འདམས་ཏེ་བཟང་རིམ་ནས་སྟེར་བ་དང་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་རྫས་བཤམས་པ་རྣམས་་ 
ཡངས་སུ་རྫོགས་པར་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་ལ་གཉིས། གཏོང་བ་དང་མི་གཏོང་ 
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བའི་ད་ངོས་པོ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། དངོས་པོ་ 
གང་བཏང་བ་དེས་འཕྲལ་དུ་ངན་འགྲོའི་རྒྱ་དང་བྲལ་བའི་ཚར་བ་བདེ་བ་སྐྱེད་ལ་ཕུགས་སུ་་་ 
ཕན་པ་སྡིག་སྤོང་བའམ་དགེ་པ་ལ་འགོད་པ་དང་འཕྲལ་དུ་བདེ་བར་མི་འགྱར་ཡང་ཕུགས་སུ་ 
ཕན་ན་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་གཞན་ལ་གཏོང་བར་བྱ་ལ། གང་བཏང་བ་དེས་འཕྲལ་དུ་གདུང་ 
བ་སྐྱེད་ལ་ཐུགས་སུ་གནོད་པར་འགྱར་བ་དང་འཕྲལ་བདེ་ཡང་ཕུགས་སུ་གནོད་ན་གཞན་ལ་ 
གཏང་ བར་མི་བྱའ།། 

གཉིས་པ་ལ། ནང་གི་དངོས་པོ་གཏོང་མི་གཏོང་ད་ང་། ཕྱིའི་དངོས་བོ་གཏོང་མི་ 
གཏོང་རྒྱས་པར་བཤད་པའ། །དང་པོ་ནི། ནང་གི་དངས་པོ་མི་གཏོང་བའི་ཚུལ་ཤེས་ན་ 
དེ་ལས་ལྡག་པ་རྣམས་གཏང་བྱར་ཤེས་པས་ཐོག་མར་མི་གཏོང་བའི་ཚུལ་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
འདི་ལ་གསུམ་ལས། དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཏོང་དུ་མི་རུང་བ་ཞི། བྱང་སེམས་གྱིས་དང་པོ་ནས་ 
ལུས་ལ་སཾགས་པ་སེམས་ཅན་ ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བཏང་མདོ་ ཀྱང་། ལུས་ཀྱི་ཤ་ལ་ 
གོགས་པ་སློང་བའི་ད་ཀའ་སྤྱད་ཀྱིས་ཡིད་འབྱུང་བར་མི་འགྱར་པའི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་བསམ་* 
པ་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་སློང་ཡང་གཏང་བར་མི་བྱ་སྟེ། བསླབ་བཏུས་ལས། གང་གིས་སྐྱོ་བར་ 
འགྱར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དེ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། གང་འདི་སྟོབས་ཆུང་བ་ལས་ལྕི་ 
བའམ་དུས་ཡུན་རིང་བོར་རྩོམ་པའམ་མོས་པ་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པ་རྡམས་བྱ་དཀའ་བའི་ལས་་ 
ཐམས་རྩོམ་པ་སྟེ། དཔེར་ན། རང་གི་ཤ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའ། །འདིས་སེམས་ 
ཅན་ནྣམས་ལ་ལུས་བྱིན་ཟིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དུས་མ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ལས་ 
སྡོག་པར་ཟད་དེ། གཞན་དུ་ན་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྐྱོ་བར་གྱར་ 
པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ཆུད་ཟ་བའི་ཕྱེར་འབྲས་བུའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ཆུད་ཟ་བར་* 
བྱཀྱར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ནམ་མ།བའི་མཛོད་ཀྱི་མཛཾ་ལས། དུས་མ་ཡིན་པར་ 
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འདོད་པ་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། 
སྙིང་རེའི་བསམ་པ་མ་དག་པར། །ལུས་ནི་གཏང་ བར་མི་བྱ་སྟེ། །ཅི་ནས་འདི་ད་ང་ 
གཞན་དག་ཏུ། །དན་ཆེན་སྦུབ་པའི་གྱར་གཏང་ངོ་། །ཞེས་སཾ། །དགོས་པའི་སྒོ་ནས་ 
གཏོང་དུ་མི་རུང་བ་ནི། ད་གོས་པ་ཕན་ཚེགས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ལུས་མི་གཏང་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། 
དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྨྱོད་པའི་ལུས། །ཕྲན་ཚེགས་ཆེད་དུ་གནོད་མི་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ 
སེམས་ཅན་སྱི། །བསམ་པ་མྱུར་དུ་རྫོགས་པར་འགྱར། །ཞེས་སོ། །རང་ངོས་ནས་ 
སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་སྦྱེན་པའི་གེགས་དང་བྲལ་ཞིང་གཞན་ངོས་ནས་ལུས་མ་བཏང་ན་སེམས་་ 
ཅན་མང་པོའི་དོན་འགྲུབ་བའི་ད་གོས་པ་ཆེ་བའི་ཚེ། ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་སློང་ཡང་མི་ 
སྒྱིན་ལ། སྲོག་གཅོད་སོགས་གཞན་དང་རང་ལ་གནོད་པའི་ཉེས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་གཞུག་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་སློང་ན་ནི་རེ་ཞིག་ཙམ་ཡང་རང་ཉིད་གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་ མི་བྱའོ། །སླང་བ་བའི་གྲོ་ 
ནས་སྦྱིན་དུ་མི་རུང་བ་ནི། བདུད་རིས་ཀྱི་ལྟ་དང་དེས་བརླམས་པའི་སེམས་ཅན་གྱིས་མཐོ་ 
འཚམས་པའི་བསམ་པས་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་སླང་ན་སི་སྦྱིན་ཏེ། དེ་དག་ཉིད་ལ་གནོད་ 
པའི་ཕྱིར་ར། །སྨོན་པ་དང་སེམས་འཁྲུགས་པ་རྣམག་ཀྱིས་སླང་ནའང་མི་སྟེར་ཏེ། འདི་ 
དག་ནི་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སློཇ་བ་མ་ཡིན་ཧྱི། བླ་བཛྡལ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་དག་ནི་མ་བྱིན་ན་ཞུང་བ་མེད་པར་མ་ཟད་ཀྱི། བྱིན་ན་ཉུང་བར་འགྱར་བའོ། །དེ་དག་ 
མ་གཏོགས་པའི་སྐབས་སུ་ལུས་སློང་བ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་ 
གསེས་ནས་གཏན་དུ་སྦྱིན་པ་དང་གཞན་གྱི་ཆོས་ལྡན་གྱི་ད་གོས་པ་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར་བྲན་དུ་་་ 
འགྲོ་བ་སོགས་གནས་སྐབས་ད་བང་བྱར་སྦྱིན་པ་གཉིས་སོ།། 
ཕྱིའི་དངོས་པོ་གཏོང་མི་གཏོང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཕྱིའི་ད་ངཾས་པོ་མི་ 
གཏོང་བའི་ཚུལ་དང་] ཕྱིའི་དངས་པོ་གཏོང་བའི་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ལ་ལྔ་ལས་དུས་ཀྱི་ 
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སྒ་ནས་སྦྱིན་དུ་མི་རུང་བ་ནི། དཔེར་ན། རབ་བྱུང་དང་བརྟེན་གནས་ཅན་ལ་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ 
ཐས་སྟེར་བ་ལྟ་བུའཾ། །སྦྱིན་བྱའི་ཡུལ་གྱི་སྒ་ནས་སྦྱིན་དུ་མི་རུང་བ་ནི། སྡོམ་བརྩོན་ཅན་ 
ལ་ཟས་སྐོམ་ལྷག་མར་གྱར་པ་སྟེར་བ་དང་། བཤང་གཅི་དང་མཆིལ་སྣབས་ད་ང་སྐྱག་པ་ 
དང་ནག་ཁྲག་གིས་འབགས་ཤིང་གོས་པའི་བཟའ་བཏུང་སྟེར་བ་དང་། སྒོག་བཙོང་དང་ཤ་ 
མི་ཟ་ཞིང་ཆང་མི་འཐུང་བ་དང་དེ་དག་ལ་བཟའ་བཏུང་བྱེད་པར་འཛད་ཀྱང་དེ་དག་ལ་*” 
ཁོངས་སྤྱོད་དུ་མི་རུང་བའི་སྡེམ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་སྒོག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་དེ་དག་གིས་་* 
འབགས་པ་སྟེར་པ་དང་། གཏོང་བ་ལེགས་པར་བཛྡ་སྦད་ཅིང་དགའ་བར་གྱར་ཀྱང་མི་ 
མཛའ་བ་དང་གནད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོ་རྣམས་དང་དྲག་ཤུལ་གྱིས་གནོན་པའམ་བྱས་པ་མི་་༡ 
གཟོ་བ་བརྗེད་ངས་པ་ནམས་ཀྱིས་སླང་བ་ལ་བུ་དང་བྲན་ལ་སོགས་པ་སྟེར་བ་དང་། བཟའ་ 
བཏུང་མི་འཕྲོད་པ་དང་འཕྲོད་ཀྱང་ཚད་མི་ཐིན་པར་སླང་བའི་ནད་པ་ལ་དེ་དག་སྟེར་བ་་” 
དང་། ཧ་ཅང་སྲེད་པ་ཆེ་ཞིང་འགྲངས་པས་ཁ་ཟས་བསོད་པ་སློང་བ་ལ་དེ་དག་སྟེར་བ་ 
དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་ཀྲན་ཀ་ཚོལ་བ་དང་གླེགས་བམ་གྱི་དོན་ཤེས་པར་འདེད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ནོར་གྱི་འདུ་ཤེས་ཅན་གྱིས་སློང་བ་ལ་གླེགས་བམ་སྟེར་བ་ལྟ་བུའོ། །བྱང་སར་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པ་འདྲི་རྒྱས་པར་བྱང་སའི་རྣམ་པར་གཏ་ན་ལ་དབབ་པ་བསྲུ་བ་ལས་འབྱུང་བ་* 
བཞེན་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་ཚས་ཀྱི་གླེགས་བམ་བྲིས་ཐིན་པ་སློང་མོ་བ་ 
བྱིས་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱེན་པར་བྱེད་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པར་འགྱར་རོ།། 
དེ་དག་ལ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་དག་ལ་སླང་བར་བྱེད་ན་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པར་་ 
འགྱར་རཾ། །གལ་ཏེ་བད་ག་གིས་འདི་ཚོས་ཟབ་མོ་ནམས་འཛིན་དུ་གཞུག་པ་དང་མོས་པར་ 
བྱ་ནུས་སོ་སྟམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཁོ་ནའི་སེམས་ཀྱིས་སྦྱེན་པར་བྱེད་ན་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ། ། 
གལ་ཉེ་དམ་པའི་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པའི་གླེགས་བམ་མམ་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་་” 
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གླེགས་བམ་ལ་ད་ད་པའི་སེམས་ཅན་ནྣམས་ལ་དེ་ཡི་གེར་འབྲིར་བཟུག་ནས་སམ། བྲིས་ཟིན་ 
པ་ལག་ན་བདག་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དམ་གཞན་ ལས་བསླངས་ཏེ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ན་་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་དང་བཅས་པར་འགྱར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་གླེགས་བམ་བྲིས་ཐིན་པ་ལག་ན་ 
བདོག་པ་དེ་ཡང་བྱིས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཡི་གེར་འབྲིར་གཞུག་པའམ་བདག་ཉིད་* 
ཀྱིས་ཀྱང་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཁ་ནར་ཡོང་ས་ཨུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་གཞན་དག་ལའང་ལགས་པ་ཁོ་ 
ནར་བསྒྲག་པར་བྱའ། །གལ་ཉེ་གླེགས་བམ་མ་བྲིས་པ་སློང་བ་ཞིག་འོངས་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་དེ་ལ་འདི་ས་ཁྱོད་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་ཡོངས་ཨུ་དྲི་བར་བྱ་སྟེ་གལ་ཏེ་བཙང་ས་ལ་- 
ཡོངས་ཨུ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའ་ཞེས་ཟེར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གལ་ཏེ་གླེགས་བམ་དེ་ 
ཚོས་ཀྱི་སྟ་གོན་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་དེ་ལ་སྦྱིན་པར་ མི་བྱ་བར་ རིན་བདོག་ན་རིན་སྦྱེན་པར་ 
བྱའཾ། ། གལ་ཏེ་རིན་མི་བདོག་ན་གཉིས་ཀ་མ་བྱིན་ཀྱང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ 
ཆོས་ཀྱི་དན་དུ་སྟ་གོན་བྱས་པ་མ་ཡིན་ན་ནི་ཅི་ནས་ཀྱང་དེ་བདེ་བར་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྦྱད་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གླེགས་བམ་དེ་ཉིད་སྦྱིན་པར་བྱའཾ། །དེ་བཞིན་དུ་གལ་ཉེ་གཞུང་ཤིན་ཏུ་ 
ངན་པ་འབྲི་བར་འདད་ པའི་ཕྱིར་སློང་བ་ལ་མ་བྱིན་ཀྱང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ། །གཞུང་ཤིན་ 
ཏུ་ངན་པ་འབྲི་བར་འདད་པ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཞུང་འབྲིང་འབྲི་བར་འདད་པ་ལའང་་ 
དེ་བཞིན་ནོ། །གཞུང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འབྲི་བར་འདད་པའི་ཕྱིར་སློང་བ་ལ་མ་བྱིཆ་ 
ན་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པར་རིག་པར་བྱའཾ། །ཞེས་གཾ། །རེན་གྱི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་དུ་མི་ 
རུང་བ་ནི། རང་ཉིད་གླེགས་བམ་གྱི་དགོས་པ་བསྒུབས་ཐིན་པ་འང་ཡིན་ལ་དེ་ལ་སེར་སྣའི་ 
དྲི་མ་ཡང་མེད་ པའི་ཚེ་ཤེས་པར་འཛད་ནས་སློང་བ་ལ་གླེགས་བམ་སྟེར་བ་ལྟ་བུའ། །འདི་ 
སྦྱིན་དུ་མི་ུང་བའི་སྒྱ་མཚན་ཧི་ཚོས་ཀྱི་ཕྦྱིན་པ་འདི་་ལྟ་བུ་སྦྱིན་པ་ནི་དགཾས་པ་གསུམ་གང་*” 
ཆུང་བསྙུབ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ན་མ་བྱིན་པ་ལ་དགོས་པ་བྱི་མ་གཉིས་ལྟག་པོ་ཡོད་ ཀྱི། ` བྱིན་བ་ 
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ལ་ལྟག་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་དགོས་པ་དང་ པོ་སྒུབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་རང་ 
ལ་སེར་སྣའི་དྲི་མ་མེད་པས་སེར་སྡའི་ཉན་མོངས་བསལ་མི་དགོས་པ་དང་མ་བྱིན་ན་ཡེ་ཤེས་་ 
ཀྱི་ཚོགས་མང་དུ་མཐོང་ལ་བྱིན་ན་ཆེན་ པོར་མི་འགྱུར་བ་ད་ང་། མ་བྱིན་ན་སེམས་ཅན་ 
ཟམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་ད་ང་བདེ་བའི་ཕྱེར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསྒྲབས་པས་སེམས་ཅན་འདི་་” 
དང་སེམས་ཅན་གཞན་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱེད་ནུས་ཀྱི། བྱིན་ན་འདི་གཅིག་ཕུ་དགའ་ 
བ་ཅཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་སར་དགོས་པ་ཆེ་ཆུང་དེ་ལྟར་གསུངས་ཤིང་། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས་ཀྱང་། ཆུང་ངུའི་ཕྱིར་དུ་ཆེ་མི་བཏང་། །ཞེས་གསུངས་པས་མ་བྱིན་ན་ཉེས་པ་མེད་ 
པ་ཙམ་མ་ཡིན་ནོ། །མི་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་ནི། འདི་ཁྱོད་ལ་མི་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་ཚིག་བརླང་བོས་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཐབས་མཁས་པས་བརྡ་སྲད་ནས་གཏོང་བའོ། །ཐབས་མཁས་པ་ནི་ 
འདི་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་དང་པོ་ནས་ཕྱོགས་བརུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ་ཡོ་བྱད་ 
ཐམས་ཅད་བསམ་པ་དག་པས་བསྡས་ཏེ། ད་པེར་ན། དགེ་སློང་གིས་ མཁན་གློབ་ལ་ཆོས་ 
གོས་ལ་སོགས་པ་ནམ་བརྟགས་བྱས་ནས་བསྔོས་ཏེ་འཆང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྔོས་ 
པས་ཡོ་བྱད་བསགས་པ་ཡིན་ཡང་འཕགས་པའི་རིགས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཞེས་བྱ་སྟེ།*་ 
བསོད་ན་མས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་འཕེལ་ལོ། །དེས་ཡོ་བྱད་དེ་དག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ནམས་ཀྱིས་བཙོལ་བ་དང་འདྲ་བར་འཆང་ངོ་། །གལ་ཏེ་སློང་བ་བོ་འོངས་ཤིང་ཡོ་ 
བྱད་དེ་ཡང་དེ་ལ་སྦྱིན་པར་འོས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་**་ 
མ་བཏང་བའི་ཡོ་བྱད་གང་ཡང་མེད་དོ་སྟམ་དུ་བྱས་ནས་སྟེར་ལ། འོས་པ་མ་ཡིན་ན་ནི་རྣམ་ 
བཏག་གིས་ཚ་ག་བཞིན་དུ་དེ་དག་ལ་བཛུས་པ་ལ་བཉེན་ནས་བཞིན་བཟང་འདི་ནི་གཞན་གྱི་ 
ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ལ་ངས་སྦྱིན་དུ་མེད་དོ་ཞེས་ཆེག་འཇམ་པོས་གོ་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་ 
གླེགས་བམ་དེའི་རིན་ཉིས་འགྱར་རམ་སུམ་འགྱར་དུ་སྦྱིན་ཏེ་ཅི་ནས་ཀྱང་དེས་བྱང་སེམས་ལ་་ 
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འདི་སྲེད་པ་ཆེ་ནས་མི་སྦྱིན་པ་མ་ཡིན་གྱི། རྲེགས་བས་འདི་སྦྱིན་པའི་དབང་མེད་པ་ཞིག་ 
- ཡིན་ངེས་སྙམ་དུ་འགྱར་བ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་སྦྱིན་པའ།། 

དངོས་པའི་སྣ་ནས་སྦྱིན་དུ་མི་རུང་བ་ནི། རང་གི་ཕ་མ་དང་། སྲོག་ཆགས་དང་་ 
བཅས་པའི་བཟའ་བཏུང་དང་། བཛྡ་མ་སྦད་པ་དང་སྲད་ཀྱང་སྟེར་བ་ལ་མི་མོས་པའི་བུ་ 
དང་ཆུང་མ་དང་བྲན་ལ་སོགས་པ་དང་བུ་དང་། ཆུང་མ་སྐྱིད་ལོབས་ཅན་གྱི་རིགས་ཀྱི་མི་ 
ལྟ་བུའ། །འདི་བྲན་གྱི་དོན་དུ་མི་སྟེར་བ་ལ་གསུངས་ཀྱང་ད་ངོས་པོ་གཙ་ཆེ་བར་སྣང་བས་ 
དངས་པོའི་ནང་དུ་བགགངས་སོ། །བྱང་སའི་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་བསྡུ་བར་ནི། ཚོས་གོས་ 
གསུམ་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡོ་བྱད་ལྷག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྗེས་མུ་གནང་བ་རྣམས་ལ་*” 
སེར་སྣའི་བསམ་པ་མེད་ཅིང་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཉེ་བར་མཁ་བ་ཡིན་ན་སློང་བ་ལ་མ་བྱེན་*་ 
ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རབ་ཏུ་བྱང་བས་ 
ཚོས་གོས་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་ཡོ་བྱད་ལྟག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྗེས་ཨུ་གནང་བ་ལུས་ཀྱི་“ 
ལོངས་སྤྱོད་དང་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པའི་རྗེས་མུ་མཐུན་པར་འགྱར་བ་དག་གལ་ཏེ་ 
སློང་མོ་བ་འདད་པ་རྣམས་ལ་སོ་སར་བརྟགས་ཏེ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ། ། 
གལ་ཉེ་་ད་གེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱེར་ཡིན་གྱི། འདད་པའི་ཁོངས་ཨུ་གཏོགས་པ་མ་ 
ཡིན་པས་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་ནའང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཁ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོཾ། །བྱང་ 
ཆུབ་གེམས་ད་པའི་སོ་སོར་ཐར་པ་ལས་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚེས་ 
གོས་གསུམ་ཡོངས་ུ་བཏང་སྟེ་སློང་བ་ཐ་གཙ་བར་བྱེད་པར་ གྱར་ན་དེས་འདོད་པ་ཆུང་བ་་་ 
བསྟེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གགུངས་པས། ཆོས་གོས་གསུམ་བྱིན་ན་ནི་བྱང་སེམས་རབ་ 
བྱང་ལ་ལྟང་བར་འགྱར་རོ།། 

དགོས་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་དུ་མི་རུང་བ་ནི། རང་ངམ་གཞན་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་དུ་སློང་ 
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བ་ལ་དུག་དང་མཚན་དང་མེ་དང་ཆང་སྟེར་བ་དང་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བའི་སྐྱ་གསོག་པའི་***- 
ད་གག་བྱ་དང་ལྡན་པའི་དགའ་ཞིང་ཚེད་མོ་ཆེ་བའི་དངས་པོ་སླང་བ་ལ་དེ་དག་སྦྱིན་པ་དང་* 
རྒྱ་དང་ས་མད་འ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ ལ་གནོ་ད་ པའི་ཕྱིར་དུ་སློབ་པ་དང་སླང་བ་ལ་དེ་༠ 
དག་སློབ་པ་དང་སྦྱིན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདིས་ནི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ལུས་སྲོག་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ 
གནོད་པ་བསྐྱལ་བའི་ཕྱིར་དུ་དེ་དག་གི་མན་ངག་སློབ་པའང་མི་རུང་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཞན་ཡང་སྐམ་མམ་གཤེར་ལ་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པ་བསྐྱལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ས་་་” 
ཕྱོགས་དང་ཆུ་སློང་བ་ལ་དེ་དག་སྦྱིན་པ་དང་ཡུལ་མི་དེའམ་གཞན་ལ་གནོད་པ་བསྐྱལ་བའི་-* 
ཕྱིར་དུ་རྒྱལ་སྲིད་སློང་བ་ལ་དེ་དག་སྦྱིན་པ་དང་མི་མཛའ་བ་ནམས་ཀྱིས་སློང་བ་ལ་དེའི་དགྲ་་ 
སྟེར་བ་ལྟ་བུའོ། །ཕྱིའི་དངོས་པོ་གཏོང་བའི་ཚུལ་ནི། རྟེན་དེ་ལ་སྟོན་པས་མ་བཀག་པའི་ 
དུས་དང་གང་ཟག་དེ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་གཏོང་བ་དེ་མི་འོས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་དང་འཚམ་པ་ 
ཡིན་ན་སྟེར་དགོས་པ་དང་། རྟེན་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལས་ལྡོག་པ་གླེགས་བམ་ལ་སེར་སྣ་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན་གླེགས་བམ་གྱི་བྱ་བ་བྱས་མ་ཐིན་ཀྱང་གློང་བ་བོ་ཤེས་འདོད་ཅན་ ལ་སྦྱིན་་ 
དགས་ཏེ། དེ་ཡང་ད་པེ་གཉིས་པ་ཡོད་ན་དེ་སྟེར་དགོས་ལ་མེད་ན་ད་པེ་འབྲི་བའི་རིན་སྟེར་ 
དགོས་སོ། །དེ་ཡང་མེད་ན་བདག་གིས་འདི་བྱིན་པས་ཚེ་འདི་ལ་ལྐུགས་པར་ བྱར་ཀྱང་ 
བླ་ཡི། སེར་སྣ་དང་དུ་བླང་བར་མི་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམས་ལ་ངེས་པར་སྦྱིན་ནོ། །ད་ངོས་པོ་ 
ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལས་མ་གཏོགས་པ་ནམས་དང་རྒྱལ་བོ་བྱེད་པའི་ཚེ་གཞན་གྱི་བུ་དང་ཆུང་ 
མ་ལ་སོགས་པ་བདག་པོ་དང་ ཁ་ཕྲལ་ནས་སྦྱིན་དུ་མི་རུང་ཡང་གྲོང་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་་་ 
ཏེ་སློང་བ་ལ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ངན་འགྲོའི་གྱུར་མི་འགྱར་བའི་དགའ་ཚེད་ཀྱི་དངཾས་ 
བོ་དང་གཞན་ལ་མི་གནོད་ པའི་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་དང་] སྲོག་ཆགས་ལ་མི་གནོད་ན་སྲོག་ཆགས་ 
གནས་པའི་སྐམ་དང་གཤེར་གྱི་ས་ཕྱོགས་དང་སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་བཟའ་བཏུང་རྣམས་སླང་ 
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བ་ལ་སྦྱིན་དགོས་ལ། རང་ངམ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་སློང་ན་དུག་དང་ མཚོན་དང་མེ་ 
དང་ཆང་ཡང་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པའི་ཚེ་སློང་བ་བོ་བཀྲེན་པ་དང་འབྱོར་བ་ 
ཅན་གཤིས་བྱང་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། འདི་ལ་དང་པོ་ནས་སླང་བ་བ་དེ་གཉིས་བྱང་ན་གཉིས་ 
ཀའི་འདོད་པ་རྫོགས་པར་ ནུས་ན་ནི་གཉིས་ཀའི་འཛད་པ་བསྐང་བར་བྱ་ལ་མ་ཆུས་ན་ཞི་ཿ 
བཀྲེན་པའི་འདོད་པ་རྫོགས་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་སྔན་དུ་བཏང་ནས་བྱེད་པ་ཡིན་པས་གཉིས་ ་” 
ཀའི་འདོད་པ་སྐོང་མ་ནུས་པའི་ཚེ། བཞིན་བཟང་ངས་ཡོ་བྱད་འདི་དང་པོ་ནས་བཀྲེན་པ་ 
འདི་ལ་བསྔས་ཟིན་པས་ཁྱོད་ངོ་བཟླག་གོ་སྟམ་དུ་མ་སེམས་ཤིག་ཅེས་ཚིག་འཇམ་པོས་གོ་ངར་ 
བྱས་ནས་འབྱོར་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་འདོད་པ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱེན་པ་ལ་རླབ་ 
ཚུལ་འདི་དག་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྔོམ་པ་བཟུང་བའི་ལས་དང་པོ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་ “ˆ 
སྣང་བས་བྲིས་པ་སྟེ་དམིགས་བསལ་མེད་པ་རྣམས་ནི་བྱང་སའི་དགོངས་པ་བཞིན་དུ་བཤང་་” 
པའོ། ། 

གཉིས་པ་གཏོང་བར་མ་ནུས་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། སློང་བ་བོས་བསླངས་པའི་ཚེ་ེར་ 
སྣས་ནོན་ན་འདི་སྙམ་དུ་དངོས་པོ་འདི་དང་བད་ག་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྲལ་ཏེ་འདིས་ཀྱང་ 
བདག་འདོར་བདག་གིས་ཀྱང་འདི་འདོར་རོ། །དེས་ན་འདི་བཏང་ལ་ཡིད་དགའ་བ་ངང་ 
སྙིང་པོ་བླངས་ཏེ་འཆེ་བའི་དུས་བྱའོ། །འདི་བཏང་ན་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ནྣོར་ལ་ཆབས་ 
པར་མི་འགྱར་ཞིང་འགྱོད་པ་མེད་ལ་དགའ་ཞིང་རངས་པ་སྐྱེའ་སམ་དུ་བསམ་མོ། དེ་ 
ལྟར་བསམས་ཀྱང་གཏོང་མ་ཆུས་ན་བདག་ནི་ད་དུང་མཐུ་ཆུང་ཞིང་དགེ་ར་མ་སྨིན་ཏེ་ཐེབ་* 
ཆེན་ལ་ལས་དང་པོ་བ་དང་མི་གཏོང་བའི་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་རྒྱར་པ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པའི་* 
ལྟ་བ་དང་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ལ་གནས་པ་ལགས་ཀྱི། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བཟེད་ 
པར་མཛད་ཅིང་གདུང་བར་མི་མཛད་དུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
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ཀྱི་བསམ་པ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བདག་གིས་བཀྱིའོ་ཞེས་སློང་བ་ཐ་ལ་གོ་བར་བྱ་བ་*་ 
གསུམ་གྱིས་གོ་བར་བྱ་བར་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་ཕན་ 
ཚུན་དུ་མ་དད་པའི་ཉེས་པ་གཞན་སྤང་བའི་ཕྱེར་ཡིན་གྱི། སེར་སྣའི་ཉེས་པ་མེད་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ལ་སེར་སྣ་སྨད་པར་བསླབ་བཏུས་ལས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་འདི་ 
ལྟར་བྱས་ན་སེར་སྣས་ཚོས་ནོར་མི་སྟེར་བའི་ཕམ་པ་ཁེགས་པ་འདྲའ། །ཕར་ཕྱིན་བསུས་ 
པ་ལས་ཀྱང་། ཇི་སྟེ་སློང་བ་མཛོན་དུ་འོངས་གྱར་ཀྱང་། །ཤིན་ཏུ་མཐུ་ཆུང་སྦྱིན་པར་མ་ 
ནུས་ན། །ཅི་ནས་སློང་བ་ད་མའ་བབ་མ་གྱུར་པར། །འཇམ་པའི་ཚིག་གིས་དེ་ཡི་ཡིད་ 
ཀྱང་བཞ། །ཕྱིན་ཆད་སློང་བ་དྲུང་དུ་འོངས་གྱར་ན། །ཅི་ནས་ཡི་ཆད་ད་མའ་བར་མི་ 
འགྱར་བར། །འཇུངས་པའི་སྐྱོན་སྣམས་རྣམ་པར་ བསལ་པར་བྱ། །སྲེད་པ་ཡོངས་སུ་ 
སྤང་ཕྱིར་ནན་ཏན་བྱ། །ཞེས་སོ། །སྦྱིན་པའི་གེགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་ལ་གེགས་ནི་ 
བསུ་བ་ལས་འབྱང་བ་ལྟར་བཞི་སྟེ། མ་གོམས་པ་དང་། རྒུད་པ་དང་། ཆགས་པ་དང་། 
འབྲས་བུ་མ་མཐོང་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་རྫས་ཡོད་བཞིན་དུ་སློང་ 
བ་བོ་ལ་སྦྱིན་མི་འདོད་པ་སྟེ། དེའི་གཉེན་པར་ནི་ཉེས་པ་འདི་ནི་བདག་སན་སྦྱིན་པ་ལ་ 
གོམས་པར་མ་བྱས་པས་ལན་པར་ངེས་སོ་སྙམ་དུ་མྱུར་བར་རིག་པར་བྱས་ནས། དེ་ཡང་ 
སྦྱིན་པ་མ་བཏང་ན་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལའང་སྦྱིན་པ་ལ་མི་དགའ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་སོ་སོར་ཌ” 
བསྟགས་ཏེ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ཀྱི། མ་གོམས་པའི་ཉེས་པའི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་ཧ་ཅང་ཆུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཏོང་བའི་སེམས་མི་སྐྱེ་བ་སྟེ། 
དེའི་གཉེན་པོར་ནི་འདི་སྟམ་དུ་བདག་འཁོར་བ་ན་འཁར་བའི་ཚེ་ཕ་རོལ་ལ་ཕན་མ་བཏགས་ 
པར་ སཱན་གྱི་ལས་སམ་གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱར་པས་བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་པའི་སྲུག་བསྔལ་** 
བཟོད་དཀའ་བ་མང་པོ་མྱོང་ན། གལ་ཏེ་གཞན་ལ་ཕན་བཏགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ བའི་ 
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ཆེ་འདིའི་སུག་བསྡལ་དེས་བདག་འཆི་ཡང་བདག་ལ་ནི་སྦྱིན་པ་ཁོ་ན་ལེགས་ཀྱི། སློང་བ་བ་ 
ཕྱིར་བཟླག་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་ ལོངས་སྤྱོད་དེ་མེད་ཀྱང་སྔ་རྔད་ཅི་ཡང་ཆུང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
འཚའ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས་ཕོངས་པའི་སུག་བསྡལ་དེ་ད་ང་དུ་བྲངས་ཏེ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའ།། 
གསུམ་པ་ནི། སྒྱིན་བྱའི་རྫས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུ་འང་ཞིང་མཚོག་ཏུ་གྱར་པ་ལ་ཆགས་ནས་གློང་ 
བ་ལ་གཏོང་བའི་སེམས་མི་སྐྱེ་བ་སྟེ། དེའི་གཉེན་པར་ནི་ཆགས་པའི་ཉེས་པ་དེ་མྱུར་བར་ 
རིག་པར་བྱས་ནས་བད་ག་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བདེ་འ་སྙམ་དུ་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
འདི་་ནི་ཕྱི་མ་ལ་སྡུག་བསྡལ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ཤེས་ནས་དེ་སྤངས་ཏེ་ད་ཛས་པ་དེ་སྦྱིན་*་ 
` པར་བྱེད་པའོ། །བཞི་བ་ནི། སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
འབྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་མ་མཐོང་བར་ལོངས་སྤྱད་ཆེན་པོའི་ཕན་ཡོན་ལ་བལྟས་ནས་གཏོང་་་**་ 
བའི་སེམས་སྐྱེ་བ་སྟེ། དེའི་གཉེན་པོར་ནི་ཉེས་པ་དེ་མྱུར་བར་རིག་པར་བྱས་ནས་སྦྱིར་འདུ་ 
བྱེད་ཐམས་ཅད་ སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ནས་འཇིག་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ལོངས་སྤྱོད་འཇིག་ིང་་““"" 
འབྲལ་བར་བལྟས་ནས་སྦིན་པ་གང་གཏོང་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཡོངས་ཨུ་བསྔ་*“"“ 
བར་བྱེད་པའོ། །ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་རམ་སྨིན་ཙམ་ལ་ལྟ་བ་ནི། རིན་གྱི་ཕྱིར་ཡོ་ 
བྱད་ཐམས་ཅད་ལངས་པ་མེད་པར་གཞན་ལ་གཏོང་བའི་ཚང་བ་ལ་ཁེ་ཙམ་ཐོབ་ཀྱི། བསད་ 
ན་མས་མི་འཐོབ་པ་བཞིན་དུ། ལོངས་སྤོད་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཀྱི། ཐར་པ་ནི་མི་འཐོབ་སྟེ། 
བཞི་བྱྒྱ་བ་ལས། འདིར་བྱིན་པ་ཡི་སྦྱེན་པ་ལ། །འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་འབྱང་འགྱར་ཞེས།། 
ལེན་དང་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ནི། །ཚོང་སྤོགས་བཞིན་དུ་སྨད་པར་འགྱར། །ཞེས་སཾ།། 

གཉིས་པ་བསམ་པ་ཙམ་གྱི་སྦྱིན་པ་ནི། དབེན་པར་སོང་སྟེ་ཡིད་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་ 
བསམ་པ་ད་ག་ཅིང་སྙིང་ཐག་པ་ནས་དང་བས་སྦིན་པར་བྱ་བའི་ཚོས་སྣ་ཚོགས་པ་གྱྱ་ཆེན་པོ་༡ 
ད་པག་ཏུ་མེད་པ་རྟག་པས་སྦལ་ནས་སེམས་ཅན་རམས་ལ་བྱིན་པར་མོས་པ་བྱེད་པའོ། ། 
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དེས་ཚེགས་ཆུང་ངུས་བསོད་ནམས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་འཕེལ་བ་དང་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
དཔའ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་སྤྱིན་པར་བྱང་ས་ལས་གསུངས་སོ། །འབྱོར་བ་དང་མི་ལྡན་པས་ 
འདི་བྱ་བར་ལག་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས་གསུངས་ཀྱང་། འབྱར་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་བྱར་མི་རུང་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁོངས་སྤྱོད་མེད་པའི་ཚེ་སྦྱིན་པ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་སྦྱིན་པ་ 
ནམས་ནི། ལག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ས་ས་དང་པོ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཡིན་གྱི། ས་དེ་ 
ཐོབ་ནས་ནི་ལོངས་སྤྱད་ཀྱིས་ཕོངས་པ་མི་སྲིད་དེ། བྱང་ས་ལས། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནི་ཇི་སྲིད་བསམ་པ་ནམ་པར་དག་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ལོངས་སྤྱད་དེ་དག་་"*"་ 
མེད་དེ་མི་བཛུག་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཞག་པའི་བསམ་པ་དག་པ་ནི་ཇི་ལྟ་བུས་ངན་སོང་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུར་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པ་འཐོབ་་ 
པར་འགྱྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བཞི་བ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྡེམ་པ་བཟུང་ནས་ས་མཐོན་པོའི་སྦྱིན་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་རྣམས་སྨོན་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ 
ནས་སྦྱོང་བ་དང་སྔར་བཤད་ པ་ལྟ་བུའི་སྦྱིན་གཏོང་ལ་ད་ལྟ་ནས་འཇུག་པ་ནམས་ཀྱི་གནང་་*” 
བཀག་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སློབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱད་དང་ད་གེ་ར་ལ་ 
སེར་སྣའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་ཞིང་གཏོང་བའི་བློ་ཇེ་རྒྱས་གུ་གཏོང་བ་ལ་འབད་པར་བྱས་ནས་དེ་ 
ལྟར་ཉམས་སུ་ལོན་པ་ལ་ད་གའ་བ་རྒམ་པ་དང་གློ་དེ་ལྟར་མ་སྦྱངས་པ་ལ་ཡིད་གདུང་བ་*་-*“ 
བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལག་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚེ་རབས་་ 
གཞན་དུ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་བྱེད་ནུས་ཀྱི། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
དོར་ནས་བཞག་ན་ནི་ཚེ་འདིར་ཡང་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་རམས་ཀྱིས་གྱུན་དུ་གོས་པར་་""--- 
འགྱར་ལ་ཚེ་རབས་གཞན་དུའང་འཇུག་སྙིང་མི་འདོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་་་ 
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ལ་འཁུག་པ་ཤིན་ཏུ་ད་ཀའ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ར། །གཞན་ཡང་ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ 
ལས། སྦྱིན་པ་དེ་འདྲའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་འདྲའི་སྦྱེན་པ་གཏོང་འདད་དེ་མི་ 
བཏང་། ། འཇིག་རྟེན་ནང་ན་གཏང་འདད་སེམས་ལན་པ། །གཏོང་བའི་ནང་ན་མཆག་ 
ཅེས་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱོད་པའི་རྟེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྗེས་ 
སུ་དྲན་ཞིང་སྒོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨན་ཞིང་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ནི་གཏོང་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཅ་བ་དང་གཏོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚོག་ཡིན་ པས་དེ་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ་འདི་ནི ་ 
ལག་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་དན་བསྡུས་པའི་གནད་དམ་པའོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ཕར་ཕྱིན་ལ་ལྔ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོ། དེ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། དེ་དག་བསྒུབ་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞི་དང་ བཅས་པ་ལས་ཡིད་ཕྱིར་ལོག་པའི་སྤོང་སེམས་ནི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པས། སེསས་དེའི་གོམས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱར་བ་ཡིན་གྱི། ཕྱི་རོལ་ཏུ་སེམས་ཅན་གནོད་འཚེ་མ་ཁྱས་ 
པ་དང་བྲལ་བ་ལ་བཀོད་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་འགྱར་བ་མ་ཡིན་"” 
ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ད་དུང་སེམས་ཅན་ནམས་གནོད་འཚེ་དང་མ་བལ་བས་སྔར་བྱོན་པའི་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་བྱིན་མ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་ཅན་དེ་དག་ 
ཀྱང་གནད་འཚེ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱོགས་ཨུ་བཀྲི་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཕྱི་རོལ་ 
ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནོད་འཚེ་དང་བྲལ་ལམ་མ་བལ་ཡང་བླ་ཡི། རང་གི་རྒྱད་སྟེང་ 
དུ་དེ་དག་ལ་གནོད་པ་ལས་ལྡག་པའི་སྤོང་སེམས་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི ་ 
ཉམས་ལེན་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས ཉ་ལ་སོགས་པ་གང་ཞིག་ཏུ། །དེ་དག་གསོད་ 
མི་འགྱར་བར་བསྐད། །སྤོང་བའི་སེམས་ནི་ཐོབ་པ་ལས། །རྩུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་ 
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བཤད། ། ཅེས་སོ། །ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་གསུམ་དུ་ཡོད་མོད་ཀྱི་འདིར་གཙོ་བོ་སྡེམ་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྤོང་བའི་སེམས་སུ་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ཀུན་སློང་དང་བཅས་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་མི་དགེ་བྱཅུ་སྤོང་བའི་སྲོང་བ་བཅུ་ཡིན་ལ། རང་གི་ངོ་བོའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་མི་དགེ་བ་བདུན་སྤོང་བའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྤོང་བ་བདུ་ན་ཡིན་ཏེ། 
འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ཧོན་མོངས་པ་དང་དུ་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་སྡིག་པ་མི་འབྱང་ 
བའི་ཕྱིར་སེམས་ལ་ཡིད་གཅགས་པའི་མེ་ཞི་བས་བསིལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རམ་བདེ་ བའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ད་མ་པ་དག་གིས་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། དེ་ 
ཡང་སྤོང་བ་བདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཆཚོས་གསུམ་པོ་མ་ཆགས་པ་དང་ཞེ་སྡང་མེད་ 
པ་དང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་དེ་དག་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཀུན་ 
ནས་སླང་བར་བྱེད་པ་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་་” 
ནྣམ་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སེམས་དེ་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ 
ལ་སློབ་པར་ཁས་བླངས་པ་དེས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ེོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་*” 
ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱན་དང་ལྡན་པར་བསྒུབ་པར་ ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པས་དེའི་དོན་སྒུབ་དགོས་ལ། 
དེ་ཡང་སྔན་དུ་རང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྟབས་བསྐྱེད་ད་གོས་ཏེ་རང་གི་ཚུལ་*་ 
ཁྲིམས་མ་དག་པ་དང་ཉམས་ན་ངན་འགྲོར་ལྟང་བས་གཞན་གྱི་དོན་ལྟ་ཞོག་རང་གི་དེན་་༡ 
ཡང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་འི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
གཅེས་སྦས་བྱ་བ་ལ་རྟོད་པར་མི་བྱ་བར་སུང་སྡོམ་ལ་ཤིན་ཊུ་གྲིམས་དགོས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ 
བསྡུས་པ་ལས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱན་ལྡན་པར། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
བསྒྲབ་དོན་གང་བརྩོན་པས། །ནང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོག་མར་ཡོངས་སུ་སྦྱང་། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དག་པས་མཐུ་ཡི་སྟོབས་ཀྱང་བསྐྱེད། །ཅེས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པས་རང་དོན་ 
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མི་ནུས་ན། །གཞན་དོན་ཚུལ་ལ་མཐུ་ཡོད་ག་ལས་འོང་། །དེ་ཕྱིར་གཞན་དོན་ལེགས 
པར་བརྩོན་པ་ཡིས། །འདི་ལ་རིམ་གྲོ་གློད་པར་རིགས་པ་མིན། །ཞེས་ས། །དེ་ལྟར་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་ུ་དག་པའང་འཇུག་ལྡོག་གི་གནས་ནམས་ཇི་ལྟར་བཅས་པ་ལྟར་ལག་ཏུ་ 
ལེན་པ་ལ་རག་ལས་ལ། དེ་ཡང་བསུང་བར་འདད་པའི་ཟླ་ཤུགས་དྲག་ཅིང་བརྟན་པའི་རྗེས 
སུ་བྱེད་པས་མ་བསུངས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། བསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་རིང་ནུ་བསྐོམས་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྲུང་འདོད་བསྐྱེད་པར་བྱའཾ། །དང་པོ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། དེ་བས་མི་བཟད་ 
འཇིགས་པ་མཐོང་བྱ་ཞིང་། །སྤང་འོས་ཆུང་ཡང་རྣམ་པར་སྤང་བར་གྱིས། །ཞེས་པ་ 
ལྟར། ཉེས་དམིགས་ཀྱིས་འཇིགས་ནས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆུང་ངུའང་འབད་པས་སྤང་བ་སྟེ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་རགས་ཤོས་མི་ད་གེ་བཅུའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་སྔར་བཤད་ཐིན་ 
པ་ལྟར་བསམ་མོ།། 

ཕན་ཡོན་ནི། སྡར་ཡང་བཤད་ཅིང་དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོས་གསུངས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ 
ལས། ཉ་རྫས་དགའ་རྒྱ་མི་ཡི་ལོངས་སྨོད་དང་། །བདེ་མཆོག་རོ་མཆོག་ཉྟ་ཡི་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས། ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱས་བྱུང་ཅི་ཞིག་ངོ་མཚར་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཚོས་རྣམས་དེ་ལས་ 
བྱང་བ་ལྟས། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱད་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་ 
པར་དུ་འགྲོ་བ་དང་སྙིང་རྗེའི་ངང་ཅན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ད་ང་བསླབ་པ་མཚུངས་་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་ཉེས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཙང་མ་འཐོབ་པ་་་་ 
དང་། རྒྱན་གཞན་ནི་ཧ་ཅང་གཞོན་པ་དང་ཧ་ཅང་རྒན་པ་ལ་བཏ་གས་ན་འཕྱས་ཀྱི་གནས་ 
ུ་འགྱར་བས་མི་མཛེས་ཀྱང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱན་ཞི་རྒན་གཞོན་བར་མ་ཨུ་ལ་ལྡན་ཡང་ 
ཐམས་ཅད་ད་གའ་བ་སྐྱེད་པས་རྒྱན་གྱི་མཆོག་དང་། དྲི་བཟང་པོ་གཞན་ནི་རྫི་ཕྱོགས་ཅུ་ 
འགྲོ་ཡང་ཛི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པར་མི་འགྲོ་བས་ཕྱོགས་རེ་བ་ཡིན་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གྲགས་ 


3༠92 


པའི་དྲི་ནི་གྱགས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཚ་གདུང་སེལ་བའི་ཙརྡན་ལ་སོགས་པའི་ཝེ་ 
གུའི་བྱུག་པ་ནི་རབ་བྱུང་ལ་འགལ་ཡང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཚ་གདུང་སྐྱོབ་པའི་བྱུག་པ་ནི་ 
རབ་བྱུང་ལ་མི་འགལ་ཞིང་མཐུན་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཉགས་ཙམ་ལྡན་པར་འདྲ་ 
ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནོར་དང་ལྡན་པ་ནཞི་གཞན་ལས་ཕུལ་དུ་བྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། ` དེ་ཉིད་ 
ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ནི་ཁྱད་པར་ཐོབ་པའི་ལམ། །སྙིང་རྗེའི་ངང་ཅན་རྣམས་དང་མཉམ་ 
པར་སྒུབ། །ཡེ་ཤེས་གཙང་མ་ཕུལ་གྱི་རང་བཞིན་ཏེ། །སྤྱན་བྲལ་རྒྱན་དུ་འགྱར་བའི་ 
མཆོག་ཅེས་བྱ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཡིད་འོང་དྲི་བསུང་སྟེ། །རབ་ཏུ་བྱང་དང་མི་ 
འགལ་བྱུག་པ་ཡིན། །ཆ་ལུགས་མཐུན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་གྱར་ན། །མི་ཡི་ནང་ན་དེ་ 
ནི་འཕགས་པར་འགྱར། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་གཅམ་གསག་གི་ཚིག་མ་བརྫད་ཅིང་ 
འབད་རྩོལ་གྱིས་ཚེགས་ཀྱིས་མ་བསྒྲབས་ཀྱང་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ངང་གིས་འདུ་བ་་ 
དང་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱིས་བསྟིགས་པ་མེད་ ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཁུན་འདུད་པ་དང་ རང་གི་གཉེན་ལ་*༡“. 
སོགས་པའི་རིགས་སུ་སྨོས་སུ་མེད་པ་དང་། སྔར་ཕན་མ་བཏགས་པ་དང་རྡ་མི་ཤེས་པའི་ 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་ངང་གིས་བྱམས་པ་དང་ རྐང་པའི་རྗེས་ཀྱི་ས་རྡུལ་ཡང་ལ་ད་ང་ མི་རྣམས་ཀྱི་* 
སྤྱི་བཾས་གཏུག་ཅིང་ཐོབ་པ་རྣམས་མཚད་པའི་ཞིང་དུ་འཁྱེར་བར་བྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་་ 
ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཚིག་ཊུ་མ་བརྡད་ཚེགས་ཨུ་མ་གྱུར་ཀྱང།། 
ཉམས་ཨུ་མཁོ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་རིམ་གྲོ་འདུ། །བསྡིགས་པ་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ 
འདུད་དེ། །ཆེགས་མེད་མ་བསྒུབས་དབང་ཕྱག་འཐོབ་པར་འགྱར། །བརྔད་དུ་མ་འོས་ 
རིགས་སུ་འབྱང་བ་དང་། །ཕན་ཞིང་དབེན་པ་གང་ཡང་མ་བྱས་ཤིང་། །སཱན་ཆད་མི་ 
ཤེས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་དེ་ལ་འདུད། །རྐང་པས་བཀྲ་ 
ཤིས་གྱུར་པའི་རྡུལ་དག་ཀྱང་། །སྐྱི་གཙུག་ད་མ་པས་བླངས་ཤིང་ལྟ་དང་མི། །ཕྱག་འཚལ་ 
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མགོས་གཏུགས་ཐོབ་པ་ཀུན་ཏུ་འཁྱེར། །དེ་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་རིགས་མཚོག་ཡིན་།། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་ལེགས་པར་བསམས་པའི་མཁས་པས། དེ་ 
ཤིད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསུང་འོས་ཚུལ་ཁྲིམས་དག །རང་གི་བདེ་ལ་བརྐམ་ 
པས་དྲལ་མི་བྱ། །ཞེས་དང་། རང་ད་བང་གྱར་པས་ཉམས་གུ་བདེ་བ་དང་། །མཁས་ 
པས་བསྡྔགས་པའི་རྒྱན་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས། །བསླབ་པའི་གནས་རྣམས་ཚང་པར་ 
ཡོངས་ཚོགས་པས། །ཞུན་རྫོགས་སྙེམས་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་བསྟེན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བསྲུང་དགོས་ལ། དེ་ཡང་རང་ངན་སོང་གིས་འཇཛིགས་པ་ཙམ་དང་ལྙ་དང་ 
མིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཙམ་ལ་སྨོན་པ་བསལ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་་་་ 
དགོད་པའི་ཕྱིར་དུ་བསུང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞིག་འཇིག་ཉེན་དཔག་ཡས་ 
སེམས་ཅན་དག །མཐའ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ལ་དགོད་མོས་ཤིང་། །འཇིག་རྟེན་ཕན་ 
ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་སྟེན་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་གསུངས། །དེ་བས་ 
ངན་སོང་འཇིགས་ད་ང་རྒྱལ་སྲིད་དང་། །མཐོ་རིས་ཡུན་ཨུམ་ཚོགས་ལ་སྨོན་བསལ་ཏེ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མེད་ཡང་དག་བསུང་བྱ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་དོན་ལ་བརྩོན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསྟེན། .། ཞེས་སོ།། 

གསུམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། སྡམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་ 
བའི་ཆོས་སྣད་པའི་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོཾ། །དེ་ 
་ ལ་ད་ང་པོ་ནི། བྱང་སར་སོ་སོར་ཐར་པ་རིས་བདུན་ལ་གསུངས་པས་སོ་ཐར་ཧགྱི་སྡོམ་ལྡན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ན་ནི། ཁྱིམ་པའམ་རབ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ས་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དཛེས་དང་དེ་དག་དང་ཐུན་མོང་བའི་སྤོང་སྡོམ་ནི་སྡེམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་་་ 
ཡིན་ལ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེམ་ལྡན་ཡིན་ན་ 
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སྭ་ཐར་དང་ཐུན་མོང་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཅི་་༠༠ 
རིགས་པར་སྤོང་བའི་སྤོང་སྡོམ་ནི་སྔེམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སཾ། །དགེ་བ་ཚོས་སྡུད་ནི། ཕྱིན་ 
དྲུག་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་ལ་དམིགས་ནས་རང་གྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་ཅིང་སྐྱེས་ཐིན་མི་--་ 
ཉམས་པ་ད་ང་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བར་བྱེད་པའཾ། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ནི། སེམས་ 
ཅན་ནམ་པ་བཅུ་གཅིག་གི་དོན་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ད་ག་གི་འདི་དང་ཕྱི་མའི་དོན་རྣམས་ཁ་** 
ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བསྒྲབ་པ་སྟེ། འདི་རྣམས་རྒྱས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལེའུའི་རྣམ་བཤད་དུ་བདག་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་ཐིན་པས་དེར་ངེས་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་*་ 
བལྟ་དགོས་སོ། །དེས་ན་སོ་སོར་ཐར་པའི་བཅས་པ་ནམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད པའི་སྡོམ་ 
ལྡན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བསླབ་བྱའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བསླབ་བྱ་་་” 
ལས་ཟུར་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སཾ་ཐར་གྱི་བཅས་པ་ད་ངོས་སམ་དེ་དང་ཐུན་མོང་བ་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་- 
སེམས་དཔའ་ལའང་ཐོག་མར་གལ་ཆེ་བས་དེ་ཉིད་ལ་བླསླབ་པར་བྱ་སྟེ། བྱང་སའི་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལས་འདི་ལྟ་སྟེ་སྡམ་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འདི་ནི་སྡུད་པར་བྱེད་པ་དང་འབྱོར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བསྡམས་ཤིང་བསུངས་ 
ན་དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ཀྱང་སྡོམ་ཞིང་སུང་བར་འགྱར་ལ། དེ་མ་བསྔམས་ཤིང་མ་བསྲུངས་ 
ན་དེ་ལས་གཞན་པ་ད་ག་ཀྱང་མི་སྡོམ་ཞིང་མི་སུང་པར་འགྱར་བས། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ན་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་པ་ཡིན་པར་བརྫོད་་ 
པར་བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བཟུང་ནས་དེའི་འཇུག་ལྡོག་གི་བཅས་པ་རམས་དོར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་**་ 
ད་པའི་བསླབ་བྱ་གཞན་ཞིག་ལ་སླབ་རྒྱུ་ཡིན་པ་སྐད་ཟེར་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་* 


395 


ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གནད་མ་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕྱི་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་གཞི་དང་གནས་ཨུ་ལན་དུ་མར་གསུངས་པའི་བྱིར་ར། །སྡམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
གཙ་བ་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྣམས་སྲོང་པ་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་རམས་ཀྱི་ཡང་ 
ཉེས་དམིགས་ཆེ་བའི་གནད་ནམས་བསུས་པ་ནི་ཐེག་པ་གོང་འག་ཐམས་ཅད་དུ་གསུངས་་་༥་ 
པའི་མི་དགེ་བྱཅུ་སོང་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་ཀུན་སློང་ཙམ་ཡང་མི་སྱྱུ་བའི་སྒོ་ནས་སྒོ་གསུམ་**་ 
ཡང་དག་པར་སྡོམ་དགོས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་བསྙུས་པ་ལས། མཐོ་རིས་ཐར་པའི་བདེ་ལམ་ 
གྱར་པ་སྟེ། །ལས་ལམ་བཅུ་བོ་འདི་ལས་ཉམས་མི་བྱ། །འདི་ལ་གནས་པས་འགྲོ་ལ་ཕན་ 
བསསས་པའི། །བསམས་པའི་ཁྱད་པར་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་འགྱར། །ངག་ལུས་ཡིད་ 
སྣམས་ཡང་དག་བསྡམ་བྱ་བ། །མདོར་བསྲུས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ཞེས་རྒྱལ་བས་གསུངས [། 
ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ལུས་འདུ་བའི་གཞི་ཡིན་པས། །དེ་ཕྱིར་འདི་དག་རྣམ་པར་སྦྱང་བར་གྱིས།། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སླབ་ད་པོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀྱང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ 
སྐབས་སུ་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་ལ་བཤད་ལ། ས་བཅུ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཛ་སྡེ་དུ་མར་ཡང་དེ་ 
ལྟར་འབྱུང་བས་ཐོག་མར་འདི་ལ་སྔར་ ལྟར་སྡོམ་སེམས་སྦྱངས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྟག་མ་རྣམས་*་ 
ཀྱང་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགརྱར་རོ། །དེ་དག་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ནི། ད་མ་པ་དྲུག་ལྡན་ 
དང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་བསྒབ་པ་སྟེ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་རང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལ་གནས་ནས་གཞན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འགོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཡིན་ལ་ལྟག་མ་རྣམས་ནི་ 
སྔར་བཞིན་ནོ། །ལྔ་བ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སྤྱོད་པའི་རྟེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ 
ཉམས་ཤིང་ཇེ་འཕེལ་དུ་གཏོང་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྩ་བ་*”་ 
ཡིན་ཞིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པ་ལས་ལྡག་པའི་ཡང་མཚོག་ཡིན་ལ། ས་མཐོན་ 
པོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཞམས་ལེན་རྣམས་སྨོན་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྦྱོང་བ་དང་ལས་དང་པོ་་ 
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་བའི་ཚུལ་ཁྲིསས་ལས་བཅམས་པའི་འཇུག་ལྡོག་གི་གནས་རྣསས་ལ་བསམ་པ་ཐག་པས་ད་ལྟ་་* 
ནས་སློབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་མི་དགེ་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བ་གང་ཤེས་པ་ལ་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་སྡམ་སེམས་མང་དུ་གཏང་ཞིང་། དེ་དག་གི་ 
ནང་ནས་ཀྱང་སྡེམ་པ་གང་ཁས་བླངས་པའི་་ལུང་རྣམས་ལ་སྡོམ་སེམས་ཡང་དང་ཡང་དུ་་་” 
གཏོང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་བྱེད་པ་གྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུས་སྐྱེ་བ་ 
གཞན་དུའང་ཚེགས་ཆུང་ངུ་དང་སུུག་བསྔལ་ཆུང་ངུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་་་་་ 
རྒམས་རྫོགས་པར་བྱེད་ནུས་ཀྱི། ད་ལྟ་དེ་རྣམས་ཡལ་བར་དར་ན་ནི་ཤིན་ཏུ་ལྩི་བའི་ཉེས་ 
ལྕང་གིས་རྒྱན་དུ་གོས་པར་འགྱུར་ཞིང་སྐྱེ་བ་དུ་མར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བསླབ་པ་ལ་ 
རློབ་མི་ནུས་པར་འགྱྱར་བས་ད་ལྟ་ནས་འབད་པར་བྱའོ།། 

བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་ལྔ། བཟོད་པའི་ངོ་བོ། དེ་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས། 
བཟོད་པའི་རབ་ཏུ་དབབྱེ་བ། དེ་བསྒུབ་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། གཞན་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པ་དང་། རང་གི་རྒྱད་ལ་སུག་བསྔལ་ 
བྱུང་བ་ལ་དང་དུ་ལེན་པ་དང་། ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པ་ལ་མོས་པ་ཤིན་ཏུ་གནས་པའོ།། 
དེ་དག་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ཞེ་སྟང་དང་། གཉིས་པ་ནི་ 
ཞེ་སྡང་དང་ཞུམ་ནས་སྲོ་ཤི་བ་དང་། གསུམ་པ་ནི་མ་མོས་ཤིང་མི་འདད་པའ། །དེ་ལ་ 
བཟད་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པ་ནི་རང་གི་ཁྲ་བ་ལ་སོགས་པ་འགོག་པའི་སེམས་ཀྱི་གོམས་པ་་” 
ཡངས་ཨུ་རྫོགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་བསུན་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཉོས་མི་ 
ད་གོས་ཏེ། སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་ རང་གི་སེམས་བཏུལ་བ་ིད་ཀྱིས་དགོས་པ་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ཅན་མི་བསུན་ན་མ་མཁའ་བཞིན། །དེ་ 
དག་གཞོམ་གྱིས་ཡོང་མི་ལང་། །ཁྲོ་བའི་སེམས་འདི་གཅིག་བཅོམ་ན། །དྲ་ག་དེ་ཐམས་ 
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ཅད་ཚོམས་དང་འདྲ། །ས་སྟེང་འདི་དག་ཀོས་གཡོག་ཏུ། །དེ་སྟེད་ཀོ་བས་ག་ལ་ལང་། ། 
ལྟམ་མཐིལ་ཙམ་གྱི་ཀྐེ་བས་ནི། །ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་གཡོགས་དང་འདྲ། །དེ་བཞིན་ཕྱི་ 
རོལ་ད་ངོས་པོ་ཡང་། །བདག་གིས་ཕྱིར་བཟློག་མི་ལང་གི །བདག་གི་སེམས་འདི་ཕྱེར་ 
བཟློག་བྱའི། །གཞན་རྣམས་བཟློག་ཀོ་ཅི་ཞིག་དགོས། །ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་དེ་སྒམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ནི་སྒོ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་རེ་ཞིག་བཟོད་ པའི་-* 
ཕན་ཡོན་དང་མི་བཟོད་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྒོམ་པ་བཤད་པར་བྱའཾ། །དེ་ལ་ཕན་ཡོན་ནི། 
བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་ཐོག་མ་ཁ་ནར་བཟོད་པ་ལ་ཕན་ཡོན་དུ་ལྟ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། གང་ཟག་བཟོད་པ་ཅན་ནི་བྱི་མ་ལ་དགྲ་མང་བར་མི་འགྱར་བ་དང་འབྱེ་བ་མང་བར་ 
མི་འགྱར་བ་དང་། བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་མང་བར་འགྱར་བ་དང་འགྱོད་པ་མེད་པར་ 
. འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་འགྱར་བ་དང་ཁལུས་ཞིག་ནས་ཀྱང་བདེ་འགྲ་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་་ 
དུ་ཉ་ནམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་རཾ་སྟམ་སྟེ། དེ་དེ་ལྟར་ཕན་ཡོན་དུ་ལྟ་བས་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བཟད་ཅིང་གཞན་ཡང་བཟོད་པ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་ལ་བཟོད་་༥ 
པའི་བཝྔགས་པའང་བརྗོད་ཅིང་གང་ཟག་བཟོད་པ་ཅན་མཐོང་ན་ཡིད་ད་གའ་ཞིང་ཀུན་ཏུ་་་ 
དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་། གཞན་དོ་ན་ 
འདོར་བའི་ཡིད་དང་ལྡན་པ་ལ། །རུལ་གྱི་དམ་པ་བཟོད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། །འཇིག་ 
རེན་ལེགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག །ཁྲོ་བའི་སྐྱོན་ལ་བཟོད་པས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ། ། 
མཐུ་ལྡན་རམས་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ད་མ་པ་སྟེ། །ད་ཀའ་ཐུབ་ཚུལ་འཆང་རྣམས་ལ་སྟཾབས་ཀྱི་ཕུལ།: 
གནོད་སེམས་འབྲོག་གི་མེ་ལ་ཆུ་ཡི་གྒྱན།  །འདི་དང་གཞན་ལ་གནོད་དགུ་བཟོད་པས་ 
སེལ། ། སྐྱེ་བཾ་མཚོག་གི་བཟོད་པའི་གོ་ཆ་ལ། །མི་བསུན་སྐྱེ་བོའི་ཚིག་གི་མད་འ་རྡུགས་ 
པས། ། དེ་དག་བསྟད་པའི་མེ་ཏོག་བཟང་གྱར་ཅིང་། །གྲགས་པའི་ཕྲེང་བ་ཡིད་དུ་འང་ 
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བར་འརྒྱར། །ཞེས་དང་། ཡོན་ཏན་མཛེས་ལྡན་མཚན་རབ་བརྒྱན་པ་ཡི། །གཟུགས་ 
སུབ་བཟ་ཡི་གནས་ཀྱང་བཟོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སེམས་ཅན་གྱི་ལོག་སྒུབ་ཀྱིས་གཞན་དོན་ 
ལས་མི་ལྡག་པ་དང་དགེ་ཅ་དུ་མ་འཛོམས་པའི་ཁྲོ་བའི་དྲྲ་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་གནོད་བྱེད་་ 
མཐུ་ཆུང་ངུ་ལའང་བཟོད་པས་ཡིད་འཕྲོག་པའི་རྒྱན་དང་། ཧོན་མོངས་གདུང་བར་བྱེད་ 
པའི་དཀའ་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟེབས་དམ་པ་དང་གནོད་སེམས་ཀྱི་མེ་ཆེན་པོ་འཛོམས་པའི་་་ 
ཆུའི་གྱུན་དང་མི་བརུན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལོག་སྒུབ་ཀྱི་མད་ས་མི་ཕིགས་པའི་གོ་ཆ་དང་། གསེར་ 
གྱི་མཛག་ཅན་ འགྲོ་བའི་མིག་ད་ང་ཡིད་འཕྲོག་པའི་གཟུགས་བཟང་པོ་སྒུབ་པའི་བཟོ་བོ་༡༡"” 
མཁས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བསྔགས་པའོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། 
གང་ཞིག་བསྒྲིམས་ཏེ་ཁཱ་འཛོམས་པ། །དེ་ནི་འདི་དང་གཞན་དུ་བདེ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། བཟོད་པ་རྒྱན་ལྡན་དུ་བསྟེན་ན་ནི་ཡིད་ཀྱི་དགའ་བ་མི་ཉམས་པས་ཚེ་འདིར་ཡང་ 
དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་ལ། ཕྱི་མ་ལ་ངན་འགྲོ་འགོག་ཅིང་བདེ་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ 
མཐར་ངེས་ལེགས་སྟེར་བས་འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་བདེ་བའོ། །དེ་ད་ག་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
ནམས་བཟོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ་ངེས་པ་ཤུགས་དྲག་ལ་བརྟན་པ་མ་*” 
རྙེད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཁྲོ་བའི་ཉེས་དསིགས་ལ་མ་མཐོང་བའི་ཉེས་དམིགས་ནི། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ཡི། །སྦྱིན་དང་བདེར་གཤེགས་མཆོད་ 
ལ་སོགས། །ལེགས་སྤྱད་གང་ཡིན་དེ་ཀུན་ཀྱང་། །བོང་ཁྲི་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་ 
བྱེད། ། ཅེས་གསུངས་པ་སྟེ། འདི་ནི་འཕགས་པ་ད་པའ་བོས་མཛད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྤྱོད་ 
འཇུག་ཏུ་བཀོད་པར་སྣང་ངོ། །འཇམ་དཔལ་ནམ་པར་རལ་པའི་མད་ལས་ནི་བསྐལ་པ་ 
བརྒྱར་བསགས་པའི་ད་གེ་པ་འཇཛོམས་པར་གསུངས་ལ། འཇུག་པར་ཡང་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ 


བསགས་པའི་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་གོམས་པར་ བྱས་པའི་དགེ་བ་རྣམས་* 
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ཁོང་ཁྲའི་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཞིག་སྐྱེས་པས་ཀྱང་འཇོམས་པར་གསུངས་ས། །ཡུལ་ཇི་ 
འདྲ་ཞིག་ལ་ཏྲོས་པ་དགོས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་བྱང་སེམས་དགོས་པར་འཆད་ལ། ཁ་ཅིག་ཡུལ་ 
སྤྱི་ལ་བཞེད་པའི་སྔ་མ་ནི། འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་སྔམས་ལ་ཁྲོས་པ་ཡིས། ། 
སྦྱིན་དང་ཁྲིམས་བྱང་དགེ་བ་བསྐལ་པ་བརྒྱར། །བསགས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འཛམས་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་སྣང་ངོ། །ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་བའི་སྟེན་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཁྲས་ནའང་ 
དགེ་ཆ་འཇོམས་ན་བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པས་བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་ན་ལྟ་ཅི་སློས་པར་འཇུག་་ ་* 
འགྲེལ་ལས་གསུངས་ཤིང་། ཡུལ་དེ་བྱང་སེམས་སུ་ངེས་མ་ངེས་དང་ཀྲོ་བའི་གྒྱ་མཚན་གྱི་ 
སྐྱོན་མཐོང་བ་བདེན་མི་བདེན་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་དགེ་བ་འཛེམས་པ་ལ་འདྲ་ བར་་” **“ 
གསུངས་སོ། །སྤྱིར་དགེ་བའི་རྩ་བ་འཇོམས་པ་ལ་བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་པ་མི་དགོས་ཏེ། 
བསླྐབ་བཏུས་ལས། འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་གཞུང་ལས་ཀྱང་། དགེ་ 
གླང་དག་དགེ་སློང་གིས་འདི་ལྟར་སྒ་དང་སེན་མོའི་མཚོད་ཉེན་ལ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་་ 
ཕྱག་འཚལ་ཏེ་སེམས་དང་བར་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས། བཙུན་པ་དེ་ལྟར་ལགས་སོ། །དགེ་ 
གློང་དག་འདིས་ས་ཇི་ཙམ་ཞིག་ནོན་པའི་འོག་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ ཁྲི་བཞི་སྟོང་ན་ གསེར་གྱི་-*ˆ 
འཁོར་ལོ་རམས་ལ་ཐུག་པའི་བར་ན་བྱེ་མ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་རྟེད་དུ་དགེ་སློང་འདིས་འཁར་་ 
ལོས་སྒྱར་པའི་རྒྱལ་སྲིད་སྟོང་འགྱར་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་ནས་ 
ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ལོགས་ཨུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་*་ 
བཏུད་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ད་གེ་ 
སླང་གི་དགེ་བའི་ར་བ་དེ་ལྟ་བུར་ཆེ་བར་གསུངས་ན་བཙམ་ལྡན་འདས་དགེ་བའི་ྱ་བ་དེ་-་༡༡ 
དག་གང་དུ་ཟད་པ་དང་བསྲབས་པ་དང་ཡོངས་སུ་བྱང་བ་དང་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱར། 
ཉེ་བར་འཁོར་ཇི་ལར་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱད་པ་ལ་རྨ་ཕྱང་བ་དང་རྦས་པར་བྱས་པ་དེ་*་ 
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ྟ་བུ་ནི་ངས་མ་མཐོང་སྟེ། ཉེ་བར་འཁར་དེས་དགེ་བའི་ཅ་བ་ཆེན་བ་འདི་དག་བསྲབས་ 
པ་དང་ཡོངས་ཨུ་བྱང་བ་དང་ཡོངས་ཨུ་ཐད་པར་འགྱར་ར། །ཉེ་བར་འཁར་དེ་ལྟ་བས་ 
ན་ཅི་ནས་མགལ་བ་ལའང་སེམས་ཀྱིས་གནོད་པར་མི་བྱ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བཅས་པའི་ 
ལུས་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་འདོན་ནོ། །ཞེས་སོ།། 
དགེ་ར་བཙམ་པའི་དན་ནི་སྔར་གྱི་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མྱར་དུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ 
བཙམ་ནས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ་སྔན་ལ་ཞེ་སྡང་ལྟ་བུ་དེ་འི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ 
ཡིན་གྱི། ད་གདད་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་རང་རང་གི་འབྲས་བུ་མི་འབྱིན་པ་མིན་ཏེ། འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ལམ་གང་གིས་ཀྱང་སྤང་བྱའི་ས་བོན་སྤོང་མི་ནུས་ན་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བན་སྤང་་” 
བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རཾ་ཞེས་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གསུང་ངོ་། །རྱུ་མཚན་དེ་ནི་མ་ངེས་པར་ 
སྣང་སྟེ། སཾ་སཾ་སྐྱེ་བཾས་གཉེན་པོ་སྟབས་བཞིས་མི་དགེ་བ་སྦྱངས་པའི་དག་པའང་ས་བན་ 
སྲངས་པ་མིན་ཡང་ད་གཟོད་ཀྐྱེན་དང་ཕྲད་ཀྱང་རྡམ་སྨིན་འབྱིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱེར་དང་། 
རང་རང་གི་ནམ་སྨིན་ཕྱང་ནས་ཐད་པའི་ལས་དགེ་མི་དགེ་ཡང་ས་བོན་སྤངས་པ་མིན་ཡང་་" 
ཕྱིན་ཆད་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ཀྱང་ནམ་སྒེན་དེ་འབྱང་ མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྦྱོར་ལམ་རྱེ་མོ་ 
དང་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ལོག་ལྟ་དང་ངན་འགྲོའི་གྱྱར་གྱར་པའི་མི་དགེ་བའི་ས་བོན་མ་་་* 
སྤངས་ཀྱང་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ནའང་ལོག་ལྟ་དང་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་སི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་སྔར་དྲངས་པའི། ལས་ཀྱིས་འཁར་བར་ལྩི་གང་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
དགེ་མི་དགེའི་ལས་གང་སྔན་ ལ་སིན་པ་དེས་རེ་ཞིག་ལ་ལས་གཞན་དེ་སྨིན་པའི་གོ་སྐབས་་*- 
བཀག་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བ་འཇོམས་པར་གཞག་མི་ནུས་ཤིང་མ་གསུངས་་ 
པའི་ཕྱིར། རེ་ཞིག་རྣམ་སྨིན་རྒྱང་བསྲིངས་པ་ཙམ་དགེ་རྩ་བཅོམ་པའི་དོན་དུ་མི་རུང་སྟེ། 
གཞན་དུ་ན་མི་དགེ་བའི་ལས་སྟབས་ལྡན་ཐམས་ཅད་ དགེ་ཅ་འཛོམས་བྱེད་དུ་གསུང་དགོས་* 
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པར་འགྱར་རེ། །དེས་ན་འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
སི་དགེ་བ་སབས་བཞིས་སྦྱངས་པ་དང་ལོག་ལྟ་ད་ང་ གནོད་ེམས་ཀྱིས་ད་གེ་ྱ་བཅཙོམ་པ་་*་** 
གཉིས་ཀ་ས་བོན་ཉམས་པ་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ཀྱང་རྱུ་གུ་མི་འབྱུང་བ་ལྟར་ད་གདད་རྐྱེན་དང་་་་ 
ཕད་ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱིན་མི་ནུས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྡིག་པ་ 
བསགས་པ་སྟོབས་བཞིས་སྦངས་པས་འདག་ཀྱང་ལམ་གོང་མ་སྐྱེ་བ་བུལ་དུ་སོང་བ་མི་འགལ་་ 
བ་ལྟར། ཁ་ཅིག་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ད་ང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསུངས་པའི་འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་ 
ད་ང་ལུས་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་འབྱང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་བཙོམ་ཡང་གཏོང་བ་དང་སྤོང་སེམས་ལ་་་་ 
གོམས་པའི་བྱེད་པ་གྱུ་མཐུན་ གྱིས་སླར་ཡང་སྦྱིན་པ་ད་ང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དགེ་ར་སྐྱེ་སླ་བ་*་༡༡་ 
འཛམས་མི་ནུས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ལ་ནང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་རྒྱ་མཐུན་ ་ 
རིགས་འདྲ་རྒྱན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བ་བཅོམ་ནས་ཁུས་ད་ང་ལོངས་སྐྱོད་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་འབྱང་བ་མི་འཛོམས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་བྱང་ 
སེམས་ལ་ཁོང་ཁོ་མ་སྐྱེས་ན་བསྐལ་པ་གཅིག་གིས་རྫོགས་པར་ བགྲོད་ནུས་པའི་ཁམ་གྱི་རྟེགས་་ 
པ་འགའ་ཞིག་ཁོང་ཁྲའི་བསམ་པ་གཅིག་སྐྱེས་ན་ལམ་དེ་རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་མ་བཏང་ཡང་བསྐལ་ 
པ་གཅིག་གི་ཡུན་གྱིས་ལམ་བགྲོད་པ་བུལ་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། མཛར་ན་མི་དགེ་བ་འདག་ 
པ་ལའང་དེའི་བྱེད་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ འདག་མི་དགོས་པ་དང་འདྲ་བར་དགེ་བ་བཙོམ་ 
པ་ལའང་དེའི་བྱེད་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་འཇོམས་མི་དགོས་སམ་སྙམ་མོ། ། 
འོན་ཀྱང་འདི་གལ་ཆེ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་གི་ལུང་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་****་ 
རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔྱད་དགོས་པ་ཁོ་ནར་སྣང་བས་ལེགས་པར་གསུང་རབ་བལྟས་ལ- 
དཔྱད་པར་བྱའ། །དེ་ལྟར་ན་རང་གི་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཆེས་དྲག་པ་འཕེན་པ་ 
དང་། གཞན་གྱི་ནམ་སྨིན་ཆེས་ཡིད་དུ་འོང་བ་འབྱིན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འགོག་པ་ནི་མ་ 
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མཐོང་བའི་ཉེས་ད་མིགས་སོ། །མཐོང་ཚོས་ཀྱི་ཉེས་ད་མིགས་ནི། ཡིད་ཞི་ཞིང་དེས་པ་ 
ཉམས་སུ་མི་མྱོང་བ་དང་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་སྔར་ཡོད་འཇིག་ཅིང་ཕྱི་མ་མི་འཐོབ་པ་དང་་ 
གཉིད་མི་ཕེབས་ཤིང་སེམས་རྣལ་དུ་གནས་པའི་བརྟན་པ་ཉམས་པ་དང་། ཞེ་སུང་ཆེ་ན་ 
སྔར་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པས་ཀྱང་དྲིན་བརྗེད་ནས་གསོད་པ་དང་མཛའ་བཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་སུན་ 
ནས་སྤོང་བ་དང་སྦྱིན་པས་བསྡུས་ཀྱང་མི་སོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཞེ་ 
སྡང་ཟུག་ཇུའི་སེམས་འཆང་ན། །ཡིད་ནི་ཞི་བ་ཉམས་མི་མྱོང་། །ད་གའ་དང་བདེ་བའང་མི་ 
འཐོབ་ལ། །གཉིད་མི་འོང་ཞིང་བརྟན་མི་འགྱར། །གང་དག་ནོར་དང་བཀུར་སྟི་ཡིས། | 
དྲིན་བྱིན་དེ་ལ་བརྟེན་གྒྱར་པ། །དེ་དག་ཀྱང་ནི་སྡང་ལྡན་པའི། །རྗེ་དཔོན་དེ་ལ་གསོད་ 
པར་རྒོལ། །དེ་ཡིས་མཛའ་བཤེས་སྐྱོ་བར་འགྱར། །སྦྱིན་པས་བསྡུས་ཀྱང་སྟེན་མི་བྱེད། ། 
མདོར་ན་ཁྲོ་བ་བདེར་གནས་པ། །དེ་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །སྐྱེས་རབས་ 
ལས་ཀྱང་། ཁྲོ་བའི་མེ་ཡིས་བཞིན་མདོག་ཉམས་གྱར་ན། །རྒྱན་ཀྱིས་བརྒྱན་ཡང་བཟང་ 
པོར་ཡང་མི་སྣང་། །མལ་སྟན་བཟང་པོ་དག་ལ་ཉལ་གྱར་ཀྱང་། །ཞྲོ་བའི་ཟུག་རྔུས་ 
སེམས་ནི་སུག་བསྔལ་འགྱར། །བདག་ལ་ཕན་པའི་དོན་འགུབ་བརྗེད་འགྱར་ཏེ། །ཁྲོ་བས་ 
གདུངས་ནས་ལམ་དན་འགྲོ་བར་བྱེད། །གྲུགས་དང་དོན་གྲུབ་པ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར།། 
ཟླ པ་མར་གྱི་ངོ་བཞིན་དཔལ་ཡང་ཉམས། །མཛའ་བཤེས་དག་གིས་རབ་ཏུ་གཅུགས་གྱྱར་ 
ཀྱང་། ། ཁྲོ་བས་མི་རིགས་གཡང་སར་ལྟང་བར་འགྱར། །ཕན་ད་ང་གནོད་པར་སེམས་ལ་བློ་ 
ཉམས་ནས། །ཕལ་ཆེར་འགལ་ཞིང་སེམས་ནི་མོངས་པར་འགྱུར། །ཁྲོ་བས་སྡིག་པའི་ལས་ 
ནི་གོམས་བྱས་པས། །ངན་སང་དག་ཏུ་ལོ་བརྒྱར་སྲུག་བསྔལ་ཕྱོང་། །གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ 
པས་ཤར་གཉེར་བའི། །དྲགས་ཀྱང་དེ་ལས་ལྟག་པ་ཅི་བྱར་ཡོད། །ཁློ་བ་འདི་ནི་ནང་གི་ 
དྲག། ། བདག་གིས་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ནི། །དེ་ཡི་མཐུ་ནི་འཕྲོ་བ་དག །སྐྱེས་བུ་སུ་ཞིག་ 
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བཟོད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་དམཡིགས་ནམས་ཏ་བ་ལས་ 
འབྱུང་བ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་རྟེད་རྙེད་དུ་བསྒམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་མེད། །བཟོད་པ་ལྟ་བུའི་དཀའ་ཐུབ་མེད། །དེ་བས་བཟོད་ལ་ནན་ 
ཏན་དུ། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་ 
དམིགས་མཐོང་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ལ་སྒོ་དུ་མ་ནས་བཟད་པ་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་ད། །རྐང་པ་ 
ད་ང་པོའི་རྒྱ་མཚན་ནི། འཇུག་འགྲེལ་ལས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུའི་ཚད་སྲང་གྲངས་ཀྱིས་ 
ངེས་པར་མི་ནུས་པ་ལྟར་དེར་ནམ་པར་སྨིན་པའི་མཚམས་ངེས་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ 
དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འཕེན་པ་དང་དགེ་བ་ལ་གནད་པ་བྱེད་པའི་སྡིག་པ་ི་ ** 
མི་བཟོད་པ་ལས་གཞན་ མཚག་ཏུ་བྱང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ 
ཏེ། ནམ་སྨིན་ཡིད་དུ་སི་འོང་བ་ཆེས་ཆེ་བ་འབྱིན་ཀྱང་ད་གེ་ར་མི་འཛོམས་ན་དེ་ཙམ་དུ་ 
སྡིག་ཆེ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་རམ་སྨིན་ཚབས་ཆེ་བ་འབྱིན་པ་དང་དགེ་ར་ 
འཛོམས་པ་གཉིས་ཀ་ཚགས་པའི་ཉེས་སྤྱོད་ནི་ཞེ་སྟང་ལས་གཞན་པའང་མང་སྟེ། རྒྱ་འབྲས་ 
ལ་སྙུར་བ་འདེ་བས་པའི་ལོག་ལྟ་དང་དམ་པའི་ཚོས་སྤོང་བ་དང་བྱང་སེམས་དང་བླ་མ་ལ་་* 
སོགས་པ་ལ་ཆེས་ཆེར་ཁྱད་དུ་གསོད་ཅིང་ང་རྒྱལ་སྐྱེད་པ་སོགས་ཏེ་བསླབ་བཏུས་ལས་ཤེས་་་་ 
པར་བྱའོ། ། 

བཟོད་པའི་རབ་དྭབེ་ལ་གསུམ། གནོད་བྱེད་ལ་ཇི་མི་སམ་པ་དང་། སུག་བསྔལ་ 
དང་དུ་ལེན་པ་དང་། ཚས་ལ་ངེས་སེམས་ཀྱི་བཟོད་པའཾ། །དང་པོ་གནོད་བྱེད་ལ་ཇི་མི་ 
སྟམ་པའི་བཟོད་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས། གནོད་བྱེད་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་ 
དགག་པ་དང་། གནོད་བྱེད་འབྱོར་བ་ལ་མི་དགའ་ཞིང་རྒུད་པ་ལ་དགའ་བ་དགག་པའོ། ] 
དང་པོ་ལ་གཉིས། བདེ་བའི་གེགས་བྱས་པ་དང་སུག་བསྡལ་བར་བྱས་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་ 


404 


དགག་པ་དང་། བཀུར་བ་སོགས་ཀྱི་གེགས་བྱས་པ་ད་ང་། བརྟས་པ་སོགས་གསུམ་བྱེད་པ་ 
ལ་མི་བཟད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཀ་བར་བྱ་བ་མི་རིགས་པར་ བསྟན་པ་ 
དང་། བརྩེ་བར་བྱ་བ་རིགས་པར་བསྟན་པའཾ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཡུལ་དང་། ཡུལ་ 
ཅན་དང་། རྟེན་ལ་བསགས་ན་མི་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ལ། རང་ད་བང་ཡོད་མེད་ 
བརྟགས་ན་མི་རིགས་པ་ནི། གནོད་བྱེད་ལ་ཁྲཾ་བར་རིགས་པའི་གྱྭ་མཚན་གང་ཡིན་སྙམ་དུ་ 
བརྟག་པར་བྱའ། །དེ་ལྟར་བརྟགས་པ་ན་དེས་རང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་འདད་ཀྱི་བསམ་པ་ 
སོན་དུ་བཏང་ནས་སྦྱོར་བས་རང་གི་བདེ་བ་བཀག་པའམ་ཡུས་དང་སེམས་ལ་ཡིད་དུ་མི་འང་ 
བའི་སུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པས་སཾ་སམ་ན། གལ་ཏེ་དེས་རང་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་པ་ལ་རང་ 
དབང་ཡོད་ བཞིན་དུ་གནོད་པ་བསྐྱལ་བས་ཁྲོ་བ་ཡིན་ནམ། དེ་ལ་རང་ད་བང་གཏན་མེད་ 
དེ་གཞན་གྱིས་དབང་མེད་དུ་བསྐལ་ནས་གནོད་པ་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཁྲོ་བ་ཡིན། དང་པོ་ 
ལྟར་ན་ ྲོ་བར་མི་རིགས་ཏེ་དེས་གནོད་པ་བྱེད་པ་དེ་ལ་རང་ལ་རང་ད་བང་མེད་པའི་ཕྱིར་** 
ཏེ། འདི་ ལྟར་སན་གོམས་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་ཡོད་པ་དང་ཡུལ་ཉེ་བ་དང་ཚུལ་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ ལ་བྱེད་པའི་གྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཚོགས་པ་ན་གནད་པའི་སེམས་དེ་*་*-“ 
བསྐྱེད་ད་སམ་དུ་མ་བསམས་ཀྱང་གྱུ་རྐྱེན་དེ་དག་གིས་སྐྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་ 
རྐྱེན་དེ་དག་མ་ཚང་ན་བསྐྱེད་ད་སྟམ་དུ་བསམས་ཀྱང་གཏན་སི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ ལྟར་གྱུ་ 
རྐྱེན་དེ་དག་གིས་གནོད་པ་བྱེད་འདོད་སྐྱེད་ལ་དེས་ཀྱང་གནོད་པ་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་་་ 
སྐྱེད་ཅིང་དེས་གཞན་ལ་སུག་བསྔལ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་གང་ཟག་དེ་ལ་རང་དབང་ཅུང་ཟད་་”” 
ཀྱང་མེད་ད། །ཁ་ཉིད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པས་དེའི་བྲན་ལྟར་ 
སོང་བའི་ཕྱིར་རཾ། །རང་ལ་རང་དབང་གཏན་མེད་པར་གཞན་གྱིས་དབང་མེད་ དུ་བསྐུལ་ 
ནས་གནོད་པ་བྱས་པ་ཡིན་ན་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ཏེ། དཔེར་ན། གདོན་ཧྱིས་ 
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བླརས་ནས་དེའི་དབང་དུ་སོང་བ་འགའ་ཞིག་རང་དེ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པའི་ཕན་**"“ 
འདོགས་མཁན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་འདོད་ཅིང་རྡེག་པ་སོགས་བྱེད་ཀྱང་། འདི་ནི་གདོ་ན་གྱིས་ 
རང་དབང་མེད་པར་བྱས་པས་དེ་ལྟར་བྱེད་རྡ་སྙམ་ནས་དེ་ལ་ཆུང་ཟད་ཀྱང་ཡི་ཁཱོ་བར་ “༧ 
གདོན་ དང་ཅི་ཕེལ་ཝེལ་ལ་འབད་པ་བཞིན་དུ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་གནོད་བྱེད་ཀྱིས་ 
གནད་པ་བྱེད་པ་ན་འདི་ནི་ཉན་མོངས་པའི་གདན་གྱིས་རང་དབང་མེད་པར་བྱས་པས་དེ་” 
ལྟར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས། གང་ཟག་དེ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ཁྲ་བར་འདི་ 
ཉོན་མོངས་པ་དེ་དང་དྲ་བལ་བའི་ཕྱིར་དུ་བདག་གིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འབད་དོ་༡““- 
སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དགཾས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བཞི་བརྒྱ་བ་ལས། ཁཱོ་ཡང་འབྱང་བོས་ 
བཟུང་བ་ལ། །སྨན་པ་འཁྲུག་པ་མིན་དེ་ལྟར། །ཐུབ་པས་ཉོན་མོངས་དག་གཟིགས་ཀྱི། ། 
ཉོན་མོངས་དང་འབྲེལ་གང་ཟག་མིན། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀྱང་] 
འདི་འདིར་སེམས་ཅན་སྐྱོན་མིན་གྱི། །འདི་ནི་ཉོན་མོངས་ནམས་སྐྱོན་ཞེས། །རྣམ་པར་ 
དཔྱད་ནས་མཁས་པ་ནམས། །སེམས་ཅན་ དག་ལ་འཁྲུག་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རཾ། ། སྤྱོད་འཇུག་ནས་རིགས་པ་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་འདི་ཉིད་ངེས་པ་སྐྱེ་སླ་ཞིང་ཁྲ་བའ་ 
གཉེན་པོར་འགྱར་ཚབས་ཆེ་བར་སྣང་ལ། བྱང་གར་ཡང་ཚག་ཙམ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐོམས་ 
ནས་གནོད་པ་བཟོད་པར་གསུངས་པའང་འདི་དང་དོན་གཅིག་པས་འདི་ལ་ཇེས་པ་རྟེད་་་་” 
རྟེད་དུ་བསྒམ་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ དེ་ད་ག་ལ་རང་ད་བང་ཡོད་ན་ནི་འགའ་ཡང་ 
སྲུག་བསྔལ་བར་མི་འགྱར་ཏེ་སུག་བསྔལ་དེ་མི་འཛད་པའི་ཕྱིར་དང་དེ་ལའང་རང་དབང་་** 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ །གཞན་ཡང་དེ་དག་ཉོན་མོངས་དྲག་པོས་བསྐྱོད་པ་ན་ཆེས་ཤིན་ཏུ་སྲུག་ 
ཅིང་ཕངས་པའི་རང་ལའང་འགེག་པ་དང་གཡང་དུ་མཚོང་བ་དང་། ཚེར་མ་དང་མཚན་ 
ལ་སོགས་པས་གནོད་པ་བྱེད་ཅིང་ཁ་ཟས་གཅད་པ་སོགས་བྱེད་ན་གཞན་ ལ་གནོད་ པ་ལྟ་ཅི་*" 
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རྩས་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་ཀྱང་ཁྲོ་བ་དགག་པར་བྱའཾ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་ལྟར་ཐམས་ 
ཅད་གཞན་གྱི་དབང་། །དེ་ཡི་དབང་གིས་དེ་དབང་མེད། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཕྱུལ་ལྟ་བུའི།། 
དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྲོ་མི་འགྱར། །ཞེས་དང་། དེ་བས་དྲག་འམ་མཛའ་ཡང་རུང་། །མི་ 
རིགས་བྱེད་པ་མཐོང་གྱར་ན། །འདི་འདྲའི་རྐྱེན་ལས་གྱར་ཏོ་ཞེས། །དེ་ལྟར་སོམས་ཏེ་བདེ་ 
བར་གནོས། །གལ་ཏེ་རང་དགས་འགྲུབ་འགྱར་ན། །འགའ་ཡང་སུག་བསྔལ་མི་འདོད་ 
པས། ། ལུས་ཅན་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སུ་ལའང་སྲུག་བསྔལ་འབྱུང་༠ི་འགྱུར། ། 
་ཞེས་ད་ང་། གང་ཚེ་ཉོན་མོངས་ད་བང་གྱར་པས། །བདག་སྲུག་ཉིད་ཀྱང་གསོད་བྱེད་པ། ། 
དེ་ཚེ་དེ་དག་གཞན་ལུས་ལ། །གནོད་མི་བྱེད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སཾ། | 
ཟོ་བུར་བ་དང་རང་བཞིན་གང་ཡིན་བརྟགས་ན་མི་རིགས་པ་ནི་། གཞན་ལ་འཚེ་བ་ 
བྱེད་པའི་སྐྱོན་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་མིན་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བས་རང་བཞིན་་ ཛ 
ཡིན་ན་ནི་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ཏེ་མེ་ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་བཞིན་ནོ། །འོན་ 
ཏེ་གློ་བུར་བ་ཡིན་ནའང་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ཏེ་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་ན་མ་མཁའ་ལ་སྣང་བ་ན་དེའི་ 
སྐྱོན་གྱི་དབང་གིས་ནམ་མཁའ་ལ་ཁྲོ་བར་ མི་རིགས་པ་བཞིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསམས་ལ་ཁློ་བ་་་་" 
དགག་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གལ་ཏེ་གཞན་ལ་འཚེ་བྱེད་པ། །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་ ` 
བཞིན་ན། །དེ་ལ་ཁྲཾ་བར་མི་རིགས་ཏེ། །སྲེག་པའི་རང་བཞིན་མེ་བཀོན་འདྲ། །འོན་ཏེ་ 
སྐྱོན་དེ་གློ་བུར་ལ། །སེམས་ཅན་རང་བཞིན་ངེས་པ་ན། །འོ་ནའང་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ཏེ། | 
མཁའ་ལ་དུ་ད་འཐུལ་བཀོན་པ་བཞིན། །ཞེས་གོ། ། 
དངོས་དང་བརྒྱུད་པ་གང་གིས་གནོད་པ་ལ་བརྟགས་ན་མི་རིགས་པ་ནི། དངོས་ཨུ་ 
གནད་པ་སྐྱེད་པའི་གནོད་བྱེད་ལ་ཁྲོ་ན་ནི་དབྱག་པ་སོགས་ལ་གང་ཟག་བཞིན་དུ་ཁྲོ་དགོས་་" 
ལ། བརྒུད་ནས་གནོད་པ་སྐྱེལ་བའི་གནོད་བྱེད་ལ་ཁྲོ་ན་ནི་དབྱུག་པ་སོགས་སྐྱེས་བུས་ཐད་ 
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པ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་བུ་ཡང་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཞེ་སྡང་གིས་རྦད་པས་ཞེ་སྡང་ལ་ཀྲ་དགོས་ཏེ་[ 
དབུག་པ་ལ་སོགས་དངོས་བཀོལ་ཏེ། །གལ་ཏེ་འཕེན་པ་ལ་ཁྲོ་ན། །དེ་ཡང་ཞེ་སྡང་གིས་ 
བད་པས། །ཉིས་ན་ཞེ་སྡང་ལ་ཀླ་རིགས། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ད་བུག་པ་ལ་མི་ཁོ་ན་འཕེན་ 
མཁན་ལའང་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ལ་འཕེན་མཁན་ལ་ཁྲོ་ན་ཞེ་སྡང་ལའང་ཁྲོ་བར་རིགས་པ་ལ་་* 
དེ་ལྟར་མི་འཛིན་པ་ནི། བློ་མི་རིགས་པའི་ལམ་དུ་གོང་བ་ཡིན་པས་རིགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མཚྫུངས་པ་ལ་ངེས་པ་དྲང་ལ་དབྱག་པ་ལྟར་གང་ཟག་ལཞང་མི་ཁྲོ་བར་བྱ་བའི་*“*--- 
རྱོགས་སུ་ཡིད་ དྲང་སྟེ། འདི་ལའང་དབྱག་པ་དང་འཕེན་པ་བོ་ལ་གནོད་སེམས་ཡོད་མེད་ 
ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པ་ནི་སྔར་བསྟན་པའི་རང་དབང་འགོག་པའི་རིགས་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གནད་བྱེད་སྐུལ་བའི་གྒྱུ་ལ་བརྟགས་ན་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་ནི། . གནོད་བྱེད་ཀྱིས་བསྐྱེད་ 
པའི་སྲུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ནི་རྒྱ་མེད་པ་དང་ཨི་མཐུན་པའི་རྒྱ་ལས་མི་འབྱུང་བས་རྗེས་མུ་ཿ“༡༡༡ 
མཐུན་པའི་གྱུ་ལས་འབྱང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ྔན་གྱི་མི་ད་གེ་བའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
རང་གི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་གནོད་བྱེད་རང་དབང་མེད་པར་བསྐུལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
རང་གིས་ལན་པ་ལ་གཞན་ལ་ཁ་བར་མི་རིགས་སྭ་སམ་དུ་རང་ལ་ལེ་ལན་དེད་ནས་ཁྲོ་བ་ནམ 
པ་ཐམས་ཅད་ དུ་དགག་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། སེམས་ཅན་ དམྱལ་བའི་སུང་མ་ནམས་རང་གི་ 
ལས་ངན་གྱིས་བསྐྱེད་ནས་རང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་བཞིན་ཏེ། བད་ག་གིས་ཛྔན་ཆད་སེམས་ 
ཅན་ལ། །འདི་འྲད་བ་ཡི་གནོད་པ་བྱས། །དེ་བས་སེམས་ཅན་འཚེ་བྱེད་པ། །བདག་ལ་ 
གནོད་པ་འདི་འབྱང་རིགས། །ཞེས་དང་། བྱིས་པ་སུག་བསྔལ་མི་འདད་ཅིང་། །སྙུག་ 
བསྔལ་སྒྱ་ལ་བརྐམ་པས་ན། །རང་གི་ཉེས་པས་གནོད་འགྱར་ན། །གཞན་ལ་བཀོན་དུ་ཅི་ 
ཞིག་ཡོད །ད་པེར་ན་དྭ་སལ་བའི་མུང་མ་དང་། །རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་ལྟར། །རང་ 
གི་ལས་ཀྱིས་འདི་བསྐྱེད་ན། །གང་ཞིག་ལ་ནི་ཁློ་བར་བྱ། །བདག་གི་ལས་ཀྱིས་བསྐུལ་བྱས་ 
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ནས། ། བདག་ལ་གནོད་བྱེད་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། །དེ་ཡིས་སེམས་ཅན་ད་མྱལ་འདོང་ན། ། 
བདག་གིས་དེ་དག་མ་བརླག་གམ། །ཞེས་སཾ། །ཤ་བོ་བའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ངས་མ་ལན་ 
ཟེར་ཙ་ན་དོན་དུ་ན་ཆོས་ཀྱི་བག་ཞད་ཀྱང་མེད་བྱ་བར་བསྟན་གསུང་ལོ། ། 
ཡུལ་ཅན་ལ་བརྟགས་ན་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་ནི། གནོད་བྱེད་ལ་ཁྲོ་བ་སྐྱེད་པ་ནི་སྲུག་ 
བསྔལ་མ་བཟོད་པས་ཡིན་ན་དེ་ནི་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ད་ཉའི་སུག་བསྔལ་ཕ་མོ་ཞིག་ལ་མ་ 
བཟོད་ནས་ངན་འགྲོའི་སྲུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་ པའི་གྱུ་ནན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རེ། ། 
དེས་ན་བདག་ནི་ཤིན་ཏུ་བླན་པའོ་སམ་དུ་རང་གིས་རང་ལ་ཁྲེལ་དེད་དེ་ཁྲ་བ་མ་ཤོར་བ་ལ་ 
འབད་པར་བྱ་སྟེ། ད་ལྟའི་སྲུག་བསྔལ་འདི་ཙམ་ལའང་། །བད་ག་གིས་བཟོད་པར་མི་ 
ནུས་ན། །དེས་ན་དྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །ཁློ་བ་ཅི་སྟེ་ཟློག་མི་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ 
ལ་གནོད་པས་བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་སྔན་གྱི་ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་དེ་སྱོང་--༡༧ 
བས་ནི་སྔན་གྱི་ལས་ངན་འཛད་ལ་བཟོད་པར་བྱས་ན་ནི། སྡིག་གསར་དུ་མི་གསག་ཅིང་ 
བསོད་ནམས་མང་པོ་འཕེལ་བས་ཁོ་རང་གི་ཆོས་ཉམས་པ་ལའང་མི་ལྟ་བར་རང་གི་སྡེག་པ་་” 
སྦྱང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཞུགས་པ་འདྲ་བའི་གནོད་བྱེད་ལ་དྲིན་དུ་བལྟ་དགོས་ཏེ། སྐྱེས་རབས་ 
ལས། གང་ཞིག་རང་གི་ཆོས་ཉམས་མི་སེམས་པར། །བདག་གི་སྡིག་སྦྱང་ཕྱིར་ནི་ཞུགས་ 
འདྲ་ལ། །འདི་ལའང་བདག་གིས་བཟོད་པར་མི་བྱེད་ན། །དེ་ལས་གཞན་པ་དྲིན་མེད་ཅི་ 
འདྲ་ཞིག །ཅེས་དང་། འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། སྔན་བྱས་པ་ཡི་མི་ད་གེའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་གང་། །ཟད་པར་བྱེད་པར་བརྗོད་པར་འདེད་པ་དེ་ཉིད་ཀོ །གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་ 
ནི་ཁྲཾ་བས་སྲུག་བསྔལ་ཕྱིར། །ས་བོན་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟ་བུར་ན་འཁྲིད་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། ། 
དེས་ན་ནད་ཆེན་པོ་གསོ་བའི་ཐབས་ཨུ་གཏར་སྲེག་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་ 
ཛ་བཟླག་པའི་ཕྱིར་དུ་སུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ལ་བཟོད་པར་ཤིན་རུ་རིགས་སོ། །ཉེན་ལ་ 
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བརྟགས་ན་ཁློ་བར་མི་རིགས་པ་ལ། གནོད་པའི་རྒྱ་དང་སྐྱོན་ཅན་སྐྱོན་མེད་ལ་བརྟག་པ་ནི་* 
དེ་ཡི་མཚོན་དང་བདག་གི་ལུས། །གཉིས་ཀ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། །དེས་མཚོན་བངག་ 
གིས་ལུས་ཕྱང་ན། །གང་ཞིག་ལ་ནི་ཀློ་བར་བྱེད། །ཤུ་བ་མི་ཡི་གཟུགས་འདྲ་བ། །རེག་ཏུ་ 
མི་བཟོད་སུག་བསྔལ་ཅན། །སྲེད་མདོངས་བདག་གིས་བཟུང་གྱར་ན། །དེ་ལ་གནོད་པ་ཧཱ་ 
ལ་ཀླ། །ཞེས་དང་། ལ་ལ་གྲོངས་པས་གནོད་པ་བྱེད། །ལ་ལ་རྲོངས་ཏེ་ཁྲོ་གྱྱར་ན། །དེ་༩་ 
སྤྱན་མེད་གང་གིས་བྱ། །སྤྱོན་དང་ བཅས་དེ་གང་ཞིག་ཡིན། །ཞེས་སོ། །རང་གིས་ཁས་ 
བླངས་པ་ལ་བརྟག་པ་ནི། ཉན་ཐོས་བད་ན་གཅིག་པུའི་དོ་ན་དུ་ཞུགས་པ་ལའང་མི་བཛང་ 
པར་ཁོ་བར་ མི་རིགས་ན། བད་ག་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དུས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ 
ཀྱི་ཕན་བདེ་སྒུབ་པར་ཁས་བླངས་ཤིང་གཞན་གྱེ་ཛྡན་དུ་ཞུགས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཁྲ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་སྟམ་དུ་བསམས་ནས་བཟོད་པའི་ བསྲན་སྐྱེད་པའོ། །ངོ་ 
ཏོ་བའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་སྡིག་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བནོད་ང་ 
བག་ཙམ་བྱུང་ན་བཟོད་པ་མི་སྒོམ་པར་འདིས་བསྟན་པ་རྩ་བ་ནས་བཤིག་ཟེར་བྲུབས་བྱེད་། 
དེས་ནི་སྔེམ་པ་གཏོང་བ་ཡིན། བསྟན་པ་རུ་བ་ནས་དེས་བཤིག་པ་ཡིན་སྒྱིའི་བལྟན་པ་ཚཾ་ 
ཅག་ལ་མེད་ རང་གི་སྡོམ་པ་ཤོར་ན་སྙོས་ནུབ་ཡིན་གསུང་བ་དང་། སྒ་བོག་པའི་གཡག་གིས་ 
མཇུག་མ་བསྔམས་ནས་འཕག་པས་སྐས་རྐང་པ་རྡུང་ལ། གློད་ན་རྨེད་ལུང་ནས་བདེ་པ་ 
ལྟར་གནོད་ཕྱེད་ལ་མ་གློད་པར་དེའི་ཟླ་བྱས་པས་ཇེ་མི་བདེར་འགྲོ་གསུང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་བརྩེ་བར་བྱ་བར་རིགས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཐྲོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
འཁོར་བ་ན་རང་གི་ཕ་མ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་དང་མཛའ་བོར་མ་གྱར་པ་མེད་པ་དང་མི་་་ 
རག་ཅིང་སྲོག་དང་འབྲལ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བ་ གྱར་པ་དང་། ཧོན་ 
མོངས་པའ་གདོན་གྱིས་སྨྱོ་ནས་རང་གི་འདི་དང་ཕྱི་མའི་དོན་རྣམས་ཀྱང་འཇིག་པར་བྱེད་པ་* 
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ལ་བད་ག་བརེ་བ་བསྐྱེད་དགོས་ཀྱི། ཁྲོ་བ་དང་གནོད་ལ ན་བྱེད་ དུ་ག་ལ་རུང་སྟམ་དུ་སྙིང་ 
ཐག་པ་ནས་སེམས་པའོ། །བཀུར་བ་སོགས་ཀྱི་གེགས་བྱས་པ་དང་ བརྟས་པ་སོགས་གསུམ་ 
བྱེད་པ་ལ་མི་བཟད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། བསྟད་པ་སོགས་གསུམ་གྱི་གེགས་བྱས་པ་ 
ལ་མི་བཟོད་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ། བསྟད་པ་སོགས་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པའི་ཚུལ་བསམ་པ་ 
དང་། སྐྱོན་ཡོད་ཚུལ་བསམ་པ་དང་། དེས་ན་དེ་དག་འགོག་པ་ལ་དགའ་བར་བྱ་བའོ།། 
དང་པོ་ནི། གཞན་གྱིས་རང་ལ་བསྟད་པ་དང་ རང་གི་གྲགས་པ་རྒྱས་པ་ལ་ཚེ་རིང་བ་དང་ 
ནད་མེད་པ་སོགས་ཚེ་འདི་དང་ བསོད་ན་མས་འཐོབ་པ་སོགས་སྐྱེ་བ་གཞན་གྱི་རོན་གཉིས་པོ་ 
གང་ཡང་མེད་པས་དེ་དག་ཉམས་པ་ལ་མི་དགའ་བ་ནི། གནས་ཁང་གི་ད་གོས་པ་གང་ཡང་ 
མི་འགུབ་པའི་བྱེ་མའི་ཁང་བུ་རྡིབ་པ་ན་བྱེས་པ་ཆུང་ངུ་ནམས་ངུ་བ་དང་བདག་ཅག་གཉིས་* 
ཁྱད་མེད་དོ་སྟམ་དུ་རང་ལ་སྨད་ནས་ཆགས་པར་མི་བྱ་སྟེ།  བསྟད་དང་གྲགས་པའི་ རིམ་ 
གྲོ་ནི། །བསོད་ནམས་མི་འགྱུར་ཚེར་མི་འགྱར། །བདག་སྟོབས་མི་འགྱར་ནད་མེད་མིན། | 
ལུས་བདེ་བར་ཡང་མི་འགྱར་རོ། །བད་ག་ནི་རང་དོན་ཤེས་རྱུར་ན། །དེ་ལ་རང་དོན་ཅི་ 
ཞིག་ཡོད། །ཅེས་དང་། བྱེ་མའི་ཁང་བུ་རྡིབ་གྱར་ན། །བྱིས་པ་ནམས་ནི་ག་ཆད་ངུ། །དེ་ 
བཞིན་བསྟད་དང་གྲགས་ཉམས་ན། །རང་གི་སེམས་ནི་བྱིས་པ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། བསྟད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སེམས་དོན་མ་ཡིན་པ་ལ་གཡེང་བ་དང་སྐྱོ་ཤས་འཇིག་པ་ 
དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་་ཕག་དག་སྐྱེད་པ་དང་ད་གེ་བའི་བྱ་བ་རྣམས་༡མས་པར་བྱེད་ དེ་སྟམ་“ 
ཧཱུ་བསམས་ནས་དེ་དག་ལ་ཡིད་འབྱང་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། བསྟོད་སོགས་བད་ག་ནི་གཡེང་ 
པར་བྱེད། །དེ་ས་ནི་སྐྱོ་བའང་འཇིག་པར་བྱེད། །ཡོན་ཏན་ལྡན་ལ་ཕྲག་དོག་དང་། །ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའང་འཇིག་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་བདག་གི་བསྟད་ 
པ་དང་གྲགས་སྟན་དང་རྟེད་ བཀུར་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ཞི་བདག་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་སུང་ “༧ 
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བྱེད་དང་ཆགས་པའི་འཆིང་བ་གཙད་བྱེད་ད་ང་ཕུག་བསྔལ་ལ་འཇུག་པར་འདད་པའི་སྒ ༠༠༧༠༤༠༠ 
འགོག་བྱེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལྟ་བུར་བྱར་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས་རྙིང་ཐག་་ 
པ་ནས་ཁྲ་བ་དགག་ཅིང་དགའ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བྱིར་བདག་གི་བསྟད་སོགས་ཞི། ། 
གཞིག་བྱིར་གང་དག་ཉེར་གནས་པ། །དེ་དག་བདག་ནི་ངན་སོང་དུ། །ལུང་བ་བཟུང་ཕྱིར་ 
ཞུགས་མིན་ནམ། །བདག་ནི་གྲལ་བ་དོན་གཉེར་ལ། །རྙེད་དང་ བཀུར་སྟིའི་འཆིང་ི་ 
དགོས། ། གང་དག་བདག་བཅིངས་གྲོལ་བྱེད་པ། །དེ་ལ་བདག་ནི་ཇི་ལྟར་ཁྲཾ། །བདག་ནི་ 
སྲུག་བསྔལ་འཇུག་འདོད་ལ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་བྱིན་བརླབས་བཞིན། །མི་གཏོང་སྒ་ 
འཕར་ཉིད་གྱར་པ། །དེ་ལ་བདག་ནི་ཇི་ལྟར་ཏྲཾ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་བརྟས་པ་སོགས་གསུམ་བྱེད་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་དགག་པ་ནི། སེམས་ནི་ལུས་ 
ཅན་མིན་བས་དངོས་ཆུ་གཞན་གྱིས་གནད་པ་བྱ་བར་མི་ནུས་ལ་ལུས་ལ་དངེས་ཁུ་གནོད་པ་-་ 
ལས་བརྱུད་ནས་སེམས་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ན། བརྟས་པ་ལ་སགས་པས་ནི་ལུས་ལའང་གནོད་ 
པར་མི་ནུས་པས་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀ་ལ་མི་གནོད་པས་དགའ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམས་་་་ 
ནས་ཡིད་མི་བདེ་དགག་སྟེ། དེ་ཁེགས་ན་ཞེ་སྡང་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཡིད་ 
དི་ལུས་ཅན་ མ་ཡིན་པས། །ཨུས་ཀྱང་གང་དུའང་གཞམ་མི་ནུས། །ཁུས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ 
པས་ན། །ཡུས་ནི་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་གནད། །བརྟས་དང་ཚིག་ུབ་སྨ་བ་དང་། །མི་ 
སྙན་པ་ཡི་ཚིག་དེ་ཡིས། །ཁུས་ལ་གནོད་པར་མི་འགྱར་ན། །སེམས་ཁྱོད་ཅི་བྱིར་རབ་ཤུ་ 
ཁྲ། ། ཞེས་སོ། །ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས། ཁམ་ལུང་བ། སྙེའུ་ཟུར་བ། གྲབ་པ་གསུམ་ལ་ 
སྷན་དུ་ཅི་ཙམ་གསལ་ཡང་བ་རྡ་ལ་སྨ་བ་དང་ཁྱད་མེད་པས་བདེ་བར་བྱུང་། ཕྱི་མ་ཀུན་ 
སྷན་ཁུང་སྲབ་པས་མ་བདེ་བར་བྱང་གསུང་བ་དང་། གཤེན་སྟན་ལ་འདི་འདི་སྐད་ཟེར་ 
བྱས་ན། སྐག་ཁ་བཙད་པོ་ལའང་གཏོང་བྱ་བ་ཡིན་རྱོད་རང་ཕྲ་མ་བྱས་པའི་བཤགས་པ་ 
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གྱིས་གསུང་བ་དང་། རྣལ་འབྱར་བ་ཤེས་ར་བ་རྡ་རྗེ་ལ། འོ་སྐོལ་ལ་འགབ་མ་ཡང་དྲགས་ 
ཟེར་ནས་མིས་སྦ་ཡིན་འདུག་བྱས་པས། ལགས་མིའི་སྨྲ་གཞི་མི་ལ་བྱེད་པ་ལས་འོ་ན་ཅི་ལ་ 
བྱེད་གསུངས་པས། དེ་ནག་ཕྲ་མ་སྐྱེལ་འཕྲོ་བཾད་ཀྱིས་ཚོད་གསུང་། གལ་ཏེ་བརྟས་པ་ 
སོགས་བྱས་པ་ན་གང་ཟག་གཞན་ རང་ ལ་མི་དགའ་བས་དེའི་ཕྱིར་མི་དགའོ་སྟམ་ན། གཞན་ 
བདག་ལ་མི་དགའ་བས་བདག་ལ་གནོད་ན་བདེ་ན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། དེས་ནི་རང་ལ་ཅིར་ཡང་ 
མི་འགྱར་བས་མི་དགའ་བ་སྤང་སྟེ། གཞན་དག་བདག་ལ་མི་དགའ་བ། །དེས་ནི་ཚེ་འདིའམ་ 
ཚེ་གཞན་ལ། །བདག་ལ་ཟ་བར་མི་བྱེད་ན། །བདག་ནི་ཅི་ཕྱིར་དེ་མི་འདད། ། 
ཅེས་ས། །མི་དགའ་བས་བདག་ལ་མི་གནོད་མད་འོན་ཀྱང་དེ་ལ་བཏེན་ནས་དེ་དག་ལས་ 
རྙེད་པ་འཐོབ་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པས་བརྟས་པ་དང་སྨད་པ་དང་མི་སྟན་པ་སྨ་བ་ལ་ཁླའ་༡“ 
སྟམ་ན། རྟེད་པ་ཐོབ་ཀྱང་འདིར་བཞག་དགོས་ལ་དེ་ལ་ཁྲོས་པའི་སྡེག་པ་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ 
རྙེད་པ་མེད་པར་མྱར་དུ་ཤི་བ་དང་ལོག་འཚ་རེང་དུ་གསོན་པ་གཉིས་ལས་སྔ་མ་བཟང་་" 
ངོ་། ། རྙེད་པ་ཐོབ་སྟེ་རིང་དུ་གནས་ཀྱང་འཆི་བ་ལས་མི་ཐར་བས་འཚེ་དགོས་ལ། འཆི་པའི་ 
ཚེ་ན་སྔར་ལོ་བརྱར་བདེ་བ་སྤྱད་པ་དང་ལོ་གཅིག་ཙམ་བདེ་བ་སྨད་པ་གཉིས་འདྲ་སྟེ་གཉིས་* 
ཀ་དྲན་པའི་ཡུལ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་དེའི་ཚེ་བདེ་སུག་གི་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དཔེར་ན། མི་ལམ་དུ་ལོ་བརྒྱར་བདེ་བ་སྱོང་བ་དང་ཡུད་ཙམ་ཞིག་བདེ་བ་ཕྱོང་བ་གཉིས་ 
སད་པའི་ཚེ་བདེ་མི་བདེ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་པ་བཞིན་ན། །དེ་ལྟར་བསམས་ལ་རྟེད་ 
བཀུར་ལ་ཆགས་པ་ལོག་ན་བརྟས་པ་དང་མི་སྙན་པ་སྒྲོགས་པ་སོགས་ལ་ཡིད་མི་བདེ་བར་མི་ཌ 
འགྱུར་ཏེ། གཞན་གྱི་ཛར་རང་ཉིད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་ལ་དོན་གཉེར་མེད་པས་མ་ 
གྱུབ་ཀྱང་ཡིད་བདེ་བ་མི་ལྡག་པའི་བྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། རྟེད་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། [ གལ་ཏེ་འདི་བད་ག་མི་འདོད་ན། །བདག་གི་རྟེད་པ་འདིར་འདོར་གྱི། །སྡིག་པ་ 
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ད་ག་ནི་བཏན་པར་གནས། །བད་ག་ཉིད་དེང་ནི་ཤི་ཡང་བླའི། །ལོག་འཚེས་ཡུན་རིང་ 
གསན་མི་ཆུང་། །བདག་ཉ་ཡུན་རིང་གནས་གྱར་ཀྱང་། །འཆི་བའི་སྲུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་ 
ཡིན། ། སྲི་ལམ་ལོ་བརྒྱར་བདེ་རྱོང་ནས། །སད་པར་གྱར་པ་གང་ཡིན་དང་། །གཞན་ཞིག་ 
ཡུད་ཙམ་བདེ་རྩོང་ནས། །སད་པར་གྱར་པ་གང་ཡིན་པ། །སད་པ་དེ་དག་གཉིས་ཀ་ 
ལའང་། ། བདེ་བ་དེ་ནི་ཕྱིར་འོང་མེད། །ཚེ་རིང་ཚེ་ཐུང་གཉིས་ཀ་ཡང་། །འཆི་བའི་དུས་ 
©ུ་དེ་འདྲར་ཟད། །རྟེད་པ་མང་པོ་ཐོབ་གྱུར་ཏེ། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་བདེ་སྨྱད་ཀྱང་། ། 
ཆམ་པོས་ཕྲོགས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྤེན་མོ་ལག་པ་སྟང་པར་འགྲོ །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་དྲག་འབྱོར་བ་ལ་མི་དགའ་ཞིང་གུད་པ་ལ་དགའ་བ་དགག་པ་ནི། སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཕན་བདེ་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སེམས་ཅན་ཁོ་རང་གིས་་ 
བདེ་བ་རྟེད་པ་ལ་ཁྲོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་ཟེར་ནས་དེ་ 
དག་ལ་རེད་ བཀུར་དམན་པ་ཙམ་བྱུང་བ་ལ་ཡིད་སི་བདེ་བ་ནི་ཤིན་ཉུ་འགལ་ལ་སམ་ནས་““ 
གཞན་ཅི་འདྲ་ཞིག་གི་འབྱོར་བ་ལའང་ཕྲག་དག་སྤངས་ཏེ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ཡིད་དགའ་་ 
བ་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་ཅན་ ལ་ཕན་བདེ་སྦུབ་ 
པ་ནམས་ཡིང་ཙམ་དུ་འགྱར་བའི་ཕྱེར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེར་འདོད་པས། ། 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །སེམས་ཅན་རང་གིས་བདེ་རྟེད་ན། །དེ་ཀོ་ཅི་སྟེ་ཁྲ་ 
བར་བྱེད། །འཇིག་ཏེན་གསུམ་མཚོད་འཚང་རྒྱ་བར། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་འདོ་ད་ཅེ་ 
ན། | བསྟེན་བཀུར་ངན་ངོན་ཙམ་མཐོང་ནས། །ཅི་ཕྱིར་དེ་ལ་གདུང་བར་བྱེད། །གསོ་བྱ་ 
གང་ཞིག་ཁྱོད་གསོ་བ། །ཕྱོད་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སྱེན་བྱ་སྟེ། །གཉེན་གྱིས་འཚོ་བ་རྟེད་ གྱུར་ན། ། 
དགར་མི་འགྱར་བར་སླར་ཁླ་འམ། །དེ་ཅི་འགྲོ་ལ་མི་འདཾད་ན། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་འདོད་ 
གང་ཡིན། །གང་ཞིག་གཞན་འབྱར་ཁློ་དེ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ག་ལ་ཡོད། །གལ་ཏེ་ 
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དེས་དེ་ལས་ཆྙེད་དམ། །སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་ན་གནས་གྱར་པ། །ཀུན་ཏུ་དེ་ཁྱོད་ལ་མེད་ན། ། 
ཕྱིན་མ་བྱིན་རུང་དེས་ཅི་བྱ། །ཞེས་སོ། །དགྲ་རྒུད་པ་ལ་དགའ་བ་དང་བཟླག་ན་སྙམ་པའི་ 
པསམ་པ་ངན་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་དགྲ་ཁ་མི་གནོད་པས་རང་སྡུག་བསྔལ་བ་ཙམ་དུ་*་ 
ཟད་ལ་གནོད་ནའང་རང་གཞན་ཕུང་བར་འགྱར་བའི་ཉེས་ད་མིགས་བསམས་ནས་རྣམ་པ་་་ 
ཐམས་ཅད་ དུ་དགག་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་དགྲ་ཞིག་མི་དགའ་ན། །དེ་ལ་ཁྱོད་དགར་ཅི་ 
ཞིག་ཡོད། །ྱོད་ཀྱི་ཡིད་སྨན་ཙམ་གྱིས་ནི། །དེ་ལ་གནོད་པའི་རྒྱར་མི་འགྱར། །ཏྱོད་ 
ཀྱི་འདད་པས་སུུག་བསྔལ་དེ། །གྲུབ་ན་འང་ཁྱོད་དགར་ཅི་ཞིག་ཡོད། །གལ་ཏེ་འཚེངས་ 
པར་འགྱུར་ཞེ་ན། །དེ་ལས་ཕུང་བའང་གཞན་ཅི་ཡོད། །ཏོན་མོངས་ཉ་བས་བཏབ་པ་ཡི།། 
མཆིལ་བ་འདི་ནི་མི་བཟད་གཟེབ། །དེས་བཟུང་སེམས་དྭ་ཝལ་བུམ་པར་ཡང་། །དྭ་མལ་ 
བའི་སུང་མས་བད་ག་འཚེད་ངེས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རང་དང་ རང་གི་གཉེན་བཤེས་ཀྱི་ 
འདད་པའི་གེགས་བྱེད་པ་དང་མི་འདད་པའི་ཕྱོགས་སྒུབ་པ་དང་ རང་གི་དགྲའི་ཕུན་སུམ་*་ 
ཚགས་པ་ལ་མཐའ་གཅིག་ུ་མི་འདད་པའི་ནམ་པར་ བལྟས་ན་དེ་ལས་ཡིད་ མི་བདེ་སྐྱེ་ལ། 
དེ་འཕེལ་ན་ཞེ་སྡང་སྐྱེད་ཅིང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་ད་གའ་བ་ལོག་ན་ཡིད་མི་བདེ་ལྡག་ལ། 

དེ་ལོག་ན་ཞེ་སྡང་མི་སྐྱེ་བས་སྔར་བསྟན་པའི་རིགས་པ་ནམས་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་མཐའ་གཅིག་“ 
ཊུ་མི་དགའ་བ་ནམ་པར་བཟླག་ལ་སྒོ་དུ་མ་ནས་ཁང་ཁྲོ་ད་གག་པར་བྱ་སྟེ། ཉེས་དམིགས་ 
ཉིན་ཧུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ར། །འགོག་པའི་གདམས་ངག་ཀྱང་སྔར་བསྟན་པའི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ 
ཀྱི་རིགས་པ་རང་གི་ཉན་མོངས་པ་དང་ བརྒལ་ལན་བྱས་ནས་ཁ་ནང་བུ་ལོག་སྟེ་དགྲའི་མཚོག་ 
ཁང་ཁྲོ་འཛམས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་འདི་དག་ཡིན་པས། སཾ་སར་རྟཾག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ལེགས་པར་དཔད་ནས་རིགས་པའི་སྒོ་དུ་མ་ནས་བཀག་ན་ཁང་ཁླའི་ནང་ཚན་གྱི་རིགས་དུ་མ་ 
ཁེགས་ཤིང་བཟོད་པ་སྒ་དུ་མ་ནས་སྐྱེ་ལ། ཡང་དག་པའི་ཁུང་གི་དོན་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་ 
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པས་རྟེད་པའི་གོ་བ་གཏིང་ཚུགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱོང་བ་ཡིན་པས་བག་ཆགས་ཤིན་ཏུ་**“ˆ 
བརྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སོ་སར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔད་སྒོམ་འདར་བ་རྣམས་ནི་འདི་ 
དག་ལ་སགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་རྡར་བ་ཡིན་པས། རང་ 
དང་གཞན་རམས་ཀྱི་དལ་བའི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་ལོན་པའི་གེགས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་་་ 
པར་བྱས་ལ་དུག་བཞིན་དུ་སྤང་བར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་སྙུག་བསྔལ་དང་ དུ་ལེན་པའི་བཟོད་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་གསུམ། སུག་བསྔལ་ 
དང་ལེན་ངེས་པར་ད་གོས་པའི་རྒྱ་མཚན་དང་། དེ་སྐྱེད་པའེ་ཐབས་དང་། གཞི་ཡི་སྒོ་ 
ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདེ་བའི་རྒྱུ་ཞི་རེས་འགའ་ 
ཞིག ། སྡུག་བསྡལ་རྒྱ་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ཅག་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་རྱུན་དུ་འབྱང་བས་དེ་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཤེས་པ་ཞིག་མེད་ དུ་མི་རུང་སྟེ་ 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དེས་བླམབ་བཏུས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡང་ན་ཞེ་སྡང་སྐྱེད་ལ་ཡང་ན་ལམ་་** 
སྒོམ་པ་ལ་སྲོ་ཤི་བའི་ཞུམ་པ་བསྐྱེད་ནས་དགེ་བ་ལ་སྦྱར་བའི་བར་ཆད་དུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར་་* 
རོ། ། དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཁ་ཅིག་ནི་གཞན་གྱིས་བྱས་པའང་ཡོད། ཁ་ཅིག་ནི་ལམ་ལ་བརྩན་ 
པར་བྱས་མ་བྱས་གང་ལའང་སྔན་གྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའང་ཡོད། ཁ་ཅིག་ནི་འོག་ཆས་ 
འཆད་པ་ལྟར་དགེ་བའི་བྱ་བ་དེ་ལ་ཞུགས་ན་འབྱུང་ ལ་མ་ཞུགས་ན་མི་འབྱང་བའང་ཡོད་ ང་་། 
དེ་ལྟར་སྔན་གྱི་ལས་དང་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་ངེས་པར་སྐྱེ་བ་དེ་དག་ནི་རེ་ཞིག་་་་་ཚ 
བློག་མི་ནུས་ཀྱི། བྱུང་ཡང་དེ་ལ་དང་དུ་ལེན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་མེད་ན་སྲུག་བསྔལ་ 
གཞུག་མ་དེའི་སྟེང་དུ་རང་གི་རྟག་པས་བསྐྱེད་པའི་སེམས་ཁྲལ་གྱི་སུག་བསྔལ་བསྡན་ནས་ ་“* 
ཤིན་ཏུ་བཟད་དཀའ་བར་འགྱར་ལ། དང་ལེན་ཡོད་ན་སྡུག་བསྔལ་གཞི་བཞག་དེ་མ་ཚེག་ 
ཀྱང་དེ་ལ་དམིགས་ནས་ཡིད་མི་བདེ་བྱེད་པའི་སེམས་ཁླལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་གཏན་མི་འབྱུང་་ 
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ལ། སྣུག་བསྔལ་གཞན་དེ་ལའང་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཐབས་བྱས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཆེས་ཆུང་བར་ 
འགྱར་བས་བཟད་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཕུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པ་སྐྱེད་ 
པ་གནད་ཆེའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་དགའ་བར་འཛིན་པ་ 
དགག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དེ་དང་དུ་བླང་བར་འོས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྲུག་བསྔལ་བྱུང་བ་དེ་སླར་བཙོས་སུ་འདུག་ན་ནི་ཡིད་མི་དགའ་བ་བྱ་ཡི་ད་གོས་ལ། བཙོས་ 
ཨུ་མི་རུང་ན་ནི་མི་དགའ་བ་བྱས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད་པས་ད་གོས་ནུས་མེད་ཅིང་ཉེས་དམིགས་་” 
ཀྱང་ཡོད་དེ། བཟེ་རེ་ཆེ་ན་སྲུག་བསྔལ་པྲ་མོ་ཤིན་ཏུ་བཟོད་དཀའ་ལ། བཟེ་རེ་ཆུང་ན་ 
སྲུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཡང་བསྲན་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་བཙོས་སུ་ཡོད་ན་ནི། །དེ་ལ་མི་ 
དགའ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །གལ་ཏེ་བཅོས་སུ་མེད་ན་ཡང་། །དེ་ལ་མི་དགར་བྱས་ཅི་ཕན། །ཞེས་ 
དང་། ཚ་གྲང་ཆར་ད་ང་རླུང་ཚོགས་དང་། །ནད་དང་འཆིང་ད་ང་རྡེག་སོགས་ལ། ། 
བདག་གིས་བཟེ་རེ་མི་བྱ་སྟེ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་གནོད་པ་འཕེལ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སུག་བསྔལ་རང་གི་ཡོན་ཏན་བསམ་པ་དང་། སྟག་བསྡལ་གྱི་ 
ད་ཀའ་སྤྱད་བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་པ་དང་། ཆུང་རིམ་ནས་གོམས་ན་མི་དཀའ་བའི་ 
ཚུལ་ལཾ། །དང་པོ་ནི། ཡོན་ཏན་ལྔ་སྟེ། འདི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་མེད་ན་དེ་ལ་ངེས་པར་ 
འབྱུང་འདད་མི་སྐྱེ་བས་ཐར་པ་ལ་ཡིད་ བསྐུལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཐེབས་ 
. པ་ན་རློམ་པས་མཐོ་བ་འཇིག་པས་དྲེགས་པ་སེལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྡུག་བསྲལ་གྱི་ཚོར་ 
བ་དྲག་པོ་རྩོང་བ་ན་དེ་མི་ད་གེ་བ་ལས་བྱང་ བས་འབྲས་བུ་དེ་མི་འདྡ་ད་ན་རྒྱ་ལས་ལྡོག་ད་གོས་ 
པས་སྡིག་ལ་འཛེམ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་པ་ནི་བདེ་བ་འདོད་ 
པས་དེ་དགོས་ན་གྒྱུ་ད་གེ་བ་སྒུབ་དགོས་པས་དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་དགའ་བའི་ཡོན་ཏ་ན་དང་། 
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རང་གི་ཉམས་ལ་དཔགས་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་ཡང་འདི་ ལར་ལུག་བསྡལ་ལོ་སམ་ནས་་༥ 
འཁར་བ་ན་འཁམས་པ་ནམས་ལ་སིང་རྗེ་སྐྱེ་བའཾ། །དེ་དག་དང་དེས་མཚན་ནས་རང་གིས་ 
ཀྱང་ཡོན་ཏན་གཞན་ཤེས་པར་བྱས་ལ་སུག་བསྔལ་འདི་ནི་འདོད་པའི་གནས་སཾ་སྟམ་དུ་ཇྲོ་་ 
ཡང་ཡང་སྦྱང་སྟེ། སུག་བསྔལ་མེད་པར་ངེས་འབྱང་མེད། །དེ་བས་སེམས་ཁྱོད་བརྟན་ 
པར་གནོས། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་སུག་བསྔལ་ཡོན་ཏན་ནི། །སྐྱ་བས་དྲེགས་པ་སེལ་ 
བར་བྱེད། །འཁོར་བ་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ། །སྡིག་ལ་འཛེམ་ཞིང་དགེ་ལ་དགའ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཐར་པ་ལ་སོགས་པའི་དན་ཆེ་བའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ་དང་། ཝུག་ 
བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྡོག་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་སྔན་འཁོར་ 
བ་ན་འཁར་བའི་ཚེ་དགོས་པ་དམན་པ་འདེད་པ་ཐུང་ཐད་རེའི་ྱིར་དུ་སྲུག་བསྔལ་འབྱང་"” 
བར་ཤེས་ཀྱང་། ལུག་བསྔལ་དུ་མ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་བྱི་མ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དཔག་རུ་མིད་པ་ 
རྩོང་བའི་རྒྱར་གྱར་པའི་དོན་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་དང་དུ་བླྲངས་ན། ད་ནི་བངག་ 
རང་གཞན་གྱི་ཕན་བདེ་དཔག་ཤུ་མེད་པ་སྦུབ་པའི་དགེ་བ་ལ་ཞུགས་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་སྔ་“་ 
མ་ལས་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་འབྱར་དུ་ལྡུག་བསྡལ་དང་ དུ་བླང་བར་རིགས་ན་དེ་བས་ཆུང་བ་ལ་་ 
ལྟ་ཅི་སྨོས་སྟམ་དུ་ཡང་ཡང་བློ་བརྟན་པར་བྱའ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། འཛད་པའི་དཾ་ཊ་ 
དུ་སྲེག་ལ་སོགས། །ད་རྱལ་བར་སྟང་ཕྲག་སྱོང་གྱར་ཀྱང་། །བདག་གིས་རང་གི་དོན་དང་ 
ནི། ། གཞན་གྱི་དོན་ཡང་མ་བྱས་སོ། །འདི་ནི་དེ་ཙམ་གནོད་མིན་ལ། །དོན་ཆེན་ད་ག་ཀྱང་ 
འགྲུབ་འགྱར་བས། །འགྲོ་བའི་གནོད་སེལ་སྡུག་བསྔལ་ལ། །ད་གའ་བ་འབའ་ཞིག་འདིར་ 
བྱ་རིགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔར་རང་གཞན་གྱི་དོན་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་དཀའ་ 
སྤྱད་དེ་ཙམ་བྱས་པ་ལ་བསམས་ནག་ད་ཞི་དེན་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པའི་སུག་བསྔལ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་-- 
བཟད། དེས་ན་སུག་བསྔལ་ཡོད་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུ་བྱར་ཡོད་ པ་ནི་བད་ག་གིས་ལེགས་པ་རྟེད་` 
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རྭ་སམ་དུ་སེམས་འཕང་མཐོ་བ་བསྐྱེད་པའོ། །གཞན་ཡང་བཤེས་གཉེན་ངན་པས་བསླས་ 
ནས་དོན་མེད་པའི་ལམ་ངན་པ་ལའང་མདུང་ཚེ་གསུམ་ལ་མཚོང་བ་དང་མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་**་” 
གོགས་ཀྱི་དཀའ་སྤྱད་བཟད་པར་བྱེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་དགོས་པ་ད་མན་པའི་ཆེད་ 
དུ་ཞིང་ལས་དང་ཚོང་དང་གཡུལ་འགྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ལ་བསྲན་འཛུགས་པ་་ 
ནམས་བསམས་ལ་དཀའ་སྤྱད་ཀྱིས་མི་འཇིགས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའ། །སྡུག་བསྔལ་ད་པག་ 
མེད་ལྡོག་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ་ནི། གསོད་པའི་མི་ཞིག་ལག་པའི་སོར་མོ་ཙམ་བཅད་ 
ནས་གསོད་པ་ལས་ཐར་ན་དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་ལྟར། མིའི་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་ 
མོ་འདི་འདྲས་སྦྱིར་འཁར་བ་མཐའ་མེད་དང་ཁྱད་པར་དུ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངན་་་་**་ 
འགྲོའི་སྲུག་བསྔལ་གཏན་ལྡོག་ཆུས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ་སྙམ་དུ་འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་སྡུག་**་ 
བསྔལ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནྒམས་ལེགས་པར་ བསམས་ན་ད་ཀའ་སྤྱད་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྙིང་ 
སྟོབས་སྐྱེ་སྟེ། གསད་བྱའི་མི་ཞིག་ལག་བཅད་དེ། །གལ་ཏེ་ཐར་ན་ཅིས་མ་ལེགས། །གལ་ 
ཏེ་མི་ཡི་སུག་བསྔལ་གྱིས། །དམྱལ་བ་བྲལ་ན་ཅིས་མ་ལེགས། །ཞེས་སོ། །ཆུང་རིམ་ནས་ 
གོམས་ན་མི་དཀའ་བ་ནི། གོམས་ན་སླ་བར་མི་འགྱུར་བའི། །ད་ངོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ 
ཡིན། ། དེ་བས་གནོད་པ་ཆུང་བསྒོམས་པས། །གནོད་པ་ཆེན་པོའང་བཟོད་པར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྲུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པའི་ བསམ་པའི་གོ་ཆ་བཟུང་ནས་སྲུག་ 
བསྔལ་ཆུང་རིམ་དང་ བསྲེས་ཀྱིན་བྱས་ན་སྲུག་བསྔལ་དང་ དུ་ལེན་པ་སྟོབས་ཇེ་རྒྱས་སུ་འགྱར་་ 
རཾ། ། བསླབ་བཏུས་ལས་ཀྱང་། དེ་ལ་སྣུག་བསྡལ་ཆུང་ངུ་ལ་གོམས་པ་སྡན་དུ་བཏང་ན་ 
དཀའ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ལ་གོམས་པ་འགྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན། གོམས་པའི་དབང་ 
གིས་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བར་འདུ་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྡུག་བསྔལ་ 


བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བར་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་ བཞག་པ་གོམས་པས་བདེ་པའི་འདུ་ཤེས་་་* 
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ཉིད་དུ་ཉེ་བར་གནས་པར་འགྱར་མོ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་འོང་བའང་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ 
ཞུས་པ་ལས། ཤིང་བལ་གྱི་འད་བ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་བྲལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 
སྡང་བོ་བཀོད་པ་ལས་ཀྱང་། བུ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་ཐུབ་ 
པར་ད་ཀའ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ཤིན་ཊུ་བརན་ 
ཚུགས་པའི་སྙིང་སྟེབས་ད་གོས་ཀྱི་སེམས་སྲབ་མོས་མི་འང་ངོ་། །དེས་ན་དང་པོ་ནས་སྙིང་ 
སྟབས་མ་ཆུངས་པར་བསྐྱེད་ན་སུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཡང་གྲོགས་ཨུ་འགྲོ་སྟེ། ད་པེར་ན། 
དཔའ་བ་འགའ་ཞིག་གཡུལ་དུ་ཞུགས་པ་ན་རང་གི་ཁྲག་བོ་བ་མཐོང་ན་དེས་སིང་སྟབས་སྐྱེ་ 
བའི་གྒྱུ་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ནས་འདི་ལྟ་བུ་མ་ཐོས་ཤིང་ཐོས་ཀྱང་ངས་དེ་འདྲ་བ་མི་ 
འོང་ཟེར་ནས་རང་ཁྱད་དུ་བསད་ན་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་ལམ་ལས་ལྡོག་པའི་རྐྱེན་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། སྡར་མ་འགའ་ཞིག་གཞན་གྱི་ཁུག་མཐོང་ནའང་བོག་ནས་བརྒྱལ་ 
འགྲོ་བ་བཞིན་ཏེ། ལ་ལ་བདག་གི་ཁུག་མཐོང་ན། །ད་པའ་བརྟན་ག་པར་སྐྱེ་འགྱར་ 
ཡོད། ། ལ་ལ་གཞན་གྱི་ཁྲག་མཐོང་ཡང་། །བོག་ཅིང་བརྒྱལ་བར་འགྱར་བ་ཡོད་། །དེ་དི་ 
སེམས་ཀྱི་ངང་བརྟན་དང་། །སྡར་མའི་ཚུལ་ལས་རགྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། ། 

གཞིའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། སྲུག་བསྔལ་བྱང་བ་ད་ང་དུ་མེན་དགོས་ན། 
ཇི་འདྲ་བ་ལས་བྱང་ བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ དུ་བླང་སྙམ་ན། འདི་ལ་བརྒྱད་ལས། གནས་ལ་ 
བརྟེན་པ་ནི། ཆོས་གོས་དང་བསོད་སྟྙམས་དང་མལ་ཆ་དང་སྟན་དང་ན་བའི་གསོངས་སྨར་ 
དང་ཡོ་བྱད་དེ་དག་ནི་ཚངས་སྤྱོད་འཕེལ་བའི་གནས་སོ། །དེ་རྣམས་ངན་པ་ད་ང་ཞུང་བ་ 
རྙེད་པ་དང་ཕ་རོལ་བོས་མ་གུས་པ་དང་ཡུན་རིང་དུ་འགྱངས་ནས་བྱིན་པ་ལ་མི་ད་གའ་བ་*་*་ 
དང་ཡི་ཆད་པ་མེད་ ཅིང་དེ་དག་ལས་བྱུང་ བའི་ཕུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པའཾ། །འཇེག་ྟེན་ 
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གྱི་ཚས་ལ་བཉེན་པ་ནི། ས་ཆེད་པ་དང་མི་སྙན་པ་དང་སྨད་པ་དང་སུག་བསྔལ་བ་དང་ 
འཇིག་པ་ཟད་པ་རྒ་བ་ན་བ་འཆི་བའི་ཚོས་ཅན་ནམས་འཇིག་པ་ནས་འཆི་བ་སྟེ་དགུ་ཞི་༡༡༡༡ 
འཇིག་ཏེན་གྱི་ཚས་ཡིན་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ད་མ་རེ་རེ་ལ་བརྟེན་པའི་སུག་བསྔལ་རྣམས་ལ་ 
སོ་སར་བརྟགས་ནས་དང་དུ་ལེན་པའ། །སྤྱོད་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། འཆག་པ་དང་འགྲེང་ 
བ་དང་འདུག་པ་དང་ཉལ་བ་ནི་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཡིན་ལ། དེའི་དང་པོ་དང་གསུམ་པས་སྒྲིབ་ 
པ་ནམས་ལས་ཉིན་མཚན་དུ་སེམས་སྦྱང་བ་ན་དེ་ལས་བྱང་ བའི་སྲུག་བསྔལ་དང་ དུ་ལེན་གྱི། 
དུས་མ་ཡིན་པར་ཁྲི་འམ་ཁྲིའུ་འམ་ཙཱ་བཏིང་བའམ་ལོ་མ་བཏིང་བ་ལྭ་གྲོས་འབེབས་པར་མི་་༥ 
བྱེད་པའ། །ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་མཚད་ཅང་ 
རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་ད་ང་། བླ་མ་ལ་མཆོད་ཅིང་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་ད་ང་། ཆོས་ཚམས་བཟུང་བ་ 
དང་། བཟུང་བ་ནམས་གཞན་ལ་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པ་དང་། གསངས་བསརྟད་དེ་ཁ་ཏོ་ན་དུ་བྱ་ 
བ་དང་། གཅིག་བུ་དབེན་པར་གནས་ཏེ་ཡང་དག་པར་སེམས་པ་ད་ང་། རྣལ་འབྱོར་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཟིན་པའི་ཞི་ལྷག་བསྒོམ་པ་སྟེ་ཚོས་འཇིན་པ་བདུན་ནོ། །དེ་ད་ག་ལ་རྩོལ་བ་ 
ན་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་དེ་དང་དུ་ལེན་པའོ། །སྲང་མོས་འཚ་བ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། སྐ་ད་ང་ཁ་ 
ཐུ་བྲེགས་པ་ལ་སོགས་པས་གཟུགས་མི་ཕུག་པ་ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་ ། གོས་དྲས་པ་དང་་ཁ་ 
དོག་ངན་པ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ད་ང་། འཇིག་ཉེན་པའི་སྤོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྔམས་ 
ནས་གནས་པས་ཚུལ་གཞན་བྱ་བ་ད་ང་། ཞིང་ལ་སོགས་པ་སྤངས་ཏེ་གཞན་ ལས་རྟེད་པས་ 
འཚོ་བས་གཞན་ལ་རག་ལས་པའི་འཚོ་བ་ཅན་དང་། རྙེད་པ་རྣམས་གསོག་ཅིང་མི་སྤྱད་ 
པས་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུ་གཞན་ ལས་ཚོས་གོས་ལ་སོགས་པ་འཚོལ་བ་དང་་། སི་ཚངས་ 
སྤྱད་སྤངས་པས་མ་ཤིའི་བར་དུ་མིའི་འད་པ་རྒམས་ལས་ལྡག་པར་བྱ་བ་དང་། གར་དང་ 
བཞད་གད་སོགས་སྤངས་པས་མཛའ་བོ་དང་སྙིང་དུ་ལུག་པ་དང་ཆུང་བོ་གྲོགས་ལ་སོགས་པ་་ 


421 


དང་དགའ་མཐུར་སྤྱད་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མ་ཤིའི་བར་དུ་མིའི་དགའ་རྩེད་ ལས་ལྡོག་པ་སྟེ་་ཚ 
སླང་མོས་འཚ་བ་བདུན་ནོ། །དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སུུག་བསྔལ་བྱུང་བ་དང་དུ་ལེན་པའ་ ། 
མངོན་པར་ བརྩོན་པས་དུབ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ད་གེ་གྱགས་ལ་བརྩོན་པ་ལ་ལུས་ངང་ 
སེམས་ཀྱི་དུབ་པ་དང་འཁུག་པ་ངལ་བའི་གཞི་ལས་བྱང་ བའི་སུག་བསྔལ་རྣམས་དང་དུ་ལེན་་ 
པའོ།། སེམས་ཅན་གྱི་དན་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། དོན་བྱ་བ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལས་ 
ཕྲུག་བསྔལ་བྱུང་བའང་དང་དུ་ལེན་པའ། །འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ལུང་བཟེད་ 
དང་ཚས་གོས་ཀྱི་ལས་ལ་གགས་པ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ཞིང་ལས་དང་ 
ཚང་ད་ང་རྒྱལ་བཾ་ལ་ན་ཤས་འཚོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁྱིམ་པའི་འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་སྟེ་དེ་ལས་བྱུང་ བའི་ 
སྲུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པའཾ། །དེ་ལྟར་གཞི་བརྒྱད་ལས་བྱང་བའི་སྲུག་བསྔལ་གང་ཡང་ 
རུང་བས་ཐེབས་ཀྱང་སཾ་སའི་བརོན་འགྲུས་མི་གཏོང་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ལ་འཇུག་པ་དང་ཞུགས་* 
ནས་བླརག་པའི་གེགས་སུ་མི་འགྱུར་ལ་ཡིད་མི་དགའ་བ་མེད་པར་༩འཇུག་པོ ། 
གསུམ་པ་ཚས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པ་ལ་མོས་པའི་བཟད་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་མོས་པའི་ཡུལ་་ 
ནི་བརྒྱད་དེ། དང་བའི་ཡུལ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །མངོན་དུ་བྱ་ 
བའི་ཡུལ་ནི། བདག་མེད་པ་གཤིས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ། །འདོད་པའི་ཡུལ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་པཾ་སྟེ་དེ་ཡང་མཛོན་པར་ཤེས་པའི་མཐུ་ 
དང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་མཐུ་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མཐུ་གསུམ་མོ། །བླང་དོར་གྱི་ཡུལ་ནི། 
ལེགས་པར་སྤྱད་པ་དང་ཉེས་པར་སྤྱད་པའི་རྒྱ་དང་ དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་འདད་པ་དང་མི ་ 
འདད་པ་སྟེ་འདི་གཉིས་སུ་བྱའ། །བསྒོམ་པའི་ཡུལ་ནི། ཐོབ་བྱའི་དོན་བྱང་ཆུབ་དང་དེ་ 
འཐོབ་པའི་ཐབས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་དེ་འདི་ཡང་གཉིས་གུ་བྱའོ། ། 
ཐོས་བསས་གྱིས་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པའི་ཡུལ་ནི། ཤེས་བྱའི་སྤྱོད་ཡུལ་དེ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ 


422 


ལྭ་གོ་ལུང་བ་བཞེད་དོ། །སྟབས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལེའུར་ནི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་ 
སོགས་པའི་དམ་པའི་ཚོས་ལ་བརྒྱད་པར་གསུངས་པས་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་དགོས་སམ་སྙམ་མོ། ། 
མས་པའི་ཚུལ་ནི། ཡུལ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་ངེས་པ་རྟེད་ནས་མི་མཐུན་པ་མེད་པར་ 
འཛིན་ཅིང་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་ད་ང་ལེན་དང་ཚོས་ལ་ངེས་སེམས་ 
བརྒྱད་ཚན་གཉིས་ནི། བྱང་ས་ལས་གསུངས་པ་བཀོད་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་ དུ་ཚོས་ལ་ཇེས་ 
སེམས་འདི་རྒྱས་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་དག་བསྒུབ་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། བཟོད་པ་གང་ 
ཡང་ཆུང་བ་ཞིག་སྒུབ་པ་ནའང་ད་མ་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་དང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཚང་བར་ བྱས་་ 
ནས་བསྒུབ་པ་སྟེ། གཞན་བཟོད་པ་ལ་འགོད་པ་བཟད་པའི་སྦྱིན་པ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་པ་ 
སྔར་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། །ལྔ་བ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སྤྱད་པའི་རྟེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་རྗེས་སུ་དྲན་ཞིང་བསྒོམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་ཟད་པའི་བཟོད་པ་ལ་ 
འགོད་པར་འདད་པའི་ར་བ་ཡིན་པས། དེ་ཇེ་འཕེལ་དུ་བཏང་ནས་ས་མཐོན་པོའི་བཟོད་ 
པ་ནམས་ཀྱང་སྨན་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྦྱོང་བ་དང་། ལས་དང་པོ་བའི་བཟོད་པའི་ 
བླསབ་བྱ་ནམས་དམིགས་ཕྱེད་པར་ བྱས་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་དེ་ལ་སློབ་པ་དང་། ཇི་སྐད་ 
` བཤད་པའི་མཚམས་ལས་འདས་ནའང་ཕྱིར་འཚོས་པ་ལ་བརྩོན་པ་དགོས་ཀྱི། དེ་དག་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་ཚེ་ཡལ་བར་དར་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེན་ པོ་དུ་མས་རྒྱན་དུ་གོས་པར་འགྱར་་་* 
ཞིང་། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་འང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རད་དུ་བྱང་བ་ནྣམས་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་འགྱུར་ལ། ལམ་གྱི་གནད་དམ་པར་ བལྟས་ནས་ནུས་པ་རྣམས་ 
ད་ལྟ་ནས་སྒུབ་ཅིང་མི་ནུས་པ་རྣམས་ལའང་བསམ་པ་སྦྱངས་ན། ལག་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ 
ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚེགས་ཆུང་ངུ་དང་སྲུག་བསྔལ་ཆུང་ངུས་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་་” 
མུ་རྫགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། ། 
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བརྩན་འགུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པ་ལ་ལྔ། བཙོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་པོ། དེ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས། བཙོན་འགུས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། སྒུབ་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
བ། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ད་མིགས་པ་དགེ་བ་ལ་དམིགས་ནས་ནམ་པ་ 
མངོན་པར་སྲོ་བ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བརྩོན་གང་ད་གེ་ལ་སྦོ་བའོ། །ཞེས་སོ། །བྱང་ས་ 
ལས་ནི་དགེ་བ་བསུ་བ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སེམས་མཛན་པར་སྤོ་བ་ཕྱིན་་ 
ཅི་མ་ལོག་པ་དང་དེས་བླསླངས་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་གཡོ་བ་ལ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། 
བཅོན་འགྲུས་བརྩམས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་བམས་པའི་ཉེས་དམིགས་མང་དུ་སེམས་པ་སྟེ་ 
དེ་ལ་གོམས་ན་བཙོན་འགུས་སྐྱེད་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཕན་ཡོན་ནི། ལྷག་ 
བསམ་བསྐྱལ་བ་ལས། སྲུག་བསྔལ་ཀུན་དང་མུན་པ་སེལ་བྱེད་ཅིང་། །ངན་སོང་ཡོངས་མུ་ 
སྤོང་བའི་གཞིར་གྱུར་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས། ། 
གང་ཡིན་དེ་ནི་ཉག་ཧུ་བསྟེན་པར་གྱིས། །འཇིག་རེན་འདི་ན་བཟོ་གང་ཅི་ཡོད་ ད་ང་། ། 
འཇིག་རེན་འདས་བཟོ་གང་དག་ཅི་ཡོད་པ། །བཙོན་འགྲུས་བརྩམས་ལ་རྙེད་པར་ མི་དཀའ་ 
ན། ། མཁས་པ་ཨུ་དག་བཙྩོན་འགྲུས་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱོ། །གང་དག་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
ཞུགས་རྒྱུར་པ། །དེ་ད་ག་ཚུགས་གཉིད་སྐྱོན་རྣམས་མཐོང་ནས་ནི། །རྟག་ཊུ་བརོན་འགྲུས་ 
རྩམ་ལ་གནས་པར་བྱེད།། །འདི་ནི་ང་ཡིས་དེ་དག་བརྐུལ་བྱས་ཡིན། །ཞེས་དང་། མདོ་ 
སྡེའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། དགེ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་བརྩོན་འགྲུས་མཚོག །འདི་ལྟར་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དེ་རྗེས་འཐོབ། །བཙོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་མོད་ལ་བདེ་གནས་མཚོག །ད་ངོས་ 
གྲུབ་འཇིག་ཉེན་འདས་དང་འཇིག་རྟེན་གཏོགས། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་སྲིད་སྤྱོད་འདོད་ 
པ་འཐོབ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་དག་པ་རབ་འགྱུར་ལྡན། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་འཇིག་ 
ཚོགས་འད་ས་ནས་གྲོལ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སངས་རྒྱས། །ཞེས་དང་། 
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བརུན་འགྲུས་ལྡན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཕམ་མེད། །བརན་འགྲུས་ལྡན་པ་ཉོན་ཚོངས་ཀྱིས་ 
ཕམ་མེད། །བཛུན་འགུས་ལྡན་པ་སྐྱོ་བས་ཕམ་པ་མེད། །བཙོན་འགྲུས་ལྡན་པ་ཐོབ་པས་ 
ཕམ་པ་མེད་། །ཅེས་དང་། བྱང་ས་ལས་ཀྱང་། གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ད་གེ་ 
བའི་ཚོས་དེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་དང་མཚོག་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། གཞན་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། བརྩོན་འགྲུས་ནི་བླ་ན་མིད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བསྟན་ 
པས་སྟོན་པ་མཛད་དོ། །ཞེས་དང་། ཕར་ཕྱིན་བསུས་པ་ ལས་ཀྱང་། ཡོངས་སུ་སྐྱོ་མེད་ 
བཙོན་འགྲུས་ཆེ་ལྡན་ན། །མི་འཐོབ་མི་འགྲུབ་རྣམ་པ་གང་ཡང་མེད། །ཅེས་དང་། མི་ 
མིན་ཀུན་ཀྱང་དེ་ལ་ཕན་པར་དགའ། །ཏིང་འཛིན་ནམ་པ་ཀུན་ཀྱང་འཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
ཤིན་མཚན་དུས་ནམས་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་འད་འ། །ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱིས་དམའ་བར་ 
འགྱུར་བ་མེད། །མི་ཡི་ཚོས་ལས་འཕགས་པའི་དོན་ནམས་ཀྱིས། །མེ་ཏོག་ཨུཏ་པ་ལ་བཞིན་ 
རྣམ་པར་འཕེལ། །ཞེས་སོ། །ཉེས་ད་མིགས་ནི། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། ལེ་ཁོ་ 
ཅན་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཤིན་ཏུ་རིང་ཞིང་ནམ་པར་རིང་ང་། །ལེ་ལོ་ཅན་ ནམས་ལ་ནི་སྦྱིན་པ་ 
མེད་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་དུ་མེད་དོ། །ལེ་ལོ་ཅན་ལ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་མེད་དོ། །ཞེས་ 
དང་། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་ནམས་ཀྱི་གཞི་གཅིག་ནི། །ལེ་ལོ་ཡིན་ 
ཏེ་གང་ལ་ཡོད་། །གང་ལ་ལེ་ལོ་གཅིག་ཡོད་པ། །དེ་ལ་ཚས་ཀུན་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། བརོན་འགྲུས་མེད་ན་ལེ་ལོའི་དབང་དུ་སོང་ནས་དཀར་ཆོས་ཀུན་གྱིས་ 
ཕོངས་པར་འགྱུར་བས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱེས་བུའི་དོན་ཐམས་ཅད་ལས་་་་*་ 
ཉམས་པར་འགྱར་རོ། ། 


བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ལ་གཉིས། རབ་དབྱེ་དངོས་དང་། བརོན་འགྲུས་སྐྱེད་ 
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པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ནི་གསུམ་སྟེ། གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དགེ་བའི་ཚོས་སུད་ 
ཀྱི་བཙོན་འགྲུས་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་བཙོན་འགྲུས་སཾ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ 
སེམས་ནམས་བཙོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ན་སྦྱོར་བའི་སྔ་རོལ་ནས་སེམས་ཀྱི་སྦོ་བ་སྔན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
བསམ་པའི་གོ་ཆ་འདི་ལྟ་བུ་གྱོན་པར་བྱེད་དེ། བདག་ནི་བསྐལ་པ་ཆེན་བོ་སྟང་དང་ཡུན་ 
མཉམ་པའི་ཉིན་ཞག་བསགས་པའི་ བསྐལ་པ་ཆེན་ པོ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་*་ 
འགྱར་གྱིས་སེམས་ཅན་ གཅིག་གི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ། སེམས་ཅན་དྱལ་བ་ 
ཁ་ནར་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་འགྱར་ནའང་སྤོ་བར་བྱེད་དེ་རྫོགས་བྱང་གི་ཕྱིར་” 
དུ་བཛོན་པར་བྱེད་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ལ་ཞུགས་པའང་མི་གཏོང་ན། དུས་ཀྱི་ཡུན་དེ་ལས་ 
ཐུང་བ་དང་སུག་བསྔལ་ཆེས་ཆུང་བས་ལྟ་ཅི་སྨོས་སྙམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་གཾ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་**་ 
ས། ། བྱང་སེམས་གང་བརན་འགྲུས་དེ་འདྲ་བ་ལ་མོས་པ་ཙམ་དང་དད་པ་ཙམ་སྐྱེད་པ་དེ་ 
ཡང་བརྟན་པོ་ཡིན་ཏེ། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་རོམ་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་ 
པའི་སྱུ་ཉས་པར་བྱེད་ན་བརྩོན་འགྲུས་དེ་དང་ལྡན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་དང་ 
གཞན་གྱི་ཕྱིར་དུ་ལས་གང་ལ་སེམས་ཞུམ་པའི་དཀའ་བ་སྦྱད་དགོས་པའི་བྱ་དཀའ་བ་ཅི་ཡང་ 
མེད་པར་བྱང་ས་ལས་གསུངས་ཏེ། འདི་འདྲ་བའི་བསམ་པ་ལ་གོམས་པར་བྱས་ན་ཐེག་པ་ 
ཆེན་བོའི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་སད་ངེས་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བས་སྦྱང་བར་བྱའ། །ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་ 
པ་ལས་ཀྱང་། སྔ་ཕྱིར་འཁོར་བའི་མཐའ་དང་མཉམ་ཙམ་དུ། །རྒྱ་ཆེ་རིང་བའི་ཉིན་ད་ང་ 
མཚན་རྒྱར་ལ། །དེ་འདྲ་བསགས་པས་ལོར་གྱར་དུས་རིང་བའི། །བརྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ 
ཐིགས་གྲངས་སྙེད་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ཤིག་སྐྱེ་འགྱར་ལ། །དེ་འདྲའི་རྣམ་ 
པས་ཚོགས་གཞན་རེ་རེ་ཞིང་། །སྒུབ་དགོས་གྱར་ཀྱང་སྙིང་རྗེས་སྐྱོ་བ་མེད། །བྱང་ཆུབ་ད་མ་ 
པ་སྒྱིད་ལུག་མེད་པར་སྒྲུབ། །འཁོར་ཚེ་རང་གི་སྲུག་བསྔལ་སེམས་བཏང་ཞིང་། །གོ་ཆ་ 
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བརྟན་པ་དཔག་ཡས་དེ་བསྐྱེད་ན། །བརྟུལ་ཞུགས་དཔའ་བེ་སྙིང་རྗེའི་ངང་ཅན་ལ། །ཡང་ 
དག་བླངས་པ་དང་པོ་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའང་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་འཁར་བ་ཐོག་མེད་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ཞག་ཨུམ་ཆུ་*” 
ལ་ཟླ་བ་དང་དེ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོར་བྱས་བའི་ལོ་འབུམ་སང་བ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཅིག་་*་ 
སྐྱེ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་གཅིག་མཐོང་ལ་དེ་འདྲ་བ་གངྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་མའི་གྲངས་དང་མཉམ་ 
པ་གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་ གཅིག་གི་སེམས་དང་སྤྱོད་པ་ཤེས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་དང་སྤྱོད་པ་ཤེས་བར་བྱ་དགོས་ཀྱང་མི་ཞུམ་པའི་གོ་ཆ་ལ་གོ་ཆ་མི་་ 
ཟད་པར་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་ཞུས་པ་ལས་གསུངས་ཏེ་གོང་ན་མེད་པའི་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
སོ། ། མདོར་ན་འདི་འདྲ་བའི་བསམ་པ་རེ་སྐྱེད་ནུས་ན་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་ 
ཛོགས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་འདག་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡེག་པའི་གྱུ་མཆོག་ཏུ་འགྱར་ཞིང་། 

ཡུན་ཇི་ལྟར་རིང་བ་ལ་དགའ་བ་དེ་ཙམ་དུ་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་ལ། སྤྱོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་ 
དུས་ཆེས་རིང་བ་སགས་ལྭ་ཐྲོ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ དུས་ཐུང་ངུས་འཚང་རྒྱ་བར་འདེད་ པ་ནི་* 
སངས་རྒྱས་ལ་ཆེས་རིང་བར་འགྱར་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་ནམས་ཀྱི་སྙིང་སྟེབས་རྨད་དུ་ 
གྱུང་བ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གོ་ཆ་གྱོན་ནས་གང་གི་དོན་དུ་ 
བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། ད་གེ་བའི་ཆོས་སྲུད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། ཕྱིན་ 
དྲུག་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་སྦྱོར་བའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ 
པའི་བཙོན་འགྲུས་ནི། དཾན་བྱ་བ་བཅུ་གཅིག་ལ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་སྦྱར་བའི་ བརྩོན་འགྲུས་ 
སོ། ། གཉིས་པ་བརྩོན་འགྲུས་སྐྱེད་པའི་ཐབས་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ 
དཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཕེལ་བ་འདི་ལ་རག་ལས་པས་འདི་སྐྱེད་་་་ 
པའི་ཉམས་ལེན་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའཾ། །དེ་ཡང་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྙའི་གཞུང་ཉིད་གོ་ 
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སླ་ཞིང་སྐྱོང་བདེ་ལ་ཡོངས་མུ་རྫོགས་པར་ མཐོང་བས་དེའི་ལུགས་བརྲད་པར་བྱའ། ། 
འདི་ལ་བཞི། བཙོན་འགུུས་ཀྱི་གེགས་འགལ་རྐྱེན་སྤང་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་དཔུང་ 
གི་ཚོགས་བསག་པ་ད་ང་། དེ་གཉིས་ལ་བཏེན་ནས་བཙོན་འགུས་རོམ་པ་ལུར་བླང་བ་དང་། 
དེ་ ལས་ལུས་དང་སེམས་ལས་མུ་ཆུང་བར་བྱ་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་སྤོང་བའི་ཐབས་བསྟེན་པའ། །དང་པོ་ནི། ལམ་ལ་མི་འཇུག་པ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། སྒུབ་ནུས་པར་མཐོང་ཡང་ མི་འཇུག་པ་དང་བདག་གིས་དེ་འདྲ་བ་གྱུབ་ག་ལ་ 
ནུས་སམ་སྟེ་ཞུམ་ནས་མི་འཇུག་པའོ། །སྒུབ་ནུས་མི་ཆུ་ས་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་ནས་སི་སྒབ་ 
པའང་ཡོད་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་འཆད་པས་སྐབས་མིན་ནོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ད་དུང་ལོང་ཡོད་སམ་ནས་བྱི་བཤལ་བྱེད་པའི་ལེ་ལོ་ཅན་དང་། དེ་ 
མིན་ཡང་བྱ་བ་ད་མན་པ་ཐ་མལ་བའི་བྱ་བ་སྔམས་ལ་ཆགས་པས་ཐིལ་གྱིས་ནོན་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཤད་ བྱ། །ལེ་ལོ་ངན་ལ་ཞེན་པ་ད་ང་། ། 
སྒྱིད་ལུག་བདག་ཉིད་བརྙས་པ་འཾ། །ཞེས་སོ། །ལེ་ལོ་སྐྱེ་བའི་གྱུ་ནི། སྟོམ་ལས་དང་བདེ་བ་ 
དམན་པའི་རོ་ལ་ཆགས་པ་དང་གཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་སྲེད་པ་དང་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་ཤས་མེད་པ་་ 
ནམས་ཏེ། རྟོམ་ལས་བདེ་བའི་རོ་མྱང་དང་། །གཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་སྲེད་པ་ཡིས། ། 
འཁར་བའི་སྲུག་བསྔལ་མི་སྐྱོ་ལས། །ལེ་ལོ་ཉེ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱར། །ཞེས་སོ། །ཁ་ཅིག་རྐང་ 
པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་དུ་སྐྱེ་བ་བསྟན་པར་འདོད་དོ། །དེ་སྲོང་བའི་ཐབས་ 
བསྟེན་པ་ལ་གསུམ་ཁས། ཕྱི་བཤལ་གྱི་ལེ་ལོ་འགག་པ་ལ་གསུམ། ཡུས་ཐོབ་པ་འདི་མྱར་ 
དུ་འཇིག་པ། ཤི་བའི་ཞག་ཏུ་ངན་འགར་ཉུང་བ། སླར་ཡང་རྟེན་བཟང་པོ་འདི་ཆེད་ 
དཀའ་བ་གསུམ་བསོམས་ནས་ལོང་ཡོད་ དུ་འཛིན་པའི་ལེ་ལ་བཀག་ནས་ལོང་མེད་རྒྱད་ལ་*** 
སྐྱེད་པའོ། །དེ་གསུམ་ནི་སྔར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བྱ་བ་ངན་པ་ལ་ 
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ཆགས་པ་དགག་པ་ནི། དམ་པའི་ཚོས་ནི་འདི་ཕྱིར་དགའ་བ་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་བའི་གྱུ་ 
ཡིན་པ་ད་ང་། དན་མེད་པའི་ཅལ་ཙོལ་སྒྲ་བ་དང་རོད་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་རྣམས་ 
འདིའི་དོན་ཆེན་པོ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱི་མར་དོན་མ་ཡིན་པ་སུག་བསྔལ་དུ་མ་ 
སྐྱེད་པའི་གནས་སུ་མཐོང་ནས་བསྒོམས་ལ་དགག་པར་བྱ་སྟེ། དགའ་བའི་གྒྱ་ནི་མཐའ་ 
ཡས་པའི། །དམ་ཚོས་ད་གའ་བའི་མཆོག་སྤངས་ནས། །སྡུག་བསྡལ་གླུ་ནི་རྣམ་གཡེང་ད་ང་།། 
རྒོད་སོགས་ལ་ཁྱོད་ཧི་ཕྱིར་དགའ། །ཞེས་སོ། ] 
སྒྱིད་ལུག་པའམ་བད་ག་ཉིད་བརྟས་པ་དགག་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཕྱི་བཤོལ་དང་བྱ་བ་ངན་ 
ཞེན་བཀག་ནས་ད་མ་པའི་ཚེས་ལ་སྲོ་བ་བྱང་ཡང་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཚོག་གི ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
སློབ་དགོས་པས་དེ་ལ་བདག་འདྲ་ བས་སྒྲུབ་མི་ནུས་སོ་སྟམ་དུ་ཞུམ་ན་དེ་བསལ་བར་བྱའོ།། 
འདི་ལ་གསུམ། ཐོབ་བྱ་ལ་སྒྱིད་ལུག་པ་དགག་པ་དང་། དེ་འཐོབ་པའི་ཐབས་ལ་སྒྱིད་ལུག་ 
པ་དགག་པ་དང་། གང་དུ་གནས་ནས་སྒུབ་པའི་གནས་ལ་ཞུམ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཐོབ་བྱ་སངས་རྒྱས་ནི་སྐྱོན་མཐའ་དག་ཟད་པ་དང་ཡོན་ཏ་ན་མཐའ་ད་ག་རྫོགས་པ་ཡིན་ན། 
བདག་གིས་ནི་ཡོན་ཏན་སྣ་རེ་སྒྲུབ་པ་དང་སྐྱོན་སྣ་རེ་འགོག་པའང་ཆེས་ད་ཀའ་བར་སྣང་བས་ 
བད་ག་འདྲ་བས་ནི་འབྲས་བུ་དེ་འདྲ་བ་ཐོབ་པར་ག་ལ་ནུས་སྙམ་པའི་ཞུམ་པ་ད་ངོས་ཨུ་བྱུང་་ 
ན་ནི་སེམས་བསྐྱེད་གཏོང་བས་ཉེས་ད་མིགས་ཆེ་ལ། མ་བྱུང་ཡང་དང་པོ་ནས་དེའི་མཐའ་ 
དགག་དགོས་སོ། །འགོག་ཚུལ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་བདེན་པ་དང་ཡང་དག་པ་གསུང་གི 
བརུན་དང་ལོག་པ་མི་གསུང་བའི་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་དེས་སྲང་བུ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་**་ 
འཐོབ་པར་གསུངས་ན། བད་ག་ནི་མིར་སྐྱེས་པས་རྟེན་བཟང་ལ། བླང་དོར་ལ་ད་བྱོད་པའི་ 
བློའི་མཐུ་ཡོད་པས་བདག་གིས་བརྩོན་པ་མ་བཏང་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཐོབ་སྙམ་དུ་གཟེངས་་་*་ 
བསྟད་དེ། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཞེས། །སྐྱིད་ལུག་པར་ནི་མི་བྱ་སྟེ། །འདི་ལྟར་དེ་ 
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བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། །བདེན་པ་གསུང་བས་བདེན་འདི་གསུངས། །ཐཱང་བུ་ཤ་སྦང་བུང་ 
བ་དང་། །དེ་བཞིན་སྲིན་བུར་གང་གྱུར་པ། །དེས་ཀྱང་བརྩོན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ན། ! 
བྱང་ཆུབ་འཐོབ་དཀའ་བླ་མེད་འཐོབ། །བདག་ལྟ་རིགས་ཀྱི་མིར་སྐྱེས་ལ། །ཕན་དང་ 
གནོད་པ་ངོ་ཤེས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་མ་བཏང་ན། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཅིས་ཆི་ 
འཐོབ། ། ཅེས་སོ། [།གཞན་ཡང་སྔོན་སངས་རྒྱས་ཏེ་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཏེ་་ 
བཞུགས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ན་འཚང་རྒྱ་བ་དེ་དག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐིན་གཅིག་གིས་ལམ་་” 
བསྒུབས་པ་མིན་གྱི། བདག་ཅག་འདྲ་བ་ཞིག་ཁོ་ན་ཡར་ལ་ཇེ་མཐོར་གཤེགས་ནས་སངས་ 
རྒྱས་པ་དང་རྒྱ་བའོ་སམ་དུ་བསམས་ནས་ཞུམ་པ་དགག་སྟེ། དཀོན་མཚོག་སྦིན་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་ནི་འདི་ ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཙོམ་པ་ཡང་དག་པར་**༡ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་དག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་དག་དང་། གང་ 
དག་མཛོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དེ་དག་དང་། གང་དག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
འཚང་རྒྱ་བར་འགྱར་བ་དེ་དག་ཀྱང་། ཚུལ་འདི་འདྲ་བ་དང་ལམ་འདི་འདྲ་བ་དང་བརྩོམ་ 
འགྲུས་འདི་འདྲ་བས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས། མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ 
རྒྱ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱར། ཞེས་བྱ་བ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དེ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་གྱུར་པ་ཤ་སྟག་ལས་མཛངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱསˆ 
པ་མ་ཡིན་གྱི། བདག་ཀྱང་ཅི་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངེན་ 
པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱར་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་གི་བརྩོན་་” 
འགྲུས་ད་ང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ད་མིགས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བདག་གིས་ཀྱང་དེ་་་ 
ལྟ་དེ་ལྟར་བཙལ་ལ་འབད་དོ། །ཞེས་དང་། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་བསྟད་པ་ལས་ 
ཀྱང་། གང་སུ་ལ་ལ་དག་གིས་བདེར་གཤེགས་གོ་འཕང་བརྟེས་པ་དེ་དག་ཀྱང་། །འདཾ་ 
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བས་ཤིན་ ཏུ་སྨད་པའི་གནས་སྐབས་དག་ཏུ་ཞུང་བ་བྱང་ང་ཞེས། །དེ་སླད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉམ་་་་ 
ངར་ཞུང་བའི་ཆེ་ཡང་བདག་ཉིད་སྨད་མ་མཛད། །བདག་ལ་སྨད་པ་མི་ཆུང་སྐྱེས་བུ་དར་བ་ 
ཞུམ་པར་ བགྱིད་བ་ལགས། །ཞེས་སོ། །ཞུམ་པ་སྐྱེ་བ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ 
ཡས་ཤིང་འབྲས་བུ་རྒྱུའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པས་ལམ་གྱི་ཚེ་ཡོན་ཏན་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་ནས་སྒུབ་པ་་*་ 
ང་ང་། སྐྱོན་གྤོ་མཐའ་ཡས་པ་ནས་དགག་དགོས་པར་ལེགས་པར་གོ་ནས་དེ་ནས་རང་སྟེང་ 
དུ་བལྟས་པ་ན་ཞུམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་དེ་ཉམས་ལེན་གྱི་ 
དུས་མུ་ཡོན་ཏ་ན་གྱི་ཆ་ཕྲ་མོ་རེ་ལ་རྐྱང་འདེད་དང་ཕུར་ཚུགས་བྱས་པས་འགྲུབ་སྙམ་དུ་ལམ་” 
བྱི་གོ་བ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་གོང་ན་ད་ལྟའི་དུས་བཞིན་དུ་ཞུས་པ་གཏན་མི་སྐྱེའ། །འོན་ཀྱང་དེ་ 
བཟང་ཏགས་མིན་གྱི། ལམ་གྱི་འགྲོ་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་མ་རྙེད་པའམ་གེ་བ་ཐར་ཐོར་ཡོད་ཀྱང་ 
རང་གིས་ལག་ཉུ་མྭ་བངས་པས་སླ་སླ་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་བསྒྲིབས་པས་ལན་པ་ཡིན་ཏེ། ཉམས་ 
ལེན་ལ་གཏུགས་པ་ན་ལམས་གྱི་མགོ་མཇུག་རགས་རིམ་བསྒྲིགས་པའི་ལས་ཚང་བ་ཙམ་རེ་་་་ 
བསྟན་པ་ནའང་དེ་ཙམ་ད་གོས་ན་སུས་ནུས་ཟེར་ནས་ལེགས་པར་སྤོང་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་་་་་ 
རོ། ། 

ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ལག་ལེན་ལ་མ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་ 
པ་ཀུན་མདའ་འཕེན་མིག་ལྭ་ས་བར་སོང་ནས་ཞུམ་པ་ཙམ་མི་འོང་ད་ལྟ་ཆོས་ལེགས་པོར་་་་ 
ཚང་བ་རང་མེད་ པས་ཞུམ་པ་དང་རང་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་སར་ཕྱིན་པར་མི་འདུག་སྟེ། 
ལེགས་པར་ཚང་ན་ཞུམ་པ་དང་ཁྱད་གསོད་འབྱང་ཉེན་ཆེ་གསུང་སྟེ་ཤིན་ཤུ་མད་པ་ཡིན -.**-- 
ནོ། ། དེ་འཐོབ་པའི་ཐབས་ལ་ཞུམ་པ་དགག་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སྙུབ་པ་ལ་རྐང་ལག་ལ་ 
སོགས་པ་གཏང་ད་གོས་ལ། དེ་འདྲ་བ་བད་ག་གིས་མི་ནུས་སོ་སྙམ་ན་དེ་ཙམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ནི་བཟོད་དགོས་ཏེ། སྤྱད་པ་རྣམས་ལ་མ་ཞུགས་པར་རང་དགར་བསྡད་པ་ལའང་འཁར་ 
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བར་འཁར་བ་ན་ལུས་བཅད་པ་དང་དྲལ་བ་དང་ཕུག་པ་དང་བསྲེགས་པ་ལ་སགས་པའི་༡༡* 
སུག་བསྔལ་བརྡད་ལས་འདས་པ་གྱོང་ལ་དེར་ཡང་རང་གི་དན་མ་གྲུབ་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཡྱེར་དུ་དཀའ་བ་སྤྱོད་པའི་སུག་བསྔལ་ལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་སྔ་མའི་ཆ་ཙམ་ཡང་མེད་ལ། རང་ 
གཞན་གྱི་དཾན་འགྲུབ་པའི་དགོས་པའང་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འཾན་ཏེ་རྐང་ལག་ལ་སོགས་པ། " 
གཏང་དགོས་བདག་ནི་འཇིགས་ཤེ་ན། །ལྱི་དང་ཡང་བ་མ་དཔྱོད་པར། །རོངས་པས་ 
བདག་ནི་འཇིགས་པར་ཟད། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་དུ། །ལན་གྲངས་དུ་མར་བཅད་ 
པ་དང་། །དབུག་དང་བསྲེག་དང་གཤེག་འཕྱྱར་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་མི་འགྱར་ 
རཾ། ། བདག་གི་བྱང་ཆུབ་སྒུབ་པ་ཡི། །སུུག་བསྔལ་འདི་ཞི་ཚད་ཡོད་དེ། །ཟུག་རུ་ཁོང་ 
བརླག་གནཾད་བསལ་ཕྱིར། །ཡུས་རྨ་བཏོད་པའི་སྲུག་བསྔལ་བཞིན། །སྨན་པ་ཀུན་ཀྱང་ 
གསར་བྱེད་ཀྱི། །མི་བདེ་བ་ཡིས་ནད་མེད་བྱེད། །དེ་བས་སྲུག་བསྔལ་མང་པོ་དག །གཞོམ་ 
ཕྱིར་མི་བདེ་ཆུང་བཟོད་བྱ། །ཞེས་སོ། །ལུས་གཏོང་བ་ནི་དང་པབོ་ནས་འཇིགས་པའི་ཚེ་མི་ 
གཏང་གི སྦྱེན་པ་ལ་རིམ་གྱིས་བསླབས་པས་རང་ཡུས་ལ་ཆགས་པ་ཚག་ཅིང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པའི་སྟབས་རྒྱས་པའི་ཚེ་དན་ཆེན་པོར་འགྱར་ན་གཏོང་ བས་གཏང་བའི་དུས་སུ་ཞི་དཀའ་བ་ 
མེད་དེ། གསོ་དཔྱད་ཕལ་བ་འདི་འདྲ་བའམ། །སྨན་པ་མཚག་གིས་མ་མཛད་དེ། །ཆོ་ག་ 
ཤིན་ཏུ་འཇམ་པོ་ཡིས། །ནད་ཆེན་དཔག་མེད་གསོ་བར་ མཛད། །ཆོད་མ་ལ་སོགས་ཕྦྱིན་པ་ 
ལའང་། ། འདྲེན་པས་ཐོག་མར་སྦྱོར་བར་མཛད། །དེ་ལ་གོམས་ནས་ཕྱིས་ནས་ནི། །རིམ་ 
གྱིས་རང་གི་ཤ་ཡང་གཏོང་། །གང་ཚེ་རང་གི་ཁུས་ལ་ནི། །ཚོད་སོགས་ལྟ་བུའི་བླ་སྐྱེས་པ།། 
དེ་ཚེ་ཤ་ལ་སོགས་གཏོང་བ། །དེ་ལ་དཀའ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་སཾ། །དེས་ན་ཁ་ཅིག་ 
ཕ་རལ་ཏུ་བྱིན་པའི་ཐེག་པ་བས་ཡུས་སྲོག་གཏང་དགོས་པས་གདུང་བ་སྐྱེད་ཅིང་། བྱ་ 
ད་ཀའ་བའི་ལམ་མོ་ཐེར་བ་ནི་གཞུང་འདེས་ལེགས་པར་ བཀག་སྣང་སེ། བྱ་དཀའ་བའི་ 
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འདུ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རིང་ལ་མི་གཏོང་ལ། ཚོད་མ་སོགས་སྟེར་བ་དང་འདྲ་བར་ཤིན་ཏུ་སླ་བའི་ 
ཆེ་གཏོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དུ་གནས་ནས་ལམ་སྒབ་པའི་གནས་ལ་ཞུམ་པ་དགག་ 
པ་ནི། སངས་རྒྱས་སྒུབ་པ་ནི་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་བླངས་ནས་བྱེད་ད་གོས་ལ། 
དེའི་ཆེ་འཁར་བའི་སུག་བསྔལ་གྱིས་གནོད་ པས་དེ་ལྟ་བུ་དེ་མི་ནུས་སོ་སྱམ་ན། བྱང་སེམས་ 
ཀྱིས་སྡིག་སྤངས་པས་སྐྱུ་ཁག་པས་འབྲས་བུ་ཚོར་བ་སུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་ལ། འཁོར་བ་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་གྱུ་མ་ལྟར་རྟགས་པ་བརྟན་པས་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་མེད་ཅིང་ལུས་****༠་ 
སེམས་བདེ་བས་རྒྱས་ན་འཁར་བར་སྡད་ཀྱང་སྐྱ་དོན་མེད་པས་དེ་ལྟར་བསམ་སྟེ། སྙིག་པ་ 
སྤངས་ཕྱིར་སུག་བསྔལ་མེད། །མཁས་པའི་ཕྱིར་ན་མི་དགའ་མེད། །འདི་ལྟར་ལོག་པར་ 
རྟག་པ་དང་། །སྡིག་པས་སེམས་དང་ལུས་ལ་གནོད། །བསད་ན་མས་ཀྱིས་ནི་ལུས་བདེ་ལ།། 
མཁས་པ་ཡིས་ནི་སེམས་བདེ་ན། །གཞན་དོན་འཁོར་བར་གནས་ཀྱང་ནི། །སྙིང་རྡེ་ཅན་ 
ད་ག་ཅི་སྟེ་ཀྐྱོ། །ཞེས་དང་། དེ་བས་སྐྱོ་ངལ་ཀུན་སེལ་བའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟ་ཞོན་ 
ནས། །བདེ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བ་ལ། །སེམས་ཤེས་ཨསུ་ཞིག་སྒྲིད་ལུག་འགྱར། །ཞེས་ 
སོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་དུས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འགོར་བས་ཀྱང་ཡིད་ཞུམ་པར་མི་བྱ་སྟེ་དུས་རིང་བ་ 
ཙམ་སྐྱོ་བའི་སྱུ་མིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །འདི་ལྟར་སྲུག་བསྔལ་ཚབས་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་ན་དུས་ཐུང་ཡང་ 
སྐྱ་ལ། སྲུག་བསྔལ་མེད་ཅིང་བདེ་ན་དུས་རིང་བ་ཡང་མི་སྐྱོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 
བ་ལས། སུག་བསྔལ་བ་ལ་དུས་ཐུང་ཡང་། །བཟོད་དཀའ་ཡུན་རིང་སྨོས་ཅི་དགོས། ། 
སྲུག་བསྔལ་མེད་ཅིང་བདེ་བ་ལ། །མཐའ་ཡས་དུས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་གནོད། །དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་ 
སྲུག་བསྔལ་མེད། །ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ག་ལ་ཡོད་] །དེ་ནི་སྙིང་རྗེས་འཇིག་རྟེན་སྡུག །དེ་ 
ཤིད་ཀྱིས་ན་ཡུན་རིང་གནས། །དེ་བས་སངས་རྒྱས་རིང་ཐོགས་ཞེས། །བློ་ད་ང་ ལྡན་པ་སྒྱིད་ 
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མི་ལུག །ཉེས་ཐད་ཡོན་ཏན་དོན་དུ་ནི། །འདི་ལ་རྟག་ཏུ་འབད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 
ཡང་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་རྫོགས་དགོས་ལ། དེ་ཤིན་ཧུ་དཀའ་བས་མི་ནུས་ 
སྭཾ་སྟམ་དུ་ཞུམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཐོབ་བྱ་ 
གངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏ་ན་མཐའ་ཡས་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་། ཇུས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པར་གནས་པ་ལ་དམིགས་ནས་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་བསྒུབ་པར་བྱའོ་སྟམ་ ** 
ནས་སྡེམ་པ་བཟུང་བ་ན། གཉིད་ལོག་མ་ལོག་དང་སེམས་གཞན་དུ་གཡེངས་མ་གཡེངས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བསོད་ན་མས་ན་མ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་སྡོམ་པ་ཡོད་བ་དེ་སྲིད་དུ་རྟག་ཏུ་༡༤ 
གསོག་པས་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཚོགས་པར་མི་ད་ཀའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 

ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ན་མ་མཁའ་ད་ང་། །ས་ད་ང་ཆུ་དང་མེ་དང་ཆུང་། །ཇི་ལྟར་མཐའ་ 
ཡས་དེ་བཞིན་དུ། །སྡུག་བསྔལ་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་འདོད་། །སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་དེ་ 
ད་ག་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྙིང་བརྩེ་བས། །སྡུག་བསྔལ་དག་ལས་དྲངས་བྱས་ཏེ། ། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་དགོད་པར་ངེས། །དེ་ལྟར་བརྟན་པར་གནས་དེ་ནི། །མི་ཉལ་བ་༩མ་ 
ཉལ་ཡང་རུང་། །ཡང་དག་བླངས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །བག་མེད་རྒྱར་ཀྱང་སེམས་ཅན་ 
རྣམས། ། མཐའ་ཡས་ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན་བཞིན། །བསོད་ན་མས་མཐའ་ཡས་རྟག་གང་ག་ 
འགྱྱར། ། མཐའ་ཡས་དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད། །མཐའ་ཡས་འཐོབ་མི་ད་ཀའ་ཞེས་བྱ། ། 
གང་ཞིག་དཔག་མེད་དུས་གནས་ཏེ། །ལུས་ཅན་ད་པག་ཏུ་མེད་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་དངག་ 
ཤུ་མེད་འདོད་ཅིང་། །ད་གེ་བ་ད་པག་ཏུ་མེད་བྱེད་པ། །དེས་ཀོ་བྱང་ཆུབ་ད་པག་མེད་ཀྱང་།། 
ད་པག་ཏུ་མེད་པ་རྣམ་བཞི་ཡིས། །ཚོགས་ཀྱིས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར། །ཇི་ལྟ་བུར ན་ 
འཐོབ་མི་འགྱར། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་བྱམས་པ་ད་ང་སྙིང་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆེས་ 
ཤིན་ཏུ་ཤུགས་དྲག་ནས་ཡིད་བསྐྱད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་དུས་ཐུང་ངུ་ཞིག་ 
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ལ་ཐོབ་ན་སྙམ་པ་ཡིན་ན་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཡང་། དེ་དག་གི་ཕྱོགས་ན་མེད་པའི་ཚེ་དུས་ 
ཤིན་ཏུ་རིང་བ་དང་སྤྱོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་སློབ་དགོས་པ་དང་དཀའ་སྤྱད་མང་དུ་དགོས་་་ 
པ་ནམས་མཐོང་བ་ན། དེ་ལྟར་སོང་ན་སུས་ནུས་སྙམ་ནས་ཉེ་ལམ་ཚོལ་བ་སྐད་བྱེད་ན་ནི་ 
སྨན་སེམས་ལ་བསྒྱུད་ནས་གནོད་ཅིང་། འཇུག་སེམས་ལ་དངོས་སུ་གནོད་ལ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི རེགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཇེ་དམན་དུ་སོང་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཆེས་རིང་དུ་འགྲོ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ། རྒྱལ་བའི་ད་གོངས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་ལེགས་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཞུམ་ 
ནས་བསྡད་པས་ནི་ཅི་ལ་ཡང་མི་ཕན་ཞིང་ཇེ་ཞུམ་དུ་འགྲོ་བས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་་་་* 
རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བློ་གཟེངས་བསྟད་ན་དོན་ནམས་འགྲུབ་པ་ལག་ན་་་་* 
ཡོད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། སྐྱེས་རབས་ལས། ཞུམ་པས་ཕོངས་ལས་ཐར་ལ་མི་ཕན་གྱི། །དེ་ 
བས་མྱ་ངན་གདུང་བར་མ་བྱེད་པར། །ད་གོས་པའི་དོན་སྒུབ་མཁས་ལ་བརྟེན་བྱས་ན། ། 
རབ་ཏུ་ད་ཀའ་བའང་སླ་བས་ཐར་བར་འགྱར། །དེ་བས་འཇིགས་ཤིང་མི་ད་གའ་མ་བྱེད་ 
པར། ། ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་དགོས་པ་སྒབས། །མཁས་པའི་གཟི་བཛྲིད་བརྟན་པས་ 
གཟེངས་བསྟད་ན། །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ལག་ན་ཡོད། །ཅེས་སོ། །འཕགས་ 
པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སློབ་ཚུལ་ནྣམས་ལེགས་པར་ ཤེས་ཀྱང་ཞུམ་པ་མེད་པ་དང་། 
ཡོན་ཏན་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཚོག་ཤེས་མི་བྱེད་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པར་ཡང་* 
ཡང་གསུངས་པ་ལ། ད་ལྟ་ནི་ཡོན་ཏན་ལྟར་སྣང་རེའམ་ཡོན་ཏན་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཡང་་་ 
རྩོགས་གཅིག་ཙམ་ཞིག་སྐྱེས་ན་ལམ་གྱི་ས་ཆེན་པོ་ཞིག་བཅད་དོ་སྟམ་ཞིང་དེ་ཁ་གོམས་པས་་*་ 
ཚག་པར་འཛིན་ལ། ལམ་གྱི་གནད་ལ་མཁས་པ་ཞིག་གིས་ལུང་རིགས་ཀྱི་རྐྱ་བར་ནས་བཏོན་ 
ནས་དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་ཆ་གཅིག་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་གར་ཡང་མི་ཕྱེན་ཏོ་ཞེས་ 
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བརྡ་སྤད་དེ་གོ་རྒྱ་ཞིག་བྱང་ན་ཡིད་ཤིན་ཏུ་ཞུམ་ནས་འགྲ་བར་སྣང་བས་ཡོན་ཏ་ན་ཕྱོགས་༡༡༡ 
རེས་ཚོག་པར་མི་འཛིན་པར་གོང་མའི་ཁྱད་པར་འཚལ་བ་དང་། བསླབ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་ 
ལ་སླབ་ད་གོས་ཀྱང་ཞུམ་པ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པར་སྣང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་མཐུན་རྐྱེན་དཔུང་གི་ཚོགས་གསག་པ་ལ་བཞི། མོས་པ་དང་། བཉན་པ་ 
དང་། ད་གའ་བའི་སྟཾབས་བསྐྱེད་པ་དང་། དོར་བའི་སྟབས་སོ། །དང་པོ་ནི། འདུན་ 
པས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟེན་བྱེད་པར་གསུངས་པས་འདིར་མོས་པ་ནི་འདུན་པའོ། །དེ་བསྐྱེད་ 
ད་གོས་པ་ནི། བདག་ནི་སྔན་དང་ད་ལྟར་ཡང་། །ཆོས་ལ་མོས་དང་བྲལ་བ་ཡིས། །ཕོངས་ 
པ་འདི་འདྲ་བྱུང་བར་གྱར། །ཨུ་ཞིག་ཚོས་ལ་མོས་པ་གཏོང་། །དགེ་བའི་ཕྱོགས་ནི་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །ཅ་བ་མོས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་ར། །མོས་པ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ 
ནི། དེའི་ཡང་ཆ་བ་ཏག་ཏུ་ནི། །རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་བསྙམས་པས་སོ། །ཞེས་དཀར་ 
ན་ག་གི་ལས་ལས་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འང་འབྱང་བའི་ཚུལ་བསོམ་པ་ལ་བཤད་ངེ། 
དད་པས་འདུན་པའི་རྟེན་བྱེད་པར་གསུངས་པས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྤང་བ་*"*་ 
དང་བླང་བར་འདཾད་པ་གཉིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེ་ཡང་ལས་འབྲས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པད་ 
དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤོད་པ་རྔམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ད་ང་། དེ་དག་ལས་འདས་པའི་ཉེས་དམིགས་ 
ཀྱི་གྱུ་འབྲས་སེམས་པ་ཡིན་ཏེ་སྐབས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་ནས་དེའི་སྒོར་ 
ཞུགས་པ་ནི་རང་གཞན་གྱི་ཉེས་པ་མཐའ་དག་བསལ་བ་དང་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་སྒུབ་པར་་ 
ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ལ། ཉེས་པ་རེ་རེ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་པར་བྱེད་པ་དང་ཡོན་ 
ཏན་རེ་རེ་མཐར་ཐུག་པར་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ལ་བསྐལ་པ་དུ་མ་ཞིག་གོམས་ད་གོས་ན། 
བདག་ལ་ནི་དེ་དག་སེལ་བ་དང་སྦུབ་པའི་བརྩན་འགྲུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་རེ་ཡང་མི་སྡང་བས་་་**-- 
བདག་གིས་ངལ་བ་དོན་མེད་དུ་བ ཏ་ང་འདུག་གོ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས་རང་ལ་རང་གིས་་་” * 
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བསྐུལ་དགོས་ཏེ། བདག་དང་གཞན་གྱི་ཉེས་པ་ནི། །ད་པག་མེད་བདག་གིས་གཞོམ་བྱ་ 
སྟེ ། གང་དུ་ཉེས་པ་རེ་རེ་ལའང་། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་ཟད་གྱར་པ། །ཉེས་ཟད་རྩོམ་པ་ 
དེ་ཡི་ནི། །ཆ་ཡང་བདག་ལ་མ་མཐོང་ན། །སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གནས། ། 
བདག་ཀོ་ཅིས་ཏེ་སྙིང་མ་གས། །བདག་དང་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི། །མང་པོ་བདག་གིས་ 
བསྒྲབ་བྱ་སྟེ། །དེ་ལ་ཡོན་ཏན་རེ་རེ་ལའའང་། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་གོམས་འགྱར་བ། ། 
བད་ག་ནི་ཡོན་ཏན་ཆ་ཙམ་ལའང་། །གོམས་པ་ནམ་ཡང་མ་སྐྱེས་ཏེ། །ཅི་ཞིག་ལྟར་རྙེད་ 
སྐྱེ་བ་ནི། །བདག་གིས་དོ་ན་མེད་བྱས་པ་མཚར། །ཞེས་སོ། །བརྟན་པའི་སྟོབས་ནི། གང་ 
ལ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་དེ་ལས་མི་ལྡོག་པར་མཐར་འབྱིན་པའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ཅ་ཆུང་ 
རུང་དུ་མི་འཇུག་པར་ལེགས་པར་ བརྟགས་ལ་ནུས་པ་ལྟ་ན་འཇུག་ལ། སི་ནུས་ན་མི་འཇུག་ 
པ་དང་ཞུགས་ནས་བར་ སྐབས་མུ་འདར་བ་ལས་དང་ པོ་ནས་མི་ཚོམ་པ་མཚོག་ཡིན་ནོ། ། 
ངེ་འི་རྒྱ་མཚན་ནི། དམ་བཅས་པ་པར་མ་དོར་འཛར་པ་ལ་གམས་ན་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ཡང་ 
ངེ་འི་གྱུ་མཐུན་གྱིས་བསླབ་པ་ཁས་བླངས་པ་སོགས་འདར་བས་ཚེ་དེར་སྡིག་འཕེལ་བ་དང་། 
སྐྱེ་བ་གཞན་ དུ་དེའི་འབྲས་བུ་སྙུག་བསྔལ་འཕེལ་བ་དང་སྔ་མ་དེ་བྱ་བར་བསམས་པས་ད་གེ་*”་ 
བ་གཞན་མི་འགྲུབ་པ་དང་། སྔ་མ་དེ་ལས་ལོག་པས་དེ་འི་འབྲས་བུ་དམན་པ་དང་སྔ་མ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱང་མཐར་མ་ཕྱིན་པས་རྫོགས་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛར་ན་གང་བྱ་བར་ཡི་ 
དམ་བཅས་པ་དེ་ཡང་མགོ་མི་ཐོན་ལ་གཞན་འགྲུབ་པའི་ཡང་གེགས་སུ་འགྱར་ཞིང་རྒྱ་མཐུན་་ 
གྱིས་སྡོམ་པ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་བཅའ་ཡང་མི་བརྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། དང་པོ་ 
སྦྱོར་བ་བརྟགས་ནས་ནི། །བརྩམ་མམ་ཡང་ན་མི་བརྩམ་བྱ། །མ་བརྩམས་པ་ནི་མཆོག་ཡིན་ 
གྱི། ། བརྩམས་ནས་ལྡེག་པར་མི་བྱའཾ། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་དེ་གོམས་ཤིང་། །སྡེག་དང་ 
སྲུག་བསྡལ་འཕེལ་འགྱུར་ཏེ། །གཞན་དང་འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱང་ནི། །དམན་གྱར་དེ་ཡང་ 
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འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ད་མ་བཅའ་མཐར་ཕྱིན་པར་འདོད་བས་ང་རྒྱལ་ 
གསུམ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ལས་དང་ཏོན་མོངས་ནུས་པ་སྟེ། །གསུམ་པོ་དག་ལ་ང་རྒྱལ་བྱ ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ལས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ནི། གཞན་སུ་ལ་ཡང་རང་གི་ལམ་སྒབ་པའི་གྲོགས་ཀྱི་ཚྟོང་ 
པ་མི་འཆའ་པར་ རང་ཁ་ནས་སྒུབ་པ་སྟེ། བདག་ཉིད་གཅིག་ཕུས་བྱའོ་ཞེས། །འདི་ནི་ལས་ 
ཀྱི་ང་རྒྱལ་ཉིད། །ཅེས་དང་| བཤེས་སྦིངས་ལས་ཀྱང་། ཐར་པ་བདག་ལ་རག་ལས་འཛི་ 
ལ་ནི། །གཞན་གྱིས་གྲོགས་བགྱིར་ཅེ་ཡང་མ་མཆིས་ཀྱི། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ནི་གཞའ་ 
ལ་མི་རེ་བར་བདག་གཅིག་ཕུས་བསྒུབ་པོ་སྙམ་པ་ལ་ང་རྒྱལ་དང་འདྲ་བ་ཡོད་པས་ངེར་*་་མ༠ 
བཏགས་པའོ། །ནུས་པའི་ང་རྒྱལ་ནི། འགྲོ་བ་རྣམས་ཧི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ད་བང་དུ་གྱར་པས་ 
རང་གི་དོན་ཡང་ སྒུབ་པར་མི་ནུས་ན་གཞན་ཧྱི་དོ་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས། བདག་གིས་ནི་རང་གཞཿ་ 
གྱི་དོ་ན་སྒྲུབ་པར་ནུས་སོ་སྟམ་ནས་སྒྲབ་པ་སྟེ། ཏོན་མོངས་དབང་མེད་འཇིག་རྟེན་འདིས། 
རང་དོན་སྒྲུབ་པར་ མི་ནུས་པས། །འགྲོ་བས་བད་ག་ལྟར་མི་ནུ་ས་ཏེ། །དེ་བས་བདག་གིང་ 
འདི་བྱ་འོ། །ཞེས་སཾ། །གཞན་ཡང་འདི་དག་ཀྱང་ད་མན་པའི་ ལས་ལ་རྩོལ་བ་མི་གཙད་ན་ 
བད་ག་འབྲས་བུ་གྱ་ནོ་མ་པ་སྒུབ་པའི་ལས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བྱེད་སྟམ་དུ་བསམས་ནས་བསྒུབ་པ་་* 
སྟེ། _ གཞན་དག་དམན་པའི་ལས་བྱེད་ན། །བདག་ཉིད་ཀྱང་ནི་ཇི་ལྟར་འདུག 

ཅེས་ས། །འོན་ཀྱང་དེ་གཉིས་སྒུབ་པ་ན་གཞན་ཁྱད་དུ་བསད་ ནས་རང་ལ་ཟློམ་པས་སྒུབ་ 
པ་མིན་གྱི། བཅེ་བའི་ནམ་པ་ཅན་དུ་བལྟས་ནས་ང་རྒྱལ་དང་མ་འདྲེས་པར་བྱ་སྟེ། 

ང་རྒྱལ་གྱིས་འདི་མི་བྱེད་དེ། །བད་ག་ལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་མཆོག །ཅེས་སོ། །གཞན་ 
གྱིས་མི་ནུས་པ་བདག་གིས་ནུས་སྟམ་པ་ཡང་ང་རྒྱལ་དང་ཆོས་མཐུན་པས་ང་རྒྱལ་དུ་བཏགགས་ 
སོ། ། ཉོན་མོངས་པའི་ང་རྒྱལ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱད་དུ་བསད་ 
ནས་བདག་འདེ་ད་ག་ལས་རྒྱལ་བར་བྱ་ཡི། འདི་དག་བདག་ལས་ནམ་ཡང་རྒྱལ་བར་མི་ 
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བྱའོ་སམ་དུ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འཛེམས་པ་ལ་བློའི་དཔའ་བསྐྱེད་ནས་བརྟན་པར་བྱེད་པ་་ 
སྟེ། བདག་གིས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བྱ་སྟེ། །བདག་ལས་སུ་ཡང་རྒྱལ་མི་བྱ། །རྒྱལ་བ་སེང་ 
གེའི་སྲས་བདག་གིས། །ང་རྒྱལ་འདི་ལ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་བྱས་པར་སྲོ་ 
ཤི་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆུང་ངུས་ཀྱང་གནོད་པར་ནུས་པ་ནི། ཤི་བའི་སྦུལ་དང་ཕྲད་གྱར་ན།། 
ལྭ་ཡང་མཁའ་ལྡིང་ལྟ་བུར་སྤྱོད་། །གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་ཉམ་ཆུང་ན། །ཏཉྟང་བ་ཆུང་ངུའང་ 
གནོད་པར་བྱེད། །ཞུམ་བཅས་རྩོལ་བ་དོར་བ་ལ། །ཕོངས་ལས་ཐར་པ་ཡོད་ ད་མ་ཅི། ། 
ཞེས་སོ། ། 

ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས། ཚས་བོར་བའི་བདེ་བ་ལ་སྡར་གྱི་བདེ་བ་ལས་ལྟག་པ་ཡང་མེད་ 
ལ། འདིར་ཚོས་བར་ན་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དུ་སྲུག་བསྔལ་མུ་མཐའ་མེད་པ་ཉམས་སུ་བླང་ 
་དགོས་པ་ཡང་བསམ། རང་གིས་ཚོལ་བ་མ་བྱས་ན་ཏོན་མོངས་པས་ཀྱང་སྙིང་ཐྡེ་མི་ལྟ། 
གཉེན་པོ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒོམ་མི་ནུས་པས་ངེད་རང་རྫོགས་པར་བྱེད་ཟེར་ནས་མི་འོང་། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་གིས་ཀྱང་སྐྱོབ་པར་མི་ཚུས་གསུང་ངོ་། །སྔ་མ་ 
ལྟ་བུའི་ང་རྒྱལ་བྱས་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆེན་ པོས་ཀྱང་བར་དུ་གཙད་མི་ནུས་པས། དེས་ན་ 
ང་རྒྱལ་དེ་བསྐྱེད་དགོས་པ་ནི། ང་རྒྱལ་རྩོལ་བ་བསྐྱེད་པས་ནི། །ཆེན་པོ་ཡིས་ཀྱང་ཐུབ་ 
པར་དཀའ། །དེ་བས་སེམས་ནི་བརན་པོ་ཡིས། །ུང་བ་ནམས་ནི་གཞོམ་བྱ་སྟེ། །ཞེས་སོ།། 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་སྒུབ་པ་བ་ལྟང་བས་ཕམ་པར་བྱས་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་ལས་** 
རྒྱལ་བར་འདོད་པ་ནི་མཁས་པས་ཁྲེལ་བའི་གནས་ཡིན་ཏེ། བདག་ནི་ལྟང་བས་ཕམ་བྱས་ 
ན། [ཁམས་གསུམ་རྒྱལ་འདོད་བཞད་གད་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་ལ་ཁྱད་ 
གསོད་བྱས་ནས་འཇོམས་པར་འདོད་པས་ཏོན་མོངས་པའི་ང་རྒྱལ་ཞེས་བཏགས་ས། །རྣམ་ 
བཤད་མཛད་པ་ནམས་དེ་དང་མི་འདྲ་བར་འཆད་མོད། གཞུང་ལ་སྔ་མ་འགྲེག་གམ་སྙམ་ 
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མ། ། དེ་ལྟར་ན་གཞན་ལ་རེ་བ་བཀག་ནས་རང་ གཅིག་པུས་བྱེད་པར་གོ་བགོ དེ་ཡང་་ 
གཞན་གྱིས་རང་ ལྟར་བྱ་བར་མི་ནུས་ཀྱི། རང་གིས་ནུས་སོ་སྟམ་དུ་གདེང་འཆའ། དེ་ལྟར་ 
མཐོང་ནས་སྒུབ་པའི་ཚེ་ཡང་ཉོན་མོངས་ཕར་ལ་གཞམ་གྱི། དེས་ཚུར་ལ་ནམ་ཡང་འཇོམས་ 
སི་ནུ་ས་པར་བྱེད་པའི་བློའི་བརན་པ་བསྙེད་ཅིང་དམ་བཅའ་བར་སྐབས་སུ་འཛར་བའི་ཉེས་་ 
དཡིགས་བསམས་ལ། ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་གང་བྱ་བར་ཡི་དམ་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མཐར་འབྱེན་འདོད་ཀྱི་བློ་བརྟན་པོ་མ་རྟེད་ཀྱི་བར་དུ་སྦང་བར་བྱའོ། །ད་གའ་བའེ་ 
སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ནི། དེ་ལྟར་འདུན་པ་དྲག་པོའི་མོས་པའི་ སྟོབས་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་ཐ་སྙེས་ 
པ་སྐྱེད་ཅིང་སྐྱེས་ཟིན་མི་ལྟོག་པའི་ རྒྱར་བརྟན་པའི་སྟོབས་སམ་ང་རྒྱལ་གྱི་སྟེབས་བསྟབས་་་་× 
ན་ས་དང་པོར་འཇུག་པའི་ཚེ་ཡང་དགའ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཞུགས་པའི་ཚེ་ཡང་ 
ལས་དེའི་འཕྲེ་གཅད་པར་མི་འདོད་པས་མི་ཛམས་པའི་བསམ་པ་ནི་དགའ་བའི་སྟབས་ཡིན་་་ 
པས་དེ་བསྐེད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་མི་ཛམས་པའི་ཚུལ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་བསྐྱེད་པ་ནི། ཅེད་ 
མོའི་བདེ་འབྲས་འདོད་པ་ལྟར། །འདི་ཡིས་བྱ་བའི་ ལས་གང་ཡིན། །ལས་དེ་ལ་ནི་ཆེན་བྱ་ 
སྟེ། ། ལས་བེས་མི་ངོམས་དགའ་པར་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱིས་པ་རྣམས་རྩེད་ཆོའི་ 
ལས་ལ་ངོ་མས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་དང་འདྲ་བའི་བློ་སྐྱེས་སྐྱེས་སུ་འབད་པའ། །དེ་ཡང་ 
འབྲས་བུ་བདེ་བས་མི་ངོམས་པ་བཞིན་དུ་དེའི་སྒྱའི་ལས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ཛམས་ད་གོས་ཏེ་། ཐ་ 
མལ་བ་ཚམས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འཐོབ་མི་འཐོབ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལ་ཡང་འབད་ནས་འཇུག་ན། 
ལས་གང་སྨད་ན་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱུང་ བར་ངེས་པ་ལ་སྨོས་སུ་མེད་་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེ་བའི་ 
དོན་དུ་ལས་བྱས་ཀྱང་། །བདེ་འགྱར་མི་འགྱུར་གཏོལ་མེད་ཀྱི། །གང་གི་ལས་ཉིད་བདེ་ 
འགྱར་བ། །དེ་ལས་མི་བྱེད་ཇི་ལྟར་བདེ། །ཞེས་སོ། ། 
རྒྱ་མཚན་འདིས་ཀྱང་ངོམས་པར་མི་རིགས་ཏེ། སུ་གྲིའི་གོར་ཆགས་སྦང་ཚི་ལྟའི། ། 


ཤཤ40 


་འཛེ་བ་ང་གཟམས་ཀེས་ཏེ་ངོསས་ན་། །ཆམ་སྨིན་བངེ་ལ་ཞི་བ་ཡི། །བསོད་ནམས་ཀྱིས་ལྟ་ཅི་ 


སྟེ་ཚཾ་མཐུ་ {ཤེས་བསུངས་པ་ལྕར། མངར་བའི་ཚོ་༢ 


ང་ཆད་རྱང་རྒྱ་ཡོད་ཀྱང་བལྔགས་ན་ལྕེ 
གཤེབ་པའི་སྦྲ་གྲེ ཆོང ྣ་་ཚྔ་ ཏི རོ། ཁ་ 3 པའི་སང་ཚེ་ཏང་འྲད་བར་འཛལ་བདེ་འུང་ཟད་ཡད་ 
་མུག་བསྔལ་ཚབས་ཆེ་པ་སྟེར་ངའི་འདེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིད་དུ་ངང་པ་སྤྱད་ 

པ་ལ་ཡང་ངོསས་པ་མི་སང་ཚ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་འཕྲལ་དང་ཡུན་ གྱི་བདེ་བ་མཐའ་ 


ཡཊ་པ་སེར་བའི་ཚེགས་ཀྱེས་རྱི་སྟེ་ངོམས་པར་རིགས་སྙམ་ཏུ་བསམས་ལ་མི་ངོམས་པའེ་་* 


ཀོ 


བསམ་པ་བཡྩེ་ཏ་པར་བྱའོ། །ངེས་ན་གང་ལ་འཇུག་པའི་དགེ་བའེ་ལས་ཚམས་ཡོངས་སུ་ 
༤༩ ` 1 ། ། ' 


ཚེགས་པའ་ཧྱ་བའི་ཕྱིར། ཏེ་དག་ལ་འཇུག་པ་ན་ཉི་མས་གདུངས་པའི་གླང་ཆེན་ཉི་མ་ཉེད་ 


ཙཏུས་ཅུ་ཡིཧ་དུ་ཡང་ཨའི་མད་མཆན་འཇུག་པ་ བཏ་ཨྭ་ཡས་ བད་བུ་སང་བར་ཏ 
| དེ་ལྟས་ལས་ཚར་ཕྱིན་བྱའི་ཕྱིར། [གི་མ་ཕྱེད་དུས་གདུངས་པ་ཡི། །གྲུང་ཆེན་མཚོར་ 


རྔ་ང་མཚོང་འཇུག་ ལྟར། །ལས་དེ་ལ་ཡང་འཇུག་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཛར་བའི་སྟབས་ཆི། 


བརྫོའན་འགས་བརཅུམས་པས་ཡུས་སེ་ མས་དུ་བ་ན་རེ་ཤིག་ངལ་གས་ད་གོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 





ཆ་ཤེན་ཀ་ཇོ་ཡིང་སུན་པས་ཕྱེས་བརུན་པའི་བར་ཆད་ ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། 'ངལ་གསོས་ 
་༄ ༦ ཟེ ༣ ༣ 

མ་ཐག་ཡང་བརྩོན་འགྲས་བརྩམ་འིང་སྔ་མ་ཡེགས་པའར་མཐར་ཐོན་ན་དེ་ཙམ་ཧྱིས་ཆོག་ཤེས་་ 

མི་བྱ བར་གོང་མ་གནན་ཞིག་བྱ་བ་ལ་འརྩོཆ་འགྲུས་པབརྩམ་ དགོས་ཏེ། མེཔས་ཉམས་པ་ 





།ལེགས་པར་བིན་ན་ཕྱི མ་དང་། ། 
` དཿ 8 ༩ ¬ "རང" འ་པ རཾ ླ 
ཨེ་སྟི། ཡོན་ཏན་སྔ་མ་རེས་ཆག 
ཤེས་བྲས་ན་ཁུང་པར་གོང་མ་མང་པོ་ཁཐོབ་པ་ལ་གེགས་ཚེན་པོར་འགྱུར་བའེ་ཕྱོར་ཚོ། ། 


འབི་ས་སནི་བ རྩོན་འགྲུས །རོམ་ལུགས་ བསྟན་ཏེ་ཧ་ ཅང་བཏུན་ངས་ ཏེ་ཚརྩོལ་བ་དྲ་བས་པ་དང་ཧ་་ 


ཅང་ཚོད་པ་གཉིས་ཀ་ སྤངས་ནས་ཌུ་བོའི་རྒྱུན་བཟི ཞིན་དུ་ན་རེ་བ་ཞིག་དགོས ་ཏེ། ད་པལ་ 


\ 
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ལྡན་མ་ཁལ་གྱིས། ཁྱད་པར་འཕགས་པར་བབྱི་བ་ལ། །ཁྱོད་ལ་ཐང་ྟོད་འགའ་མ་བྱང་།། 
དེ་སླད་ཏྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནམས། །ཐོག་དྲུང་རིམ་པ་དབྱེར་མ་མཆིས། །ཞེས་སཾ། །པ་ཏོ་ 
བའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། གེ་མོ་གྲུ་བའི་ར་མདའ་ལྟ་བུས་མི་འང་། བྱང་བའི་ར་མདའ་དང་བོ་ 
སོས་བདལ་ནས་ཇག་པ་མ་སླེབས་བར་དུ་འདེད། དེ་བཞིན་དུ་སོས་བདལ་ཡུན་བསྲིངས་ 
ནས་བྱེད་དགོས། ད་པེར་ན། ཤིག་གིས་སས་བད་ལ་ནས་མ་བསྡད་པར་ཕྱིན་པས་མྱར་ 
དུ་ཕྱིན། ལྡི་བས་ཐེཕས་རེ་མཆོངས་ཤིང་བསྡད་པས་མ་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུའ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
(དེ་གཉིས་ལ་བཏེན་ནས་བཅན་འགས་བན་པ་ལུར་ཟླང་བ་ཞི།) འདི་ནི་པར་གཞན་དུ་ཆད། 
དེ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་གསུམ་ངོས་བཟུང་ནས་གཉེན་པོ་བསྟེན་ཏེ་ཉམས་ 
སྨད་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་མོས་པ་དང་ ཞུགས་ཐིན་མི་ལྡག་པའི་གྱྱ་བརྟན་པ་དང་་* 
ལས་དེ་ལ་འཇུག་པ་ན་ཡང་འཕྲོ་གཙད་པར་མི་འདད་པ་དགའ་བའི་སྟབས་བསྐྱེད་ཅིང་། 
དོར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་རོམ་ལུགས་ལ་མཁས་པ་ན། བརྩོན་འགྲུས་ལ་ཚུར་ཟླང་ 
བའི་སྟབས་བསྐྱེད་དགོས་པས་དེ་བཤད་པར་བྱའ། །དེ་ལ་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་བརྩོན་འབྲུས་ 
རྩོམ་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། འཐབ་རིིང་དྲག་དང་ཉན་ཅིག་ཏུ། །གཡུལ་ངོར་རལ་གར་ 
ལྷགས་པ་བཞིན། །ཏོན་མོངས་མཚོན་ལས་བཟུར་བྱ་ཞིང་། །ཉོན་མོངས་དྲགྲ་རྣསས་ 
འཇེབས་པར་བརྟག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཔེར་ན། འཐབ་མོ་བ་རྙིང་བ། ལས་ 
དེ་ལ་གོམས་པའི་མཁས་པ་ནི་དྲག་དང་རལ་ག་སགས་འགྱེད་པའི་ཚེ་ཕ་རོལ་འཇོམས་པ་་་༡*༡- 
_ གཅིག་པུའི་ཐིས་མི་བྱེད་ཀྱི། རང་ལ་ཚུར་མཚན་གྱི་གནོན་པ་འབབ་པ་ལས་བཟུར་བ་ལ་ 
མཁས་པ་དང་། ཕར་ལ་འཇོམས་པ་གཉིས་ཀའི་ལས་སྒྲུབ་པ་བཞིན་དུ། སྒུབ་པ་བོ་ཡང་ 
ཉོན་མོངས་དང་འཐབ་པའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ཚུར་སེམས་ལྭ་མ་འབྱིན་པ་ལ་ཐྲན་བྱེད་ཅིང་* 
བཟུར་བ་དང་། ཕར་ལ་གཉེན་པོ་བསྟེན་ནས་འཇོམས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་མཁས་པར་བྱས་ 
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ནས་བཙོན་པ་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་ཆ་གཅིག་གི་བྱེད་པ་ཞིག་ གཉེན་ 
པོས་བཀག་ཀྱང་ཉོན་མོངས་གཞན་ཞིག་གིས་ཀྱང་དགེ་བའི་ཆ་འགའ་ཞིག་འཕྲོག་པའམ། 

ཡང་ན་སེམས་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེ་བ་ཞིག་བསྐྱེད་པས་གཉིས་ཀ་མཉམ་པོར་གོང་ནས་དགེ་་་” 
སྦྱོར་ལ་སྐྱེད་འང་བར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་དཔེར་བརྗོད་ན་ཚེས་བྱེད་པ་ལ་ཤེས་པ་ 
གལ་ཆེ་བར་འདུག་སྙམ་ནས་ཤེས་པ་ཙམ་ལ་སྙིང་བོར་བཟུང་ནས་རྩད་བཅད་པ་ན་མི་ཤེས་་ 
པའི་ཚོངས་པ་ཐོས་པས་བསལ་ཡང་ཉོན་མོངས་གཞན་ལ་ཟོན་མ་བྱས་པས་དེའི་རིང་ལ་ཉེས་ 
སྤྱོད་དུ་མས་གོས་ནས་རྒྱུད་ཆེས་མ་རུངས་པར་འགྱར་བ་དང་། ཤེས་པ་ ལས་ཀྱང་རྒྱད་འདུལ་ 
བ་གལ་ཆེ་བར་འདུག་སྙམ་ནས་སྒོམ་པ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ། རྨོངས་པའི་དགྲ་ལ་ཟན་བྱེད་་ 
པ་དོར་ནས་ཆོས་མ་མཉན་ཅིང་མ་བསླབས་པས་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་རྣམས་་”” 
ཀྱི་བཅས་པའི་འཇུག་ལྡོག་ལ་ཆེས་རྲོངས་ནས་རྱན་དུ་ལྟང་བས་འཛེམས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ 
ལྟར་ཉོན་མོངས་དང་འཐབ་པའི་ཚེ་ཡང་གཡུལ་འགྱེད་པའི་དུས་མུ་ལག་ནས་རལ་གྲི་ལུང་ན་་ 
བསད་ཀྱིས་དགས་པའི་འཇིགས་པས་ལོང་ཡོད་མི་བྱེད་པར་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལེན་པ་ལྟར། 

སྤང་བླང་གི་འཇུག་ལྡོག་གི་ད་མིགས་རྣམ་མ་བརྗེད་པའི་དྲན་པའི་མཚན་ཤོར་ན་ངན་འགྲོར་*” 
ཞུང་བའི་འཇིགས་པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲན་པ་བསྟེན་དགོས་ཏེ། གཡུལ་དུ་རལ་གྲི་ཞུང་གྱར་ 
ན། ། འཇིགས་པས་མྱུར་དུ་ལེན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དྲན་པའི་མཚོན་ཤོར་ན། །ད་རྱལ་ 
བའི་འཇིགས་དྲན་མྱུར་དུ་བླང་། །ཞེས་སོ། །དྲན་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་འདེ་ མགོན་པོ་ཀླུ་ 
སྨུབ་ཀྱིས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། ད་བང་ཕྱུག་ལུས་གཏོགས་དྲན་པ་བདེར་གཤེགས་ཀྱིས། ། 
བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དུ་ཉེ་བར་བསྟན། །དེ་ནི་བསྒིམས་ནས་མངོན་པར་བསུང་བགྱི་ 
སྟེ། །དྲན་པ་ཉམས་པས་ཚོས་ཀུན་འཇིག་པར་འགྱར། །ཞེས་སོ། །གང་ལ་དྲན་པ་བསྟེན་ 
པའི་ཡུལ་ལ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཕྱེ་བ་ཞིག་དྲན་པས་འཛིན་པ་ཡིན་གྱི། དྲན་པ་ 
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ལ་རང་ད་བང་དུ་ཡུལ་འབྱེད་སྱུ་མེད་ དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱེ་བ་དགོས་ན་སྤྱིར་ 
གསུང་རབ་ནས་བཤད་པའི་འཇུག་ལྡོག་གི་གནས་ཐམས་ཅད་དང་།ཁྱད་པར་དུ་རང་རང་་་” 
གིས་ཁས་གང་བླངས་པའི་སྡེམ་པ་རྡམས་ཀྱི་སྲང་བླང་རྣམས་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་དྲན་པ་དང་ 
ཤེས་བཞིན་བསྟེན་ན་ཉམས་ལེན་རྫོགས་པར་འགྱར་གྱི། སེམས་དམིགས་པ་ལ་འདོགས་ 
པ་གཅིག་པ་ལ་དྲན་ཤེས་བསྟེན་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་གར་ཡང་མི་ཕྱིན་ཏོ། ། 
དེ་ཡང་གཡུལ་དུ་རལ་གྲི་དང་པོ་ནས་མ་ཤར་བ་ལ་འབད་པ་དང་། བརྒྱ་ལ་ཤོར་ན་ 
ཡང་དེ་མ་ཐག་ལེན་པ་ནི་བསད་ཀྱིས་དགས་པའི་འཇིགས་པ་ཚིག་ཙམ་མིན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ -- 
ལ་ཐུག་པ་ལྟར། ལམ་སྒམ་པ་བོས་ཀྱང་དང་པོ་ནས་སྤང་བླང་མ་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་ཤར་ 
དོགས་བྱེད་པ་དང་། ཤོར་ན་ཡང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བསྟེན་པ་ནི་དྲན་པ་ཉམས་པའི་ཚེ་ཉེས་ 
ཞུང་གིས་གོས་པའི་འབྲས་བུ་ངན་གོང་དུ་ལྟང་བ་ལ་འཇིགས་པ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རྒྱད་་* 
ལ་སྐྱེས་པ་ལ་ཐུག་གོ །དེ་ཡང་ལས་འབྲས་ལ་མཐིལ་དུ་བྱས་ནས་སྐྱོང་བ་ལ་རག་ལས་པས་ 
འོ་སྐོལ་དེ་དག་ལ་གད་མས་པ་ཟབ་མོ་ཡིན་སྟམ་པའི་བློ་མི་སྐྱེ་བ་རྣམས་ལ་ལམ་གྱི་རྐང་ད་མ་པ་ 
མཁས་པ་མཐགུ་བའི་སྒུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནམས་ཀྱི་ཅ་བ་ཆད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཉེས་སྤྱོང་ 
ཆུང་ངུ་ཙམ་ལ་ཡང་འཇིགས་པར་ བལྟས་ནས་རྒྱན་འཐུད་དུ་མི་འཇུག་པར་དེ་མ་ཐག་ནས་་*་ 
དགག་དགོས་པ་ཅི་ཡིན་སྟམ་ན། དཔེར་ན། དུག་མདས་ལུས་ལ་ཟྲ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བཏོང་ 
ན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་དུག་རྒྱས་པར་འགྱྱར་བས་་་ 
མ་དེ་བཅད་ནས་འབར་ད་གོས་པ་ལྟར། ཉེས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་ལ་རྨ་ཅུང་ཐད་ཅིག་ 
ལས་མ་བཏད་ཀྱང་དེ་ཡལ་བར་དེར་ན་མྱུར་དུ་སེམས་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པས་ཆུང་རུར་མི་*-* 
འགྱྱར་གྱི། ཆེན་པོར་འགྱུར་བས་ད་ང་པོ་ནས་མི་འབྱུང་བར་འགོག་པ་དང་གལ་ཏེ་བྱང་ན་ 
ཡང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱན་གཅད་དགོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཁྲག་ལ་བརྟེན་བཅས་ནས། །དུག་ནི་ལུས་ 
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ལ་ཁྱབ་འགྱར་བ། །དེ་བཞིན་གླགས་ནི་རྟེད་རྱར་ན། །ཉེས་པས་སེམས་ལ་ཁྱབ་པར་འགྱར།། 
ཞེས་སོ། །འོ་ན་ཧོན་མོངས་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་འདོད་པས་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ཇི་ 
ལྟར་བསྟེན་སྙམ་ན། ཤུངས་མར་བཀང་བའི་སྡད་བསྐུར་ལ། །རལ་གྲི་རྦྫགས་པས་དྲང་ 
བསྡད་དེ། །བོ་ན་གསོད་བསིགས་འཇིགས་པ་ལྟར། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅནཧ་གྱིས་ངེ་བཞིན་ 
བསྤིམ། ། ཞེས་པ་ལྟར་བསྒིམ་དགོས་ཏེ། འདི་ཀྭ་ཏཱཱ་ཡ་ནའི་བྱང་ བའི་མཐའ། ལུང་ནས་ 
གསུངས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྒེམས་པའི་ཚེ་སྤྱིར་ཉེས་སྤྱོད་དང་ཁུད་པར་དྲྭ་ 
གཉིད་ལ་སོགས་པ་ལེ་ལོའི་གྱུ་འོང་བར་སྣང་ན་དང་ དུ་མི་ལེན་པར་ གདོང་ཚ་ས་བཏྲཾག་དགོས་ 
ཏེ། དེ་བས་པང་དུ་སྦལ་འོངས་ན། །ཇི་ལྟར་རིངས་སུ་ལྡང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་གཉད་ 
དང་སྟོམ་འོངས་ན། །རྱྱུར་དུ་དེ་དག་བཟློག་པར་བྱ། །ཞེས་སཾ། །དེ་ཡང་འཕྲོ་གཙད་པ་ 
ཙམ་མིན་གྱི། ཉེས་པ་བྱང་བ་དེ་ལ་ཡིད་མི་དགའ་བ་བསྐྱེད་དགོས་པས། བདག་སྔོན་ཡང་ 
འདི་ལྟར་སོང་བས་ད་བར་དུ་འཁོར་བར་འཁྱམས། ཁྱད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ང་པའི་ 
སྔོམ་པ་བཟུང་ནས་དེའི་བླསབ་བྱའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གནས་པ་ཞི་ཤིན་ཏུ་སྤད་པའི་གནས་ 
སྭོ་སམ་དུ་བསམ་པ་དང་། དྲ་ཕྱིན་ཆད་ཉེས་པ་འདི་ཡེ་མི་འབྱང་བ་ཞིག་བྱའོ་སྟ་མ་དྭ་ཕྱིན་ 
ཆད་སྡོམ་པའི་འཕེན་པ་གཉིས་ཀ་མང་དུ་གཏང་སྟེ། ཉེས་པ་བྱུང་བ་རེ་རེ་བཟིན། ། 
བདག་ལ་སྨད་ནས་ཅི་ནས་ཀྱང་། །བད་ག་ལ་ཕྱིས་འདི་མི་འབྱང་བ། །དེ་ལྟར་བྱ་ཞེས་ཡུན་ 
རིང་བསམ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་་བ་དན་པ་སོབས་ལྡན་རྒྱན་ཆགས་སུ་འབྱང་བའི་རྒྱ་ 
གང་ཟབ་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། དམ་པའི་བཤེས་དང་ད་མ་པའི་གྲོགས་དང་འགྲོགས་པ་ 
དང་། དེའི་རྒྱ་མང་དུ་ཐོས་པ་སཾགས་ཀྱི་ལས་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟཌ་ཡང་། ཇི་ལྟར་ 
གནས་སྐབས་འདི་དག་ལ། །དྲན་པ་གོམས་པ་ཉིད་འགྱར་ཞེས། །སྱུ་འདི་ཡིས་ནི་ཕྲད་ 
པའམ། ། རིགས་པའི་ ལས་ནི་འདོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་མདོར་བསུ་ན་བྱང་ 
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སེམས་ྱི་བསླབ་པའི་སྲང་བླང་ལེགས་པར་ད་མིགས་བྱེད་པའི་ཐོས་པ་བྱས་ནས། ཤེས་པའི་ 
དན་དེ་ནམས་ལ་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་པ་རྒྱན་ཆགས་ཨུ་བསྟེན་པ་ལ་བཛྔོན་འགྲུས་**་ 
ཚུམ་དགོས་པས་བརྩོན་ས་མ་འཇཕྱགས་པ་གལ་ཆེའོ། ། ( 
བཞི་བ་དེ་ལས་ལས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། ད་པད་དུ་གྱར་པའི་ 
སྟབས་ཏེ། དེ་ཡང་བག་ཡོད་ལེའུ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་བསླབ་ 
ད་གོས་པའི་ད་གོས་ལུགས་ད་ང་། ཁས་བླངས་ནས་མ་བསླབས་ན་ཉེས་ད་མིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 
དང་ཉོན་མོངས་ལ་དྲ་གར་བལྟ་ལུགས་དང་། དེའི་ཚེ་དཀའ་སྤྱད་ལ་ཁུར་དུ་མི་འཛིན་པར་ 
རྒྱན་དུ་ལྟ་བའི་སེམས་ཀྱི་སྟེབས་སྐྱེད་ཚུལ་རྣམས། ལས་དེ་ལ་འཇུག་པའི་སྔན་དུ་བསྙོམས་ 
ནག་ལུག་སེམས་དགེ་བ་ལ་བཀལ་དུ་མི་ཆུང་བའི་འཚེར་སྡང་ཐམས་ཅད་ བཟློག་ནས། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པ་ལ་ལྡང་བ་ཡང་བར་བྱ་སྟེ། ཅི་ནས་ལས་བྱང་སྔོན་རལ་ནས། ། 
ཐམས་ཅད་ ལ་ནི་མཐུ་ཡོད་པ། །དེ་ལར་བག་ཡོད་གཏ་མ་དྲན་ཏེ། །བད་ག་ཉིད་ལྡང་བ་ཡང་ 
བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་འབད་པས་བརྩན་འགྲུས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱར་སྙམ་ན། 
ཤིང་བལ་གྱི་འདབ་མ་བར་ལ་འགྲོ་བ་དང་ཚུར་ལ་འང་བ་ལ་ཆླང་གིས་དབང་སྦྱར་བ་བཞིན་ 
དུ། རང་གི་ཁུས་སེམས་ལ་དགེ་བ་ལ་སྤོ་བའི་སྤོ་ཤུགས་ཀྱིས་དབང་བསྒྱར་ཅིང་དེའི་རྗེས་སུ་ 
བྱེད་པ་ན་བརོན་འགྲུས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་སྐྱེས་ན་དེ་ནས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཆླང་ནི་འགྲོ་བ་དང་། །འོང་བས་ཤིང་བལ་ 
དབང་བསྒྱར་པ། །དེ་བཞིན་སྲོ་བས་དབང་བསྒྱར་ཏེ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱར། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་བྱ་དཀའ་ཡང་དར་དུ་མི་ཆུང་གི་འབད་དགོས་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ 
ས་ཁལ་གྱིས། དཀའ་སྤྱད་ལས་ནི་མ་བགྱིས་པར། །གོ་འཕང་རྟེད་དཀའ་མི་འཐོབ་ཅེས།། 
དེ་སྐད་ཉིད་ལའང་མ་གཟིགས་པར། །ཏྱད་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་ལེགས་པར་སྤེལ། །ཞེས་སོ།། 
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དེ་དག་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། བརྩན་འགྲུས་གང་ཚམ་ཡང་དམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་ 
བྱ་བ་དང་ཕྱིན་དྲུག་དང་འབྲེལ་བར་སྙུབ་དགོས་ཏེ། བན་འཐྲུག་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི་རང་དེ་ལ་ 
གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་པ་ཡིན་ལ། ལྟག་མ་རྣམས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ལྔ་བ་ 
དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སྤྱོད་པའི་རྟེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྗེས་སུ་དྲན་ཞིང་བསོམ་པ་ 
ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཙྩོན་འགྲུས་ལ་འགོད་པའི་དོན་དུ་སློབ་པ་ལ་སྐུལ་བྱེད་ཡིན་ 
་པས། དེ་ཛེ་འཕེལ་དུ་གཏོང་ཞིང་དེ་ནས་ས་མཐོན་པོའི་བརྩོན་འགྲུས་ཐོམ་ལུགས་རྣམས་ 
སྨོན་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་སྦྱོང་ཁ། ལས་དང་པོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་བསླབ་ལུགས་རྣམས་ 
ལ་ཡང་ནུས་པ་དང་བསྟུན་ནས་འབད་པ་ད་ང་ཁྱད་པར་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཙོན་་་*་” 
འགྲུས་ཀྱི་སྤང་བྱ་ཞུམ་པ་རྣམས་ལེགས་པར་འགོག་པ་དང་། ཐོབ་བྱ་བྱང་ཆུབ་དང་ཆེད་ དུ་ 
བྱ་བ་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་སྲུག་སྒུབ་ཅིང་སེལ་བ་དང་། དུས་ཆེས་རིང་བ་དང་ 
ཚགས་མཐའ་ཡས་པ་དང་དཀའ་སྤྱད་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སྤོ་བའི་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་***༡་ 
བསམ་པས་གྱོན་པ་ལ་ནི། དེ་འདྲ་བའི་བསམ་པ་ཤིན་ཏུ་རླབས་ཆེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
བསོད་ན་མས་རབས་ཆེ་བ་གསོག་པར་ལག་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས་གསུངས་པས་འབད་པར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་གཏན་སི་རྒྱས་ཤིང་ེས་སྤྱད་དུ་མས་ཀྱང་གྱན་ 
དུ་གོས་ལ་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་འང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པ་ཆེས་ད་ཀའ་བར་འགྱར་་** 
ཞིང་། དེ་ལྟ་བུ་ནམས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཉམས་སུ་མ་ལོན་ཀྱང་བློས་དེ་འི་ 
ཕྱོགས་བཟུང་ནས་ཅི་ནུས་པའི་བརྩན་འགྲུས་བརམས་ན་ལག་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ནས་****༡༡༡་ 
གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་སྲུག་བསྔལ་མེད་པར་མྱུར་དུ་བརོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ར། ། 
བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པ་ལ་ལྔ། བསམ་གཏ་ན་གྱི་ཛྔ་བོ། དེ་སྙོམ་པ་ལ་ 
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འཇུག་པའི་ཐབས། བསམ་གཏན་གྱི་རབ་དབྱེ། སྒུབ་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། དེ་དག་གི 
དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ད་མིགས་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་གནས་པའི་སེམས་ 
སྩེ་གཅིག་པ་དགེ་པ་སྟེ། བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་སྣོད་ཐོས་པ་ད་ང་ བསམ་ 
པ་སྔན་དུ་འགྲ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་་*-*༡༡ 
འདས་པའི་སེམས་མྱེ་གཅིག་པ་དགེ་བ་སེམས་གནས་པ། ཞི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་སམ་ཝག་ 
མཐོང་གི་ཕྱོགས་སམ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་འཇུག་པའི་ལམ་དེ་གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་གང་ཡིན་པ་* 
སྟེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་དང་། སྤྱད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ནས་ནི། །ཡིད་ནི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་བཞག །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ང་ང་ 
མ་བསྒོམས་པའི་ཉེས་དམིགས་སེམས་པ་སྟེ་ཞི་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱར་རོ། ། 

རབ་དབེ་ནི། སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་ངོ་བའི་སྒོ་ནས་བྱེ་ན་འཇིག་རྟེན་པ་དང་དེ་ལས་འདས་པ་ 
གཉིས་དང་རྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་། བྱེད་ལས་ཀྱིས་བྱེ་ན་ཚེ་འདི་ལ་ལུས་སེམས་ 
བདེ་བར་གནས་པར་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་དང་། ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒུབ་པའི་བསམ་ 
གཏན་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། གང་ 
ལ་མཉམ་པར་ བཞག་ན་ལུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་བསྐྱེད་པའི་བསམ་གཏན་རྣམས་་ 
སོ། ། གཉིས་པ་ནི། མངོན་ཤེས་དང་ནམ་ཐར་དང་ཟད་པར་དང་ཟིལ་གནོན་སོགས་ཉན་་ 
ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་སྒུབ་པའི་བསམ་གཏན་ནམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དོན་ 
བྱ་བ་བཅུ་གཅིག་གི་དོན་རྣམས་སྒུབ་པའི་བསམ་གཏ་ན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དགེ་བ་ཇི་འདྲ་ཞིག་སྒུབ་པ་ནའང་ད་མ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་སྒུབ་པ་དང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་་*་ 
དང་འབྲེལ་བར་སྒུབ་པ་སྟེ།  རང་བསམ་གཏན་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་པ་ནི་ 
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བསམ་གཏན་གྱི་སྦྱིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་མ་གཏོགས་པ་ཚནམས་སྡར་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་ 
བྱའ། ། ངོན་ངསྡ་བ་ནི། སྐྱོད་པའི་རྟེན་སེམས་བསྐྱེད་རྗེས་སུ་དྲན་ཞིང་སོམ་པ་ནི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏ་ན་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་དུ་སློབ་པ་ལ་སྐུལ་བྱེད་ཡིན་་*་ 
པས་ དེ་བརྟན་པར་སྤེལ་ནས་བསམ་གཏན་གོང་མ་རམས་ཀྱང་སྨོན་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ 
སྨྱོང་བ་དང་། བསམ་གཏ་ན་རྫོགས་པ་བསྐེད་མ་ནུས་ནའང་དུས་དུས་སུ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཅི་ནུས་སུུ་སློབ་པའི་ བརྩོན་པ་སི་གཏོང་བ་ལ་འབད་ད་གོས་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་མ་བྱས་ན་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པས་སྒུན་དུ་གོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཚེ་ 
རབས་གཞན་དུ་ཡང་བྱང་སེམས་རྔམས་ཀྱིེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་དུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ བསླབ པཔ 
བྱ་ལ་སློབ་པར་ཆེས་ཤེན་ཏུ་དཀའ་བར་འགྱར་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ནི་ཚེ་འདིར་ཡང་སེམས་ 
གཞན་དུ་གཡེང་བ་ཛེ་ཆུང་དུ་འགྲོ་བས་ད་གེ་བ་པསགས་པ་རྣམས་མཐུ་ཚེ་ཞིང་ཕྱི་མར་ཡང་་“་ 
ལག་བཟང་གིས་ཞས་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡས་སེམས་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་དང་ལྡན་ 
པས་པསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་ཞི་ 
གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་བས་འདིར་མ་སྤོས་སོ། ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པ་ལ་ལྔ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཛོ་བོ། དེ་སྐྱེད་པ་ལ་འཇུག་ 
ང་ཞི་ཐབས། ཤེས་རབ་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། སྒུབ་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། དེ་ད་ག་གི་དོན་ 
པསྟུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ཤེས་རབ་ནི་བརྟགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཚོས་རབ་ཏུ་ཚམ་ 
པར་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ།  སྐབས་འདི་ར་ནི་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ་ལ་ 
གགས་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། བྱང་ས་ལས། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་དང་ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་ ལ་ཞུགས་པ་ཚོས་རཔ་ཏུ་ནམ་པར་འབྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་བོ་་* 
ནང་གི་རེག་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རིག་པ་དང་གས་བའི་རིག་པ་དང་སྒྲའི་རིག་པ་དང་ 
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བཟོ་དང་ ལས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་རིག་པ་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་ 
རམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཛྔ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཤེས་རབ་ནི་ས་མ་ཐོབ་པའི་གོང་གི་ཡིན་ལ་ཞུགས་པ་ནི་ས་ཐོབ་ནས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་བསྐྱེད་པའི་ཉེས་དམིགས་སེམས་པ་ཡིན ལ། 
དེ་ཡང་ཇི་ཝ་བ་བདག་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་ནི་ལག་་” 
མཐོང་གི་སྐབས་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བས་འདིར་མི་སྤོ་ལ་ལྟག་མ་ཆུང་ཟད་བརྫད་པར ་ 
བྱའཾ། ] ཐོག་མར་ཕན་ཡོན་སྟོན་པ་ལ། འདི་དང་ཕྱི་མའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཧ་བ་ 
ཡིན་པ་ནི། མགོན་པོ་ཁླུ་སྙུབ་ཀྱིས། མཐོང་དང་མ་མཐོང་ཡོན་ཏན་འདི་། །ཀུན་གྱི་ར་བ་ 
ཤེས་རབ་ཡིན་། །དེ་ལྟར་གཉིས་ཀ་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ།། 
ཆས་དོན་འདོད་དང་ཐར་པ་ཡི། །འབྱུང་གནས་ཆེན་པོ་རིག་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་དང་པོ་ 
གུས་པ་ཡིས། །ཤེས་རབ་ཡུམ་ཆེན་གཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཤེས་རབ་སྐྱིན་སོགས་ཝའི་ 
མིག་དང་འདྲ་བ་ནི། སྲུད་པ་ལས། གང་ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་སུ་ཟིན་གྱར་པ། ། 
དེ་ཚེ་མིག་རྟེད་གྱར་ཅིང་འདི་ཡི་མིང་འཐོབ་བོ། །དཔེར་ན་རི་མོའི་ལས་ནི་ཡོངས་ཟིན་མིག་ 
མེད་པ། །ཇི་སྲིད་མིག་མ་བྲིས་པར་རྔན་པ་མི་འཐོབ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །ཡོན་ཏན་གཞན་ 
ལ་ད་གོས་ཚུལ་ནི། ད་པེར་ན། གསེར་བཟང་པོ་ལས་བསྒུབས་པའི་རྒྱན་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཨྲིན་ནཱི་ལ་ལ་སོགས་པའི་འཕྲས་སྦས་ན་ྔན་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ 
ཡིད་འཕྲོག་པ་བཞིན་དུ། སྦྱིན་པ་ནས་བསམ་གཏ་ན་གྱི་བར་ལྔ་བོའི་གསེར་གྱི་རྒྱན་ཡང་ 
རིགས་པ་དང་མི་རིགས་པ་ནམ་པར་འབྱེད་ནུས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཕྲ་དང་འབྲེལ་ན་ཤིན་* 
ཏུ་མད་དུ་བྱུང་བར་འགྱར་ཏེ།། འདིས་སྦྱིན་སོགས་ལྔ་བོ་ཆེས་རྣམ་པར་དག་པར་ སྒུབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་བོ་ལྔའི་ཡུལ་ལ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པས་རྐྱན་ 
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ཡོན་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ཡང་དཔལ་ལྡན་ད་པའ་བོས། 
སྦྱེན་ལ་སཾགས་པའི་ བསོད་ནམས་འདེ་དག་ནི། །ཤེས་རབ་མགོན་བཅས་ལྟག་པར་མཐུ་ལྡན་ 
འགྱར། ། གསེར་གྱི་རྒྱན་བཟང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ། །རིན་ཆེན་འཕྲ་བཀོད་འོད་ཀྱིས་ 
གསལ་བ་བཞིན། །སོ་སོའི་དོན་ལ་དེ་དག་ཡོན་ཏན་མཐུ། །ཤེས་རབ་འདི་ ནི་རྒྱ་ཆེན་ སྒུབ་ 
པར་བྱེད། །དབང་པོ་རང་རང་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ལ། _ །མཐུ་གཞན་ཡིད་ཀྱིས་གསལ་བར་ 
བསྟན་པ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དད་སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་གཞན་ནམས་ལའང་ 
ཤེས་རབ་ཉིད་གཙ་བ་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་མགོན་ཡོད་ན་སྦྱིན་པ་དང་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ལེགས་པར་ ཤེས་ནས་ཏོན་མོངས་ཟད་་ 
པ་དང་ཡོན་ཏན་འཕེལ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་ཏེ། དད་ལ་སོགས་པའི་དབང་ 
པོའི་རྣམ་པ་ཡང་། །དབང་པོ་གཞན་ལ་བློ་བཞིན་ཤེས་རབ་གཙ། །དེ་ཡི་མགོན་ལྡན་ཡོན་ 
ཏན་སྐྱོན་ཤེས་པས། །ཉོན་མོངས་ཟད་པའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པར་འགྱར། །ཞེས་སོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་སླང་བ་བོ་ལ་ཤ་བྱིན་ཀྱང་སྨན་གྱི་སྔོང་བོ་ ལས་བླངས་པ་ལྟར་ང་རྒྱལ་དང་* 
ཞུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ནམ་རྟོག་གིས་མི་འགྱུར་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་མཛོན་དུ་ 
གྱར་པ་ལས་ཡིན་ལ། སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་གཞན་གྱི་ 
དོན་དུ་བསྒུབས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། མི་བཟོད་པ་དང་བཟོད་ 
པའི་སྐྱོན་ཡོན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་ནས་སེམས་བཏུལ་བས་ལོག་སྒུབ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་*་ 
མི་འཕྲོག་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་གང་ལ་བརྫོན་འགྲུས་རོམ་པའི་གཞི་ལེགས་པར་ཤེས་ 
ནས་དེ་ལ་བརྩོན་པས་ལམ་གྱི་ཚད་ཆེ་བ་དང་། དེ་ཁེ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་གནས་པའི་བསམ་ 
གཏན་གྱི་དགའ་བདེ་མཚོག་ཞི་རིགས་པའི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྒུབ་པར་བྱེད་*་ 
པས་སྦྱིན་སོགས་ལྔ་བོ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ལ་རག་ལས་ཏེ། ཤེས་རབ་ 
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ཐིག་གསལ་རྣམ་པར་ཕྱེ་གྱར་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་རང་གི་ཤ་བྱིན་ཀྱང་། །སྨན་ཧྱི་ 
ཤིང་ལྟར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར། །མཐོ་འམ་དམའ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་མེད། །ཅེས་དང་། 
རང་གི་དོན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་སྣབ་ན། །གློ་ལྡན་སྲིང་པའི་བཙན་རའི་སྐྱོན་མཐང་ ཞིང་། ། 
དེ་ནས་འཇིག་ཉེན་མ་ལུས་གདོན་མས་པ། །སྲེད་པའི་དོན་དུ་མི་སྐུབ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་ 
དང་། ཤེས་རབ་ལྡན་པ་ནམས་ལ་གནོད་པ་དག །བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་ པས་གཅོ་ད་ 
མི་འགྱར། །ཤིན་ཏུ་དུལ་བའི་གླང་པོའི་མཛོག་རྣམས་ལ། །ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམ་མང་ 
བཟོད་པ་བཞིན། །བརྩོན་འགྲུས་གཅིག་པུ་བྱས་པ་ངལ་བའི་མཐའ། །ཤེས་རབ་གྲོགས་ 
ཀྱིས་བསྐྱངས་ན་དན་ཆེན་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། དེ་འདྲའི་བསམ་གཏན་བདེ་དགའ་མཆག་ 
ལྡན་པ། །རསྐྱོན་བསགས་ཉེས་པ་ཆེན་པོས་སྔགས་གྱར་པའི། །ལམ་གོལ་རིགས་པའི་ཚུལ་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཡི། །སྐྱེ་བོ་མ་རབས་ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །འགལ་བར་སྣང་པའི་ 
ཡོན་ཏན་གཉིས་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པས་མི་འགལ་བར་སྒུབ་པ་ནི། བྱང་སེམས་གླིང་ངཞི་ 
ལ་ད་བང་བའི་འཁར་སྒྱར་གྱི་རྒྱལ་བར་གྱུར་པ་ན། འདོད་ཡོན་གྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བ་ནི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་བློན་པོ་དང་ལྡན་པའི་མཐུ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཡིད་འོང་དུ་ 
མཐོང་བའི་བྱམས་པ་ཤུགས་དྲག་ཀྱང་འདོད་ཆགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འདྲེ་བ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ གྱི་སུག་བསྔལ་ལ་མི་བཟད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང་བ་ཡོད་ཀྱང་རྱ་ངན་་་**་ 
གྱིས་ནོན་ནས་དགེ་བ་ལ་མི་སྤོ་བའི་ལེ་ལ་མེད་པ་དང་། དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་དང་ན་ 
ཡང་སེམས་དམིགས་པ་ལས་གཡེང་བའི་ཡ་ཡ་བོ་མེད་པ་དང་། བཏང་སྟྙོམས་ཆེན་པོ་ང་ང་ 
སྒྱན་དུ་ལྡན་ཡང་འགྲ་བའི་དོན་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གཡེལ་བ་ཞི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བྱེད་དེ། དེ་ 
དག་སྟོབས་མཚུངས་སུ་སྒྲུབ་པའི་གེགས་ཤེས་ར་བ་ཀྱིས་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། 
དབང་པོའི་ཡུལ་རྣམས་ལྟ་རྫས་འདྲ་བདོག་པའི། །རྒྱལ་སྲིད་ཆེ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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དག ། རང་བཞིན་ཚུལ་མིན་འགྱར་བ་མེད་པ་ཡང་། །ཤེས་རབ་ཡོན་ཏན་བློན་པོ་ལྡན་པའི་ 
མཐུ།  གཞན་ལ་ཕན་བྱེད་རོ་གཅིག་བྱམས་པ་ལ། །འདོད་ཆགས་འགོ་བ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ 
པ་དང་། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་སྙིང་རྗེ་ལ། །མྱ་ངན་ཁུར་གྱིས་ལེ་ལཾས་མི་དམའ་ 
དང་། ། དགའ་མཚོག་དང་ལྡན་ཡང་དག་གཡེང་མེད་དང་། །འགྲ་དན་མི་གཡེལ་བཏང་ 
སྟོམས་ཆེན་པོ་དང་། །ཡོན་ཏན་བདེ་དང་དེ་དག་གཉེན་པོའི་ལམ། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་ 
བཀག་པས་རྣམ་པར་མཇེས། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་། བསྔགས་འོས་བསྔགས་བསྟད་ 
ལས། ཆོས་ཉིད་འདོར་བར་མི་མཛད་ལ། །ཀུན་རྫོབ་དང་ཡང་རྗེས་སུ་མཐུན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། མཚན་མར་འཛིན་པའི་དམིགས་གཏད་བྱ་ས་རྣམས་རུལ་༨.མ་ཡང་མ་ 
གྲུབ་པ་ལ་ངེས་པ་ཆེན་པོ་རྙེད་པའི་ཚོས་ཉིད་འདོར་མི་དགོས་པ་དང་། ཕྱེ་ནང་གི་རྒྱ་རྐྱེན་ 
ལས་འབྲས་བུ་ནདོ་སོར་འབྱང་བ་ལ་ངེས་པ་གཏིང་ཐག་པ་ནས་རྙེད་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་ཡང་་་ 
མི་འགལ་ཞིང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ། གཞན་ ལ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་འགལ་བའང་ཤེས་རབ་ཅན་ལ་མི་ 
འགལ་ཞིང་མཐུན་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གནང་བ་དང་ནི་བཀག་པ་ལ། །ཁྱོད་ 
བཀའ་ལ་ལར་གཅིག་ཏུ་ངེས། །ལ་ལར་ངེས་པ་མ་ལགས་ལ། །ཕན་ཚུན་འགལ་བའང་མ་ 
མཆིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐེག་པ་གོང་འོག་དང་མདོ་ཝྔགས་གཉིས་ལ་གནང་ 
བཀག་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ནམས་གང་ཟག་གཅིག་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
གཉིས་གསུང་རབ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཚོལ་བ་ལ་བློའི་མཐུ་མེད་པའི་རྲོངས་པ་ལ་***་ 
འགལ་ཡང་མཁས་པ་ལ་མི་འགལ་བཞང་ཤེས་རབ་ཀྱེས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དྭེ་ལྟར་ཤེས་རབ་མེད་པ་ལ་འགལ་བ་ཤེས་རབ་ཅན་ལ་མི་འགལ་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། 
བདེ་ན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་གསུང་རབ་ཕན་ཚུན་ལ་གནང་བཀག་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་* 
དགོངས་པ་མི་འགལ་བར་ ཤེས་རབ་ཀྱིས་འབྱེད་པ་འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྔགས་པ་བླ་ན་མེད་ 


453 


པ་ཡིན་ནོ། །མདར་ན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ལས་འབྱང་བ་ནི། བུ་ལ་བྱམས་པའི་ 
ས་འདྲ་ཤེས་རབ་ལས། །དེ་འདྲའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་འབྱུང་ཅི་མཚར་གྱི། །བདེར་གཤེགས་ 
སྟོབས་བཅུ་སྟོབས་ཀྱི་ཕུལ་བྱང་བ། །མཛུངས་མེད་མཚོག་ཏུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཡོན་ 
ཏན་ཚོགས་གཞན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དེ་འདྲའི་ཤེས་རབ་གྱུ་ལ་བརྟེན་ཅིང་འབྱང་།། 
འཇིག་རྟེན་དག་ན་སྒྱ་ཅ་ལ་གཏེ་ར་མཆག་དང་། །གཙུག་ལག་མེག་འདྲ་ཇི་སྙེད་ཡོད་ པ་ད་ང་།། 
ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་བྱེད་བློ་དང་ སྔགས་ལ་སོགས། །རྣམ་བཀོད་ཚོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ ཐ་དད་ ད་ང་། ། 
ནམ་གུངས་ནམ་མང་ནམ་ཐར་སྒོ་དག་དང་། །འཇིག་རེན་ཕན་པའི་རྣམ་པ་དེ་དང་དེས།། 
རྒྱལ་སྲས་མཐུ་ཆེན་རྣམ་པར་སྟོན་བྱེད་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་མཐུ་ལས་འབྱུང་།། 
ཞེས་སོ། །ཤེས་རབ་མེད་པའི་ཉེས་དམིགས་ལ། ཤེས་རབ་མེད་ན་སྦྱིན་སོགས་རྣམས་ 
མིག་དང་བྲལ་བ་ལྟར་འགྱར་བ་ནི། སྡུད་པ་ལས། དམུས་ལོང་ད་མིགས་བུ་མེད་པ་བྱེ་བ་ 
ཁྲག་ཁྲིག་རྣམས། །ལམ་ཡང་མི་ཤེས་གྲང་ཁྱེར་འཇུག་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཤེས་རབ་མེད་ན་ 
མིག་མེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་འདི། །ད་མིགས་བུ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་རེག་པར་ནུས་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སྦྱིན་སོགས་སྣམས་དག་པར་མི་འགྱར་ཞིང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཡང་མི་ 
རྙེད་དེ། ཤེས་རབ་མེད་ན་འབྲས་བུ་དོན་གཉེར་ལ། །སྦྱིན་པ་བད་ག་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ 
མི་འགྱར། །གཞན་དོན་བཏང་བ་སྦྱིན་པའི་མཚོག་ཅེས་གསུངས། །ལྟག་མ་ནོར་སྤེལ་དོན་ 
ཀྱི་སྐྱོར་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་སྣང་བས་མུན་པ་མ་བསལ་ན། །རུལ་ཁྲིམས་དག་ 
དང་ལྡན་པར་དེ་མི་འགྱུར། །ཕལ་ཆེར་ཤེས་རབ་མེད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དག །ཤེས་པའི་ 
སྐྱན་གྱིས་ཉོན་མོངས་རྟོག་བཅས་འགྱར། །ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་ལོག་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ 
སེམས་བརྟགས་ན། །བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལ་གནས་མི་མོས། །ལེགས་ཉེས་རྟོག་ལ་མི་ 
ད་གའི་ཚུལ་འཆང་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་མེད་པའི་རྒྱལ་ལ་གྲགས་པ་བཞིན། །ཞེས་དང་། 
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མཁས་པ་རམས་ལ་ཕུལ་དུ་བསྔགས་གྱར་ཅིང་། །དེ་ལས་ཕྲ་ཞིང་ཐབ་པ་གཞན་མེད་པ། ། 
འདད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བསྒྲིབས་པའི། །ཡིད་ལམ་དྲང་བོར་ཤེས་རབ་མེད་མི་ 
འགྲོ། ། ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་ཚུལ་ལ་བརྩོན་མེད་བློ་འཆང་ན། །དེ་ཡི་ལྟ་བ་ཡོངས་ཨུ་དག་ 
མི་འགྱར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་རྒྱལ་ལ་གྲགས་པ་ནི། ཡོན་ཏན་མེད་པའི་རྒྱལ་བོ་ལ་གྲགས་པ་ 
ལན་ཅིག་བྱུང་ཡང་ཉམས་ནས་འགྲོ་བའོ། །དེ་ལྟར་ན་གཏི་མུག་རྔོངས་པའི་མུན་པ་ནི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་འོད་ཚེན་མ་ཤར་བར་དུ་མི་ལྡོག་ལ། དེ་ནམ་ཤར་བ་ན་ལྡོག་པས་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་ནུས་པ་དང་མཐུ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་འབད་དགོས་ཏེ། ཉི་མ་འོད་ཆེན་ཤར་བར་གྱར་བཞིན་ 
དུ། ། འགྲོ་བའི་རྒྱད་རྣམས་མུན་ནག་གང་འགེབས་པ། །ཤེས་རབ་འོད་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་འབྱུང་ 
བས་ན། །ཐམས་ཅད་བསལ་འགྱར་མིང་ཙམ་འབའ་ཞིག་ལུས། །ཞེས་དང་། དེ་བས་རང་ 
གི་མཐུ་རྣམས་ཀུན་གཏུགས་ཏེ། །དེ་འདྲའི་ཤེས་རབ་ཚུལ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 
གོངས་པའི་རྒྱུ་ནི། གྲོགས་ངན་པ་བསྟེན་པ་དང་ལེ་ལོ་དང་སྟམ་ལས་དང་གཉིད་ཆེ་བ་དང་ 
ས་ཐར་རག་ཅིང་དྭ་བོད་པ་ལ་མི་དགའ་བ་དང་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མི་མོས་པ་དང་། མི་ཤེས་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་སོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ལོག་ལྟ་ཆེ་བ་དང་བད་ག་འདྲ་བས་མི་ནུས་སྙམ་དུ་་*་་ 
ཞུམ་ནས་མཁས་པ་བསྟེན་པ་ལ་མི་དགའ་བ་ཡིན་ཏེ། ལེ་ཁྭ་སྟོམ་དང་བསྟེན་ངན་བསྟེན་པ་ 
དང་། ། གཉིད་ཀྱི་དབང་གྱར་མི་རྟོག་ངང་ཚུལ་དང་། །ཐུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལ་མོས་ 
མེད་དང་། །ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་ནོན་པས་དོན་འདྲི་དང་། །དམའ་སེམས་བདག་ལ་ཞེན་ 
པས་བྱང་བའི་རྒྱས། །མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་བསྟེན་པར་མ་དད་དང་། །ལོག་པའི་རྣམ་རྟོག་ 
དུག་ཆེ་ལོག་ལྟ་དག །གཏི་ཆུག་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན། བསྟེན་འོས་བླ་མ་ 
རིམ་གྲོ་བསྟེན་བཀུར་ཏེ། །ཤེས་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར་ཐོས་པ་བཙལ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། མཁས་པ་བསྟེན་ནས་ནུས་པ་དང་བསྟན་པའི་ཐོས་པ་རེ་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་མེད་ན་ 
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ཐོས་པ་ལས་བྱང་བ་ད་ང་བསམས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཤེས་རབ་མི་སྐྱེ་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཅི་ཞིག་ 
སྒམ་པ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐོས་པ་བྱས་ན་དེའི་དོན་བསམས་པས་བསམས་བྱང་གི་ 
ཤེས་རབ་སྐྱེ་ལ། དེ་ལས་བསྒོམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཡངས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ 
ཡང་། ད་པལ་ལྡན་དཔའ་བོས། ཐོས་ཤུང་དམུས་ལོང་བསྤམ་པའི་ཚུལ་སི་ཤེས། །དེ་ 
མེད་དེས་ཀ་ཅི་ཞིག་བསམ་པར་བྱ། །དེ་བས་ཐོས་ལ་བརུན་བྱ་དེ་གྱུ་ལས། །བསམས་བཞིན་ 
བསྒམས་པས་ཤེས་རབ་ཡངས་པ་འབྱང་། །ཞེས་སོ། །རྡེ་བཙུན་བྱམས་པས་ཀྱང་། འཁར་ 
གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག །དེ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་འཛདོད། །སེར་སྣ་ལ་སོགས་རམ་ 
རྟག་གང་། །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པར་འདོད། །ཤེས་རབ་ལས་གཞན་འདི་ དག་ནི། ། 
སྤོང་གྱུ་གཞན་མེད་ དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་མཚག་ཡིན་དེ་གཞི་ནི། །ཐོས་པ་དེ་ཕྱིར་ཐོས་པ་ 
མཆོག ། ཅེས་གསུངས་སོ། །བསླབ་བཏུས་ལས་ཀྱང་། བཟོད་བྱ་ཐོས་པ་བཙལ་བར་བྱ:། 
དེ་ནས་ནགས་ཨུ་གནས་པར་བྱ། །མཉམ་པར་གཞག་ལ་བཛུན་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་ 
ལ། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། མི་བཟད་པ་ནི་རྐྱོ་བ་ན་སྲན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཐོས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཉམས་པར་འགྱར་ཞིང་། ཐོས་པ་དང་མི་ལྡན་པས་ནི་བསམ་གཏ་ན་ 
གྱི་ཐབས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ནམ་པར་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ཀྱང་མི་ཤེས་ཏེ། དེ་བས་ན་སྐྱོ་བ་ 
མེད་པར་ཐོས་པ་བཙལ་བར་བྱ། ཞེས་ད་ང་། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། འདི་ 
ལྟར་རིགས་ཀྱི་བུ་ཐོས་པ་ད་ང་ལྡན་ན་ཤེས་རབ་འབྱང་བར་འགྱར་རཾ། །ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ 
ན་ཉོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱར་རཾ། །ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་བདུད་ཀྱིས་གླགས་མི་ 
རྙེད་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་ཚོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒུབ་པར་འདད་པ་རྣམས་ལ་ལམ་གྱི་སྲོག་དམ་པ་ཚོས་*་ 
རབ་ཏུ་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྐྱེད་པའི་གྱུ་བླ་ན་མེད་པ། དྲི་མ་མེད་པའི་གསུང་རབ་དང་ 
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བསྟན་བཙོས་ལ་མང་དུ་ཐོས་པ་དགོས་སོ། །ཞེས་ལུང་དང་རིགས་པས་བསྒྲབས་ཀྱང་། དེ་ 
དགོས་པར་འདུག་སྟམ་དུ་མི་འགྲུབ་པ་འདི་ནི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཚེ་སོ་སར་རྟག་པའི་ཤེས་རབ་་*་ 
ཀྱི་ད་པྱད་སྒོམ་དགོས་པ་ལ་ངེས་པ་མ་རྟེད་ཅིང་། མི་དགོས་པར་འདུག་སྙམ་པའི་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་གི་ངེས་པ་རྟེད་པ་འབའ་ཞིག་གི་སྐྱོན་ཡིན་པས། བདག་ལེགས་སུ་འདོད་ པས་ནི་དེ་ 
འདྲ་བ་དེ་དུག་བཞིན་དུ་སྤང་བར་བྱའོ། །རྡལ་འབྱོར་བ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ཇོ་བོ་བ་ 
ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་སྒུབ་པ་ལ། པོ་ཏི་མཛཾ་ཁལ་ཙམ་པ་ལ་བྱ་བ་མ་ 
བྱས་པར་ལག་མཐིལ་ཙམ་པ་ཞིག་སྟོན་པ་ཚུག སྲེད་པ་ཚུག་བྱས་པས་གར་ཡང་མི་ཕྱིན་ 
གསུང་། ཕུ་ཆུང་པ་བཀའ་པོད་ཞལ་ཕྱེ་བ་སྔས་ན་བཞག་ནས། ཁ་བ་ཅག་ནི་སློབ་པ་བྱ་བ་ 
ཡིན་པས་ལྟ་བ་མ་བྱང་ཡང་འདི་ཀུན་ལ་ཞེ་བསྔགས་བྱེད་ལགས། ཚས་མི་ཤེས་པར་བྱེད་ 
ཟེར་ན་ཇི་ལྟར་བྱེད་དམ་གསུང་སྐད། སྤྱན་སྔའི་གྲྭ་བས་པོ་ཏོ་བ་སྐྱེལ་ཐུང་བྱས་པའི་ དུས་ 
མུ། ཁྱེད་སྐྱིད་ཅེས་ལན་གསུམ་གསུངས་ནས། ངའི་དགེ་བཤེས་གནམ་གྱིས་ས་བཀབ་པ་ 
འདྲ་བ་ལ་བརྟེན་དུ་ཡོད་པས་གཞན་ལ་ནི་འགྲམ་ཆུ་མི་ལྡང་། ་འགྲེལ་དམར་ཤིག་ཤིག་པ་ 
ལྟ་མི་དགོས་པས་ནི་ལས་ཆུང་། རྒྱུ་འབྲས་མ་བསམས་པས་ནི་བློ་བདེ། སྔགས་ཀྱི་འདིས་ 
ལས་འདི་འགྲུབ། མང་པོས་ནི་ཞེ་འགྲངས་གསུང་། ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས། འཚང་མ་ 
རྒྱས་བར་དུ་སླབ་གཉེར་ལ་ཚར་བ་མེད་སངས་རྒྱས་ཙ་ན་ཚར་བ་ཡིན་གསུང་། ཀྭ་མ་བའི་ 
ཞལ་ནས། ཚོས་བྱེད་ན་ཤེས་ཅི་དགོས་བྱས་ན་རང་ཉིད་ཉམས་ནས་འགྲོ་བ་འདི་ངེད་ཐོས་ 
ཆུང་ལ་འབྱང་ཉེ། ནན་ཏུར་བྱས་ན་ཤེས་ཅི་དགོས་ཟེར་ཉེན་ཆེ། ཆོས་ནན་ཏུར་བྱེད་ན་ 
ཤེས་དགོས་ཏེ་ཚེ་ཐུང་འདི་ ལ་མི་ཛོགས་པས་དལ་འབྱར་གྱི་ཨང་ཀ་མ་འཁུགས་པར་ བྱས་ལ་** 
ཐོས་པ་རྒྱན་མི་འཆད་དུ་བྱ་སྟམ་དུ་བསམ། སྤོམ་པ་བ་ལ་མི་དགོས་བཤད་པ་བོ་ལ་དགོས་ 
སྙམ་སྟེ། འཆད་པ་བོ་ལ་སྡིག་ཊུ་འགྲོ་བའི་ཉེན་ཆེ། སྒོམ་པ་བོ་ཁ་ན་ལ་ད་གོས་གསུང་ང་། །དེ་ 
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ལྟར་སྒུབ་པ་ལ་ཤེས་རབ་དང་དེ་འི་རྒྱར་ཐོས་པ་མེད་ དུ་མི་རུང་བ་ལ་ངེས་པ་ཆེན་ པོ་རྟེད་*"" 
དགས་ཏེ། འདི་ཡང་ཉམས་ལེན་གྱི་དུས་ཨུ་དཔད་སྒོམ་དགོས་པ་ལ་ངེས་པ་མ་རྟེད་ན་ཤིན་ 
ཏུ་འོང་དཀའ། དྲག་པར་འདོད་པའི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་གྱི་སྔན་ 
འགྲོ་ཙམ་མས། གདསས་པ་དངོས་མུ་མི་འགྲོ་བར་རྐྱབ་རི་འདྲ་བ་ཞིག་ཊུ་གོ་ནས་འོང་། 
དེའི་གྱྱ་མཚན་གྱིས་རང་མྱར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་སྒུབ་པ་དགོས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ 
ཐོས་པ་དགོས་ཞེས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་དང་། སྒུབ་པ་བྱེད་པ་གཉིས་སོ་གར་འཛིན་པའི་ 
ཅལ་ཙོལ་ཆེན་ པོའི་འགལ་འདུ་སྨ་སྟེ། 

བསྟན་པ་ལ་ལུང་གི་བསྟན་པ་དང་། སྒུབ་པའི་བསྟན་པ་གཉིས་ལས་མེད་ལ། སྔ་མ་ 
དི་སྒུབ་པ་བྱེད་ལུགས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། ཕྱི་མ་ནི་ཤེས་ནས་ལག་ལེན་ལ་བཀལ་ 
བ་ཡིན་ པས་སྒུབ་པ་མ་ནར་བ་ཞིག་བྱེད་ན་དེ་ཉིད་བསྟན་འཛིན་གྱི་མཚག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་--“ 
དང་། སྒུབ་པའི་བསྟན་པ་མ་ནོར་བར་འཛིན་པ་ལུང་གི་བསྟན་པ་མ་ནོར་བར་གོ་པ་ལ་ 
རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེས་ན་སྔར་ཚས་མང་དུ་ཤེས་ན་ཉམས་ལེན་གྱི་ཚེ་དེ་དག་གི་དན་ 
ཉིད་སྒྲབ་དགོས་པས་བརྗེད་དུ་གཞུག་ཏུ་མི་རུང་ལ། དང་པོ་ནས་མི་ཤེས་ན་ཡང་ཞུམ་པར་ 
མི་བྱ་བར་བློ་དང་བསྟན་པའི་ཐོས་པ་ཆེ་ཆུང་གང་འཐད་རེ་ལ་འབད། དེ་ཡང་ཐོས་པ་ 
ལོགས་སུ་བྱེད་སྒུབ་པ་ལོགས་ཤིག་ལ་བྱེད་པ་མིན་གྱི། གང་ལ་སྒུབ་པའི་གནས་དེ་ཉིད་ལ་ 
ཐོས་བསམ་བྱ་དགོས་པས་ཕྱོགས་རེ་བར་མ་གསོང་བའི་ལམ་གྱི་ཆ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱང་་་ 
སེམས་ལས་དང་པོ་བའི་ཉམས་ལེན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རེ་ལ་ངེས་པར་བརྟེན་དགོས་ལ། བློའི་ 
མཐུ་ཆུང་ན་དེ་ཙམ་ལ་གོམས་སུ་གཞུག བློའི་མཐུ་ཆེ་བའམ། དང་པོ་ཆུང་ཡང་གོསས་པས་ 
ཆེ་བར་སོང་བའི་ཚེ། ལམ་གྱི་རིམ་པ་དེ་ཉིད་ཇེ་རྒྱས་ཁུ་བཏང་བས་གསུང་རབ་དང་ 
དགོངས་འགྲེལ་དྲི་མེད་ཐམས་ཅད་ དང་འཐྲེལ་ནས་འགྲོ་བས་ཟུར་དུ་ཐོས་པ་བཙལ་མི ༨༩༡༩༡༥༠༦ 
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དགས་སཾ། །དེའི་ཕྱིར་གདམས་པ་མ་ནོར་བའི་ཆ་ཚང་ཞིག་ཡིན་ན། མདོར་བསུས་ཀྱང་ 
མཛོ་སྔགས་དང་ཐེག་པ་གོང་འོག་གི་ལམ་གྱི་འགག་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ལ། རྒྱས་པར་ 
བཀྲལ་ན་བསྟན་པ་མཐའ་དག་ལ་འགྲོ་ཐུབ་པ་ཞིག་ད་གོས་པས་དེ་འདྲ་ཞིག་མ་རྙེད་བར་དུ་་” 
ཉམས་ལེན་སྱི་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ལ་བྲོད་པ་རྟེད་པ་སྲིད་ཀྱི། བསྟན་པའི་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ལ་ངེས་པ་རྟེད་མི་སྲིད་པས་དམ་པའི་ བཤེས་དང་གྲོགས་ལ་བརྟེན། 
ཁས་བྲངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་གཞིར་བཟུང་གདམས་པ་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་མཉན་ནས་་ 
ཐུན་བཞིར་བཅད་དེ་དམིགས་ནམ་བསྐྱང་། ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་ནས་ 
ཚགས་གསག་པ་དང་སྒིབ་པ་སྦྱང་བའི་སྒོ་དུ་མ་ནས་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཆ་ཚང་རེ་ལ་འབད་ན། 
དེ་ནས་བློ་ལ་ཁྱད་པར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཇེས་པ་གཏི་ང་ཚུགས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ད་མ་པ་སྔ་མ་ནམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། སྔར་ཐོས་པའི་ཚེས་རྣམས་བླ་ལ་རུག་གེ་ཡོད་པར་ 
བྱས་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པར་བྱེད་འཇལ་བར་བྱེད་རྟོག་པར་བྱེད་དགོས། ཚོས་ 
བརྗེད་དུ་བཅུག་ནས་སེམས་འཛིན་རྐྱང་བ་རེ་ལ་སློབ་པ་དེ་ལ་གྲོག་མེད། སྒོམ་ཆེན་རབ་ལ་ 
སྟོན་པ་རབ། སྒམ་ཆེན་འབྲིང་ལ་སྟོན་པ་འབྲིང་འོང་བ་ཡིན། ཇི་ཙམ་བསླུམས་པ་དེ་ཙམ་ 
དུ་ཚོས་ཤེས་པ་ཐེ་ཆེར་འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས། དེ་ལྟར་བསམས་པས་ངེས་ཤེས་བྟན་ན་དགེ་ 
མི་དགེའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྟག་པ་ཡིན་ པས་སྤང་བྱ་ཡིན་ཞེས་སྡིག་གྲོགས་ཀྱིས་ཟེར་བ་** 
ན། ཚོས་ནས་དེ་ལྟར་མ་གསུངས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡང་དེ་ལྟར་མི་བཞེད་སྙམ་ནས་ 
ཁའི་ཁ་ལ་མི་ཉན་པ་ཞིག་འོང་། དེ་མེད་ན་དད་པ་ནི་བག་རེ་ཡོད་ ཤེས་རབ་མེད་པ་དེ་ལ་ 
ངུ་བའི་ཁ་ལ་བལྟས་ན་ངུ་བྲོ། རྒད་པའི་ཁ་ལ་བལྟས་ན་རྒད་བྲོ། ཆུ་སྣ་བཞིན་དུ་ཅི་ཟེར་ 
ལ་བདེན་སྟམ་ནས་གར་ཁྲིད་སར་འགྲོ་གསུང་ང་། ། 
གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། དོན་དམ་རྟོགས་པ་དང་། ཀུན་ 
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ཛོབ་རྟགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དན་བྱ་བ་རྟེགས་པའི་ཤེས་རབ་བ། །ད་ང་བོ་ནི། 
བདག་མེད་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དན་སྤྱེའི་སྒོ་ནས་འཇལ་བ་དང་ མཛོན་དུ་བྱར་པའི་སྒོ་ནས་*༡༡ 
འཇལ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། མད་སྡེའི་ 
རྒྱན་ལས། རིག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་བརོན་པར་མ་བྱས་པར། །འཕགས་མཚག་གིས་ 
ཀྱང་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ཉིད་ མི་འགྱར་ཏེ་། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཞན་དག་ཚར་གཅད་རྗེས་བཟུང་ 
དང་། ། བད་ག་ཉིད་ཀུན་ཤེས་བྱ་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་བཙན་བ། །ཞེས་གཟུངས་པ་ལྟར། བསྟན་ 
པ་ལ་མ་མོས་པ་ནྣམས་ཚར་གཙད་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་དང་གཏན་ཚིགས་རིག་པ་དང་། མོས་པ་ 
ནྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་བཟོ་དང་གས་བ་རིག་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀུན་ཤེས་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་ནང་རིག་པ་འཚལ་བ་ནི་ད་གོས་པ་བྱེ་བྲག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་འཚོལ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་མེད་པའཾ། །གསུམ་པ་ནི་། སེམས་ཅན་ རམས་ཀྱི་ 
འདི་དང་ཕྱི་མའི་དོན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་སྒུབ་པའི་ཚུལ་ཤེས་པའ། །སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་བ་ནི། ཤེས་རབ་དེ་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་ན་དམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་བྱ་བ་ད་ང་ཕྱིན་ 
དྲུག་ད་ང་འབྲེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། རང་དེ་ལ་གནས་ནས་གཞན་ཤེས་རབ་ལ་འགོད་པ་ནི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཡིན་ལ་གཞན་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ལྔ་བ་དེ་དག་གི་རན་བསུ་བ་ 
ནི། སྟང་པ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱར་པའི་ ཤེས་རབ་ཡོད་ ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མེད་་ན་དེ་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པར་མི་འགྱར་བས་སྤྱོད་པའི་རྟེན་སེམས་བསྐྱེད་ཇེ་འཕེལ་དུ་བཏང་ནས། ས་ 
མཐོན་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་ཀྱང་སྨོན་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྦྱོང་བ་ད་ང་། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་གོང་ན་མེད་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཤེས་རབ་གསུམ་སྐྱེད་པ་ལ་ 
ད་ལྟ་ནས་འབད་ཅིང་ཐོས་པ་འཚོལ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་བསླབ་བྱའི་གཙོ་བ་ད་ང་ 
འགལ་ནས་ཉེས་ལུང་གིས་འཇོམས་པ་དང་། ཚེ་རབས་གཞན་དུའང་མང་དུ་ཐོས་པ་ལ་མི་ 


460 


དགའ་བས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་སླབ་པར་མི་ནུས་ལ། ཚེ་འདིར་ཤེས་རབ་ 
སྐྱེད་པའི་ཐབས་ནམས་ལ་འབད་ན་འདིར་མ་བསླབས་པའི་ལྟང་བ་ཁེགས་ཤིང་། ཚེ་གཞན་ 
དུ་ཡང་ལག་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་བདེ་བླག་ཏུ་ ་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ལྟར་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་ 
ཕར་ཕྱེན་དྲུག་ལས་བསམ་གཏན་ལ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་སྣང་ལ། གཞན་ལྔ་ལ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་ཆུབ་སྣང་བས་དེ་དག་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་བསྡུས་པ་དང་ངེས་ 
ཤེས་སྐྱེད་པའི་ཐབས་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཉེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྟག་མཐོང་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ད་ང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཇོ་ 
ཛ་ཞི་གནས་ཉམས་མུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་གཞུང་ཆེ་བ་ནམས་ནས་འབྱང་བའི་དོ་ན་རྒྱས་པར 7 
ཧི་འོག་ནས་སྟོན་པར་འགྱར་རེ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཚང་གང་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ 
དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་འཚང་རྒྱ་བར། བྱང་ས་ལས་ཕྱིན་དྲུག་རེ་རེའི་མཐར་ནན་ཏན་དུ་ 
གསུངས་པས། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་བཀྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། འདི་དྲུག་དཀར་ཚོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་སྡོམ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ས་ 
ལས། ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་འདི་དག་གིས་བླ་ན་མེད་བ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཡང་དག་པར་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་དཀར་པའི་ཆོས་་ཚ 
ཀྱི་ཆུ་ཆེན་པོ་དང་དཀར་པོའི་ཚེས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གྱུ་རིན་པ་ཆེ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
དེ་དག་གིས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་་་་ 
དེའི་འབས་བུ་ཇི་ལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་མཐུན་པ་ལྟ་བུ་ 
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གཞན་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་གཞན་སགྱི་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་བསྡུ་བ་བཞི་ལ་ལྔ། བྣསུ་བཞིའི་ངོ་བོ། 
བཞིར་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན། བསུ་བཞིའི་བྱེད་ལས། འཁོར་སྙུད་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ 
དགོས་པ། ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། སྒྱིན་པ་ནི་སྔར་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐབས་ 
སུ་བཤད་པ་དང་འདྲ་ལ། སྟན་པར་སྦ་བ་ནི་གདུལ་བྱ་ལ་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་སྟན་པའོ། ། 
དོན་སྤྱོད་པ་ནི་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་དོན་དེ་རྣམས་ལ་གདུལ་བྱ་སྤྱོད་དུ་འཇུག་པའམ་ཡང་དག་ 
པར་ལེན་དུ་འཇུག་པའ། །དོན་མཐུན་པ་ནི་གཞན་ནམས་དོན་གང་ལ་སྦྱར་བ་དེ་ལ་རང་ 
ཡང་གནས་ནས་དེ་དང་མཐུན་པར་སློབ་པ་སྟེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། སྦྱིན་མཚུངས་དེ་ 
སྟན་ལེན་འཇུག་དང་། །བདག་ཉིད་རྗེས་སུ་འཇུག་ནམས་ཀྱིས། །སྷན་པར་སྨ་དང་དོན་ 
སྤྱད་དང་། །དོན་མཐུན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་ 
བསྡུ་བ་བཞིར་ངེས་ཤེ་ན། འཁར་དགེ་བ་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་སྡུད་པ་ལ་ནི་ཐོག་མར་དེ་དགའ་ ˆ 
དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་བྱིན་ནས་ལུས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་ལྟོས་སཾ། །དེ་ 
ལྟར་དགའ་ནས་ལམ་ལ་སྦྱར་བ་ལ་ཐོག་མར་དེ་ས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ཤེས་དགོས་ལ། དེ་ཡང་སྙང་ 
པར་སླྲ་བས་ཆོས་བཤད་པས་མི་ཤེས་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་པ་དོར་ནས་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར ་ 
འཛིན་དུ་འཇུག་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ན་དོན་སྤྱོད་པས་དགེ་བ་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུ་ཀ་ 
པར་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་རང་གིས་མ་བསྒྲབས་ན་གཞན་ལ་འཇུག་ལྡོག་འདི་ལྟར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་ 
བཤད་པ་ན། ཁྱོད་རང་ཡང་དོན་དེ་མི་སྒུབ་ན་གཞན་ ལ་དེ་སྒུཕས་ཞེས་ཅིའི་ཕྱིར་སྨ། ཁྱོད་ 
ཀྱང་ད་དུང་གཞན་གྱིས་བཅོས་དགོས་སོ་ཞེས་ཐེར་ནས་སྒྲབ་ཏུ་མི་ཉན་ལ། རང་གིས་སྒྲབ་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ན། བད་ག་ཅག་གང་ལ་བཙུད་པའི་དགེ་བ་དེ་ལ་ཁང་རང་ཡང་གནས་པར་བྱེད་ 
པས་ན་འདི་བསྒྲབས་ན་བདག་ཅག་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་འགྱུར་ངེས་སྙམ་ནས། གསར་དུ 
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འཇུག་ཅིང་ཞུགས་ཟིན་པ་ནམས་ཀྱང་མི་ལྡོག་པར་བརྟན་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལ་ནི་དོན་་༡” 
མཐུན་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕན་པར་བྱེད་བའི་ཐབས་དང་ནི། །འཛིན་པར་བྱེད་དང་ 
འཇུག་བྱེད་དང་། །དེ་བཞིན་རྗེས་ཨུ་འཇུག་བྱེད་པ། །བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞེར་ཤེས་བྱ། 
ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བསྡུ་བ་བཞི་བོ་འདིས་གདུལ་བྱ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྦྱིན་ 
པས་ནི་ཚོས་ཉན་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱེད་དེ། འཆད་པ་བོ་ལ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
སྙན་སྦས་ནི་བསྟན་བྱའི་ཚོས་དེ་ལ་མོས་པར་བྱེད་དེ། དོན་དེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱེད་ཅིང་ 
ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དོན་སྤྱོད་པས་ནི་བསྟན་པ་བཞིན་སྒུབ་པར་བྱེད་དོ། །དོན་ 
མཐུན་པས་ནི་ཞུགས་པ་དེ་མི་ལྡོག་པར་ཡུན་རིང་བོར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོས་ 
སྣོད་འགྱར་དངོས་པོ་སྟེ། །གཉིས་པ་ཡིས་ནི་མོས་པ་ཡིན། །གུམ་པ་ཡིས་ནི་སྦྲབ་པ་སྟེ། ། 
བཞི་བས་ནས་པར་སྦྱོང་བ་འོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་བ་ནི། གདུལ་བྱ་ཀུན་གྱི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པ་ 
དང་ཐབས་བཟང་པོར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པས་ན། འཁོར་སྣད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འདི་ལ་བརྟེན་དགོས་ཏེ། འཁོར་སུད་པ་དང་ལྡན་པ་ནམས། །རུལ་འདི་ལ་ནི་ཡང་དག་ 
བརྟེན། ། ཀུན་གྱི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་བྱེད་ཅིང་། །ཐབས་བཟང་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བསྔགས།། 
ཞིས་སོ། །ལྔ་བ་ནི། སྙན་སྨྲ་ལ་གཉིས་ལས། འཇིག་རྟེ་ན་གྱི་ཚུལ་དང་ལྡན་བའི་སྟན་སྒ་ནི། 
ཁྲ་གཉེར་མེད་ཅིང་བཞིན་གྱི་མདངས་གསལ་བར་འཛུམ་པ་སྡན་དུ་བཏང་སྟེ། ཁམས་འདྲི་ 
བ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་ཉེན་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་དགའ་བར་བྱེད་པའཾ། །ཡང་དག་ 
པའི་ཆོས་བསྟན་པ་དང་ལྡན་པའི་སྟན་སྨ་ནི། དད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་པ་དང་ 
གཏོང་བ་དང་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ་སོགས་ལས་བརྩམས་ནས། ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་སྟོན་པའོ། །རང་གསོད་པའི་དྲག་ལ་སྐྱོན་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཕན་ 
པའི་ཚིག་བརྡད་པ་ད་ང་། དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྟུལ་བ་ལ་ཡི་ཆད་པ་མེད་པར་སྐྱོ་བ་ད་ང་ དུ་ 


463 


བླངས་ནས་ཚོེས་ཀྱི་གཏམ་བརོད་ཅིང་དགེ་བ་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་ད་ང་། སེམས་ཅན་གཡོ་སྒུ་ 
ཅན་མཁན་སློབ་སོགས་ལ་སླུ་ཞིང་ལོག་ཞུགས་བྱེད་པ་ལ་ཞེ་སྡང་བ་མེད་པར་ཕན་པའི་ཚིག་་ 
བརྗད་པའི་སྙན་པར་སྨ་བ་ཆེས་དཀའ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་སློབ་པ་དང་། གྱུད་མ་སྨིན་པ་ལ་སྒིབ་ 
བ་སྤང་བ་དང་བདེ་འགྲར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྔ་རལ་ཏུ་བྱ་བའི་ཚེས་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་་ 
གཏམ་བྱེད་པ་དང་། གྱྱད་སྨིན་པ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་ཞིང་སེམས་ཉམས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་ 
ཡང་དག་ཕུལ་གྱི་ཚོས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་སྟོན་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་བག་མེད་པ་ནྣམས་བག་ཡོད་ལ་དགོད་པའི་ཕྱིར་བསྐུལ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་བྱང་བ་རྣམས་་” 
བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཆཚོས་འཆད་ཅིང་འབེལ་གཏམ་བྱེད་པ་ནི་སྟྙན་པར་སྦྲ་བའི་སྒོའོ། ། དོན་ 
སྤྱད་ཞི་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། སྨིན་པ་རྣམས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ 
ལ་གསུམ་ལས་ཆེ་འདིའི་དན་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་སྡུབ་པ་དང་སུང་བ་ 
དང་སྤེལ་བའི་ཐབས་ཚོས་དང་མཐུན་པས་བྱེད་དུ་འཇུག་པའོ། །ཚེ་ཕྱི་མའི་དོན་འཛིན་དུ་ 
འཇུག་པ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་སྲངས་ནས་གླང་མོས་འཚ་བའི་རབ་བྱུང་ལ་འགོད་པ་སྟེ། འདིས་ཕྱི་ 
མ་ལ་བདེ་བར་ངེས་ཀྱང་འདིར་མ་ངེས་ས། །ཚེ་འདི་བྱི་གཉིས་ཀའི་དན་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་ 
དི། ། ཁྱིམ་པ་འམ་རབ་བྱང་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆགས་བྲལ་ 
འཛིན་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། འདིས་ཚེ་འདི་ལ་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྤྱངས་པ་སྐྱེད་ལ། ཕྱི་མ་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་ལྷ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐེབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་སྤྱོད་པ་ཆེས་དཀའ་ 
བ་ལ་འང་འཇུག་སྟེ། སྡན་དགེ་ཆ་མ་བསགས་པ་ལ་དགེ་བ་འཛིན་དུ་འཇུག་དཀའ་བ་དང་། 
ཁངས་སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཅན་རྣམས་ནི་བག་མེད་པའི་གཞི་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པས་དེ་ 

དག་ལ་དོན་སྤྱོད་པ་དཀའ་བ་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་གམས་གོམས་པ་རྣམས་ནི་བསྟན་ 
པ་འདི་ལ་སྡང་ཞིང་གླུན་པས་རིགས་པ་མི་གོ་བས་དེ་དག་ལ་དན་སྱོད་པ་དཀའ་བའོ། །དོན་ 
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སྤྱོད་པའི་རིམ་པ་ཡང་ཕྱིས་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་ནམས་ཐོག་མར་སླ་བའི་གདམས་ངག་ལ་་“” 
འཇུག དེ་ནས་བློ་འབྲིང་དུ་སོང་བ་ན་འབྲིང་གི་གདམས་ངག་དང་། ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེན་པོར་ 
སང་བ་ན་ཚོས་ཟབ་མོ་དང་གད་མས་ངག་ཕྲ་མོ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །དོན་མཐུན་པ་ནི། 
ཕ་རོལ་གང་ལ་དགོད་པ་དེ་དང་མཚུངས་པའམ་ལྟག་པ་ལ་རང་གནས་པར་བྱེད་པའ། །དེ་ 
ལྟར་ན་ཐོག་མར་ཅི་བྱེད་སེམས་ཅན་གྱི་དཾན་ལ་དམིགས་ནས་བསམ་པ་གཞན་དོན་དང་མ་་” 
བྲལ་བ་དགོས་ཀྱང་སྦྱོར་བས་རང་འདུལ་དགོས་ཏེ། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་བསྟོད་པ་ 
ལས། འགའ་ཞིག་རང་ཉིད་མ་དུལ་བཞིན་དུ་རིགས་པར་ལྡན་པའི་ཚིག་སྨ་ཡང་། །རང་ 
གི་ཚིག་དང་འགལ་བར་བྱེད་པས་གཞན་དག་གདུལ་བར་མི་ནུས་ཞེས། །ཁྱོད་ཀྱིས་དགོངས་ 
ནས་དེ་སླད་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ཐུགས་ལ་བཞག་མཛད་ནས། །རེ་ཞིག་བདག་ཉིད་མ་དུལ་ 
བ་ཉིད་འདུལ་བར་མཛད་ཕྱིར་བརྩོན་པ་ལགས། །ཞེས་སོ། ། 
བསྡུ་བ་བཞི་ཡང་ཟང་ཐིང་གིས་བསུ་བ་དང་། ཚོས་ཀྱིས་བསྡུ་བ་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། ཟང་ 
ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ཞི་དང་པོ་ཡིན་ལ་། ལྷག་མ་གསུམ་ཧི་ཚོས་ཀྱི་བསྡུ་བས་བསྡུས་པས་སོ། །དེ་ 
ཡང་ད་མིགས་པའི་ཚོས་དང་སྒབ་པའི་ཚོས་དང་དེ་ནམ་པར་སྦྱོང་བའི་ཚེས་ཏེ། ཟང་ཟིང་་ 
དང་ནི་ཆོས་ཏཀྱིས་ཏེ། །ད་མིགས་པའི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །བསྡ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ནི། ། བསྡུ་བའི་ད་ངོས་པོ་བཞིར་འདོད་ད། །ཞེས་སོ། །འདི་ཡང་དུས་གསུམ་གྱི་བྱང་སེམས་ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གཞན་དོན་མཛད་ཚུལ་ཡིན་པས་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། བསྡུས་ 
དང་སྡུད་པར་འགྱར་བ་དང་། །གང་དག་ད་ལྟར་སྲུད་བྱེད་པ། །དེ་ཀུན་དེ་འདྲ་དེ་ལྟ་ 
བས། ། འདི་ནི་སེམས་ཅན་སྨིན་བྱེད་ལམ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱོད་ 
པ་ལ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་སྡོམ་ཆེ་བ་ནི་ཕར་བྱིན་དང་བསྡུ་བཞི་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ལ་རང་གི་*་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་སྨེན་པར་བྱ་བ་གཉིས་ལས་*” 
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མེད་ལ། དེ་གཉིས་ཕར་བྱིན་ད་ང་ བསུུ་བས་སྐུབ་པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ལྟར་ཡང་བྱང་ས་ལས། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བད་ག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ དོ་། ། 
བསྡུ་བའི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཞི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཨུ་སྨིན་པར་བྱེད་དེ། མངོར་ 
བསྡུ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ད་གེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ལས་ནི་དེ་ཡིན་པར་རིག་ 
པར་བྱའོ།  །ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་འདིར་ཡང་དེ་གཉིས་བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱས་པར་ཤེས་ 
ཕན་འདོད་ན་བྱང་ས་ལས་བཙལ་བར་བྱའ། །དེ་དག་ལ་མཉམ་རྗེས་སུ་ཇི་ལྟར་སྒུབ་པའི་ 
ཚུལ་ནི། ཇེ་བོ་ཆེན་པོས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ནི། །རླབས་ཆེན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ 
སོགས། ། མཉམ་གཞག་ལངས་པའི་རྣལ་འབྱར་གྱིས། །ཚོགས་ཀྱི་ལམ་འདི་བརྟན་པར་ 
བསྒུབ། ]། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་བའི་བྱང་སེམས་ལས་ད་ང་པོ་ 
བ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་གནས་པ་དེས་མཉམ་རྗེས་གཉིས་གང་བྱེད་ཀྱང་ཕྱིན་དྲུག་ལས་མི་འདའ་་ 
བས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ལ་མཉམ་གཞག་ཏུ་བསྐྱང་ཞིང་། ལ་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བསྐྱང་སྟེ། བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཇོ་བོ་ཞི་གནས་དང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ང་བར་གྱར་པའི་ལྷག་མཐོང་འགའ་ཞིག་མཉམ་་” 
གཞག་ཏུ་བསྒོམ་ལ། ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་དང་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་འགའ 
ཞིག་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བསྐྱང་ངོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀར་འོང་ལ། བཟོད་པའི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཚས་ཟབ་མོ་ལ་ཇེས་པར་སེམས་པ་འགའཞིག་ནི་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཡང་འབྱང་་ 
ངོ་། ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས། མཉམ་གཞག་ལངས་པའི་དུས་དག་ཏུ། །སྒྱ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ ལྟ་ 
བུར་ནི། །ཆོས་ཀུན་ལྟ་བ་གོམས་བྱས་པས། །རྡེས་ཀྱི་རྟག་པ་སྦྱང་བ་དང་། །ཐབས་ 
ལ་སློབ་པ་གཙ་བར་བྱ། །མཉམ་པར་ བཞག་པའི་དུས་དག་ཏུ། །ཞི་གནས་ལྟག་མཐོང་ཆ་ 
མཉམ་ཞིང་། །དེ་རྒྱན་རྟག་ཏུ་གོམས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་རྨད་ 
དུ་བྱང་བ་བྱ་དཀའ་བ་བློ་མ་ཕྦྱངས་པས་ཐོས་པ་ན་ཡིད་ལ་གདུང་བ་སྐྱེད་པ་རྣམས་ནི། བྱང་” 


466 


སེམས་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་དང་པོ་ནས་ཉམས་སུ་བཞེས་མི་ནུས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྨོན་་*་ 
པའི་ཡུལ་ཚུན་ཚོད་དུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ན། ཕྱིས་ནས་ནི་འབད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་གི་ 
ངང་གིས་འཇུག་པ་འོང་བས་གོམས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ད་ངོས་སུ་འཇུག་མི་ནུས་པར་མཐོང་ནས་ 
དེ་དག་ལ་བློ་སྐྱོང་བའི་གོམས་པའང་དོར་ན། ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་ཆཚེས་ཤེན་ཏུ་འགྱང་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་ བསྟོད་པ་ལས། གང་ཞིག་ཐོས་པར་གྱུར་ནའང་ 
འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་གནོད་པ་སྐྱེ་འགྱར་དང་། །གང་ཡང་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཡུན་རིང་སྐུ 
ཉམས་བཞེས་པར་མི་སྱོད་པའི། །སྤྱོད་པ་དེ་དག་ཏཀྱོད་ལ་གོམས་པས་དུས་སུ་རང་གི་ངང་ 
ཉིད་རྱྱར། །དེ་སླད་ཡོན་ཏན་དག་ནི་ཡོངས་གོམས་མ་བཀྱིས་སྤེལ་བར་དཀའ་བ་ལགས། ། 
ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་བརུང་བ་རམས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་ལ་མི་སློབ་ 
པའི་ཐབས་མེད་ལ། འཇུག་སེམས་ཚོ་གས་མ་བཟུང་བ་རནམས་ཀྱིས་ཀྱང་སློབ་འདོད་སྦྱོང་བ་ལ་ 
འབད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་གློབ་པའི་སྤོ་ཤུགས་འཕེལ་བ་ན། སྡོམ་པ་བཟུང་ན་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་ 
འགྱར་བས་འབད་པར་བྱའོ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཀྱི་རིམ་པ་ལས། སྨོན་སེམས་སྦྱང་བ་ 
ད་ང་རྒྱལ་སྲུས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པས། བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ་ 
ཞི་གནས་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པའི་ཚུལ། 


རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་*་་་ 
འཚལ་ལ། །ཏྱད་པར་དུ་ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉིས་ལ་བསླབ་པ་ནི། ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་ 
སྒོམ་པའི་ཚུལ་ཏེ། དེ་གཉིས་རིམ་པ་ལྟར་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་དྲུག ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན། དེ་གཉིས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀུན་གྱི་སྡུད་བྱེད་དུ་བསྟན་པ། ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གི་ངོ་བོ། གཉིས་ 
ཀ་སྒོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། གོ་རིམ་ངེས་པའི་ཚུལ། སོ་སོའི་བསླབ་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཡོན་ཏན་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཞི་གནས་དང་ ལྟག་མཐོང་གི་འབྲབས་བུ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། 

བྱམས་པ། ཡང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིའམ། དེ་བཅིན་ 
གཤེགས་པ་རམས་ཀྱི་ད་གེ་བའི་ཆོས་འཇིག་ཉེན་པ་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་་་་་ 
ཅད་ཀྱང་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞི་གནས་དང་ཞྟག་མཐོང་ནི་བསྒོམས་བྱང་ཐོབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཡོན་ཏ་ན་མ་ 
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ཡིན་ན་མ། ཡོན་ཏ་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་ཐུར་ཇི་ལྟར་འཐད་སྟམ་ན། 
ཞི་གནས་ད་ང་ལྟག་མཐོང་ད་ངོས་ནི་འཆད་པར་འགྱར་བ་ལྟར་བསྒོམས་བྱུང་ཐོབ་པའི་རྒྱད་་" 
ཀྱི་ཡན་ཏན་ཡིན་པས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་་ 
ཡང་། ད་གེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་རཚྩེ་གཅིག་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རམས་ཞི་་༥ 
གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འདུ་ལ། ཇི་ལྟ་བའམ་ཇི་སྟེད་པའི་དོན་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་དགེ་ 
བ་རྣམས་ལྟག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་སུ་འདུ་བས། དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་ལྟག་གི་འབྲས་བུ་གསུངས་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་སྒོམ་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམ་གྲངས་འདིས་ཀྱང་འདི་ལྟར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་ པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་འབྱང་བ་*་” 
གང་ཅི་ཡང་རུང་། དེ་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པར་མ་གཡེངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དོན་དང་ཆོས་ 
ཡང་དག་པར་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བར་རིག་པར་བྱའ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མ་གཡེངས་ 
པའི་སེམས་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཡིན་ལ། དོན་དང་ཆོས་ཡང་དག་པར་ 
སེམས་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་སོ་སོར་རྟག་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །དེ་ས་ན་ཐེག་པ་གཉིས་ 
ཀྐེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སོ་སར་རོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་སྐྱོང་བ་དང་། དམིགས་” 
པ་ལ་སེམས་ཆེ་གཅིག་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྒུབ་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། འཛོག་སྒོམ་དང་དཔྱད་སྒོམ་་་ 
ཕྱོགས་རེ་བས་སྒྲབ་པ་ཨིན་ནོ། །ཡང་ད་གོངས་འགྲེལ་ལས། སྐྱེ་བ་བོ་ཡིས་ལྟག་མཐོང་ 
དང་། ། ཞི་གནས་གོམས་པར་བྱས་ན་ནི། །གནས་ངན་ལེན་གྱི་འཆིང་བ་དང་། ། 
མཚན་མའི་འཆིང་ལས་ཚནམ་གྲོལ་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གན་ས་ངན་ལེན་ནི་ 
ཡུལ་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གོང་ན་ས་གོང་དུ་སྐྱེད་པའི་ཆུས་པ་སེམས་རྒྱུད་ལ་གནས་པའི་བག་་་ 
ཆགས་དང་མཚན་མ་ནི་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྔ་ཕྱིར་འབྱུང་བ་བག་ཆགས་ 
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དེ་གསོ་བ་དང་། སྔ་མ་ག་མཐོང་གིས་སྤོང་ལ། ཕྱི་མ་ཞི་གནས་ཀྱིས་སྤོང་བར་ཤེར་བྱིན་ 
མན་ངག་ཏུ་བཤད་ད། །དེ་དག་ནི་ཞི་ལྟག་གི་ཐ་སྐད་བཏ་གས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་གྱི། ཞེ་ 
ལྟག་གི་ཐ་སྙད་མ་བཏགས་ཀྱང་དོན་འདྲ་བ་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕན་ཡོན་་*---- 
གསུངས་པ་ནམས་ཀྱང་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ན་ཤིང་སྡོང་བཾ་ལ་ཡལ་ག་དང་འད་བ་མ་ད་ང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ 
མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དག་གང་ལ་འདུས་པའི་གནད་ནི་རྩ་བ་ཡིན་པ་ལྟར། ཟེག་ 
པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བཀའ་བསྩལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། གང་དུ་་ 
འདུས་པའི་གནད་དམ་པ་ནི་ཞི་གནས་དང་ ལྟག་མཐོང་ཡིན་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ངས་ 
ཉན་ཐོས་ནམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་་་*” 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ་པ་དུ་མ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞི་གནས་དང་ལྟག་ *** 
མཐོང་གིས་བསྡུས་པར་རིག་པར་བྱའ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དོན་ 
དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བའི་ད་བྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་རྩད་གཅད་པར་མི་ནུས་པས་ཏིང་་ 
ངེ་འཛིན་ཀུན་གྱི་སྤྱི་ཆིངས་ཞི་ལྟག་གཉིས་ཀྱི་སྐྱོང་ཚུལ་ལེགས་པར་རྩད་བཅད་ ལ་དུས་ཀུན་ཏུ་ 
བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། སྒོམ་རིམ་ཐ་མ་ལས། དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐ་དད་པ་ཚད་མེད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་་” 
ཏུ་ཟིན་ཀྱང་། ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གཉིས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ 
ན། ། ཞི་གནས་དང་ཚལྟག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་འཇུག་པའི་ལམ་དེ་ཤིད་བརེད་ང་ར་ 
བྱའོ། ། ཞེས་པ་དང་། སྒོས་རིམ་བར་བ་ལས། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་པར་ཞི་གནས་དང་ 
ལྟག་མཐོང་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
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གསུམ་པ་ལ་ཞི་གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས། དེ་གཅིག་པུ་དབེན་པར་ 
འདུག་སྟེ། ནང་དུ་ཡང་དག་བཞག་ནས་ཇི་ལྟར་ལེགས་པར་བསམས་པའི་ཚེས་དེ་དག་ཉིད་་་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། སེམས་གང་གིས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སེམས་དེ་ནང་དུ་རྒྱན་ཆགས་སུ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པས་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཞུགས་ཤིང་དེ་ལ་ལན་མང་དུ་གནས་པ་དེ་ལ་ལུས་ 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཞི་གནས་ཞེས་བྱ་” 
སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་གནས་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེའི་དོན་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དོན་གང་ངེས་ 
པར་བྱས་པ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གང་ཡང་ཆུང་བ་ཞིག་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས། དེ་ 
ལ་ད་མིགས་པའི་སེམས་དེ་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱན་ཆགས་སུ་དམིགས་པ་་ 
དེ་ལ་བཏགས་པས་སེམས་དམིགས་པ་ལ་རང་གི་ངང་གིས་གནས་ཏེ། ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པའི་དགའ་བདེ་སྐྱེས་པ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཞི་གནས་སུ་འགྱར་ཏེ། འདི་ནི་སེམས་ 
ད་མིགས་པ་ལས་མི་གཡེང་པར་ནང་དུ་བཟུང་བ་ཙམ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱར་གྱི། དངོས་པོའི་དེ 
ཁ་ན་ཉིད་ཁང་དུ་ཆུད་པ་ལ་མི་ལོཾས་སོ། །ལྟག་མཐོང་གི་ངོ་བོ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ 
ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དེ་ཐོབ་ནས་དེ་ཉིད་ལ་གནས་ཏེ་སེམས་” 
ཀྱི་རྣམ་པ་སྤངས་ནས། ཇི་ལྟར་བསམས་པའི་ཚོས་དེ་དག་ཉིད་ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་བརྟན་དུ་སོ་སར་རྟག་པར་བྱེད་མོས་པར་བྱེད་ད། _ །དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་སྐྱོད་ཡུལ་གཟུགས་བརྟན་དེ་དག་ལ་ཤེས་བྱའི་དོན་དེ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་རབ་་ 
ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ད་ང་། ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་དང་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པ་དང་། བཟོད་པ་ 
དང་འདོད་པ་དང་བྱེ་བྲག་འབྱེད་པ་དང་ ལྟ་བ་དང་ནམ་པད་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལྟག་ 
མཐང་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་མཐོང་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རཾ། །མདོ་འདིས་ཉག་མཐོང་སོ་སར་ཚོག་པའི་ ཤེས་རབ་ལ་བསྟོན་པ་ 
མེད་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་པ་འདི་མཐོང་ན་ས། རྒྱ་ནག་གི་མཁན་པོ་ཧྭ་ཤང་གིས་ 
འདི་མད་སྡེ་ཨེ་ཡིན་མི་ཤེས་ཞེས་སྨས་ནས་རྐང་པས་དྲིལ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། དེས་ནི་རྟོག་པ་གང་ 
ཡིན་ཐམས་ཅད་མཚན་འཛིན་དུ་བཟུང་ནས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་དར་ཏེ་ཅི་ཡང་ཡིད་ 
ལ་མི་བྱེད་པ་ཟབ་མོའི་དན་སྒོམ་པར་འཛེད་པ་དང་མ་མཐུན་པས་དེ་ལྟར་བྱས་པའ། ། 
ལུགས་འདི་ཡི་རྗེས་མུ་འབྲངས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ 
དི་ཇི་སེད་པ་འབྱེད་པའོ། །རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་འབྱེད་པའ། །ཤེས་ 
རབ་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་བྱེད་རྟོག་པ་དང་བཅས་པས་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཚེ་ནི་ཡོངས་སུ་་ 
` རྟག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ཚྟག་པའི་ཚེ་ནི་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པ་ཡིན་པར་འཕགས་པ་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱིས་བཤད་དེ། རྟོག་པ་ནི་རྩིང་བར་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། ད་ཕྱོད་པ་ནི་ཞིབ་པར་དབྱོང་ 
པའཾ། ། མཚན་མར་འཛིན་པ་ནི་བདེན་འཛིན་མ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་གྱི་སུ་རིས་འབྱེད་པའོ། | 
དེ་ལྟར་ན་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་འབྱེད་པ་རེ་རེ་ལ་ཡོངས་ཨུ་རྟག་པ་དང་དཔྱོད་པ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་་ 
དོ། ། དགོངས་འགྲེལ་དང་མཐུན་པར། འཕགས་པ་དཀོན་མཚག་སྦིན་ལས་ཀྱང་། ཆི་ 
གན་ས་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའ། །ལྟག་མཐོང་ནི་ཡང་དག་པར་སོ་སར་རྟག་པའ། །ཞེས་ 
གསལ་བར་གསུངས་སོ། །རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་ཀྱང་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། ཚོས་ཀྱི་མིང་ཆི་ 
བསྡེམས་པའང་འདི། །ཞི་གནས་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ལྷག་མཐོང་ལམ་ནི་དེ་དོཆ་ 
ཆམས། ། ནམ་པར་དཔྱོད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཡང་དག་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། ། སེམས་ལ་སེམས་ནི་འཛོག་ཕྱིར་དང་། །ཆོས་རབ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། ' 
ཞི་གནས་དང་ནི་ལྷག་མཐོང་ཡིན། །ཞེས་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ 
འཇེག་པ་ཞི་གནས་དང་། ཚས་རབ་ཏུ་ནམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ལ་ལག་མཐོང་དྭ་ 
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་གསུངས་ཏེ། མད་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བཀྲལ་བས་མདོ་སྡེའི་ 
ཛན་གཞན་དུ་དྲང་དུ་མི་རུང་བར་མཛད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས་ཀྱང་། 
བརྫད་དུ་མེད་པའི་དངོས་པོ་ཙམ་དང་དོན་ཙམ་གྱི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་ཇེས་པར་གཏད་་་ 
ནས། སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་པ་ད་ང་། སེམས་ཡོངས་སུ་གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བའི་འདུ་ཤེས་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ ལ་མོས་པ་ན། ནང་གི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིས་མཚན་མ་ནམས་ལ་སེམས་འཇཛོག་པ་དང་བསུས་ཉེ་འཛོག་པ་ནས་རྒྱས་པར་རྒྱད་་ 
གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བྱེད་པའི་བར་འདེ་ནི་ཞི་གནས་ཞེས་བྱའ།  །ལྟག་ 
མཐོང་གང་ཞེ་ན། ཞི་གནས་ཡོངས་སུ་བསམས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་” 
བསམས་པའི་ཚས་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་འབྱེད་པ་དང་རབ་ཏུ་རམ་པར་ 
འབྱེད་པ་དང་ཚོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནས་རྒྱས་པར་མཁས་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་་” 
འཇུག་པའི་བར་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ལག་མཐོང་ཞེས་བྱའཾ། །ཞེས་སྔ་མ་ནྣམས་དང་མཐུན་ 
པར་གསུངས་ཏེ། འདིས་ནི་མདོ་དང་རེ་བཙུན་གཉིས་ཀའི་དགོངས་པ་སྔར་བཞིན་ བཀྲལ་ 
ནས་སྔར་གྱེ་ཞི་ལྷག་གི་ངོས་འཛིན་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པར་མཛད་དོ། །སྒོམ་རེམ་བར་བ་ 
ལས་ཀྱང་། ཕྱེ་རལ་གྱི་ཡུལ་ལ་རྒམ་པར་གཡིང་བ་ཞི་ནས། ནང་དུ་དམིགས་པ་ལ་གྤུན་དུ་ 
རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་ལ་དགའ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཉིད་ལ་་ 
གནས་པ་ན་ཞི་གནས་ཞེས་བྱའོ། །ཞི་གནས་དེ་ཉིད་ལ་གནས་པའི་ཚེ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ནམ་པར་ 
དཔྱོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ལས་ 
ཀྱང་། དེ་ལ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པར་གྱུར་པ་དང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ནམ་པར་ཡི་རྟོག་ 
པའི་གཟུགས་བརྟན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པའོ། །ཇི་སྟེད་ཡོད་པར་གྷར་པ་ 
དང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ལ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྟན་དུ་གྱར་པ་ནི་ལྷག་” 
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མཐོང་གི་དམིགས་པའ། །ཞེས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པའི་རན་ལ་མི་རྟག་པར་འཛེག་པ་ཞི་ 
ཞི་གནས་ད་ང་། ཡུལ་དེ་གཉིས་ལ་རྣམ་པར་ད་ཕྱོད་པ་ནི་ལྟག་མཐོང་དུ་གསུངས་ཏེ། 

དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། བཙམ་ལྡན་འདས་དུ་ཞིག་ཞི་གནས་ཀྱི་དམེགས་པ་ལགས། 
བཀའ་སྩལ་པ། གཅིག་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། རྣམ་པར་མི་སྟག་པའི་གཟུགས་བརྟན་ནོ། ་དུ་ 
ཞིག་ལྷག་མཐོང་གི་དསིགས་པ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། གཅིག་ཁོ་ན་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྟན་ནོ། །དུ་ཞིག་དེ་གཉིས་ཀའི་དམིགས་པ་ལགས། བཀའ་ 
སྩལ་པ། གཉིས་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ད་ངོས་པོའི་མཐའ་དང་དགོས་པ་ཡོངས་ཨུ་གྲུབ་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ད་ངས་པོའི་མཐའ་ལ་ཇི་ལྟ་ 
བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་གཉིས་ཨུ་གསུངས་པས། ཤྷརྙི་བས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཞི་གནས་དང་ལྟག་ 
མཐོང་རེ་རེ་ལའང་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་གཉིས་ཀ་ལ་ད་མིགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞི་ཞྟག་གཉིས་ 
ད་མིགས་ཡུལ་གྱི་སྒ་ནས་སོ་གོར་མི་ཕྱེད་ཅིང་སྟོང་ཉིད་རྟགས་པའི་ཞི་གནས་ཀྱང་ཡོད་ལ། 

སང་ཉིད་མ་རྟགས་པའི་ལྟག་མཐོང་ཡང་ཡོད་ད། །དེ་ཡང་སེམས་བྱི་རལ་ཀྱི་ཨུལ་ལ་གྱུག་ 
པ་ཞི་ནས་ནང་དུ་དམིགས་པ་ལ་གནས་པས་ན་ཞི་གནས་ཞེས་བྱ་ལ། ལྟག་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་དྭ་ 
མཐོང་བས་ན་ལྷག་མཐོང་ཞེས་བྱའོ། །གང་དག་སེམས་མི་རྟོག་པར་གནས་པ་རིག་པའི་ 
གསལ་ཆའི་ངར་མེད་ པ་ཞི་གནས་དང་གསལ་ཆའི་ངར་ཡོད་པ་ལྷག་མཐོང་དུ་འདོད་པ་ཞི་*“་ 
` རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་བསྟན་བཙོས་དང་། ཐོགས་མེད་ཀྱི་ 
གཞུང་དང་། སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གི་མཚན་ཉིད་ 
རྒྱ་ཆེར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་རམས་ལས་སེམས་ད་མིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་” 
ལ་ཞི་གནས་དང་། ཤེས་བྱའི་དོན་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ལ་ལྟག་མཐོང་ 
དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སེམས་མི་སྟོག་པ་རིག་པའི་གསལ་ 
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ཆའི་ངར་ཡོད་མེད་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བིང་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་གྱི། ཞི་ལྟག་གི་ཁྱད་ 
པར་དུ་གཏན་ནས་མི་རིགས་ཏེ། ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལའང་བཕྱིང་བ་ 
སངས་པ་ངེས་པར་དགོས་ལ། བྱེང་བ་དང་བྲལ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་གེམས་ཀྱེ 
དྭངས་ཆ་ངེས་པར་འོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ས་ན་ཇི་ལྟ་བ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་ཤེས་རབ་ནི་ཡུལ་བདག་མེད་པ་གཉིས་གང་ཡང་ནུང་བྭ་བོ་དེས་ཏོགས་མ་ཏོགས་ཀྱི་སྒ་ 
ན་ས་ངོས་གཟུང་བར་བྱ་ཡི། སེམས་བདེ་གསལ་དང་ བཅས་པའི་མི་རྟོག་པར་གནས་མི་གནས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ངོས་ཟིན་པར་མི་འགྱར་ཏེ། ཡུལ་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་ 
པའི་བདེ་གསལ་མི་རྟག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དཔག་ཊུ་མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ར། །འདི་ལྟ་ད་ 
ཡིན་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཉ་བ་མ་རྟེད་ཀྱང་སེམས་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པར་བཟུང་བས་ཚོག་པ་** 
མངོན་ཨུམ་གྱིས་འགྲུབ་པས་སྟང་ཤིད་མ་གོ་ཡང་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ལ་འགལ་བ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ། དེའི་སྒོ་ནས་སེམས་རིང་དུ་ཟིན་ན་སེམས་ཟིན་པའི་མཐུས་རླུང་ལས་ 
སུ་རུང་བ་སྐྱེ་ལ། དེ་སྐྱེས་པ་ན་ལས་དང་སེམས་ལ་དགའ་བདེ་སྐྱེ་བ་ཚས་ཉིད་ཡིན་པས་བདེ་ 
བ་སྐྱེ་བ་མི་འགལ་ཞིང་། དེ་སྐྱེས་པ་ན་དགའ་བདེའི་ཚོར་བ་རྣམ་པ་གསལ་བའི་མཐུས་ 
སེམས་ལ་གསལ་ཆ་འོང་བས་ན། བདེ་གསལ་མི་རྟག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་རོགས་པར་སྒུབ་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་ཡང་དག་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེས་ན་སྟང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལའང་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་འོང་ལ་སྟང་ཉིད་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་"" 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལའང་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་འབྱུང་བ་ཆེས་མང་བས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་' 
ཕྱེད་དགོས་སོ། ། 

བཞི་བ་ཞི་ལག་གཉིས་ཀ་སྒོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་ཞི་གནས་དང་ལྟག་ 
མཐོང་རེ་རེ་བསམས་པས་མི་ཚོག་པར་གཉིས་ཀ་སྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་སྟམ་ན་བཤད་པར་བྱ་* 
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་སྟེ། དཔེར་ན། མཚན་མོ་ལོགས་རིས་བལྟ་བའི་དོན་དུ་མར་མེ་སྦར་བ་ན། མར་མེ་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བ་དང་ཆུུང་གིས་མི་གཡོ་བ་གཉིས་དང་ལྡན་ན་བྲིས་སྐུ་རྡམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་་༡* 
མཐོང་ལ། མར་མེ་མི་གསལ་བའམ་གསལ་ཡང་རླང་གིས་བསྐྱོད་ན་གཟུགས་སྣམས་གསའ་ 
བར་མི་མཐོང་བ་བཞིན་དུ། ཟབ་མོའི་དོན་ལྟ་བ་ལའང་དེ་ཁོ་ན་ཧིད་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་ངེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་སེམས་དམིགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་གནས་པའི་མི་ 
གཡོ་བ་གཉིས་དང་ལྡན་ན་དེ་ཁ་ན་ཉིད་གསལ་བར་མཐོང་གི སེམས་གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་བར་ 
གནས་པའི་མི་རྟག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་ཀྱང་ཡིན་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་ན་་་ 
དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལྟ་བའི་མིག་དང་བྲལ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཇི་ཙམ་གོམས་ཀྱང་ཡིན་ལུགས་་*** 
ཐགས་པ་མི་སྲིད་ལ། བདག་མེད་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཁང་དུ་ཆུད་པའི་ལྟ་བ་ཡོད་ཀྱང་སེམས་ཅེ་ 
གཅིག་ཏུ་གནས་པ་བརྟན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད་ན། རང་དབང་མེད་པར་གཡོ་བའི་རྣར་ 
ཙག་གི་ཆླང་གིས་དཀྲུགས་པས་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་མཐོང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞི་་ 
ལྟག་གཉིས་ཀ་ད་གོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་རིམ་བར་བ་ལས། ཞི་གན་ས་དང་བྲལ་བའི་ལྷག་མཐོང་ 
འབའ་ཞིག་གིས་ནི་རྣལ་འབྱོར་བའི་སེམས་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་གཡེང་བར་འགྱུར་གྱི། ཆུང་གི་ 
ནང་ན་འདུག་པའི་མར་མེ་བཞིན་དུ་བརྟན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སང་ 
བ་ཤིན་ཧུ་གསལ་པར་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟ་བས་ན་གཉིས་ཀ་འདྲ་བར་བསྟེན་པར་བྱའ། ། 
དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཉན་བཐོངས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་མ་མཐོང་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་ཤེས་རབ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མཐོང་མདད་ཀྱི། 
སི་གསལ་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་ནི་ཐམས་ཅད་གཟིགས་ཏེ་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་*་་ 
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ཕྱེར་རཾ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་། །ཞི་གནས་ཀྱི་སྟབས་ཀྱིས་ནི་མར་མེ་ཆུང་མེད་པར་ 
བཞག་པ་བཞིན་དུ་ནྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཆརླང་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་གཡོ་བར་མི་འགྱར་རོ། ། 
ལྷག་མཐོང་གིས་ནི་ལྟ་བ་ངན་པའི་དྲ་བ་མཐའ་དག་སྤངས་པས་གཞན་དག་གིས་མི་ཕྱེད་དེ། 
ཟླ་བ་སྒོན་མའི་མདོ་ལས། ཇི་སྐད་དུ། ཞི་གནས་རྟོབས་ཀྱིས་གཡོ་བ་མེད་པར་འགྱར། ། 
ལྟག་མཐོང་གིས་ནི་རི་དང་འདྲ་བར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའཾ། །ཞེས་སོ། ། 
དེས་ན་སེམས་དམིགས་པ་ལས་མི་གཡེང་བར་གར་བཞག་ཏུ་ལྙན་ལྙན་སྡེད་པ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་ 
ལག་རྗེས་ཡིན་ལ། བདག་མེད་ པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉོགས་ནས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལྟ་བ་ངན་པ་རྣམས་སྤངས་ཏེ་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བས་སྙུལ་མི་ནུས་པའི་རི་དང་འདྲ་བ་ནི་ལྷག་*” 
མཐོང་གི་ལག་རྗེས་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་་སོར་ཕྱེད་པར་བྱའཾ། །ཞི་གནས་མ་གྲུབ་པའི་སྔན་ 
དུ་ནི་སོ་སོར་རོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་དྭ་པདྲ་ཀྱང་ཆུང་ནང་གི་མར་ 
མེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཧ་ཅང་གཡོ་བས་བདག་མེད་ པའི་དན་གྱི་སྤྱི་ཡང་གསལ་བར་མི་འགྱུར་*་ 
ལ། གང་གི་ཚེ་ཞི་གནས་གྲུབ་པའི་ཚེ་དཔྱད་ན་ནི་ཧ་ཅང་གཡོ་བའི་སྐྱོན་ལྡོག་པས་བདག་ 
མེད་པའི་དོན་སྤྱི་གསལ་བར་འགྱར་བས་ལྟག་མཐོང་གི་སེམས་མི་གཡོ་བའི་ཆ་མི་རྟག་པའི་ཞི་ 
གནས་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། ཡིན་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཆ་ཞི་གནས་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན། མར་མེའི་གཟུགས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཆ་སྡོང་བུ་དང་མེ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེ་ཡེ། ཆླང་ 
སྐྱོབ་པའི་ཡོལ་བ་སོགས་ལས་མི་སྐྱེ་ཡང་མར་མེ་མི་གཡོ་བའི་བརྟན་པའི་ཆ་དེ་ཡོལ་བ་སོགས་* 
ལས་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སེམས་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་མི་མཉམ་པ་མེད་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་ 
མཉམ་གཞག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ན་ཡང་དག་པའི་དོན་ཤེས་པར་འགྱུར་བ 
ལ་དགོངས་ནས། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས། སེམས་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཡང་ 
དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྒཾམ་རིམ་དང་པོ་ལས། 
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སེམས་ཆུ་བཞིན་དུ་གཡོ་བའི་ཕྱིར་ཞི་གནས་ཀྱི་གཞི་མེད་པར་གནས་པ་མེད་དེ་མཉམ་པར་མ་ 
བཞག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་ཡང་དག་པ་ཇི་ཉྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་མི་ཞུས་ཏེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ས་-” 
ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་སོ། །ཞི་གནས་གྱུབ་ན་བདག་མེད་པ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཡོ་བའི་སྐྱོན་ལྡོག་པར་མ་ཟད་མི་སྟག་པ་དང་ ལས་འབྲས་ད་ང་ འའ 
འཁར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་བྱམས་པ་དང་རྙིང་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བ་ལ་**“"“ 
སགས་པའི་ས་སོར་རྟག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་སྒོམ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ད་མིགས་ 
པ་ལ་གཡེང་བའི་སྐྱོན་ལོག་ནས་རང་རང་གི་ད་མིགས་པ་གང་ཡིན་ལ་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་ 
འཇུག་པས་དགེ་བ་གང་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་སྟབས་ཆེ་ལ། ཞི་གནས་མ་རྙེད་པའི་ཛྔན་ 
དུ་ནི་ཤས་ཆེར་དམིགས་པ་གཞན་ལ་གཡེང་བས་དགེ་སྦྱོར་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ སྟབས་ཆུང ༩༩༡༠༡༠ 
སྟེ། གྒྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ནི་རྣམ་པར་གཡེངས་པའི་མི། །ཉོན་མོངས་མཆེ་པའི་ཕྲག་ན་ 
གནས། །ཞེས་དང་། བླྲགས་བརྫད་དང་ནི་དཀའ་ཐུབ་སོགས། །ཡུན་རིང་དུས་ 
མུ་སྤྱད་བྱས་ཀྱང་།  །སེམས་གཞན་གཡེངས་པས་བྱས་པ་ནི། །དེ་ཉིད་རིག་པས་དོན་ 
མེད་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར། །དེ་ལྟར་ན་ད་མིགས་པ་གཅིག་ལ་སེམས་ 
གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་མི་རྟོག་པར་འཛོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒུབས་པའི་དགོས་པ་ནི་་ 
སེམས་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་ཇི་ལར་འདད་འདད་དུ་བཀོལ་དུ་རུང་བའི་ལས་རུང་སྒུབ་་*་ 
པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སེམས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་བཏགས་ན་འང་སྡོད་ཐུབ་ལ། 
བཏང་ནའང་ཡུར་བ་བདེ་མཾ་ལ་ཆུ་དྲངས་པ་ལྟར་ད་གེ་བའི་ད་མིགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ཇི་་་ 
ལྟར་འདད་པ་ལྟར་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡིན་པས། ཞི་གནས་གྲུབ་ནས་ཐི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པའི་ 
ཡུལ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཤེས་རབ་ད་ང་གཏོང་པའི་སེམས་དང་སྡེམ་སེམས་དང་བཟད་པ་དང་” 
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བཙོན་འགྲུས་དང་དད་པ་དང་སྐྱོ་ཤས་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་དགེ་བ་སུད་པ་དང་་་་ 
མཐའ་ཡས་པའི་སྐྱོན་གློག་པའི་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། དུས་རྒྱུན་དུ་དམིགས་ 
པ་གཅིག་ལ་བཏགས་ནས་འཛག་པས་ནི་ཞི་གནས་བསྒབས་པའི་ད་གོས་པ་མ་ཤེས་པས་དགེ་* 
སྦྱོར་ལ་བོགས་ཆེན་པོ་མི་འབྱང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ལྟར་སྤྱོད་ཕྱགས་དང་། ལྟ་བའི་རྩོགས་ཀྱི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ 
སྤོམ་དོར་ན་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤོམ་པ་ཤིན་ཏུ་བོགས་ཆུང་ལ། ཁྱད་པར་ 
དུ་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་ངེས་པ་ཤུགས་དྲག་ལ་སྒྱན་རིང་པ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་ས་སོར་རྟོག་*་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ད་པཕྱད་ནས་སྐྱོང་བའི་ཇི་ལྟ་བ་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་མེད་ན། ཞི་ 
གནས་ལ་ཡུན་ཇི་ཙམ་གོམས་པར་བྱས་ཀྱང་ཏོན་ཡམོངས་མངོན་གྱར་མགོ་གནོན་པ་ཙམ་སྲིད་་་ 
ཀྱི། དེའི་ས་བོན་རྩད་ནས་སྤོང་བ་མི་སྲིད་པས་ཞི་གནས་ཙམ་བསྒམ་པར་མི་བྱ་ཡི། ལྷག་ 
མཐོང་ཡང་སྒོམ་དགོས་ཏེ། སྒོམ་རིམ་བར་བ་ལས། ཞི་གནས་ཙམ་འབའ་ཞིག་གོམས་ 
པར་བྱས་པས་ནི་རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་སྒིབ་པ་ནི་མི་སྤོང་གི་རེ་ཞིག་ཁོན་མོངས་རྣམ་པར་* 
གནོན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། ཤེས་ར་བ་ཀྱི་སྣང་བ་བྱང་བ་མེད་པར་བག་ལ་ཉལ་ལེགས་པར་ 
ཚམས་པར་མི་འགྱར་རཾ། །དེ་བས་ན་འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་དེ་ཉིད་ 
ལས། བསམ་གཏན་གྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་བར་གནོན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཞི་ 
བག་ལ་ཉལ་ལེགས་པར་འཛོམས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །འཕགས་པ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་བོ་ལས་ཀྱང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་སྙོམ་པར་བྱེད་མོད་ཀྱི། །།དེས་ 
ནི་བད་ག་ཏུ་འདུ་ཤེས་འཇིག་མི་བྱེད་། །དེ་ཡི་ཉོན་མོངས་ཕྱིར་ཞིང་རབ་འཁུག་སྟེ། ། 
ལྟག་སྤྱོད་འདི་ན་ཏིང་འཛིན་བསྒོམས་པ་བཞིན། །གལ་ཏེ་ཚོས་ལ་བདག་མེད་སོ་སོར་རྟོག ། 
ག་སོར་དེ་བརྟགས་གལ་ཏེ་སྒོམ་པ་ནི། །དེ་ནི་མྱ་ངན་འདས་ཐོཔ་འབྲས་བུའི་རྒྱུ། །རྒྱུ་ 
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གཞན་གང་ཡིན་དེས་ནི་ཞིར་མི་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་ས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
སྡེ་སྣོད་ལས་ཀྱང་། གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ 
མ་ཐོས། འཕགས་པའི་ཚས་འདུལ་བ་མ་ཐོས་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཙམ་གྱིས་ཚོག་པར་འཛིན་ 
པ་ཐོབ་པ་ནི་ང་རྒྱལ་གྱི་ད་བང་གིས་མཛན་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་ལུང་ཞིང་། སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་ 
ན་བ་དང་འཆི་བ་དང་མྱ་ངན་དང་སྤེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་སྲུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་་ 
བ་དང་འཁྲུག་པ་ལས་ཡོངས་ཨུ་མི་གྲོལ། འགྲཾ་བ་དྲུག་གི་འཁར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་གྲོལ། 
སྲུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལས་ཀྱང་ཡོངས་ཨུ་མི་གྲོལ་ཏེ། དེ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་འདི་སྐད་ཅེས་གཞན་ལས་རྗེས་ཨུ་མཐུན་པ་ཐོས་པ་ནི་རྒ་ཤི་ལས་གྲོལ་བར་འགྱར་རོ་*་་ 
ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སྤངས་ནས་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བར་འདོད་པས་ཞི་གནས་ལ་གནས་ནས་ཤེས་རབ་བསྐོམ་་ 
པར་བྱའ། །དེ་སྐད་དུ་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས་ཀྱང་བཀའ་རྩལ་ཏེ་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ནི་གནས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཐོབ་སྟེ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ 
ཤེས་རབ་སྒོམ་པར་བྱེད། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་འཐོབ། །ཡེ་ཤེས་ 
རྣམ་པར་ད་ག་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འཕགས་པ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་སྐམ་པའི་མད་ལས་ཀྱང་། རིགས་ཀྱི་བུ་ཤེས་རབ་ཉེ་བར་མི་གནས་ 
ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡང་་ 
འབྱང་བར་ང་མི་སྨྲ་འཾ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །གོ་རིམ་ 
ངེས་པའི་ཚུལ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། །ཉོན་ 
མོངས་ནམ་པར་འཇཛོམས་པར་ཤེས་བྱས་ནས། །ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་སྔོན་ལ་ཞི་གནས་བསྨུབས་ནས་དེ་ནས་དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པ་་་ 
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ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས། དེའི་དམིགས་པ་ལ་ངེས་པ་མེད་ 
ད། ། ཞེས་ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་ངེས་པ་མེད་པར་གསུངས་ཤིང་། སྔར་བཤད་ 
པ་ལྟར་ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་ཚོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་གཉིས་ཡོད་པས་དང་པོ་བདག་་ 
མེད་པའི་དོན་གོ་བར་་བྱས་ནས་དེ་ལ་ད་མིགས་ཏེ་བསྒམས་པས། སེམས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་ 
བའི་ཞི་གནས་དང་སྟང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ཀ་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད པ་ 
པས་ཚོག་མོད། ིའི་ཕྱིར་ཛྔན་ལ་ཞི་གནས་བཙལ་ན་ས་དེ་ནས་ལྷག་མཐོང་སྒམ་པར་བྱེད་ 
ཅེ་ན། དེ་ལ་ཞི་གནས་ཉག་མཐོང་གི་སྡན་དུ་འགྲོ་ལུགས་ནི། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
ལྟ་བའི་གོ་བ་སྐྱེ་བ་ལ་ཞི་གནས་སྔན་དུ་འགྲོ་མི་དགཾས་ཏེ། ཞི་གནས་མེད་པ་ལའང་ལྟ་བ་ 
སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རཾ། །ལྟ་བ་དེ་ལ་ཡིད་འགྱར་བའི་སྱོང་བ་སྐྱེ་བ་ལའང་ཞི་གནས་ 
སྔན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་ཏེ། ཞི་གནས་མེད་ ཀྱང་སོ་སོར་རྟག་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་ཡང་ 
དཔྱད་དེ་གོམས་པར་བྱས་པས་ཡིད་འགྱྱར་བ་སྐྱེ་བར་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འགལ་ན་མི་ 
རྟག་པ་དང་འཁར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བ་ལའང་ཡིད་འགྱར་་་" 
བའི་ཕྱོང་བ་སྐྱེ་བ་ཞི་གནས་ལ་རག་ལས་བར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་གྱུ་མཚན་ཀུན་ནས་་*་ 
མཚུངས་བའི་ཕྱིར་རཾ། །འོ་ན་ཞི་གནས་ལྟག་མཐོང་ལ་དགོས་ལུགས་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་་” 
ན། འདི་ལ་དགོངས་འགྲེལ་ནས་ས་སོར་རྟག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་ 
རབ་ཏུ་ནམ་པར་འབྱེད་ པའི་སྒོམ་པ་དེ་ཇི་སྲིད་དུ་ལས་སེམས་ཤིན་ ཏུ་སྦྱངས་པ་སྐྱེད་པར་མི་* 
ཆུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ལྷག་མཐོང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡིད་བྱེད་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཤིན་ 
སྦྱངས་སྐྱེས་པ་ན་ལྷག་མཐོང་དུ་གསུངས་པས། ཞི་གནས་མ་ཐོང་ན་ས་སོར་རྟག་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་དཔྱད་སྒོམ་ཇི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་དེས་མཐར་ཁུས་སེམས་ཤེན་ ཏུ་ཕྦྱངས་པའི་དགའ་་་* 
བདེ་སྐྱེད་པར་མི་ནུས་ལ། ཞི་གནས་ཐོབ་ནས་ནི་སོ་སོར་རྟཾག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དཔྱད་ 
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སྒོམ་གྱིས་ཀྱང་རང་གི་མཐར་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་དེ་ལ་ཞི་གནས་རྒྱར་དགོས་ཏེ་༡ 
འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ས་ན་སཾ་སར་རྟག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་ 
མ་བཞག་པར་དྲ་པད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེད་ནུས་པ་ན་ལྷག་མཐོང་དུ་འགྱར་་༡"-" 
བས། ཡུལ་སྟང་པ་ཉིད་ལ་ད་མིགས་ཀྱང་སེམས་ད་ཡིགས་པ་གཅིག་ལ་བཞག་པའི་དབང་གིས་ 
ཤིན་སྦྱང་ས་སྐྱེད་པ་ནི་ཞི་གན་ས་སྒྲུབ་ལུགས་ལས་མི་འདའ་བས་དེ་ཙམ་གྱིས་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་་ 
པར་མི་འཇོག་སྟེ། འདི་ལྟར་དང་པོར་པདག་མེད་པའི་གོ་བ་བཙལ་ན་ས་དེའི་དོན་ལ་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་དཔྱོད་པར་བྱེད་ན་ནི་སྔན་དུ་ཞི་གནས་མ་གྲུབ་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་* 
འགུབ་མི་སྲིད་ལ། མི་དབྱོད་པར་འཛོག་སྒོམ་བྱེད་ན་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་འགྲུབ་ 
ཀྱང་ཞི་གནས་ཀྱི་སྐྱོང་ཚུལ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ྟག་མཐོང་གི་སྐྱོང་ཚུལ་མེད་ པས་ཕྱིས་ནས་་ 
ལྷག་མཐོང་བཙལ་དགོས་པས། ཞི་གནས་སྔོན་དུ་བཙལ་ནས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མཛེང་ 
སྒམ་པའི་རིམ་པ་ལས་མ་འད་ས་པའི་ཕྱིར་རོ། ] 
དེ་ལྟར་ན་ལྟག་མཐོང་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནི་སཾ་སོར་རྟག་པའི་དཔྱད་སྲོམ་གྱིས་ཤིན་སྦྱངས་“ 
སྐྱེད་པ་ལ་མི་བྱེད་ན་ཞི་གནས་སྡན་དུ་བཙལ་ནས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པ་ལ་རྒྱ་་ 
མཚན་ཡང་དག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ། རེམ་པ་དེ་ལྟར་སྒོམ་པར་མི་བྱེད་ནའང་ཆེས་མི་ 
རིགས་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ནས་ཞི་གན་ས་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པར་ཅར་ 
དྲངས་པ་ལྟར་གསུངས་ཤིང་། སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ཕྱི་མ་སྐྱེ། །ཞེས་ཕྱིན་དྲུག་གི་བསམ་གཏན་དང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་རིམ་པ་དང་ཞག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟག་པ་ཤེས་ར་བ་* 
ཀྱི་བསླབ་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་རྣམས་ཞི་གནས་སྡན་ལ་བསྡོམས་ནས་ལྟག་མཐོང་ཕྱིས་བ སྒོམ་ * 
པའི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། སྔར་བྱང་ས་དྲངས་པ་ལྟར་དང་། ཉན་ས་ལས་ཀྱང་ཞི་གནས་ལ་བརེན་ 
ནས་ཉུག་མཐོང་སྒོམ་པར་གསུངས་ཤིང་། དབུ་མ་སྙིང་པོ་དང་སྤྱོད་འཇུག་ད་ང་སྒོམ་རིམ་ 
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གསུམ་དང་ཡེ་ཤེས་གགས་པ་དང་ཤྭཉི་བ་ནམས་ཀྱིས་ཛན་དུ་ཞི་གནས་བཙལ་ནས་ཞྟག་*” 
མཐོང་སྒོམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ་།དེས་ན་རྒྱ་གར་བའི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ཞི་གནས་ 
ཟུར་དུ་མེ་འཚོལ་བར་དང་པོ་ནས་སོ་སོར་རོག་པའི་ ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པ་ལས་ལྷག་མཐོང་ 
སྐྱེད་པར་བཞེད་པ་ནི། ཤིང་ཏ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱི་གཞུང་དང་འགལ་བས་བློ་དང་ལྡན་པ་ 
ནམས་ཀྱིས་ཡིད་བརྟན་པའི་གནས་སུ་མི་རུང་ངོ་། །ཞི་གནས་དང་ ལྟག་མཐོང་གི་གོ་རིམ་དེ་ 
ཡང་དང་པོར་གསར་དུ་སྐྱེད་པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་བྱེད་ཀྱི། ཕྱིས་ནི་ལྟག་མཐོང་སྡན་དུ་བསྙོམས་ 
ནས་ཞི་གནས་སྒོམ་པའང་བྱེད་པས་གོ་རིམ་ངེས་པ་མེད་དོ། །འོ་ན་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། 
ལ་ལ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི། ཞི་གནས་ནི་མ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ལྷག་མཐོང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཞི་གནས་མ་ཐོབ་པ་མིན་གྱི། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཞི་གནས་མ་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བདེན་པ་ 
བཞི་མངོན་ཨུམ་དུ་ཏོགས་ནས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཞི་གནས་ 
སྒྲུབ་པ་སྟེ། སའི་དངོས་གཞི་ལས། གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ནས་ལམ་གྱི་བར་དུའང་ 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཐོབ་“་ 
སྟེ། དེ་འདུག་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་འཛོག་སྟེ་ཆོས་ནམ་པར་འབྱེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ 
ལྟག་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་པའི་སེམས་ལ་སྦྱར་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱེར་ཐ་སྟད་ཟོར་ཡང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སེམས་དགུ་ལ་ཞི་ 
གན་ས་དང་ནམ་པར་འབྱེད་པ་སོགས་བཞི་ལ་ལྷག་མཐོང་དུ་གསུངས་པ་ཡོད་ ཀྱང་ཞི་ལྷག་-” 
དངོས་ནི་འཆད་པར་འརྱར་བ་ལྟར། ཤིན་ཕྱངས་སྐྱེས་པ་ནས་གཞག་ད་གོས་སོ། ། 
སོ་སོའི་བསླབ་ཚུལ་ལ་གསུམ། ཞི་གནས་ལ་བསླབ་ཚུལ། ལྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
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དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཞི་གནག་ཀྱི་ཚོགས་བསྟེན་ 
པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་སྒོམ་པའི་ཚུལ། ་ བསྒམས་པས་ཞི་གནས་གྲུབ་པའི་ཚད་ 
དོ། ། དང་པོ་ནི་རྣལ་འབྱར་བས་ཐོག་མར་བདེ་ཞིང་མྱར་དུ་ཞི་གནས་འགྲུབ་པར་འགྱར་ 
བའི་རྒྱ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་དྲུག་ལས། མཐུན་པའི་ཡུལ་ 
ན་གནས་པ་ནི། ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཡུལ་ཏེ། ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་ཚེགས་ 
མེད་པར་རྙེད་པས་རྟེད་སླ་བ་དང་གཅན་གཟན་ལ་སགས་པའི་རྐྱེ་བ་མི་བསུན་པ་དང་ དགྲ་་ 
་ལ་སོགས་པ་མི་གནས་པས་གནས་བཟང་བ་ད་ང་། ནད་མི་སྐྱེད་པའི་ས་ཡིན་པས་ས་བཟང་ 
བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྟ་བ་མཚུངས་པའི་གྲོགས་དང་ལྡན་པས་གྲོགས་བཟང་བ་དང་། 
ཉིན་མོ་སྐྱེ་བོ་སང་པོ་མེད་ཅིང་མཚན་མོ་སྒ་ཆུང་བས་ལེགས་པར་ལྡན་པའོ། །མདོ་སྡེའི་ 
རྒྱན་ལས་ཀྱང་། བློ་ལྟན་གང་དུ་སྒུབ་པའི་ཡུལ། །ལེགས་པར་རྟེད་དང་གནས་བཟང་ 
དང་། ། ས་བཟང་བ་དང་གྲོགས་བཟང་དང་། །རྣལ་འབྱར་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ལྡན། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འདཾད་པ་ཆུང་བ་ནི། ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་བཟང་པོའམ་མང་ 
་བོ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་མེད་པའོ། །ཆོག་ཤེས་པ་ནི། ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ངན་ངོན་ 
ཙམ་རྙེད་པས་རྟག་ཏུ་ཚོག་ཤེས་པའཾ། །བྱ་བ་མང་པོ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ནི། ཉོ་ཚང་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱ་བ་ངན་པ་དང་ཁྱིམ་པ་ད་ང་རབ་བྱང་རྣམས་དང་ཧ་ཅང་འདྲིས་བཤེས་བྱེད་པ་ 
ད་ང་སྨན་བྱེད་པ་དང་སྐར་མ་བརྩི་བ་སོགས་ཡོངས་སུ་སྤངས་པའོ། །རུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ནི། སཾ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྔོམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་བླསབ་བྱའི་གཞི་མི་འདྲལ་བ་དང་བག་མེད་པས་རལ་ནའང་། སྐྱེན་པར་ 
འརྒྱད་པས་ཚོས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་འཚོས་པར་བྱེད་པའ། །འདཾད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་རྟོག་ 
ཡོངས་ཨུ་སྤངས་པ་ནི། །འདད་པ་ནམས་ལ་གསད་པ་ད་ང་འཆིང་བ་ལ་སོགས་པ་ཚེ་འདིའི་ 
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ཉེས་དམིགས་དང་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་སོགས་ཕྱི་མའི་ཉེས་དམིགས་བསྙོམས་ནས་སམ། ཡང་ 
ན་འཁོར་བའི་དངོས་པོ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འང་ཐམས་ཅད་ནི་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་མི་རྟག་པ་་ 
སྟེ་ངེས་པར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ད་ང་བད་ག་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་འབྲལ་བར་འགྱར་ན་་་ 
བདག་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་ལག་པར་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་སྟམ་དུ་བསྒོམས་ལ་འདད་པའི་་ 
ནམ་ཉོག་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་བྱའ། །འདེ་དག་ནི་སྒོམ་རིམ་བར་བའི་དགོངས་པ་ལྟར་ 
བཤད་པ་སྟེ། རྒྱས་པར་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་དྲུག་ནི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེས་ཐིན་པ་མི་ཉམས་པར་གནས་པ་དང་གོང་ནས་་ 
གོང་དུ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་གནད་བསུས་པ་སྟེ། ཁྱད་པར་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་ད་ང་ 
འདོད་པ་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟ་བ་དང་མཐུན་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་གཙ་བོ་ཡིན་ནོ། །དགེ་ 
བཤེས་སྟན་པའི་ཞལ་ནས། རང་ཅག་མན་ངག་ཁ་ནས་ལན་སྟམ་ཡིན། མན་ངག་ཁོ་ 
ན་བཙལ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེར་མི་འདོད་པ་དེ་ཚོགས་ལ་གནས་པ་མེད་ པས་ལན་པ་ཡིན་་༥ 
གསུང་སྟེ། ཚོགས་ནི་སྔར་བཤད་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཕར་ཕྱིན་ 
དང་པོ་བཞི་ནི་ལྔ་བ་བསམ་གཏན་གྱི་ཚོགས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས། 
ཞི་གནས་ནི་རྙེད་པ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པ་ལ་མི་ལྟ་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ལེགས་པར་གནས་ལ་* 
སྲུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་དང་དུ་ལེན་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་གྱུར་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བརམས་་*་ 
ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་བོ། །དེ་བས་ན་འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ལས་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་གོང་མ་གོང་ མའི་གྱུ་ཉིད་ཡིན་པར་ བསྟན་ ཏོ །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ལམ་སྒྲོན་ལས་ཀྱང་། ཞི་གནས་ཡན་ལག་ཚམ་ཉམས་པས། །རབ་ 
ཏུ་འབད་དེ་བསྐོམས་བྱས་ཀྱང་། །ཡོ་ནི་སྟོང་ཕྲག་དག་གིས་ཀྱང་། །ཏིང་འཛིན་འགྲུབ་ 
པར་མི་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཞི་ལྷག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྙིང་ཐག་པ་ན་ས་སྒུབ་ 
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པར་འདོད་པ་ནམས་ཀྱིས་ཞི་གན་ས་ཀྱི་ཡན་ལག་གམ་ཚགས་ཉན་ས་ནས་གསུངས་པའི་བཅུ་༡ 
་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལ་འབད་ པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། ། 

དེ་ལ་བཏྟེན་ནས་ཞི་གནས་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། སྦྱོར་བ་དང། ད་ངོས་གཞིའོ། ། 
དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་སྨོར་བའི་ཚོས་དྲུག་དང་ཁྱད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིང་ 
དུ་བསྒོམ་ཞིང་དེ་འི་ཡན་ལག་ུ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་་ 
རྣམས་ཀྱང་སྱང་བར་བྱའཾ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལུས་ཀྱི་སྐྱོད་ལམ་ཇི་འདྲ་བས་སྒོམ་པ་དང་། བརྤམ་པའི་ 
རིམ་པ་ཉིད་བཤད་པའ། །དང་བཔོ་ནི། སྒོམ་རིམ་བར་བ་ད་ང་ཐ་མ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
སྟན་ཤིན་ཏུ་འཇམ་བོ་བདེ་བ་ལ་ཁུས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་ཚས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལ་རྐང་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ ལྟ་བུ་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་ཡོངས་ཨུ"" 
རྫོགས་པའམ་ཡང་ན་སྐྱིལ་ཀྱུང་ཕྱེད་པའང་ཆུང་སྟེ་དེ་ལྟར་བྱའ། །མིག་ནི་ཧ་ཅང་ཡང་ 
མི་དབེ་ཧ་ཅང་ཡང་མི་གཟུམ་པར་སྣའི་རྩེ་མོར་གཏད་དོ། །ཡུས་ནི་ཧ་ཅང་ཡང་རྒྱབ་ཏུ་ 
མི་དྱ་གེ་ཧ་ཅང་ཡང་མདུན་དུ་མི་དགུ་བར་དྲང་བར་བསྲངས་ལ་དྲན་པ་ནང་དུ་བཞག་སྟེ་*"" 
འདུག་པར་བྱའ། །ཕྲག་པ་ནི་ཐད་ཀར་མཉམ་པར་གཞག་གོ །མགོ་ནི་མི་མཐོ་མི་ 
དམའ་ཞིང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མ་ཡོ་བར་ བཞག་སྟེ་སྣ་ནས་ལྟེ་བར་དྲང་བོར་བཞག་གོ །སོ་ 
དང་མྱཆུ་ནི་རང་ལུགས་ཨུ་ཐ་མལ་བར་བཞག་ག །ྱི་ཧི་ཡ་སོའི་དྲུང་དུ་གཞར་ར། ། 
དབུགས་ནི་ཕྱི་ནང་དུ་གྱ་བ་སྒྲ་ཅན་དང་རྫམ་པ་དང་རྒོད་བག་ཅན་དུ་མི་གཏང་གི ཅི་ 
ནས་ཀྱང་ཕར་གྱུ་ཚུར་གྱྱ་མི་ཚོར་བར་ད་ལ་བུ་དལ་བུས་འབད་པ་མེད་ པར་འཇུག་པ་དེ་ལྟར་་་ 
བྱའོ། ། ཉན་སར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནང་བའི་ཁྲི་འམ་ཁྲིའུ་འམ་ཝུ་བཏིང་ བའི་སྟེང་ དུ་སྐྱིལ་ 
མོ་ཀུང་བཅས་ཏེ་འདུག་པ་ལ་གྱུ་མཚན་ལྔ་གསུངས་ཏེ་ལུས་ལེགས་པར་བསྒིམས་ན་སྤྱོད་ལམ་་ 
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དེ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཤིན་ཏུ་སྩངས་པ་སྐྱེ་བ་**་ 
ད་ང་། འདུག་པས་དུས་ཡུན་རིང་པོ་འདའ་བར་བྱེད་ནུས་ཤིང་སྤྱོད་ལམ་དེས་དེའི་ཁུས་ཤིན་ 
ཏུ་ངལ་བར་མི་འགྱར་བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་དེ་མུ་སྟེགས་དང་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་དག་དང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། གཞན་གྱིས་སྤྱད་ལམ་དེས་འཇུག་པ་མཐོང་ན་ཤིན་ཏུ་དང་བ་སྐྱེ་བ་ 
དང་། སྤྱོད་ལམ་དེ་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་གནང་ཞིང་བསྟེན་ 
པ་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྔ་མཐོང་ནས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་བཅས་ཏེ་གནས་པར་གསུངས་སོ། །ལུས་ 
དྲང་བོར་བསྲང་བ་ཞི་རླུགས་པ་དང་གཉིད་ མི་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་ཐོག་མར་ལུས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་བརྒྱད་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཆུང་ཆམ་ལ་ད་བབ་པ་ཇི་ལྟར་བཤད་་” 
པ་བཞིན་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །བསྤོམ་པའི་རིམ་པ་ཉིད་བཤད་པ་ནི། ལས་རིམ་ཕལ་ 
མོ་ཆེར་དབུས་མཐའ་ནས་གསུངས་པའི་ཉེས་པ་ལྔ་སྤང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞི་**་ 
གནས་སྒུབ་པར་གསུངས་ལ། དགེ་བཤེས་ལག་སོར་བ་ནས་བརྒྱད་པའི་གདམས་ངག་ 
རྣམས་ལས་དེའི་སྟེང་དུ་ཉན་ས་ནས་བཤད་པའི་སྟོབས་དྲུག་དང་ཡིད་བྱེད་བཞི་ད་ང་སེམས་་ 
དགུས་སྒུབ་དགོས་པར་བཤད་ཅིང་། མཁས་པ་ཡོན་ཏན་གྲགས་ཀྱིས་ནི་སེམས་གནས་ 
པའི་ཐབས་དགུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཞིར་བསྡུས་པ་དང་། ཉེས་པ་བྲུག་དང་དེའི་གཉེན་པོ་ 
འདུ་བྱེད་བརྒྱད་པོ་འདི་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཐབས་ཡིན་པར། མདོ་སྡེ་དུ་མ་ 
དང་མད་སྡེ་རྒྱན་དང་དབུས་མཐའ་དང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ས་སྡེ་དང་དབུ་མ་སྒོམ་** 
རིམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གཏན་ཧྱི་ཐབས་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་ ལས་མཐུན་པར་གསུངས་ 
ཏེ། དང་པ་ཏིང་ཇེ་འཛིན་གྱི་ཚོགས་ལ་གནས་པས་ཐབས་འདི་དག་གིས་འབད་ན་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ངེས་པར་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེང་སང་བསམ་གཏན་གྱི་མན་ངག་ཟབ་པར་ 
གྲགས་པ་ད་ག་ལ་ཐབས་འདི་དག་གི་སིང་ཙམ་ཡང་མི་སྣང་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚོགས་དང་་” 
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མི་ལྡན་པ་དང་ཐབས་འདིེ་དག་མེད་པར་ནི་ཡུན་རིང་བོར་འབད་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་འགྲུབ་་ 
པར་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་རང་གི་ལམ་རིམ་ལས་འཆད་དེ། འདི་ནི་གཞུང་ཆེན་མོ་ནམས་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒུབ་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་རྙེད་པའི་གཏམ་དུ་སྣང་ངོ་། །དེ་ལ་ 
སྤྱིར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིས་པའི་འཁྲིད་ཚུལ་རྡམས་ནི་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ ཀྱིས་ས་་ 
སྡེ་ལྡར་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ཉམས་ལེན་སྟན་པའི་གཞུང་ནི་དེ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ས། ། 
དེར་ཡང་གཞུང་གཅིག་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཞུང་གཞན་དུ་རྒྱས་པར་མི་འཆད་ པས་ཞི་་་ 
གནས་དང་ཞལྟག་མཐོང་གཉིས་ནི་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས་ཤེས་་་ 
ད་གོས་པར་གསུངས་པས་ཉན་ས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་ཀྱང་མཛ་ 
སྡེའི་རྒྱན་དང་དབུས་མཐར་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་དང་སྤོང་པའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་་*" 
གསུངས་ལ། དེ་ནམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ད་ང་ཀ་མ་ལ་ཤྲི་ 
ལ་དང་ཤཱརྟི་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྦུབ་པའི་*” 
རིམ་པ་མང་དུ་མཛད་དེ། ལྟ་སྐུ་དང་ཐིག་ལེ་ད་ང་ ཡི་གེ་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་དམིགས་་ 
པ་མི་འདྲ་བ་མ་གཏོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱིའི་ཁག་རྣམས་ནི་སྡར་གྱི་གཞུང་ཆེན་མོ་དེ་-" 
དག་ནས་བཤད་པ་དང་སྔགས་ནས་བཤད་པ་རམས་ཤིན་ཀུ་མཐུན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སྱི་ཉེས་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱན་རྣམས་དང་དེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་སེལ་བའི་ཚུལ་ནམས་ 
ནི་མདོ་སྡེའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་སྣང་ངཾ་། །འོན་ཀྱང་གཞུང་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་* 
སྟེང་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཤེས་པ་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ལྟར་སྣང་ བས་རང་གི་བློ་སྐྱན་གྱི་དྲི་མ་*་" 
གཞུང་དེ་དག་ལ་བཀལ་ནས་དེ་ནམས་ཕྱིའི་གོ་རྒྱ་གཙོད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་སྙིང་པའི་དོན་སྟོན་་*་ 
བའི་གདམས་དག་ཟུར་དུ་ཡོད་པར་བཟུང་ནས་དེ་དག་ནས་བཤད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒུབ་*་ 
པའི་རིམ་པ་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་སྣང་ཛ་། ] 
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གད་མས་ངག་འདི་ནི་དབུ་ཞབས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་གཞུང་ཆེན་མོ་ནམས་ནས་འབྱང་ 
བ་ཁོ་ན་ལ་གཙིགས་སུ་བྱེད་པས་འདིར་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒུབ་ཚུལ་རྣམས་གཞུང་ཆེ་བ་*” 
ནམས་ནས་བླངས་ཏེ་བཤད་པར་བྱའོ། ། 

འདི་ལ་གཉིས། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱན་མེད་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ 
གནས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། སེམས་དམེགས་པ་ལ་གཏོད་པའི་སྔོན་དུ་ 
ཇི་ལར་བྱ་བ་དང་། ད་སིགས་པ་ལ་གཏོད་པའི་དུས་ཨུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། དམིགས་པ་ 
ལ་གཏད་པའི་འོག་ཏུ་ཇི་ལར་བྱ་བའ། །དང་པོ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒམ་པ་ལ་མི་སྤ་ཞིང་ 
དེའི་མི་མཐུན་ཕོགས་ལ་དགའ་བའི་ལེ་ལོ་འགོག་མ་ནུས་ན་དང་པོ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་་༠༠ 
འཇུག་ཏུ་མི་སྟེར་ཞིང་ལན་ཅིག་ཐོབ་ཀྱང་རྒྱུན་འཐུད་མི་ནུས་པས་མྱུར་དུ་ཉམས་པར་འགྱུར་ 
རཾ། ། དེའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་ལེ་ལོ་འགོག་པ་གནད་དུ་ཆེའོ། །དེ་ལ་ལུས་དང་སེམས་ 
དགའ་བདེས་རྒྱས་པའི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཐོབ་ན་ཉིན་མཚན་ཀུན་ ཏུ་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་སྐྱོ་* 
ངུབ་མི་འབྱུང་བས་ལེ་ལོ་ལོག་ག །དེ་སྐྱེད་པ་ལ་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེད་པའི་རྒྱ་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ལ་ 
བརྩོན་འགྲུས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་རྩོམ་ནུས་པ་དགོས་སོ། །དེ་སྐྱེད་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དོན་ 
དུ་གཉེར་བའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་རྒྱུན་ལྡན་པ་དགོས་སཾ། །།དེའི་གྱྱུར་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་ཡིད་འཕྲོག་པའི་དད་པ་བཏན་པོ་དགོས་པས་ཐོག་མར་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་སེམས་པའི་དད་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམ་བར་བྱའ། །འདི་དག་གི་གོ་རིམ་ 
ནི་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་བལྟས་ན་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ངེས་པས་གནད་དམ་པར་གཟུང་་་ 
སྟེ། ད་བུས་མཐའ་ལས། གནས་དང་དེ་ལ་གནས་པ་དང་། །སྒུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་འོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གནས་ནི་འདུན་པ་སྟེ་རྩོལ་བའི་གནས་སོ། །གནས་པ་ནི་ 
རྩོལ་བའམ་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །འདུན་པའི་གྒྱུ་ནི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པའོ། ། 
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རྩོལ་བའི་འྲྲབས་བུ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའོ། །འདིར་བསྒམ་པར་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་ནི། ཞི་གནས་གྲུབ་ན་སེམས་ལ་དགའ་བ་དང་ལུས་ལ་བདེ་བ་རྒྱས་པས་མཐོང་ 
ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་དང་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་རྙེད་པས་སེམས་དགེ་བའེ་་**༡་ 
དམིགས་པ་ལ་གང་འདད་དུ་བཀོལ་དུ་རུང་བ་དང་། རང་དབང་མེད་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ 
ཡུལ་ལ་གཡེང་བ་ཞི་བས་ཉེས་སྤྱོད་མང་པོ་མི་འབྱུང་ཞིང་དགེ་བ་གང་བྱེད་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་ ་ 
ཞི་གནས་ལ་བཉེན་ནས་མཛོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་སྒྲུབ་ནུས་པ་་* 
དང་། ཁད་པར་དུ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་ལྟ་བ་རྟགས་པའི་ལྟག་མཐོང་གི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བས་ 
འཁོར་བའི་རྩ་བ་མྨུར་དུ་གཅོད་ནུས་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ གང་བསམས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་་་ 
སྒོམ་པ་ལ་སྤོ་ཤུགས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བསྙམ་སྟེ། འདི་སྐྱེས་ན་ 
ནང་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་རྒྱན་དུ་སྐུལ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཐོབ་པར་སླ་ཞིང་ཐོབ་ 
ཐིན་ནས་ཀྱང་ཡང་ཡང་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པས་ཉམས་པར་ད་ཀའ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སེམས་གང་ལ་འཇོག་པའི་གཞི་དམིགས་པ་ངོས་གཟུང་པ་དང་། 
དེ་ལ་སེམས་ཇི་ལྟར་གཏོད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ད་མིགས་པ་སྤྱིའི་ནྣམ་པར་ 
གཞག་པ་དང་། སྐབས་སུ་བབ་པའི་དམིགས་པ་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
དམིགས་པ་དངོས་བསྟན་པ་དང་། གང་ཟག་གང་གིས་གང་ལ་དམིགས་པར་བྱ་བ་བསྟན་ 
པ་དང་། ད་མིགས་པའི་ནམ་གྲངས་བསྟན་པའ། །ད་ང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་བའི་དཡིགས་པ་བཞི་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཁྱབ་པའི་དམིགས་པ་དང་། 
སྤྱད་པ་ནམ་པར་སྦྱོང་བའི་དམིགས་པ་དང་། མཁས་པའི་ད་མིགས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ 
པ་ནམ་པར་སྦྱོང་བའི་དམིགས་པའ། །དེ་ལ་ཁྱབ་པའི་ད་མིགས་པ་ལ་ནི་བཞི་ཡོད་ དེ། རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྟན་དང་། ནཱམ་པར་རྟག་པ་མེད་པའི་གཟུགས་ 
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བརྟན་དང་། ད་ངོས་པོའི་མཐའ་དང་། དགོས་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའོ། །དེ་ལ་དམིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ཞས་བཞག་པ་ནི་གཟུགས་བརྟན་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་དམིགས་ 
པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་ད་སིགས་པའོ། །གཟུགས་བརྟན་ནི་གང་ལ་དམིགས་ 
པའི་དམིགས་པ་རང་མཚན་པ་དེ་དངོས་མིན་པར་དེ་འི་ནམ་པ་བློ་ལ་སྡང་བའ། །དེ་ལ་ 
དམིགས་ནས་དབྱོད་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་དབྱད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཡོད་པས་རྣམ་རྟོག་དང་་”*"” 
བཅས་པའི་གཟུགས་བརཏྟན་ནོ། །ཡང་དེ་ལ་དམིགས་ནས་མི་དྭ་བོད་པར་སེམས་འཇོག་ 
པའི་ཚེ་ད་བོད་བྱེད་ཀྱི་རྟག་པ་མེད་ པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྟན་ཞེས་བྱའོ། ། 
གཟུགས་བརྟན་དེ་ད་མིགས་པ་གང་གི་གཟུགས་བརྟན་ཡིན་སྟམ་ན། སྤྱད་པ་རམ་སྦྱོང་གི་*“” 
དམིགས་པ་ལྔ་དང་མཁས་པའི་དམིགས་པ་ལྔ་དང་ཧོན་མོངས་པ་ནམ་པར་སྦྱོང་བའི་དམིགས་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་བརྟན་ནམ་ནམ་པ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་བྱ་ཡུལ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ 
དི་དངོས་པོའི་མཐའ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་འདི་ལས་གཞན་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་ 
ཛི་སྟེད་པའི་དངོས་པོའི་མཐའ་དང་། འདི་ཁ་ན་ལྟར་གནས་ཀྱི་གཞན་དུ་སི་གནས་སོ་ཞེས་ 
པའི་ཇི་ལྟ་བའི་དངོས་པོའི་མཐའ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ཇི་སྙེད་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔར་འདུས་བྱས་ 
ཐམས་ཅད་དང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་བདེན་ 
བཞིར་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ འདུས་ཀྱི། དེ་ཕན་ཆད་དུ་གཞན་མེད་པའ། །ཇི་ལྟ་ 
བ་ནི་དམིགས་པ་དེ་དག་གི་ཡང་དག་པ་ཉིད་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་དོན་༡ 
ནོ། ] འབྲས་བུའི་སྣ་ནས་བཞག་པ་ནི་ད་གོས་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་སྟེ། ད་མིགས་པ་དེ་དག་གི་ 
གཟུགས་བརན་ལ་ཞི་ལག་གིས་དམིགས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་རུན་ཏུ་བསྟེན། གོམས་པར་ 
བྱས། ལན་མང་དུ་བྱས་པའི་མཐུས་རང་རང་གི་གནས་ངན་ལེན་དང་བྲལ་ནས་གནས་གྱར་ 
པའོ། ། སྤྱད་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ནི། འདོད་ཆགས་སོགས་ལ་ཤས་ཆེར་སྤྱད་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་ 
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བའི་དམིགས་པ་སྟེ། མི་སུག་པ་དང་བྱམས་པ་དང་སྟེན་འབྲེལ་དང་ཁམས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་དང་ 
དབུགས་འབྱུང་ཇུབ་སྟེ་ལྔའ། །དེ་ལ་མི་སྲུག་པ་ལ་དམིགས་པ་ནི། སྒྲ་དང་ཐུ་ལ་སོགས་པ་ 
སྭ་དྲུག་ནི་ནང་གི་མི་སུག་པ་དང་རྡམ་པར་སྡོས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡྱི་ཛལ་གྱི་མི་སུག་པ་་"“* 
སྟེ་མི་གཙང་བའི་མི་སུག་པའི་རྣམ་པ་བླ་ལ་ཤར་བ་ལ་སེམས་འཛིན་པའ། །མཛའ་ང་དང་ 
དྲག་བོ་དང་པར་མ་གསུམ་ལ་ད་མིགས་ནས་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ས་བའི་ཕན་བདེ་སྒུབ་་**་ 
པའི་བསམ་པ་ནི་བྱམས་པ་སྟེ། བྱམས་པའི་འཛིན་སྟངས་དེའི་སྒོ་ནས་སེམས་ད་མིགས་པ་ 
དེ་དག་ལ་འཛིན་པ་ལ་བྱམས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ལ་བྱམས་་” 
པར་གསུངས་པའོ། །ྟེན་འབྲེལ་ལ་དམིགས་པ་ནི། དུས་གཅསུམ་དུ་འབྱང་བའི་ཉེན་ 
འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཙམ་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། དེ་དག་ 
ལས་མ་གཏོགས་པའི་ལས་བྱེད་པ་བོ་དང་འབྲས་བུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བ་མེད་པའི་དོན་ལ་་ 
དེ་ལྟར་དམིགས་ཏེ་སེམས་འཛིན་པའོ། །ཁམས་ཀྱི་རབ་དྭབེ་ལ་དམིགས་པ་ནི། ས་ 
དང་ཆུ་དང་མེ་དང་ཆུང་དང་ནམ་མཁའ་དང་ནས་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་གི་ཆ་ནམས་སོ་སར་་་ 
ཐྱེ་སྟེ་དེ་རྣམས་ལ་དཡིགས་ནས་སེམས་འཛིན་པའོ། །དབུགས་འབྱང་ཇུབ་ལ་དམིགས་ 
པ་ནི། ཆུང་ཕྱི་ནང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་བགྲང་བ་དང་ ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་ 
བར་དམིགས་པའོ། ] 

མཁས་པའི་དམིགས་པའང་ལྔ་སྟེ། ཕུང་པོ་དང་།མས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཏེན་འབྲེལ་ 
དང་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པའ། །དེ་ལ་ཕུང་པཾ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
སོགས་ལྔ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མཁས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་བདག་དང་བདག་གི་ 
བ་མེད་པར་ཤེས་པའ། །ཁམས་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་བཙོ་བརྒྱད་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལ་མཁས་པ་ནི་ཁམས་དེ་ནམས་རང་ རང་གི་ས་བན་ལས་འབྱུང་ བའི་གྱུའི་རྐེན་ཤེས་པའོ། ། 
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པའི་ཤེས་བྱ་འདོད་དགཾས་སོ། །ཤེས་བྱ་ཡོད་ན་ནི་དེ་གིད་བློ་དེའི་་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཡུལ་དང་དམིགས་པ་དང་ཤེས་བྱ་རྣམས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ལྟར་ན་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དེ་ཡང་མཚན་འཛེན་དུ་འདད་དགོས་པས་ལུགས་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོམ་དུ་འགྲ་མི་འགྲོ་ནི་ཡིན་ལུགས་རྟགས་པའི་ལྟ་བའི་ཐོག་ཏུ་བཞག་*” 
ནས་སྒོམ་མི་སྒོམ་གྱིས་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་ལ་ཅིར་ཡང་མི་རྟག་པ་དང་རྟོག་པའི་སྒོ་ནས་ 
འཇོག་པ་མིན་ཏེ་རྒྱས་པར་འོག་ནས་སྟན་ནོ། །དམིགས་ཡུལ་མེད་པར་འཛོག་པར་འདོད་ 
པ་དེ་སྭ་ཀྱང་རང་གི་སེམས་འདི་ཅི་ནས་ཀྱང་ཡུལ་གང་ལའང་མི་འཕྲོ་བ་དེ་ལྟར་གཟུང་ངོ་་" 
སྟམ་པ་སྔན་དུ་བཏང་ནས་སེམས་འཛིན་ད་གོས་པས། ད་མིགས་པ་སེམས་ཙམ་ཞིག་ལ་ 
དམིགས་ནས་ནམ་པ་གང་དུ་འང་མི་འཕྲོ་བར་འཛིན་པ་ངེས་པར་བྱ་དགོས་པས་དམིགས་པ་་་ 
མེད་པར་འདད་པ་རང་གི་རྱོང་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ སྒུབ་ 
པའི་གཞུང་ཆེ་བ་ནམས་ནས་དམིགས་པ་མང་དུ་བཤད་ལ་དེ་དག་གི་དགོས་པའང་སྔར་་” 
བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པས་སེམས་འཛོག་པའི་དམིགས་ཉེན་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །སྤེམ་རིམ་ 
ལས། ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་ངེས་པ་མེད་པར་བཤད་པ་དང་། ལམ་སྒོན་ལས། 
དམིགས་པ་གང་ཆུང་གཅིག་དག་ལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ད་མིགས་པ་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་ངེས་ 
གཟུང་དུ་མི་ད་གོས་ཞེས་པའི་དོན་ ཡིན་ཕྱི། དམིགས་པ་གང་འདུག་ཚད་ལ་བྱ་བར་སྟོན་པ་ 
མིན་ནོ། ། 

གང་ཟག་གང་གིས་གང་ལ་ད་མིགས་པར་བྱ་བ་བསྟན་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་ 
བ་ནས་ནམ་རོག་ཤས་ཆེ་བའི་བར་ཧྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ནི་། ནམ་གྲུས་ཞུས་པ་ཉན་སར་ 
དྲངས་པ་ལས། ནམ་གྱུ་གལ་ཏེ་ད་གེ་སློང་རྣལ་འབྱོར་བ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དེ་འདོད་ཆགས་ 
སྨྱད་པ་ཁོ་ན་ཞིག་ཡིན་ན་ཞི་དམིགས་པ་མི་སུག་པ་ལ་སེམས་ཤེ་བར་གཏོད་པར་བྱེད་ད། ། 
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ཞེ་སྡང་སྨྱད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་བྱམས་པ་ལའ། །གཏི་ཐུག་སྤྱད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་ཀྱེན་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་སྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ལན། །ང་རྒྱལ་སྤྱད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་ཁམས་ཀྱི་ 
རབ་ཏུ་དྱབེ་བ་ལ་སེམས་ཉེ་བར་གཏོད་པར་བྱེད་དཾ། །ཞེས་དང་། རམ་པར་རྟོག་པ་སྤྱད་ 
པ་ཁ་ན་ཞིག་ཡིན་ན་ཞི་དབུགས་ཇུབ་པ་དང་དབུགས་འབྱང་བ་དྲན་པ་ལ་སེམས་ཉེ་བར་་་་” 
གཏོད་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་རྗེས་ཨུ་མཐུན་པའི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་ཉེ་བར་གཏོད་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཉན་ས་ལས་ཀྱང་། དེ་ལ་གང་ཟག་ 
གང་འདད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ད་ང་གཏི་མུག་དང་ང་རྒྱལ་ད་ང་རྣམ་པར་ྟཾག་པ་སྤྱད་པ་དེ་*་ 
དག་གིས་ནི་རེ་ཞིག་དང་པོ་ཁ་ནར་སྤྱད་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་དམིགས་པ་ལ་སྤྱད་པ་རྣམ་*་ 
པར་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ། དེའི་འག་ཏུ་སེམས་གནས་པ་རྟགས་པར་འབྱར་ཞིང་དེ་དག་གི་ 
དམིགས་པ་དེ་ཡང་ས་སར་ངེས་པ་ཁ་ནར་འགྱར་བས་ན་དེ་དག་གིས་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་་" 
དམིགས་པ་དེས་བཙོན་པར་བྱའ། །ཞེས་གསུངས་པས་ངེས་པར་ད་མིགས་པ་དེ་དག་ལ་ 
བརོན་པར་བྱའ། །ཆ་མཉམ་པར་སྤྱད་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ 
ནི་སྣར་བཤད་པའི་ད་མིགས་པ་དེ་དག་ལས་གང་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ལ་སེམས་* 
བཟུང་བས་ཚོག་གི ངེས་པ་ཅན་མི་དགོས་ཏེ། ཉན་ས་ལས། ཆ་མཉམ་པར་སྤྱད་པ་ 
དེས་ནི་སེམས་གནས་པ་ཙི་ཚེ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་གང་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་བཙོན་པར་བྱ་* 
ཡི། སྤྱད་པ་རྣམ་པར་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆ་མཉམ་པར་སྤྱད་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་བའང་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལ་ཆགས་སོགས་ཚ་ཤས་ཆེ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་ཆགས་སོགས་ལྔ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན། གོམས་པར་ 
བྱས། ལན་མང་དུ་བྱས་པས་ཆགས་སགས་ལྔའི་ཡུལ་ཆུང་ངུ་ལའང་ཆགས་སོགས་ལྔ་དྲག་ 
པོ་དང་སྱྱན་རིང་སྐྱེ་བའ། །ཆ་མཉམ་པར་སྤྱད་པ་ནི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་རམས་སུ་ཆགས་སོགས་ 
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ཀུན་ཏུ་མ་བསྟེན། གཾམས་པར་མ་བྱས། ལན་མང་དུ་མ་བྱས་ཀྱང་དེ་དག་ལ་ཉེས་དམིགས་ 
སུ་མ་བལྟས། ཨུན་མ་ཕྱང་བས་དེ་དག་གི་ཡུལ་ལ་ཆགས་སོགས་ཤས་ཆེན་པོ་དང་གྒྱན་ 
རིང་མི་སྐྱེ་ཡང་ཆགས་སོགས་ལྔ་མི་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་བ་ནི་ 
སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ཆགས་སོགས་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་པ་སོགས་མ་བྱས་ཤིང་ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟ་བ་་་” 
སོགས་བྱས་པས་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཆེན་པོ་དང་མང་བོ་དང་ལྷག་པ་ལ་ཆགས་སོགས་་་་"" 
བུལ་བར་སྐྱེ་ལ་ཡུལ་འབྲིང་དང་ཆུང་ངུ་ལ་གཏན་མི་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ཡང་ཆགས་སོགས་ 
ལྔ་ཤས་ཆེ་བས་ཞི་ཡུན་རིང་པོ་དང་། ཆ་མཉམ་པར་སྤྱད་པས་ནི་ཧ་ཅང་ཡུན་འིང་པོ་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་བས་ནི་མྱུར་བ་མྱུར་བར་སེམས་གནས་པ་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །མཁས་པའི་དམིགས་པ་ལ་གང་ཟག་གང་གིས་བརྩོན་པའང་། 

ནམ་གྲུས་ཞུས་པ་ལས། ནམ་གྲུ་གལ་ཏེ་དགེ་སློང་རྣལ་འབྱོར་བ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ 
དེ་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཀུན་ཏུ་མོངས་པའམ་བདག་དང་སེམས་་་་ 
ཅན་དང་སྲོག་ད་ང་སྐྱེ་བ་བོ་དང་གསོ་བ་བོ་དང་གང་ཟག་གི་ད་ངོས་པོ་ལ་ཀུན་ཏུ་ཚོངས་པ་*་” 
ཞིག་ཡིན་ན་ནི་ཕུང་པོ་ལ་མཁས་པ་ལ་སེམས་ཉེ་བར་གཏོད་པར་བྱེད་དོ། །རྒྱུ་ལ་ཀུན་ཏུ་ 
ཚོངས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་ཁམས་ལ་མཁས་པ་ལའོ། །རྐྱེན་ལ་ཀུན་ཏུ་ཚོངས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་ 
སྐྱེ་མཆེད་ལ་མཁས་པ་ལའཾ། །མི་རྟག་པ་དང་སྙུག་བསྔལ་བ་དང་བདག་མེད་པ་ལ་ཀུན་ ཏུ་་ 
ཚོངས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། གནས་དང་ 
གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་སེམས་ཉེ་བར་གཏོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། 

དམིགས་པ་འདི་ལྔ་ཁས་གཙ་བོར་ཆོངས་པ་ཟློག་པར་བྱེད་དོ། །ཉོན་མོངས་པ་ནམ་པར་ 
སྦྱོང་བའི་ད་མིགས་པ་ལ་གང་ཟག་གང་གིས་སེམས་གཏོད་པའང་། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། འདད་ 
པའི་ཁམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་འབྲལ་བར་འདད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་འདོད་པ་རྡམས་"" 
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ཀྱི་རགས་པ་ཉིད་ད་ང་གཟུགས་ནམས་ཀྱི་ཞི་བ་ཉིད་ལའ། །གཟུགས་ནམས་ལས་འདདད་ 
ཆགས་དང་འབྲལ་བར་འགྐད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་གཟུགས་ནམས་ཀྱི་རགས་པ་ཉིད་དང་་ 
གཟུགས་མེད་པ་ནམས་ཀྱི་ཞི་བ་ཧིད་ལ་སེམས་ཉེ་བར་གཏད་པར་བྱེད་ དོ། །འཇིག་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་ལས་སེམས་སྐྱོ་བར་འདད་ ཅིང་ནམ་པར་གྲོལ་བར་འད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་་༠ 
བདེན་པ་སུག་བསྔལ་དང་བདེན་པ་ཀུན་འབྱང་དང་བདེན་པ་འགོག་པ་དང་བདེན་པ་ལམ་*་ 
ལ་སེམས་ཉེ་བར་གཏོད་པར་བྱེད་ད། །ཞེས་གསུངས་སཾ། །དམིགས་པ་འདི་རྣམས་ནི་ལྟག་ 
མཐོང་གིས་དཔཔད་སྒམ་བྱེད་པ་དང་ཞི་གནས་ཀྱིས་འཛེག་སྒོམ་བྱེད་པ་གཉིས་ཀའི་དམིགས་“་ 
པར་འགྲོ་བས་ཞི་གནས་ཁ་ནའི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཡང་། ཁ་ཅིག་ནི་ཞི་གནས་གསར་ 
དུ་བསྒྲབ་པའི་དམིགས་པར་རུང་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་ཞི་གནས་གྲུབ་ཟིན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བྱེད་ 
པའི་དམིགས་པར་འགྱུར་བས་ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ] 

དམིགས་པའི་ནམ་གྲངས་བསྟན་པ་ནི། གང་ལ་སེམས་བཟུང་བའི་གཞི་ཏིང་ངེ 
འཛིན་གྱི་དམིགས་ཏེན་སྔར་བཤད་པའི་ད་མིགས་པ་ནམས་ཀྱི་གཟུགས་བརྟན་ནམ་རྣམ་པ་བློ་ 
ལ་སྣང་བ་དེའི་མིང་གི་ནམ་གྲངས་ནི། ཉན་ས་ལས། གཟུགས་བརྟན་དེ་ཡང་གཟུགས་ 
བརྟན་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་མ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྨྱོད་ཡུལ་གྱི་ཡུལ་དང་་” 
ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཐབས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྟེན་དང་ནང་དུ་*" 
ནམ་པར་རག་པའི་ལུས་དང་སྡང་བཉན་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཤེས་བྱའི་དངེས་པོ་ 
དང་མཐུན་པའི་གཟུགས་བརྟན་དེའི་མིང་གི་ནམ་གངས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རཾ། ། 

སྐབས་ུ་བབ་པའི་དམིགས་པ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། འོ་ན་དམིགས་པ་དུ་མ་བཤད་པ་དེ་ 
དག་ལས་འདིར་ད་མིགས་པ་གང་ལ་བཏེན་ནས་ཞི་གནས་སྒུབ་སྩམ་ན། དེ་ནི་སྔར་དྲངས་པའི་ 


498 


མད་སྡེ་ལར་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ་གང་ཟག་གི་བྱེ་བྲག་གིས་དམིགས་པ་སོ་སོ་ལ་བྱ་དགོས་ལ། 
ཁུད་པར་དུ་ཞི་གནས་མ་མཐའ་ཞིག་ངེས་པར་སྒྲབ་ན་འཛཾད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་་* 
ཡིན་ན་ནི་དམིགས་པ་ངེས་པ་ཅན་ལ་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་མ་བྱས་ན་ཞི་གནས་ཇྗེས་མཐུན་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་སྲིད་ཀྱང་ཞི་གནས་དངོས་མི་འཐོབ་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སྤྱད་པ་རྣམ་ 
སྦོང་གི་དམིགས་པ་ལ་སྦྱངས་ཀྱང་ཡུན་ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་མ་གཏོགས་པར་ཞི་གནས་མི་འགྲུབ་་་་ 
པར་གསུངས་ན་སྤྱད་པ་ཚམ་སྦྱོང་གི་དམིགས་པ་དོར་བས་མི་འགྲུབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར་་“ 
ར། ། ཁྱད་པར་དུ་རྣམ་རྟོག་ཤས་ཆེ་བས་ནི་ངེས་པར་ཆུང་བསྒམ་པར་བྱ་དགོས་སཾ། ། 
གང་ཟག་ཆ་མཉམ་པར་སྤྱད་པའམ་ཏོན་མོངས་ཆུང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ནི་སྔར་བཤད་པ་་ 
ལྟར་ད་མིགས་པ་སྔར་བཤད་པ་རམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡིད་གང་སྤོ་བ་ལ་དམིགས་རྟེན་བྱའ། ། 
གཞན་ཡང་ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་དང་ཏིང་༥་་༡ 
ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། སྒམ་རིམ་བར་བ་དང་ཐ་མ་ལས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ད་མིགས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྦུབ་པ་གསུངས་ལ། སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་ 
བཟང་པོས་ཀྱང་། འདིར་ཞི་གནས་ནི་གཉིས་ཏེ་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་པས་འཐོབ་པ་དང་།ཇ་ཕྱིར་ 
བལྟས་པ་ལ་དམིགས་པའ། །དེ་ལ་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་པ་ལའང་གཉིས་ཏེ་ལུས་ལ་དམིགས་ 
པ་དང་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་ལ་དམིགས་པའོ། །དེ་ལ་ལུས་ལ་དམིགས་པ་ལའང་གསུམ་སྟེ། 
ལུས་ཧིད་ལ་ལྟའི་རྣམ་པར་ད་མིགས་པ་དང་། ཀེང་ཆུས་ལ་སོགས་པ་མི་སུག་པར་དམིགས་ 
པ་དང་། ཁྷཾ་ག་ལ་སོགས་པ་མཚན་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དམེགས་པའོ། །ལུས་ལ་ 
བརྟེན་པ་ལའང་ལྔ་སྟེ། དབུགས་ལ་དམིགས་པ་དང་མཚན་མ་ཕྲ་མོ་ལ་དམིགས་པ་དང་ 
ཟིག་ལེ་ལ་དམིགས་པ་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ཡན་ལག་ལ་ད་མིགས་པ་དང་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་་་ 
ལ་དམིགས་པའོ། །ཁ་ཕྱིར་བལྟས་པ་ལ་དམིགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་ཁྱད་པར་ཅན་ད་ང་ཕལ་ 
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བའོ། ༈ དེ་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གཉིས་ཏེ་སྐུ་ལ་དམིགས་པ་དང་གསུང་ལ་ད་མིགས་པའོ། ། 
ཞེས་མང་བོ་ཞིག་བཤད་དེ། ལམ་སྒོན་འགྲེལ་བར་ཡང་དེ་དྲངས་སོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གླུ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡིན་པས་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་པ་ 
སྐྱེ་བ་དང་། སྐུ་དེ་ནམ་པ་གསལ་ཞིང་བརྟན་ན་ཕྱག་དང་མཚོད་པ་དང་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་ 
པ་ཚོགས་གསོག་པའི་ཞིང་དང་བཤགས་བསྡམས་ལ་སགས་པ་སྒིབ་པ་སྦོང་བའི་ཞིང་དམིགས་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་ཁྱད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། སྔར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ་དྲངས་པ་ལྟར་“ 
འཇི་བའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལས་མི་ཉམས་པ་ལ་གོགས་པའི་ཡོན་ཏ་ན་དང་། 

གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་སྒོམ་ན་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཤིན་ཏུ་ཁུད་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་པ་་་ 
མང་པོ་སྣང་སྟེ། འདིའི་ཕན་ཡོན་དང་སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་བྱ་ཚུལ་རྒྱས་པར་ད་ ལྟར་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་མངོན་ཨུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདཾ་ན་ཆེས་གསལ་བར་བཞུགས་་་ 
པས། སམ་རིམ་ཐ་མ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ངེས་པར་དེར་ཤེས་པར་བྱ་ཡི། བདི་ར་ནི་ 
ཚིག་མངས་སུ་དོགས་ནས་མ་བིས་སོ། །དེས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་འགྲུབ་ལ་ད་གོས་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གཞན་ཡང་ཞར་ལ་འཐོབ་པའི་དམིགས་རེན་འཚོལ་བ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་ང་་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ལ་དམིགས་པའི་རྟེན་བྱེད་ཅེ་ཅ། 
སྒོམ་རིམ་ཐ་མ་ལས། དེ་ལ་ནལ་འབྱོར་བས་ཐོག་མར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ 
ཇི་ལར་མཐོང་བ་དང་ཇི་ལྟར་ཟོས་པ་ལ་སེམས་བཞག་ནས་ཞི་གནས་བསྒུབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་དེ་ཡང་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་བཞིན་དུ་སེར་ལ་མཚན་ དང་ 
དཔེ་བྱད་བཟང་པོས་བརྒྱན་པ་འཁར་གྱི་ནང་ན་བཞུགས་ཤིང་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་་*” 
ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་གྱུན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས། དེའི་ཡོན་ཏན་ལ་འདོད་པ་བསྐྱེད་ཅིང་ 
བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བར་བྱས་ལ་ཇི་སྲིད་དུ་དེ་མདུན་ན་བཞུགས་པ་བཞིན་དུ་་ 
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གསལ་བར་མཐོང་བར་སྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་བསམ་གཏན་བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་།  གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའི་སྐུ་ལྲས་ཀྱིས།  །འཇིག་ཉེན་ 
མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་མཛེས་པ་སྟེ། །དམིགས་པ་དེ་ལ་གང་གི་སེམས་འཇུག་པ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་མཉམ་གཞག་ཅེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ད་མིགས་པའི་རྟེན་ 
བྱའཾ། ། དེ་ཡང་གསར་དུ་བློས་བསྐྱེད་པ་དང་ རང་བཞིན་གྱིས་བཞུགས་པ་གསལ་འདེ་བས་ 
པ་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་ནི་དད་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ཁྱད་ཆེ་ཞིང་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་སྐབས་དང་ཡང་ 
མཐུན་པས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ཐིན་གསལ་འདེ་བས་པའི་རྣམ་པར་བྱའོ། །སྔན་དུ་སེམས་ 
གང་ལ་འཛིན་པའི་གཞི་ད་མིགས་རེན་འཚོལ་བ་ན་བྲིས་སྐྱ་དང་བླགས་མ་ལ་སོགས་པའི་* 
རྟན་པའི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཞིག་བཙལ་ལ་ཡང་ཡང་བལྟ་ཞིང་དེའི་མཚན་མ་བཟུང་ནས་་*” 
ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ལ་གོམས་སུ་གཞུག ཡང་ན་བླ་མས་ལེགས་པར་བརྡ་སྦད་པ་ཐོས་ 
པའི་དོན་བསམ་ཞིང་ཡིད་ངོར་འཆར་དུ་གཞུག་ལ་དམིགས་ཉེན་བཙལ་བར་བྱའོ། ། 
ད་མིགས་ཏེན་ཡང་བིས་སྐུ་དང་བླགས་མ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་“ 
དངོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་བ་ལ་བསླབ་བ། །ཁ་ཅིག་སྐུ་གཟུགས་མདུན་དུ་བཞག་ 
པ་ལ་མིག་གིས་བལྟས་ནས་ཧར་གྒོམ་བྱེད་པ། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བཀག་པ་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་ལེགས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ལ་མི་སྒུབ་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་སྒུབ་པ་ 
ཡིན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དངོས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པའི་ད་ངོས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་ 
དེ་ལ་སེམས་གཟུང་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ད་མིགས་ཡུལ་ད་ངོས་ 
ཀྱི་དོན་སྤྱིའམ་གཟུགས་བརྟན་ཤར་བ་ལ་ད་མིགས་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ར། ད 
སྐའི་ཆ་ཕྲ་རགས་གཉིས་ཀྱང་དང་པོ་རགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ལ་བརྟན་པ་ན་ཕྱིས་ཕྲ་བ་* 
ལ་དམིགས་དགོས་པར་ཕྱོགས་གཞན་ནས་གསུངས་ཤིང་སྱོང་བ་ལ འང་རགས་པ་ཤིན་ཤུ་““ 
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འཆར་ཟླ་བས་སྐའི་རགས་རིམ་ནས་ད་ཡིགས་རྟེན་བྱ་དགོས་ལ། ཁྱད་པར་དུ་གལ་ཆེ་བ་ནི་ 
འཆད་པ་ལྟར་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདད་འདྲ་ཞིག་མ་གྲུབ་བར་དུ་དམིགས་པ་རིགས་མི་མཐུན་་ 
མང་པོ་ལ་སྤོས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱེད་པ་སྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་མི་རུང་སྟེ། ད་མིགས་པ་ 
མི་འདྲ་བ་མང་པ་ལ་འཕོག་ཀྱིན་ཏིང་ཇེ་འཛིན་བསྒམས་ན་ཞི་གནས་འཐུབ་པའི་གེགས་ཆེན་་ 
པོར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རཾ། །དེ་བས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒུབ་པའི་གཞུང་ཚད་ལྡན་ས་སྡེ་དང་ 
སྒམ་རིམ་གསུམ་ལ་སོགས་པར་ཐོག་མར་ཏིང་ཇེ་འཛིན་སྒུབ་པའི་ཚེ་དམིགས་པ་གཅིག་ཁ པས་ / 
ནའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྒུབ་པར་བཤད་ཀྱི། དམིགས་པ་མང་བོ་ལ་སྤོ་བར་མ་གསུངས་ 
སཱ། ། འཕགས་པ་དཔའ་བོས་ཀྱང་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ་། ད་མིགས་པ་གཅིག་ལ་བཏན་ 
ཚུལ་དུ། །ཡིད་ཀྱི་བསམ་པ་བསྟན་པར་བྱ། །ད་མིགས་པ་མང་པོ་བསྒྱད་པ་ལས། ། 
ཡིད་ནི་ཉོན་མོངས་འཁྲུག་པར་འགྱར། །ཞེས་བསམ་གཏན་སྒུབ་པའི་སྐབས་སུ་གསུབས་ 
ལ། ལམ་སྒོན་ལས་ཀྱང་། ད་མིགས་པ་གང་ཆུང་གཅིག་དག་ལ། །ཡིད་ནི་དགེ་ལ་ 
གཞག་པར་བྱ། །ཞེས་གཅིག་དག་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ངེས་བཟུང་གི་ཚིག་གིས་གསུངས་ 
ས། ། དེས་ན་དང་པོ་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་ཞི་གནས་རྟེད་ནས་ཕྱིས་ནི་མང་ 
པོ་ལ་ཡང་ད་མིགས་པ་ཡིན་ཏེ། སཱམ་རིམ་དང་པོ་ལས། གང་གི་ཚེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཁུགས་ 
པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྒྱས་པར་ད་མིགས་པར་་་” 
བྱེད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་སྐད་དུ་དགངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱང་། རྒལ་ 
འབྱར་བ་ནམས་ཀྱིས་སྟང་པ་ཉིད་བཙ་བརྒྱད་ལ་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་*་*“་ 
དམིགས་པའི་ནམ་པ་མང་དུ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐོག་མར་ 
སེམས་གང་ལ་འཛིན་པའི་དམིགས་རེན་ཉེད་པའི་ཚད་ནི། དབུ་དང་རྱག་གཉིས་དང་སྐུའི་ 
ཁོག་གཞན་དང་ཞབས་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལན་འགའ་ཟུང་གསལ་གདབ་ལ། དེའི་ 
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མཐར་སྐྱའི་སྤྱི་ཡིད་ལ་བྱས་པ་ན་ཡིད་ངོར་ཡན་ལག་རགས་པ་ནམས་ཆ་བྱེད་ཙམ་ཞིག་འཆར་ 
ཐུབ་པ་བྱང་ན་འོད་དང་བཅས་པའི་གསལ་བ་མ་བྱང་ཡང་དེ་ཙམ་ཞིག་གིས་ཚོག་ཤེས་བྱས་་” 
ནས་དེ་ལ་སེམས་གཟུང་དགས་སོ། །དེ་འི་རྒྱུ་མཚན་ཞི་འདི་ལྟར་དེ་ཙམ་གྱིས་ཚག་ཤེས་ 
བྱས་ནས་སེམས་མི་འཛིན་པར་དེ་ལས་ཀྱང་གསལ་བ་ཞིག་འདོད་ནས་ཡང་ཡང་གསལ་་་་” 
བཏ་བ་ན་ད་མིགས་པ་ཅུང་ཟད་གསལ་དུ་འགྲོ་ཡང་སེམས་གནས་ཆའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་རྙེད་" 
པར་མ་ཟད་རྙེད་པའི་གེགས་སུ་འགྱར་ལ། དམིགས་པ་ཆེར་མི་གསལ་ཡང་ཆ་ཐྱེད་ཙམ་ 
གྱི་ད་ིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་བཟུང་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་མྱུར་དུ་རྟེད་ཅིང་། དེ་ནས་གསལ་ 
བ་ལ་བོགས་བཏོན་པས་གསལ་ཆ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རཾ། །འདི་ནི་སླབ་ད་པོན་ 
ཡེ་ཤེས་སྡེའི་གདམས་པ་ལས་འབྱང་སྟེ་གལ་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་། །དམིགས་རྟེན་འཆར་ལུགས་ 
ལ་མུ་བཞི་ཚན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་སྣང་མོད་ཀྱང་གང་ཟག་གི་རིགས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ 
འཆར་དཀའ་ཟླ་དང་ཤར་བ་ལ་ཡང་གསལ་མི་གསལ་དང་དེ་གཉིས་ཀྱང་བརྟན་མི་བརྟན་སྣ་ 
ཚགས་པ་ཞིག་སྣང་བས་ངེས་པ་མེད་དོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ལའི་རྣལ་འབྱར་སྒུབ་པའི་སྐབས་ 
ཡིན་ན་ཉའི་ནམ་པ་གསལ་བོ་ངེས་པར་སྒུབ་ད་གོས་པས་དེ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་ཐབས་དུ་མ་*"་ 
ནས་དེ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་བྱ་ད་གོས་ཀྱི། འདིར་ནི་ལའི་རྣམ་པ་ཆེས་འཆར་བར་ དཀའ་ན་ 
སྔར་བསྟན་པའི་དམིགས་པ་གང་རུང་གཅིག་ལ་བྱས་ནས་སེམས་བཟུང་བས་ཚེག་སྟེ། ཞི་ 
གནས་ཀྱི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ཙམ་ཞིག་གྲུབ་པ་ད་གོས་པའི་གཙ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །འདིར་ 
ཡང་ལྷ་སྐུ་ལ་དམིགས་ནས་སྒུབ་ན་ནི་དེའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་ཡང་སེམས་བཟུང་ན་འདད་དེན་་་ 
མི་འགྲུབ་པས་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྟེང་དུ་སེམས་གཟུང་དགོས་ལ། དེ་ཡང་བྱང་ཚད་ཀྱིས་ 
རྒུའི་སྤྱི་ལ་བཟུང་ཞིང་སྐུ་དེའི་ཆ་ཤས་འགའ་ཞིག་ཆེས་གསལ་བར་སྣང་ན་དེ་ལ་གཟུང་། དེ་ 
སི་གསལ་བར་སང་ན་ ཡང་སྤྱི་ལ་གཟུང་ཾ། །དེའི་ཚེ་སེར་པོ་སྒོམ་འདཾད་པ་ལ་དམར་པོ་ཤར་ 
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བ་ཉྟ་བུའི་ཁ་དོག་མ་ངེས་པ་དང་། བཞུགས་པའི་ད་བིབས་ཅན་གྲོས་འདོད་པ་ལ་བཞེངས་ 
པའི་དྲ་བིབས་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་དབྱིབས་མ་ངེས་པ་དང་། གཅིག་སྙམ་པར་འདོད་པ་ལ་གཉིས་ 
ཤར་བ་ལྟ་བུའི་གྲངས་མ་ངེས་པ་ད་ང་། ཆེ་བ་སྒོམ་པར་འདད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་པ་ཤར་བ་ལྟ་ 
བུའི་ཆེ་ཆུང་མ་ངེས་པ་བྱང་ན། དེ་དག་གི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་དུ་ཡེ་མི་རུང་བས་ཅ་བའི་དམེགས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁ་ན་ལ་དམིགས་རྟེན་བྱ་དགོས་སོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་སེམས་ཇི་ཉྟར་གཏོད་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྐྱོན་མེད་པའི་ལུགས་གཞག་ 
པ་དང་། སྤྱོན་དང་བཅས་པའི་ལུགས་བསལ་བ་དང་། ཐུན་གྱི་ཚད་བསྟན་པའཾ། །དང་ 
པོ་ནི། འདིར་བསྙུབ་པར་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཁྱད་པར་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་ 
ཏེ། འདི་ལྟར་སེམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་གསལ་ཆའི་ངར་དང་ལྡན་པ་དང་། དམིགས་ 
པ་ལ་ཆྱེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་མི་རྟག་པའི་གནས་ཆ་དང་ལྡན་པའ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་བདེ་ 
བ་བསྣན་ནས་གསུམ་དུ་བྱེད་ལ། གཞན་དག་དྭངས་པ་ཡང་བསྟན་ནས་བཞིར་བྱེད་ཀྱང་ 
དྭངས་པ་ནི་ཁྱད་པར་དང་པོར་འདུས་པས་ཟུར་དུ་སྨོས་མི་དགོས་ལ། ཚོར་བ་གིམ་པའི་ 
རམ་པ་ཅན་གྱི་དགའ་བདེ་ནི་སྐབས་འདིར་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་ 
འབྱང་ཡང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡགས་ཀྱིས་བསྣུས་པའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་དང་་ 
མཚུངས་ལྡན་དུ་མི་འབྱང་ཞིང་། ཐེག་པ་གསུམ་གའི་ཡོན་ཏ་ན་སྒུབ་པའི་རྟེན་ལ་མཚོག་ཏུ་ 
གསུངས་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་ལུས་བདེ་དང་སེམས་བདེ་གང་དང་ 
ཡང་མཚུངས་ལྡན་དུ་མི་འབྱང་བས་འདིར་མ་བགྲངས་སོ། །གསལ་ཆའི་ངར་ཆེ་བ་ཡང་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་བསུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འགའ་ཞིག་ལ་མེད་ཀྱང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ 
ལས། གཟུགས་མེད་སྤངས་པའི་བསམ་གཏན་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལར། བྱང་ 
སེམས་དབང་ཐོབ་པ་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་བསམ་གཏན་ཤྱི་སས་་་ 
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བསུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོན་ཏན་སྒྲབ་པར་གསུངས་པས་གསལ་བའི་ཁྱད་་” 
པར་བཤད་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གསལ་ཆའི་ངར་ཐོན་པ་ལ་ནི་བྱིང་བས་བར་་ 
དུ་གཅད་ལ། རེ་གཅིག་པའི་མི་རྟོག་པ་ལ་ནི་རྒོད་པས་བར་དུ་གཙོད་པས། བྱིང་རྒད་ 
གཉིས་ཏིང་ཇངེ་འཛིན་ནམ་དག་འགྲུབ་པའི་གེགས་ཀྱི་གཙ་བོར་འོང་བའི་གྱུ་མཚན་ནི་དེ་ཡིན་་ 
ནོ། ། དེས་ན་བྱིང་རྐོད་ཝ་རགས་རྣམས་ལེགས་པར་ངོས་ཟིན་པ་ཞིག་དང་ངོས་ཟིན་ནས་ 
དེ་གཉིས་འགག་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོང་ལུགས་རྣམ་དག་ཙིག་མི་ཤེས་ན། ལྟག་ 
མཐོང་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་ཞི་གནས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་ པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློ་༡༡་ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་དེ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱིང་རྒོད་ནི་ཞི་གནས་འགྲུབ་པའི་ 
འགལ་རྐྱེན་ཡིན་ཞིང་། འགའ་རྐྱེན་ངོས་འཛིན་པ་དང་འགོག་ཚུལ་དངོས་ནི་འོག་ཏུ་སྟན་ 
པས་འདིར་ནི་ཞི་གནས་འགྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེད་ཚུལ་བརྗོད་པར་བྱའ། ། 
འདི་ལ་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ནི་སེམས་དམིགས་པ་ལ་ཅེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཆ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་་་༥༠ 
དམིགས་པ་ལ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་སྡོད་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །།དེ་ལ་ནི་སེམས་རྩ་བའི་དམིགས་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་གཡེང་བར་མི་བྱེད་པའི་ཐབས་གཅིག་དང་། གཡེངས་མ་གཡེངས་དང་ 
གཡེང་བར་འབྱུར་མི་འགྱུར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པ་གཉིས་དགོས་པའི་དང་པོ་ནི་དྲན་པ་དང་ 
གཉིས་པ་ནི་ཤེས་བཞིན་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ་ལས། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ 
དི་ཉེ་བར་གཏོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་གཅིག་གིས་སེམས་དམིགས་པ་ལས་མི་འཕྲོ་བར་བྱེད་ པའི་“ 
ཕྱིར་དང་། གཉིས་པས་སེམས་འཛྲོ་བ་རབ་ཏུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དྲན་པ་ཉམས་ནས་དམིགས་པ་བརྗེད་ན་ཡེངས་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དམིགས་པ་སྟར་བར་་༡* 
འགྱྱར་བས་དམིགས་པ་མ་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་རྩ་བ་ཡིན་ནོ། །དྲན་པ་དེས་སེམས་དམིགས་ 
པ་ལ་ཉེ་བར་གཏོད་ཚུལ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དམིགས་རྟེན་གསལ་བཏ་བ་ནས་མ་མཐའ་་་་ 
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ཞིག་ཤར་བྱང་བ་ན་དེ་ཤེས་པས་ཚིར་ཀྱིས་བཟུང་བའི་འཛིན་སྟངས་ཤུགས་ཅན་ཞིག་བསྐྱེད་ 
ལ། སེམས་ཀྱི་འཕང་མཐོ་བར་བྱས་ཏེ་གསར་དུ་གང་ལ་ཡང་མི་དབྱོད་པར་འཇོག ༡༦༡༧༢༡-༡༧༡༩༦ 
པའོ། ། 

དྲན་པ་ནི་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། དྲན་པ་གང་ཞེ་ན་འདྲིས་པའི་དངོས་པོ་ལ་སེམས་ 
ཀྱི་བརྗེད་པ་མེད་པ་སྟེ་སྣམ་པར་མི་གཡེང་བའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ད་མིགས་པ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། སྔར་མ་འདྲིས་པའི་ 
ཡུལ་ལ་དྲ་ན་པ་མི་སྐྱེ་བས་འདྲིས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐབས་འདིར་ནི་སྔར་ 
ངེས་པར་བྱས་པའི་དམིགས་ཏེན་གྱི་རྐམ་པ་ཤར་བའོ། །རྡམ་པའམ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་་ 
པར་ནི། སེམས་ཀྱི་བརྗེད་པ་མེད་པ་ཞེས་པ་ཡུལ་དེ་སེམས་ཀྱིས་མ་བརྡེད་པའི་ཆ་སྟེ། 
སྐབས་འདིར་ནི་དམིགས་རྟེན་མ་བཛེད་པའོ། །མ་བརྗེད་པའི་ཚུལ་ནི་གཞན་གྱིས་དྲིས་ 
པ་དང་རང་གིས་དེ་ལ་རོག་པ་བཅུག་པ་ན་ད་མིགས་སྟེན་དེ་ནི་འདི་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
བླ་མས་བསྟན་པ་དྲན་ཐུབ་པ་ཙམ་ལ་མི་ཟེར་གྱི། སེམས་ད་མིགས་པ་ལ་བཏགས་པ་དེ་ཐུར་ 
རེ་དྲན་ནས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ཡེངས་པ་སྟེ། ཡེངས་ན་ནམ་དེ་བྱང་ཙམ་གྱིས་དྲན་པ་སྟར་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་དསིགས་རྟེན་ལ་སྔར་ལྟར་བཞག་ཟིན་པ་དང་འདི་ལྟར་དུ་ 
ད་མིགས་པ་ལ་བཏ་གས་སོ་སམ་པ་ཞིག་བསྐྱེད་ལ། དེ་ནས་གསར་དུ་མི་རྟོག་པར་བློ་དེ་ཉིད་་ 
ཀྱི་ཤུགས་མ་ཆད་པར་སྒྱན་སྐྱོང་བ་ནི་དྲན་པ་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་གནད་ད་མ་པ་ཡིན་ནོ། །བྱེད་ 
ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ད་མིགས་པ་ལས་སེམས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་བྱ་བའོ། །དེ་ 
ལྟར་སེམས་དམིགས་པ་ལ་བཏགས་ཏེ་འདུལ་བ་ནི་གླང་བོ་ཆེ་འདུལ་བའི་དཔེས་གསུངས་ཏེ། 
དཔེར་ན། སྡོང་བོའམ་ཀ་བ་ཤིན་ཏུ་བཏན་པ་ལ་ཞགས་ཐག་ཤིན་ཉུ་སྲ་བ་དུ་མས་མི་བསླུན་ 
པའི་གླང་བོ་བཏགས་ཏེ་གླང་ཇིས་ཇི་ལྟར་བསླབས་པ་ལྟར་བྱེད་ན་ལེགས། མི་བྱེད་ན་ལྷགས་ 
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གྱུ་ཚན་པོས་ཡང་ཡང་བཏ་བ་ནས་ཚར་བཅད་དེ་འདུལ་བ་ལྟར། སེམས་གླང་བོ་ཆེ་མ་དུལ་ 
བ་དང་འདྲ་བ་འདི་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་ད་མིགས་པའི་ཀ་བ་བརྟན་པོ་ལ་དྲན་པའི་ཐག་པས་ 
བཅིང་ཞིང་། དེ་ལ་སྡད་དུ་མ་བཏུབ་ན་ཤེས་བཞིན་གྱི་རྩགས་ཀྱས་གཙགས་ནས་ཁད་ཀྱིས་ 
ཁད་ཀྱིས་དབང་དུ་བྱ་སྟེ། དབུ་མ་སྙིང་བོ་ལས། ཡིད་ཀྱི་གླང་བོ་ཁོག་འགྲོ་བ། ། 
དམིགས་པའི་ཀ་བ་བཏན་པོ་ལ། །དྲན་པའི་ཐག་པས་ངེས་བཅིངས་ནས། །ཤེས་ 
རབ་ལྕགས་ཀྱུས་རིམ་དབང་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྤོམ་རིམ་བར་བ་ལས་ཀྱང་། 
དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱི་ཐག་པས་ཡིད་ཀྱི་གླང་བོ་ཆེ་ད་ཡེགས་པའི་སྡང་བོ་དེ་ཉིད་ལ་*༧” 
གདགས་པར་བྱའ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡུྱང་སྔ་མ་ལས་ཤེས་བཞིན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ 
འདྲ་བར་གསུངས་ལ། ལུང་ཕྱི་མས་ཐག་པ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པ་ནི་མི་འགལ་ཏེ། 
སེམས་དམིགས་པ་ལ་གྒྱན་ལྡན་དུ་འདོགས་པ་དངོས་ནི་དྲན་པ་ཡིན་ལ། ཤེས་བཞིན་ཡང་ 
བརྒྱུད་ནས་སེམས་དམིགས་པ་ལ་གཏོད་བྱེད་ཡིན་ཏེ། བྱིང་བ་དང་གརྒོད་པ་དངོས་སམ་བྱེང་ 
རྐོད་དུ་འགྱྱར་བ་ཤེས་བཞིན་གྱེས་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དག་གི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་*" 
ས་བའི་དམིགས་པ་ལ་འཛོག་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་སློབ་ད་པོན་དབྱིག་གཉེན་ 
གྱིས་ཀྱང་།  དྲན་ཤེས་གཉིས་ཀ་དམིགས་པ་ལ་ཉེ་བར་གཏོད་བྱེད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ར། ། དྲན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་དང་། དྲན་པ་ཐག་ 
པ་དང་འདྲ་བར་སེམས་ད་ངོས་སུ་དམིགས་པ་ལ་རྒྱན་ལྡན་དུ་འདོགས་བྱེད་དུ་གསུངས་པས་* 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦུབ་བྱེད་ཀྱི་གཙ་ཐའི་སྐྱང་ཚུལ་ནི་དྲན་པའི་སྐྱོང་ཚུལ་ཡིན་ལ།  དྲན་པ་ 
ཡང་ངེས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཅན་ཡིན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོང་བ་ན་ངེས་ཤེས་ 
ཀྱི་འཛིན་སྟངས་དམ་པོ་མེད་པར་ཧད་དེ་འཛོག་པ་ལ་སེམས་དྭངས་པའི་གསལ་ཆ་འོང་་༡༡༡ 
ཡང་། ངེས་ཤེས་ཀྱི་ངར་ཐོན་པའི་གསལ་ཆ་མི་ཐོན་པས་དྲན་པ་སྟོབས་ཅན་སྐྱེ་བར་མི་ 
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འགྱུར་ལ། དེའི་ཕྱིར་བྱིང་བ་ཕྲ་མོ་ཡང་མི་ཁེགས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་ཅན་ཁ་ནར་ 
འགྱར་རཾ། །ལྷ་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་ད་མིགས་རྟེན་གཞན་ཡི་འཛོག་པར་སེམས་མི་རྟོག་པ་ཙམ་ 
སྐྱོང་བས་ཀྱང་སེམས་ཡུལ་གང་ལ་ཡང་ཅིར་ཡང་མི་རྟག་པར་གཞག་པར་བྱའཾ། །ཞེས་པའཾ་ 
གདམས་ངག་དྲན་ནས་དེ་ནས་སེམས་མི་འཕྲོ་བ་ལ་མ་ཡེངས་པར་བྱ་དགོས་ལ། མ་ཡེངས་ 
པ་དེ་ཡང་དཡིགས་པ་མ་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་རོན་གཅིག་ཡིན་པས་དྲན་པའི་སྐྱོང་ཚུལ་-་ 
ལས་མ་འདས་པས་དེ་ལྟར་གྒོམ་པ་དེས་ཀྱང་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཤུགས་ཐོན་པའི་དྲན་པ་བསྟེན་་**” 
དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

སྱོན་དང་བཅས་པའི་ལུགས་བསལ་བ་ལ། བསལ་བྱའི་ལོག་རྟོག་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་དེ་ 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པ་འཕང་ལེགས་པར་བསྟད་དེ་བསྒིམས་ནས་མི་རྟོག་པར་བཞག་པ་་ 
. ཧ་བྱིང་བའི་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་མོད་ཀྱི། རྒོད་ཤས་ཆེ་བས་གནས་ཆ་རྒྱན་འཐུད་ཐུབ་ 
པ་མི་འོང་བ་མཐོང་ནས་རིག་པའི་གཟེངས་ཀྱང་སྨད། ལེགས་པར་སྒིམ་པ་ཡང་གློད་པས་ 
གནས་ཆ་རྒྱར་བོར་སྐྱེ་བ་མཐོང་ནས་ཐབས་དེ་ནི་གད་མས་ངག་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ངེས་ ་” 
པ་རྙེད་ནས་གློད་པ་རབ་ལ་སྒོམ་རབ་ཅེས་སྐད་གསངས་མཐོན་པོས་སྒྲོག་པར་སྣང་ངོ་། ། 
འདི་ནི་བྱིང་བ་སྐྱེས་པ་དང་སྒོམ་སྐྱེས་པ་གཉིས་མ་ཕྱེད་པའི་གཏམ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཁྱད་པར་གཉིས་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཀྱི། སེམས་ 
སི་ཚག་པའི་གནས་ཆ་བཏན་པ་གཅིག་པུས་མི་ཚོག་གོ །གལ་ཏེ་དེ་འདྲ་བ་དེ་ལ་སེམས་ཉོག་ 
ཉོག་བོར་སོང་བའི་འཐིབས་པ་ཡོད་ན་བྱིང་བ་ཡིན་ཡང་། དེ་མེད་པར་སེམས་དྭངས་པའི་ 
གསལ་ཆ་ཡོད་ པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། དེ་ནི་ཚུགས་པ་དང་བྱིང་བ་ 
གཉིས་མ་ཕྱེད་པའི་གཏམ་དུ་སྣང་བས་འདེ་ནམས་རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེས་ 
ན་བསྒིམས་དྲགས་པའི་རིག་པ་ངར་ལྡན་དུ་བྱས་པ་ན་གསལ་ཆ་ཡོད་ཀྱང་རྒོད་ཤས་ཆེ་བས་་” 
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གནས་ཆ་སྐྱེ་དཀའ་ལ། དེ་ཧ་ཅང་གློད་ནས་བསྐྱངས་པ་ན་གནས་ཆ་ཡོད་ཀྱང་བྱིང་ཤས་ཆེ་ 
བས་ངར་ཐོན་པའི་གསལ་བ་མེད་དོ། །ཐྲིམས་དྲགས་པ་དང་ལྟོད་དྲགས་པ་གང་དུ་ཡང་ 
མ་སོང་བའི་དམ་ཚོད་རན་པའི་མཚམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཟིན་དཀའ་བའི་ཕྱིར་བྱིང་རྒོད་དང་་"" 
བྲལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་དཀའ་བ་ལ་དགོངས་ནས། སླབ་ད་པོན་ཙན་དྲ་གོ་མིས། བཙོན་ 
པ་བསྟེན་ན་རྒོད་པ་འབྱང་འགྱར་ཞིང་། །དེ་སྤངས་ན་ནི་ཞུམ་པ་སྐྱེ་བར་ འགྱར། །འདི་ 
ཡི་རིགས་པར་མཉམ་འཇུག་ཆེད་དཀའ་ན། །བདག་གིས་སེམས་དྲཀུགས་པས་ནི་ཅི་ཞིག་ 
བགྱི། ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཛོན་པ་བསྟེན་པ་ནི་བསྒིམས་དྲགས་པ་སྟེ་དེ་བྱས་ན་ཞི་ 
རྒོད་པ་འབྱུང་ལ། བསྒེམས་པ་དེ་སྤངས་ཤིང་གློད་དྲགས་ན་སེམས་ནང་དུ་སྡེད་པའི་ཞུམ་ 
པ་སྐྱེ་བར་སྣང་བས་བྱིང་གྐོད་ད་ང་བྲལ་ནས་ཆ་མཉམ་པར་གནས་པའི་སེམས་རིགས་པར་་་*" 
མཉམ་དུ་འཇུག་པ་རྟེད་དཀའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དེའི་འགྲེལ་བ་སངས་རྒྱས་ 
ཞི་བས་མཛད་པ་ལས། བརཙོན་པ་ནི་འདིར་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་སྤོ་བས་བསྒིམས་ 
ཉེ་འཇུག་པ་ལ་བྱ་ཡི། ཞེས་དང་། རྒོད་པར་འགྱར་བའི་ཉེས་པ་མཐོང་ནས་བཙོན་པ་ 
དེ་སྲངས་ཏེ་ཚོལ་བ་བཏང་བར་གྱུར་ན་སེམས་ནང་དུ་ཞུམ་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
ཡང་བཤགས་བསྟད་ལས། འབད་པས་འཇུག་ན་གོད་པ་འབྱང་འགྱར་ཞིང་། །དེ་ 
གླད་ན་ནི་ཞུམ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱར། །འདི་ཡི་དབུ་མར་སྒུབ་པའང་རྙེད་དཀའ་ན། །བདག་ 
.གི་སེམས་དྲ་ུགས་པས་ནི་ཅི་ཞིག་བཀཾ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་འི་འགྲེལ་བར་ཡང་། 
ཤིན་ཏུ་འབད་པས་བསྒྲིམས་ཏེ་འཇུག་ཅིང་རྩོལ་བ་ན་ནི་སེམས་དེ་རྒོད་ཅིང་གཡེང་བ་འབྱང་་ 
བར་འགྱར་བས་བཙོམ་པས་ཚྩོལ་བ་ལས་ཀྱང་སེམས་གནས་པ་མི་རྙེད་ལ། དེ་ལྟར་དེ་ཉེས་ 
པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་འབད་པས་འཇུག་པའི་སེམས་དེ་གློད་ཅིང་ཚྩོལ་བ་༠ 
བཏང་བར་གྱྱར་ན་ནི་ད་ཡིགས་པའི་ཡུལ་བརྗེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱན་གྱིས་སེམས་ནང་དུ་་”” 
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ཞུམ་ཞིང་བྱིང་བ་སྐྱེ་ཞིང་འབྱང་བར་འགྱར་བས། ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །དེས་ 
ན་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ད་བུ་མར་སྒྲུབ་པའམ་རིགས་པར་མཉམ་འཇུག་་་ 
གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྟེད་དཀའ་ཞེས་གསུངས་པས། གབྲོད་པ་རབ་བྱས་པས་ཚོག་ན་ད་ཀའ་སྒྱུ་ 
ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་དེ་ལས་བྱིང་བ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པས་ཚུལ་དེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ སྙུབ་ 
པ་སི་རིགས་པར་གསལ་ལོ། །ཤིན་ཏུ་གློད་པའི་སེམས་དྭངས་པ་ཙམ་གྱི་གསལ་ཆས་མི་ 
ཚོག་པར་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གྲིམས་ཆ་དགོས་པར་ནི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། དེ་ 
ལ་འཛོག་པར་བྱེད་པ་དང་ཡང་དག་པར་འཛོག་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་བསྒིམས་ཏེ་འཇུག་པའི་*་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུའི་སེམས་ད་ང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྐབས་མུ་དེ་ལྟར་གསུངས་ཤིང་། སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས་ཀྱང་། བྱིང་བ་བསལ་ལ་ད་མིགས་ 
པ་དེ་ཉིད་དམ་དུ་གཟུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། སཱམ་རིམ་བར་བ་ལས་ཀྱང་། དེ་ན་ས་ 
བྱིང་བ་ཞི་བར་བྱས་ནས་ཅི་ནས་ཀྱང་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་སེམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་་” 
མཐོང་པར་འགྱར་བ་དེ་ལྟར་བྱའ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སེམས་ཀྱིས་གསལ་བར་ 
མཐོང་བ་ཞེས་གསུངས་པས་ཡུལ་གསལ་བ་ཙམ་ལ་མི་ཟེར་གྱི། བློའི་འཛིན་སྟངས་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་ཞིང་དམ་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །དཱན་པའི་བསྟེན་ལུགས་འདི་ཤིན་ ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། 
འདི་མ་ཤེས་པར་བསྐྱངས་པའི་སྟགས་སུ་སྒོམ་ཇི་ཙམ་མང་དུ་བྱས་པ་ཙམ་དུ་བརྗེད་ངས་ཆེ་་” 
ཆུ་འགྲོ་བ་དང་ཚོས་ནམས་སོ་སར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་རུལ་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཤིན་“” 
ཏུ་མང་པོ་འདུག་པ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པོ་ཡོད་པར་ཚྫོམ་པ་བྱེད་པར་སྣང་ངོ་། ' 

དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དྲན་པས་སེམས་ད་མིགས་པ་ལ་བཏགས་པ་དེའི་ཚེ་དམིགས་ 
་པ་ལེགས་པར་འཛིན་ཏ་མ་མི་འཛིན་གྱི་བྱ་ར་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་བསྐྱེད་དུ་རུང་ངམ་སྙམ་ན། 
འདི་ནི་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒམ་རིམ་བར་བ་ལས། དེ་ལྟར་གང་ལ་འདེད་པའི་དམིགས་ 
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བ་དེ་ལ་སེམས་བཞག་ནས་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱི་བཞིན་རྒྱན་དུ་སེམས་གཞག་པར་བྱའ། །དེ་ལ་ 
ཤི་བར་བཞག་ནས་སེམས་ལ་འདི་ལྟར་ད་པྱད་པར་བྱ་སྟེ་ཅི་ད་མིགས་པ་ལ་སེམས་ལེགས་པར་་ 
འཛིན་ཏ་མ་འོན་ཏེ་བྱིང་ངམ་འོན་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་རྡམ་པར་འཆར་བས་རྣམ་པར་་་*་༠*་** 
( གཡེངས་སམ་སྙམ་དུ་བརྟག་པར་བྱའ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཡང་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་བཏང་ནས་དེ་ལྟར་ལྟ་བ་མིན་གྱི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ 
ཆུ་བའི་དམིགས་པ་ལ་སྡར་བཞག་པ་ལྟར་གནས་མི་གནས་ད་ང་མི་གནས་ན་བྱིང་རྒོད་གང་དུ་ 
སོང་ལྟ་བ་ཙམ་བྱེད་པ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞག་ནས་ཧ་ཅང་ཐུང་བའི་དུས་ཀྱང་མ་ 
ཡིན་ཧ་ཅང་རིང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པར་བར་བར་དུ་བྱ་ར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བློ་སྔ་མའི་ཤུགས་ 
དང་ངར་མ་ཟད་ཙམ་ནས་འདི་བྱས་པ་ན་བླ་དེའི་ཛོར་སྐྱེས་ནས་ངར་ལྡན་ལ་གནས་པའི་* 
ཡུན་རིང་དུ་འགྲོ་བ་དང་བྱིང་བ་དང་རོད་པ་མྱུར་དུ་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དཾ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་བར་བར་དུ་དམིགས་པ་སྔ་མ་དྲན་ཙམ་དྲན་ཙམ་བྱས་ནས་སྐྱོང་བ་ལ་ཡང་དྲན་པ་་ 
སྙབས་ཆེ་བ་དང་རྒྱན་ལྡན་དུ་འཇུག་པའི་གྱུར་དགས་པས་དྲན་པའི་སྐྱོང་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ 
ས་ལས། དེ་ལ་སེམས་ཅེ་གཅིག་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། སྦས་པ། ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་རྗེས་ 
སུ་དྲན་པ་དང་ཆ་མཐུན་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་དང་།ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་*་ 
དང་དགའ་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་ཀྱང་ 
བྱ། དགེ་པའི་སེམས་སྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ཅེས་ཀྱང་བྱའ། །དེ་ལ་ཅི་ཞིག་ཡང་ད་ང་ཡང་ 
བུ་ཇེས་ཨུ་དྲན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། སྨས་པ། ཚཾས་གང་དག་བཟུང་ཞིང་མཉན་པ་དང་བླ་ 
མ་ད་ག་ལས་གད་མས་ཤིང་ཟེེས་སུ་བསྟན་པ་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་་”” 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་བའི་མཚན་མ་མཛན་དུ་བྱ་སྟེ་དམིགས་པ་དེ་ལ་རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་ 
དྲན་པས་རྫེས་ཨུ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅིང་ཉེ་བར་གཏོད་པར་བྱ་བའོ། །ཞེས་དང་། དབུས་ 
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མཐའི་འགྲེལ་བཤད་ལས་ཀྱང་དྲན་པ་ནི་དམིགས་པ་མ་བརྗེད་པའ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ 
གནས་པར་བྱ་བའི་གད་མས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་བརྫད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་ 
པས། དྲན་པ་བསྟེན་པ་ནི་དམིགས་པ་ལས་གཡེང་བའི་བརྗེད་ངས་འགག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ 
པས་དེ་འགོག་པའི་ད་མིགས་པ་མ་བརྗེད་པ་ནི་ཡིད་ཀྱིས་ད་མིགས་པ་བརོད་པ་སྟེ། ཡང་ཡང་ 
དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའཾ། །དཔེར་ན། ཤེས་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་བརྗེད་ཀྱིས་དོགས་ 
པ་ན། ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་དྲན་པར་བྱས་ན་བརྗེད་དཀའ་བ་དང་འདྲའ། །དེས་ན་དམིགས་ 
པ་བར་བར་དུ་དྲན་པར་བྱེད་པ་ནི་དྲན་པ་སྟེབས་ལྡན་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་ལ། སེམས་ད་མེགས་ 
པ་ལས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་ཚིར་རེ་བཟུང་ནས་བྱ་ར་བྱེད་པ་ནི་བྱིང་རྒོད་རགས་པའི་*་ 
ཤེས་བཞིན་མཐུ་ལྡན་དུ་འགྲོ་བའི་ཐབས་ཡིན་པས། དེ་འདྲ་བ་དེ་ལ་ཡང་སྟོག་པ་ཡིན་སྙམ་ 
ནས་བཀག་ན་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་སྟབས་ལྡན་སྐྱེ་བར་ཤིན་ཊུ་དཀའ་བར་ཤེས་པར་་་"” 
བྱའཾ། ། 

གསུམ་པ་ཐུན་གྱི་ཚད་བསྟན་པ་ནི། འཾ་ན་དྲན་པས་སེམས་དམིགས་པ་ལ་བཏགས་ 
པ་དེ་ལ་འདི་ཙམ་པར་དུ་འཛག་ཅེས་པའི་ཐུན་ཚད་ངེས་པ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། འདི་ལ་ 
བད་ཀྱི་བགྱུད་པ་སཾ་སོའི་བླ་མ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ཐུན་ཆུང་ལ་གྲངས་མང་བར་བྱ་དགོས་*་” 
གསུང་ངོ་། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐུན་ཆུང་ངེ་བའི་སྒོམ་དང་བཟང་གྱེས་ 
བྱས་ན་ཏིང་མ་རེས་ཀྱང་སྒོམ་པ་ལ་བྲོད་ལ་ཐུན་རིངས་ན་སུན་པར་འགྱར་བར་འདོད་ཅིང་། 
གཞན་དག་ནི་ཐུན་འིངས་ན་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ་སླ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱན་མེད་སྐྱེ་“ 
དཀའ་བར་བཞེད་ད། །ཉན་ས་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ཆེ་བ་ནམས་ནས་ཐུན་གྱི་ཚད་གསལ་ 
བར་གསུང་བ་མི་སྣང་ཡང་། ་ སྒོམ་རིམ་ཐ་མ་ལས། དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པ་འདིས་ཆུ་ཚོད་ 
གཅིག་གམ་མེལ་ཚེ་ཐུན་ཕྱེད་ད་མ་ཐུན་གཅིག་གམ་ཇི་སྲིད་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་འཇུག་པར་་ 
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གྱའོ། ། ཞེས་གསུངས་ལ། འདི་ཞི་གནས་གྲུབ་ཟིན་ནས་ལྷག་མཐོང་སྒམ་པའི་དུས་ཀྱི་ 
ཐུན་ཚད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་སྣང་ཡང་། ཐོག་མར་ཞི་གནས་སྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་ 
འདྲ་བར་མཛོན་པས་དེ་ལྟར་བྱའ། །དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་དྲན་པ་དང་ཤེས་ 
བཞིན་གྱི་སྐྱོང་ལུགས་དམིགས་པ་དྲན་པ་དང་བྱ་ར་བྱེད་པའི་ལྟ་རྟག་བར་ བར་དུ་བྱེད་ན་་་” 
ཐུན་ཆུང་རིང་ཡང་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱར་མད། འན་ཀྱང་ལས་དང་པོ་བ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་ཐུན་ 
རིངས་ན། ཡང་ན་བརྗེད་ ངས་སྐྱེས་ནས་ཡེངས་ནས་འགྲ་ཞིང་དེ་འི་ཚེ་སེམས་བྱིང་བའམ་ 
རྒོད་པ་གང་བྱང་ཡང་ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་ནས་ངོ་ཤེས་པ་ཙམ་མ་གཏོ་གས་པ་རམྱྱར་བར་ངོས་མི་” 
ཟིན་ལ། ཡང་ན་དྲན་པ་མ་བརྗེད་ཀྱང་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ་སླ་ཞིང་བྱིང་རྒོད་བྱུང་ 
བ་ནམས་མྱུར་པོར་ངོས་མི་ཟིན་པར་སྣང་ངོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་སྔ་མས་ནི་དྲན་པ་སྟབས་ལྡན་ 
སྐྱེ་བ་ལ་བར་དུ་གཙོད་པར་འགྱར་ལ། ཕྱི་མས་ནི་ཤེས་བཞིན་སྟབས་ལྡན་སྐྱེ་བ་ལ་པར་དུ་ 
གཅོད་པས་བྱིང་རྒོད་གཙད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་འགྱྱར་རོ། །ཁྱད་པར་དུ་དམིགས་པ་ 
བརྗེད་ནས་ཡེངས་ཏེ་བྱིང་རོད་བྱང་བ་ཛེས་མི་ཟིན་པ་ནི། དམིགས་པ་མ་བརྗེད་པའི་ངང་ 
ན་ས་བྱིང་རྒོད་མྱུར་བོར་ངོས་མི་ཐཟིན་པ་ལས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ངན་པ་ཡིན་པས་ཡེངས་ནས་འགྲོ་་" 
བའི་དྲན་པ་ཉམས་པ་འགོག་པའི་གཉེན་པོ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་དྲན་པ་སྐྱོང་ཚུལ་གལ་ཆེ་་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཡེངས་ནས་འགྲོ་བའི་བརྗེད་ ངས་ཆེ་བ་དང་བྱིང་རྒོད་རྱུར་པོར་ཛཾས་མི་ཐིན་ 
པའི་ཤེས་བཞིན་མཐུ་ཆུང་ན་ཐུན་ཆུང་ངུ་དགོས་ལ། བརྗེད་ངས་སྐྱེ་དཀའ་ཞིང་བྱིང་རྒོད་ 
རྒྱུར་དུ་རྟོགས་ནུས་པར་སྣང་ན། ཐུན་ཅུང་རིང་ཡང་སྐྱན་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཆུ་ཚོད་ 
གཅིག་ལ་སོགས་པའི་ཡུན་ཚད་མ་ངེས་པར་གསུངས་ཤིང་། མདོར་ན་རང་གི་བློའི་ནུས་པ་ 
དང་བསྟུན་དགོས་པས་ཇི་སྲིད་ ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཞེས་གཟུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ 
ལུས་དང་སེམས་ལ་གློ་བུར་བའི་གནོད་པ་མ་བྱུང་ན་མཉམ་པར་ འཇོག་ལ། བྱང་ན་ཨུ་ 
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ཚུགས་བྱས་ཏེ་མི་སྒམ་པར་དེ་མ་ཐག་བཞག་ནས་ཁམས་ཀྱི་བར་ཆད་ བསལ་ཏེ་སྐོམ་པ་ནི་ པཿ 
མཁས་པ་ནམས་ཀྱི་ད་གོངས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བྱེད་པའང་ཐུན་ཇི་ཙམ་གྱི་བར་དུ་སྐོམ་པའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའཾ། ། 
གསུམ་པ་ད་མིགས་པ་ལ་གཏད་པའི་འོག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་གཉིས། བྱིང་རྒོད་བྱང་ 
བའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ད་ང་། བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བའི་དུ་ས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། བྱིང་རྒོད་ཛོས་མི་ཟིན་པའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་ད་ང་། ཛས་ཐིན་ཀྱང་ 
དེ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དུ་མི་རྩོལ་བའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བྱིང་རྒོད་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་ད་ང་། སྒམ་པའི་དུས་སུ་དེ་རྟེགས་པའི་ཤེས་བཞིན་སྐྱེད་ 
པའི་ཐབས་སཾ། །དང་པོ་ལ། གྒོད་པ་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། རྒོད་པ་གང་ 
ཞེ་ན་སུག་པའི་མཚན་མའི་རྗེས་ཨུ་འཇུག་པའི་འདད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པའི་སེམས  ་ - 
ནམ་པར་མ་ཞི་བ་སྟེ་ཞི་གནས་ཀྱི་བར་དུ་གཙད་པའི་ལས་ཅན་ན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཏེ། འདི་ལ་གསུམ་ལས། དམིགས་པ་ནི། ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་སུག་པའོ། ། 
ྣམ་པ་ནི། སེམས་ནམ་པར་མ་ཞི་ཞིང་ཕྱིར་ལ་འཕྲོ་བ་སྟེ་འདད་ཆགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡིན་ 
པས་ཡུལ་ལ་སྲེད་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའ། །ཕབྱེད་ལས་ནི། སེམས་དམིགས་པ་ལ་ 
གནས་པའི་བར་གཅད་བྱེད་པའ། །སེམས་ནང་དུ་དམིགས་པ་ལ་བཏགས་པ་ན་གཟུགས་ 
སྒྲ་གོགས་ལ་ཆགས་པའི་རྒོད་པས་དབང་མེད་དུ་ཨུལ་དེ་དག་ལ་སེམས་འདྲེན་ཞིང་གཡེང་་-ˆ 
བར་བྱེད་དེ། བཤགས་བསྟད་ལས། ཇི་ཉ་ཇི་ལྟར་ཞི་གནས་ལ་ད་མིགས་ཤིང་། | 
དེ་དང་དེར་ཡིད་ཡང་ཡང་གཏད་པ་ན། །དེ་དང་དེ་ལས་ཉན་མོངས་ཞགས་པ་ནི། ། 
ཡུལ་ལ་ཆགས་པའི་ཐག་པས་དབང་མེད་དྲངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་ 
ཧོན་མོངས་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་དམིགས་པ་ལས་གཞན་དུ་གཡེང་བར་བྱེད་ པའི་འཕྲ་བ་༡ 
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དང་དི་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་དམིགས་པ་གཞན་ལ་འཕྲ་བ་དེ་རྒོད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ནོད་ 
པ་ནི་འདད་ཆགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡིན་པས་ཙཉོན་མོངས་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་གཡེང་བ་ནི་རྒོད་ཿ” 
པ་མིན་གྱི། ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུའི་ནང་ཚན་གྱི་སེམས་བྱང་ནམ་གཡེང་ཡིན་ནོ། །དགེ་བའི་ 
དམིགས་པ་ལ་འཕྲ་བ་ནི་ད་གེ་བའི་སེམས་དང་སེམས་བྱང་ཅི་རིགས་ཨུ་འགྲོ་བས་འཕྲོ་བ་*ཚ 
ཐམས་ཅད་རྐོད་པ་མིན་ནོ། །ཕྱིང་བ་ནི། འབྱུར་མང་པོ་ལས་ཞུམ་པ་ཞེས་པར་ཡང་ 
བསྒྱར་ཏེ། ཡི་ཤི་བའི་ཞུམ་པ་དང་ཞི་མི་གཅིག་གོ དེའི་མཚན་ཉིད་ལ་གངས་རིའི་ཁྲད་ 
ཀྱི་བསམ་གཏན་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་རྣམས་ནི། ཡུལ་གཞན་ལ་འཕྲོ་བ་མེད་པར་གནས་ཤིང་གསལ་ 
དྭངས་ནི་མེད་ པའི་སེམས་ཚུགས་པ་ཞིག་ལ་བྱིང་བར་འདོད་པར་སྣང་ངོ། །འདི་ནི་མི་ 
རིགས་ཏེ། ཐུགས་པ་ནི་བྱིང་བའི་གྱར་གསུངས་པས་དེ་གཉིས་སོ་སོ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ 
སྒོམ་རིམ་བར་བ་ལས། དེ་ལ་གལ་ཏེ་མྒུགས་པ་དང་གཉིད་ཀྱིས་ནན་ནས་སེམས་བྱིང་ངམ་ 
བྱིང་དུ་དོགས་པར་མཐོང་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། 
གལ་ཏེ་རུགས་པ་དང་གཉིད་ཀྱིས་བྱིང་བའམ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་” 
གང་ཡང་ཆུང་བས་ཉོན་མངས་པར་གྱུར་ན་དེ་ནི་ནང་དུ་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཡིན་* 
ནོ། ། ཞེས་ཆུགས་པ་དང་གཉིད་ཀྱི་མཐུས་སེམས་བྱིང་ན་ནང་གི་ནྣམ་གཡེང་དུ་གསུངས་ 
་པའི་ཕྱིར་རཾ། །ཤུན་ལས་བཏུས་ལས་ཀྱང་། བྱིང་བ་ཉེ་ཙོན་གྱི་ནམ་གཡེང་གི་སྐབས་ 
སུ་བཤད་མོད་ཀྱང་། དེིར་བཤད་པའི་ནྣམ་གཡེང་ལ་དགེ་བ་ཡང་བྱང་བས་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་དུ་མ་ངེས་ས། །དེས་ན་ཆུགས་པ་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཟུགས་པ་གང་ 
ཞེ་ན། གཏི་མུག་གི་ཆར་ གཏོགས་པའི་སེམས་ལས་ཨུ་མི་རུང་བ་ཉིད་དེ། ཙོན་མོངས་ 
པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། གཏི་མུག་གི་ཆ་ཤས་ལུས་དང་སེམས་ལྱི་ཞིང་ལས་མུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ 
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ལས། ཆུགས་པ་གང་ཞེ་ན། ཡུས་ཅྱི་བ་ཉིད་དང་སེམས་ཁྱི་བ་ཉིད་དེ་ལུས་ལས་སུ་མི་ 
ཆུང་བ་ཉིད་དང་སེམས་ལས་ཨུ་མི་ཆུང་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པའ། །ཞེས་གསུངས་ས། །བྱིང་ 
བ་ནི། སེམས་ཀྱིས་དམིགས་པ་འཛིན་པའི་འཛིན་སྟངས་ཚད་ནས་དམིགས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བའམ་ད་མ་པར་མི་འཛིན་པ་ཡིན་པས་དྭངས་ཆ་ཡོད་ཀྱང་དམིགས་པའི་འཛིན་སྟངས་ཤིན་་་ 
ཏུ་གསལ་བ་མེད་ན་བྱིང་བར་འགྲོ་སྟེ། སྐོམ་རིས་བར་བ་ལས། གང་གི་ཆེ་དམུས་ལོང་ 
ལྟ་བུའམ། མི་མུན་པར་ཞུགས་པ་ལྟ་བུའས། མིག་བཙུམས་པ་ལྟ་བུར་སེམས་ཀྱིས་ 
དམིགས་པ་གསལ་བར་སི་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་བྱིང་བར་གྱར་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་ཆེ་བ་གཞན་ནས་བྱིང་བའི་མཚན་ཉིད་གསལ་བར་བཟུང་ 
བ་མ་མཐོང་ང་། །ཕྱིང་བ་ལ་ནི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གཉིས་ཡོད་ལ། ཐུགས་པ་ 
ནི་མི་དགེ་བ་དང་ བྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་གང་རུང་དང་གཏི་མུག་གི་ཆ་ཤས་ཁོ་ན་ཡིན་་་་ 
ན། ། གཞུང་ཆེ་བ་ནམས་ནས་ཀྱང་། བྱིང་བ་སེལ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་དགའ་བའི་ཡུལ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་སྣང་བ་བསྙོམས་ནས་སེམས་གཟེངས་བསྟད་དགོས་་*”** 
པར་གསུངས་པས་སེམས་ལ་ཐུན་པ་བབ་པ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་མི་གསལ་བ་དང་བླའི་འཛིན་སྟངས་་ 
འཕང་དམའ་རུ་སོང་བ་ནམས་བཀག་ནས། དམིགས་པ་གསལ་བ་དང་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ 
གྲིམས་ཆ་གཉིས་ཅར་དགོས་ཀྱི། ཡུལ་གསལ་བ་ཙམ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་དྭངས་ཆ་ཙམ་གྱིས་ 
ཐི་ཚག་གོ །ནད་པ་རིག་པར་ཟླ་ལ། བྱིང་བ་ཁུངས་ཐུབ་པའི་གཞུང་ཆེ་བ་རྣམས་ནས་ 
གསལ་བར་ངོས་མ་བཟུང་བས་ཤེས་དཀའ་བར་སྣང་ཞིང་ཤིན་ཏུ་གལ་ཡང་ཆེ་བར་སྣང་སྟེ། 
འདི་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་ དུ་འཁུལ་ས་ཆེ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ར། །དེའི་ཕྱིར་བློ་ཁིབ་ 
མོས་ཉམས་ཕྱོང་གི་སྟེང་ནས་སྒོམ་རིམ་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་ངོས་ཐིན་་ 
པར་བྱའཾ། ] 
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བྱིང་ནྐད་རྟགས་པའི་ཤེས་བཞིན་སྐྱེད་པའི་ཐབས་ནི། བྱིང་རྒད་ཀྱི་གོ་བ་ཡོད་པ་ཙམ་ 
གྱེས་མི་ཚག་གི བརྒམས་པའི་ཚེ་ན་བྱིང་གྒོད་བྱང་མ་བྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པའི་ཤེས་ 
བཞིན་སྐྱེད་ཐུབ་བ་ཞིག་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་ཤེས་བཞིན་སྟབས་ལྡན་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པས་ 
བྱིང་རྒོད་བྱུང་བའི་དེ་མ་ཐག་ཊུ་དེ་ངོས་ཟིན་པའི་ཤེས་བཞིན་སྐྱེ་ཐུབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། དངོས་ 
ཨུ་མ་སྐྱེས་པར་སྐྱེ་བའི་གྲབས་བྱེད་པ་ནས་རིག་པའི་ཤེས་བཞིན་སྐྱེ་དགོས་ཏེ། སྒོམ་རིམ་ 
ཕྱི་མ་གཉིས་ལས། སེམས་བྱིང་ངམ་བྱིང་དུ་དེགས་པར་མཐོང་ན། ཞེས་པ་དང་། སེམས་ 
རྒོད་པའམ་རྒོད་དུ་དོགས་པར་མཐོང་བ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེ་ལྟ་བུའིཤེས་ 
བཞིན་ཞིག་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་འདི་ནས་འདིའི་བར་ལ་བྱིང་རྐོད་མེད་པའི་སྒོམ་སྐྱན་མེད་བྱང་ 
ངོ་ཞེས་ཐག་བཅད་ཀྱང་སྟེང་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། བྱིང་རྒོད་བྱང་ཡང་ངེས་པར་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ་ཤེས་བཞིན་སྟབས་ལྡན་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེ་ལྟར་ཡང་ད་བུས་མཐའ་ལས། 
བྱིང་དང་རྒོད་པ་རྟགས་པ་དང་། །ཞེས་བྱིང་རྒོད་རྟགས་པ་ལ་ཤེས་བཞིན་དགས་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་བྱིང་རྒོད་བྱུང་ན་མི་རིག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བཞིན་ 
མ་སྐྱེས་ན་དུས་རིང་པོར་སྒམ་ལོ་བྱས་ཀྱང་བྱིང་རྒོད་བྱང་བཞིན་དུ་མི་ཚར་བར་བྱིང་་""""” 
རྒོད་ཕྲ་མོས་དུས་འདའ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཤེས་བཞིན་དེ་ཇི་ལར་བསྐྱེད་སྟམ་ན་འདི་ 
ལ་སྔར་བསྟན་པའི་དྲན་པའི་སྐྱོང་ལུགས་དེ་གྱུ་གལ་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དྲན་ 
པ་ཟྱུན་ལྡན་པ་དེ་བསྐྱེད་ནུས་ན་དམིགས་པ་བརྗེད་ནས་ཡེངས་ཏེ་འགྲོ་བ་དགག་པར་་"” 
ནུས་པས་བྱིང་རྒོད་སྐྱེས་པ་ཡུན་རིང་པོར་མི་ཚར་བ་ལྡོག་པས་བྱིང་རྒོད་རྟོགས་སླ་བའི་བྱིར་*་ 
ཏེ་། དྲན་པ་ཉམས་པའི་དུས་ཀྱི་བྱིང་རྐོད་རིག་པ་དང་མ་ཉམས་པའི་དུས་ཀྱི་བྱིང་རྒོད་ 
རིག་པའི་དུས་རིང་ཐུང་གཉིས་ཕྱོང་བ་ལ་བསྐོར་ནས་བལྟས་ན་ཆེས་གསལ་ལ། །དེ་ 
ལ་དགོངས་ནས་སྦྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། གང་ཚེ་དྲན་པ་ཡིད་སྒོ་ནས།  །བཟུང་བའི་ 
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དོན་ཏུ་གནས་གྱར་པ། །དེ་ཚེ་ཤེས་བཞིན་འོང་འགྱར་ཞིང་། །ཞེས་པ་དང་། དབུས་ 
མཐའི་འགྲེལ་བཤད་ ལས་ཀྱང་། ཤེས་བཞིན་ནི་དྲན་པ་མ་བརྗེད་པར་གྱུར་ན་བྱིང་བ་ད་ང་ 
ཧོད་པ་ཏོགས་པའ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པར་ 
འགྱར་རཾ། །དེའི་བྱིར་དྲན་པ་མ་བརྗེད་པར་གྱར་ན་ཞེས་བྱ་བ་སྨས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ། བྱུ་གཅིག་ནི་ཤེས་བཞིན་གྱི་སྐྱོང་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སེམས་ 
ལྟ་སྐུ་སོགས་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ལ་དམིགས་པའམ་གྱོང་བ་རིག་ཙམ་གསལ་ཙམ་སོགས་“་”***“ 
འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ལ་དམིགས་ནས་སྡར་བཤད་པ་བཞིན་དྲན་པ་བསྟེན་པའི་ངང་ན་ས། དེ་ 
ལས་གཞན་དུ་འཕྲོ་མི་འཕྲོ་ལ་བྱ་ར་ཐུ་རེ་བྱས་ནས་སེམས་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ་འདི་ནི་ཤེས་་ 
བཞིན་སྐྱོང་བའི་གནད་དུ་བཟུང་ང་། །དེ་ལྟར་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། ལུས་དང་སེམས་ 
ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྟག་བྱ་བ། །དེ་དེ་ཁ་ན་མདོར་ན་ནི། ། 
ཤེས་བཞིན་སུང་བའི་མཚན་ཉིད་ད། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར། །དེས་ན་འདིས་ནི་ 
བྱིང་རྒོད་སྱེ་བའི་གྲབས་བྱེད་པ་ནས་རིག་པའི་ཤེས་བཞིན་བསྐྱེད་ལ། དྲན་པ་བསྟེན་ཚུལ་ 
གྱིས་ནི་ཡེངས་ནས་འགྲ་བའི་བརྗེད་ངས་འགོག་པ་ཡིན་པས་ལེགས་པར་དམིགས་ཕྱེད་པ་*་་ 
ཞིག་དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་གློ་དེ་སྣམས་ཐམས་ཅད་ གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་དམིགས་ 
ཕྱེད་པའི་གོ་བ་མེད་པར་དེང་སང་རྱོང་བ་བཞིན་དུ་བསྐྱངས་ན། རྒྱུ་ཐམ་ཐོ་ས་གྱིས་བསྒུབས་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་དེ་འདྲ་ཞིག་འབྱུང་དུ་དོགས་སོ། །དེས་ན་གཞུང་ཁུངས་ 
ཐུབ་ཆེན་མ་རེ་དང་བསྟན་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པའི་ནས་དྱོད་ཀྱིས་ད་པྱད་ན་ས་ཉམས་ལེན་གྱིས་་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཞིག་ཤིན་ ཏུ་གལ་ཆེ་ཡི། སྟིང་ཆུས་ཙམ་ལ་རེ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་ 
བསྣུས་པ་ལས། བརྩོན་འགྲུས་གཅིག་ཕུ་བྱས་པ་ངལ་བའི་མཐའ། །ཤེས་རབ་གྲོགས་ 
ཀྱིས་བསྐྱངས་ན་དོ་ན་ཆེན་འགྲུབ། _ །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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གཉིས་པ་ཛེས་ཐིན་ཀྱང་དེ་སྲང་བའི་ཕྱིར་དུ་མི་རྩོལ་བའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་ནི། སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱི་སྐྱོང་ལུགས་ལེགས་པར་བྱས་པས་དྲན་ཤེས་ཤིན་ཏུ་་ 
སྟོབས་དང་ལྡན་པ་སྐྱེས་ཏེ། བྱིང་རྒོད་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་རིག་པར་ནུས་ 
པས་བྱིང་རྒོད་བྱང་བ་ངོས་མི་ཟིན་པའི་སྐྱོན་མེད་ཀྱང་། དེ་གཉིས་བྱུང་མ་ཐག་ནས་འགོག་ 
པའི་རྩོལ་བ་མི་སྟེན་པར་དང་ དུ་ལེན་པའི་མི་རྩལ་བའམ་འདུ་མི་བྱེད་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་་ 
སྐྱན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལར་བྱས་ན་བློ་ལང་དུ་སོང་ནས་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བའི་ 
ཏིང་ཇེ་འཛིན་བསྐྱེད་པར་ཤིན་ཀཏུ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བྱིང་རྒོད་བྱང་བ་སྤོང་བ་ 
ལ་འདུ་མི་བྱེད་པའི་གཏེན་པོར་འདུ་བྱེད་པའམ་རྩོལ་བ་ཞེས་བཏགས་པའི་སེམས་པ་བསྡོམ་་* 
པར་བྱའཾ། །འདི་ལ་གཉིས། སེམས་པ་ངོས་བཟུང་ཞིང་བྱིང་རྒོད་འགོག་པའི་ཚུལ་དང་། 
གང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱིང་རྒོད་སྐྱེ་བའི་སྒྲ་ངོས་གཟུང་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། སེམས་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་མངོན་པར་ 
འདུ་བྱེད་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཏེ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་ལ་ 
སེམས་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའཾ། །དེ་ 
ཡང་དཔེར་ན་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱི་དབང་གིས་ལྷགས་རང་དབང་མེད་པར་གཡོ་བ་ལྟར། 
སེམས་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ་གཡོ་ཞིང་སྐུལ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་་ 
བྱུང་ནི་སེམས་པ་ཡིན་པས། འདིར་ནི་བྱིང་རྒོད་གང་ཆུང་བྱང་བ་ན་དེ་སྤོང་བ་ལ་སེམས་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་སེམས་པ་གཟུང་ངོ་། །འེ་ན་དེ་ལྟར་བྱིང་རྒོད་སྤོང་བ་ལ་སེམས་ 
མངོན་པར་བསྐུལ་ནས་བྱིང་རྒོད་འགོག་ཚུལ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་བྱེད་ཅེ་ན། འདི་ལ་སེམས་ 
བྱིང་བ་ཞི་ཧ་ཅང་ནང་དུ་བསུས་དྲགས་ནས་དམིགས་པའི་འཛིན་སྟངས་ཤར་བ་ཡིན་པས་་་༡་ 
དེ་ལ་ནི་སེམས་ཕྱིར་ལ་འཕྲོ་པའི་སྒྱར་གྱར་པ་དགའ་བའི་ད་ངོས་པ་ཡིད་ལ་བྱ་སྟེ། . དེ་ཡང 
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སངས་རྒྱག་ཀྱི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱི། ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་དགའ་བ་མིན་ནོ། ། 
ཡང་ན་ཉི་འོད་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བའི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱས་ལ་བྱིང་བ་སངས་པ་ན་དེ་མ་་་ 
ཐག་ནས་ད་མིགས་པའི་འཛིན་སྟངས་དམ་པར་བྱས་ལ་བསྐྱང་སྟེ། སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས། 
ཇི་སྟེ་གང་གི་ཚེ་ཆུགས་པ་དང་གཉིད་ཀྱིས་ནོན་ཏེ་ད་མིགས་པ་འཛིན་པ་ལ་མི་གསལ་ཞིང་་་*་ 
སེམས་བྱིང་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་སྒམ་པའམ་མཚོག་ཏུ་དགའ་བའི་ 
དངོས་བཔོ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏ་ན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བྱིང་བ་བསལ་ལ་དམིགས་་་* ་ 
པ་དེ་ཉིད་དམ་དུ་གཟུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རཾ། །འདི་ལ་སྒྱ་བའི་དམིགས་ 
པ་བགོམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། སྐྱོ་ཤས་ནི་སེམས་ནང་དུ་སྡུད་པའི་གླུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོར་ 
རོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གང་ལ་ད་ཕྱོད་པར་འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་ད་པྱད་ནས་སྤོས་ནའང་བྱིང་ ་ 
བ་ལྡེག་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། ལྷག་མཐོང་བརྩོན་པའི་སྟེབས་ཀྱི་མཐུས། །ཞུམ་པར་ 
གྱར་ན་གཟེངས་ཀྱང་བསྟོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱིང་བའམ་ཞུམ་པ་ནི་དམིགང་ 
པའི་འཛིན་སྟངས་འཕང་ད་མའ་རུ་སོང་བས་བྱིང་བ་དང་ཧ་ཅང་ནང་དུ་བསྡུས་པས་ན་ཞུམ་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས། འཛིན་སྟངས་བསྟད་པ་དང་དམིགས་པ་རྒྱ་བསྐྱེད་ནས་སྤོས་ 
པས་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། ཞུམ་པ་ད་མིགས་པ་རྒྱ་ཆེན་དག ། 
བསྙོམས་པས་ཡེངས་པ་ཉིད་དུ་བྱ། །ཞེས་དང་། ཞུམ་པ་ཡང་ནི་བརྩོན་འགྲུང་ 
ཀྱི། ། ཕན་ཡོན་མཐོང་བས་གཟེངས་བསྟད་བྱ། །ཞེས་དང་། བསླབ་བཏུས་ལས་ 
ཀྱང་། དེ་ལ་ཡིད་ཞུམ་ན་དགའ་བ་བསྙམས་ནས་གཟེངས་བསྟད་པར་བྱའཾ། །ཞེས་མཁས་ 
གྲུབ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཐུན་པར་གསུངས་པས་བྱིང་བ་འགོག་པའི་གཉེན་པོ་གལ་ཆེ་ཤོས་་ 
ནི། དཀོན་མཚོག་གསུམ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ད་ང་ད་ལ་བ་ཐོབ་པ་དོན་ 
ཆེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམས་པ་ན། གཉིད་ཡུར་བའི་གདོ་ང་དུ་ཆུ་གྲང་མོ་བཏབ་ 
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ན་རིག་པ་སིང་ཡེར་གྱིས་འགྲོ་བ་ལྟར་འགྲོ་ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། འདི་ནི་ཕན་ཡོན་གྱི་ 
ཕྱོགས་ནྣམས་ལ་ས་སར་རྟག་པའི་ད་པྱད་སྒོམ་གྱིས་ཕྱོང་བ་ཐོན་པ་ལ་རག་ལས་སོ། །གང་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བྱིང་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་རུགས་པ་དང་གཉིད་དང་དེ་གཉིས་འདྲེན་་ ་༡་ 
པའི་ཚོས་སེམས་མུན་པའི་ནམ་པ་ཅན་དུ་སྣང་བ་གོམས་པའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་ནའང་དེ་་་༡ 
དག་ལ་བཏེན་པའི་བྱིང་བ་མི་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེས་པ་སྔོག་པར་འགྱར་རཾ། _ །འདི་ལ་སྤྱོད་ལམ་ 
དི་འཆག་པ་དང་སྣང་བའི་མཚན་མ་ལེགས་པར་ཡིད་ལ་བཟུང་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་ཚོས་དང་དགེ་འདུན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་གཏོང་བ་ 
ད་ང་ལ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་གང་ཆུང་ངམ། དེ་ལས་གཞན་པའི་དང་བར་འགྱུར་བའི་ 
དམིགས་པ་ནམས་ཀྱིས་སེམས་ཡང་དག་པར་གཟེངས་བསྟད་པ་དང་། ཚུགས་གཉིད་ཏཀྱི་ 
ཉེས་དམིགས་སྟན་པའི་ཚོས་རྣམས་ཁ་ཏོན་དུ་འདོན་པ་དང་ཕྱོགས་རྣམས་དང་བླ་སྐར་ལ་ལྟ་ 
བ་དང་གདོང་ཆུས་འཁླ་བ་སོགས་བྱ་བར་ཉན་ས་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་བྱིང་བ་ཤིན་ 
ཏུ་སྲབ་པ་དང་ལན་རེ་ཙམ་ལས་མི་འོང་ན་སེམས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་གྲིམས་པར་བྱས་ཏེ་བསྒམ་ 
པར་བྱ་ལ། བྱིང་བ་འཐུག་པ་དང་ཡང་ཡང་འོང་བར་སྣང་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྙོམ་པའི་འཕྲོ་ 
བཤོལ་ལ་གཉེན་པོ་དེ་ནམས་ཅི་རིགས་པར་བསྟེན་ནས་བྱིང་བ་སངས་པ་དང་བསྒམ་པར་་*" 
བྱའོ། ། 
སེམས་གང་ལ་བཟུང་བའི་ཁ་ནང་ལྟ་དང་ཕྱིར་ལྟའི་དམིགས་པ་མི་གསལ་བར་སེམས་" 
ལ་མུན་པ་བབ་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་སྲབ་འཐུག་གང་ཆུང་སྣང་ན་དེ་མ་བསལ་བར་བསྒམས་ན་་*་ 
བྱིང་བ་གཅད་དཀའ་བས་དེའི་གཉེན་པོར་འོད་ཀྱི་སྟང་བ་ཡང་ཡང་བརྒམ་པར་བྱ་སྟེ། ཉན་ 
ས་ལས། སྣང་བ་དང་ལྡན་པ་དང་འོད་དང་ལྡན་པ་དང་འོད་གསལ་བ་དང་མུན་པ་མེད་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་ཞེ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཡང་དག་པར་སྒམས་ཤིག ཁྱོད་དེ་ལྟར་ཞི་གནས་ 
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ད་ང་ཉག་མཐོང་གི་ལམ་ལ་སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་བསྒམས་པ་ན། གལ་ཏེ་དང་པོ་ཉིད་ནས་ 
ད་མིགས་པ་ལ་མོས་པ་ནམ་པར་མི་གསལ་ཞིང་སྟང་བ་ཆུང་པར་གྱར་ན་ཡང་སྐོམ་པ་གོམས་་" 
པར་བྱས་པའི་གླྱ་དེ་ད་ང་རྐྱེན་དེས་དམིགས་པ་དེ་ལ་ཚོས་པ་རྡམ་པར་གསལ་བ་དང་སྣང་་་ 
པ་ཆེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱར་ར། །གལ་ཏེ་དང་པ་ཉིད་ནས་ནམ་པར་གསལ་བ་དང་སྡང་ 
བ་ཆེན་པོར་གྱར་པ་ཡིན་ན་ནི། དེ་ཕྱིར་ཞིང་རྒྱ་ཆེར་ཤིན་ཏུ་རམ་པར་གསལ་བ་དང་ཤིན་ 
ཏུ་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་ཡང་འགྐྱར་ར། །ཞེས་ཐོག་མ་ནས་ད་མིགས་པ་གསལ་ནའང་ 
བསྒོས་པར་བྱ་བར་གསུངས་ན་མི་གསལ་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །སྔང་བའི་མཚན་ 
མ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་གཟུང་བ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། མར་མེའི་འད་ལས་སམ་མེའི་ 
ཕུང་པོའི་འཾད་ལས་སམ་ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁར་ལས་སྣང་བའི་མཚན་མ་ཟུངས་ཤིག །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ར། །སྡང་བའི་མཚན་མ་སྲམ་པ་འདི་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དུས་ཁ་ནར་ 
མ་ཟད་པས་གཞན་དུ་ཡང་བྱའོ། །གྒོད་པ་ནི་ཆགས་པའི་སྒ་ནས་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ལ་སེམས་གྱག་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ནི་ཡིད་ནང་དུ་སྡུད་པའི་གྱུ་ཡིད་འབྱང་བའི་དངོས་ 
༡་ཡིད་ལ་བ་ལ། དེས་གོད་པ་ཞི་མ་ཐག་ཝར་གྱི་ད་མིགས་པ་ལ་སེམས་མཉམ་པར་གཞག་ 
སྟེ། སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས། གང་གི་ཚེ་ཛན་རྒོད་པ་ད་ང་རེས་པ་ལ་སོགས་པ་དྲན་ཞིང་བར་ 
བར་དུ་སེམས་རྒོད་པར་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་འབྱང་བར་འགྱར་བའི་ 
དངོས་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རོད་པ་ཞི་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་ད་མིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ 
_སེམས་མཛོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དབུ་ 
མ་སྙིང་པོ་ལས་ཀྱང་། རྒོད་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཞི་བར་བྱ། ། 
ཞེས་ད་ང་། གཡེངས་པ་གཡེངས་པའི་མཚན་མ་ལ། །ཉེས་ད་མིགས་བལྟ་བས་བསུ་བར་ 
བྱ། ། ཞེས་དང་། བསླབ་བཏུས་ལས་ཀྱང་། རྒོད་པར་གྱུར་ན་མི་རྟག་པ་ཡིད་ལ་ 
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བུ་བས་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱའ། །ཞེས་གསུངས་པས། རྐོད་པ་ཤུགས་དྲག་པའམ་རྒྱན་ 
རིང་བ་བུང་ན་རེ་ཞིག་ལ་སྒོམ་པ་གློད་ལ་སྐྱོ་ཤས་སྒོམ་པ་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གྱི། སེམས་ 
འཕྲོས་རེས་ཀྱིས་བཀུག་ཅིང་འཇོག་པ་མིན་ནོ། །རྒོད་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཤས་མི་ཆེ་བ་ལ་ནི་ 
འཕྲོས་པ་དེ་བཀུག་ན་ས་དམིགས་པ་ལ་གད་གས་པར་བྱ་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། 
རྒད་པར་གང་ཚེ་རྒྱར་པའི་ཡིད། །ཞི་གནས་ཚུལ་གྱིས་བཟླག་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། 
མདོ་ལས་སེམས་ར་བ་ཏུ་འཛོག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནོད་པའི་གཉེན་པོར་ས་སྡེ་ལས་གསུངས་་ 
པས་སོ། །སྤྱི་ཙམ་ནས་སེམས་རྒོད་ན་དམིགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇོག་པ་ད་ང་སེམས་བྱིང་ 
ན་དགའ་བའི་ཡུལ་ལ་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། ཉན་ས་ལས། དེ་ལྟར་སེམས་ 
ནང་དུ་མཛན་པར་བབསྡུས་པ་ན་དེ་ཞུམ་པར་གྱར་པའམ་ཞུམ་པར་དོགས་པར་མཐོང་བ་དེ་འི་་ 
ཚེ་ན་རབ་ཤུ་འཛིན་པའི་མཚན་མ་དང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡང་ཆུང་བས་རབ་ཏུ་འཛིན་པར་ 
བྱེད་ཅིང་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་ནི་སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཇི་ལར་ན་རབ་ཏུ་འཛོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན་རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་དུས་ན་སེམས་རྒོད་་༠༡ 
བའམ་ནོད་པར་དོགས་པར་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་ནའང་སེམས་ནང་དུ་མཛོན་པར་སུད་པར་་༡" 
བྱེད་ཅིང་ཞི་གནས་ལ་རབ་ཏུ་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སཾ། །སེམས་ 
རྒོད་པ་ལ་ནི་དང་ཞིང་དགའ་བའི་ཡུལ་ཡིད་ལ་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ཏི་ཕྱི་རོལ་ཉུ་གཡེང་ བའི་གྱུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བྱིང་རྒད་སྐྱེ་བའི་གྱུ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། སའི་དངས་གཞི་ལས། བྱིང་བའི་མཚན་མ་ 
གང་ཞེ་ན། དབང་པོའི་སྒོ་མ་བསུངས་པ་དང་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཚད་མ་ཐིན་པ་དང་ནམ་གྱི་ཆ་སྟད་ 
དང་ན་མ་གྱི་ཆ་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་མི་བརྩོན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པར་་་” 
གནས་པ་དང་། གཏི་ཚུག་སྤྱོད་པ་དང་གཉིད་ཆེ་བ་དང་ཐབས་སི་ཤེས་པ་དང་ལེ་ལོ་དང་ 
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ལྡན་པའི་འདུན་པ་དང་བརསྩོན་འགྲུས་ད་ང་སེམས་དང་དཔྱོད་པ་དང་ཞི་གནས་ལ་གོམས་་་ 
པ་དང་ཞི་གནས་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་མ་བྱས་པའི་ཞི་གན་ག་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་་ 
དང་སེམས་མུན་པ་ལྟ་ཐུར་འདུག་པ་དང་དམིགས་པ་ལ་གཏོད་པར་མི་དགའ་བའོ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། བྱིང་བའི་མཚན་མ་ནི་འདིར་བྱིང་བའི་རྒྱུ་ལ་གོ་བར་བྱའཾ། ། 
དེ་ལ་ལེ་ཁ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནི་བཛོན་འགུས་དང་སེམས་དང་ད་པོད་པ་གསུམ་ལ་ཡང་་་་་ 
སྦྱར་རོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྒོད་པའི་མཚན་མ་གང་ཞེ་ན། སྔ་མ་བཅིན་ངུ་ 
དབང་པོའི་སྒོ་མ་བསུངས་པ་ཁ་སོགས་པ་བཞི་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་ ཉེ་བར་ 
མ་ཞི་བའི་ཚུལ་ཅན་དང་སེམས་སྐྱ་བ་མེད་པ་དང་ཐབས་མི་ཤེས་པ་དང་། སྡ་མ་བཞིན་དུ་ཧ་ 
ཅང་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་ལྡན་པའི་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། བརན་པ་ལ་མ་གོམས་ 
པ་དང་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་བྱང་བར་མ་བྱས་པའི་དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་བསྒམས་པ་དང་། ཉེ་ 
དུ་ལ་ཚཾག་པ་ལ་སོགས་པ་རྐོད་པ་དང་མཐུན་པའི་ཚོས་གང་ཡང་རུང་བས་སེམས་རྣམ་པར་་* 
གཡེངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ནྐོད་པའི་མཚན་མ་ནི་རྒོད་པའི་རྒྱུའཾ། །ཧ་ཅང་ 
རབ་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་དགའ་བའི་ཨུལ་ལ་སེམས་བཟུང་དྲགས་པ་སྟེ། དེ་དང་ལྡན་པའི་འདུན་ 
པ་སོགས་སྔར་བཤད་པ་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྔར་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐབས་ 
ཨུ་བསྟན་པའི་དབང་པོའི་སྒ་སྡོམ་པ་སོགས་བཞི་ནི་བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཀ་འགོག་པ་ལ་གལ་ཆེ་ * 
ཞིང་། གཞན་ཡང་རྒྱ་དེ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེ་དག་འགོག་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱབ་ 
ན་བྱིང་རྒོད་གཙད་པ་ལཤིན་ཏུ་ཕན་ཆེ་བར་གསལ་ལ། །དེས་ན་བྱིང་རྒོད་ཆ་ཕྲ་མོ་ཡང་ 
ཤེས་བཞིན་གྱིས་རིག་པར་བྱ་ལ་དེ་གཉིས་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཡང་དང་དུ་མི་བླང་བར་ཆམ་པ་་ 
ཐམས་ཅད་དུ་དགག་ད་གོས་ཏེ། དེ་མ་བྱས་ན་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་ཞེས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་སྐྱོན་ཡིན་པར་དབུས་མཐའ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྒོད་པ་དང་ 
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སམ་པར་གཡེང་བ་སོགས་ཕྲ་མོ་རྔམས་ཐོག་མའི་དུས་སུ་བཅད་ཀྱང་མི་ཚོད་པས་གཅད་པར་་ 
མི་བྱའོ་སྙམ་ནས་ཡལ་བར་འདར་བ་དང་། དེ་རྣམས་ཤུགས་དྲག་པ་དང་ཧ་ཅང་གྱུན་རིང་ 
བའི་ཡུ་གུ་རྒྱད་མེད་ན། ཤུགས་ཞན་པ་དང་རྒྱན་ཐུང་ངེ་བས་ནི་ལས་མི་གསོག་པས་གཅད་ 
མི་དགོས་སྭོ་སམ་ནས། དེ་དག་སྲང་བའི་ཕྱིར་དུ་མཛོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་དེ་དག་གིས་ 
ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ་དག་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བཅོས་ནས་ཏིང་ངེ་་་་་ 
འཛིན་དོན་དུགཉེར་བ་ནམས་བླསླ་བ་ཡིན་ཏེ། ཛེ་བཙུན་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པས་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སྒུབ་པའི་ཚུལ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལུགས་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་བྱིང་རྒོད་འགོག་པ་ལ་ཡང་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་ཐོག་མར་རྒོད་པ་དང་རྣམ་པར་གཡེང་བས་་་ 
བར་དུ་གཅད་པས་དེ་གཙོད་པ་ལ་འབད་ད་གོས་ལ། དེ་ལྟར་འབད་པས་རྒོད་པ་དང་གཡེང་ 
བ་རགས་པ་ཞིག་ལོག་པ་ན་གནས་ཆ་ཅུང་ཟད་ཉེད་པར་འབྱུར་ཞིང་དེའི་ཚེ་ནི་བྱིང་བའི་* 
ཟན་བྱ་བ་ལ་འབད་དོ། །རིག་པ་ལ་ཤུགས་བཏོན་ནས་བྱིང་ཟོན་བྱས་པ་ན་སླར་ཡང་ 
རྒོད་པ་སྔར་ལས་ཕྲ་བ་ཞིག་གིས་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཙད་པར་འགྱར་བས། དེ་གཙད་པ་ 
ལ་འབད་ཅིང་དེ་ལོག་པ་ན་གནས་ཆ་ཆེ་ཆུ་འགྲོ་ལ། དེའི་ཚེ་ཡང་བྱིང་བ་སྐྱེ་བར་འགྱར་བས་ 
བྱིང་བ་གཅོད་པ་ལ་འབད་དོ། །མདོར་ན་འཕྲོ་རྒོད་ལས་སེམས་བླན་ཏེ། ནང་དུ་དམིགས་ 
པ་ལ་གདགས་ལ་གནས་ཆ་བཙལ། གནས་ཆ་ནམ་བྱུང་རེས་ཀྱིས་བྱིང་ཟོན་ཆེན་པོ་བྱས་ 
ཏེ་གསལ་བའི་ངར་གདོན། དེ་གཉིས་རེ་མོས་སུ་བྱས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་ཡི། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ངར་དང་ལྡན་པའི་གསལ་ཆ་མེད་པའི་དྭངས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
གནས་ཆ་ལ་རེ་བར་མི་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་བྱིང་རྐོད་དང་བྲལ་བའི་དུས་མུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ཞི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བྱིང་ 
རྒད་ཕྲ་མོ་ཡང་བཅད་དེ་བསྒམས་པས་ཡང་ན་བྱིང་བ་དང་ཡང་ན་རྐད་པར་འགྱར་བའི་མི་*་ 
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མཉམ་པ་མེད་པར་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་འགྱར་བའི་ཚེ། འདུ་བྱེད་པའམ་སྩོལ་ 
ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐོན་ཡིན་པས་དེའི་གཉེན་པོར་བཏང་རྟོམས་བསྐམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་སྒོམ་རིམ་བར་བ་ལས། གང་གི་ཚེ་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་དམིགས་པ་དེ་ 
ལ་སེམས་རྣལ་དུ་འདུག་པར་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་རྩོལ་བ་གློད་ལ་བཏ་ང་སྟོམས་སུ་བྱ་ཞིང་དེའི་་” 
ཚེ་ཇི་སྲིད་འདོད་ཀྱི་བར་དུ་འདུག་པར་བྱའ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་འདུ་བྱེད་པའམ་རྩོལ་བ་ 
བྱས་པས་སྤྱན་དུ་འགྱུར་ལུགས་དེ་ཇི་འདྲ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ནི་སེམས་རྒོད་ན་ནང་དུ་འགུགས་ 
པ་དང་བྱིང་ན་གཟེངས་བསྟད་དེ་བསྒོམས་པས་ཐུན་འཚམ་པ་རེ་ལ་བྱིང་རྒོད་མི་འབྱུང་བའི་ 
གདེང་ཐོབ་པའི་དུས་ཨུ་ཐོག་མའི་དུས་བཞིན་དུ་བྱིང་ཟོན་དང་རྒོད་པའི་ཟོན་ཆེན་པོ་བྱས་་ 
ཤིང་སྐྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ྒམ་རིམ་ཕྱི་མ་གཉིས་ལས། གལ་ཏེ་སེམས་ 
མཉམ་པར་ཞུགས་པ་ལ་རྩོལ་བ་བྱས་ན་དེའི་ཚེ་སེམས་ནམ་པར་གཡེང་བར་གྱུར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཡེང་བར་འགྱུར་བས་དེ་འི་ཚེ་གློད་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་ཚྩོལ་བ་ 
གློད་པ་ཡིན་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ངར་གཏོང་བ་སིན་ནོ། །དེས་ན་བཏང་རྙཾམས་སྙོམ་པ་འདི་ 
བྱིང་རྒོད་མ་བྱུང་བའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱེད་པ་མིན་གྱི་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབལ་ཚོགས་པ་ནས་ 
ཡིན་གྱི། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབལ་མ་ཆོགས་པའི་དུས་སུ་བཏང་རྟོམས་ཉིད་མེད་ པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། འཾ་ན་བཏང་སྟོམས་དེ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་སྙམ་ན། སྤྱིར་བཏང་སྟོམས་ལ 
ཚར་བ་བཏང་སྟོམས་དང་ཚད་མེད་བཞིའི་ཡ་རྱལ་གྱི་བཏ་ང་སྟོམས་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་བཏང་“་ 
སྟོམས་གསུམ་གསུངས་པ་ལས་འདི་ནི་འདུ་བྱེད་བཏ་ང་སྟེམས་ཡིན་ལ། དེའི་ངོ་བོ་ཞི་ཉན་ 
ས་ལས། དེ་ལ་བཏང་སྟོམས་གང་ཞེ་ན། ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ནལ་དུ་ 
འབབ་པ་དང་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་དང་སེམས་ཉམས་བདེ་བ་དང་སེམས་ལས་སུ་ཆུང་ 
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བའི་རྗེས་སུ་རོལ་བ་མེད་པའི་བྱ་བས་གཏོད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་འདྲ་བའི་བཏང་སྙོམས་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ན་བྱིང་རྒོད་ 
མ་བྱང་བའི་སྐབས་ཁུ་བཏང་སྙོམས་དེ་མཛེན་དུ་བྱས་ལ་རྩོལ་བ་མི་དྲག་པར་གཞག་པར་*”* 
བྱའཾ། །འདིའི་དམིགས་པའི་མཚན་མ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་མཚན་མ་ 
གང་ཞེ་ན། ད་མིགས་པ་གང་གིས་སེམས་བཏང་སྟོམས་སུ་ཕྱེད་པ་དང་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཧ་ཅང་ལྙག་པར་སྩོམ་པར་མི་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ར། །བཏང་རྟཾམས་སྒས་པའི་དུག་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ལག། དེ་ལ་བཏང་རྟསས་ཀྱི་ངུས་གང་ 
ཞེ་ན། ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་ལ་སེམས་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་མེད་པའི་ཚེ་སྟེ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར། །དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་དེ་ 
རྣམས་ནི་དབུས་དང་མཐའ་ནམ་པར་འབྱེད་པ་ལས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་གསུངས་པ་ལྟར་་” 
ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེར་གནས་ལས་སུ་ནུང་བ་ཉིད། །དོན་ནམས་ཐམས་ཅད་འབྱོར་བར་ 
འགྱུར། །ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད། །བསྟེན་པའི་གྒྱ་ལས་བྱང་བ་འོ། །ལེ་ལོ་དང་ 
ནི་གད་མས་ངག་ནམས། །བརྗེད་དང་བྱིང་དང་རྒོད་པ་དང་། །འདུ་མི་བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་ 
དེ། ། འདི་དག་ཉེས་པ་ལྔར་འདོ ད་དོ། །གནས་དང་དེ་ལ་གནས་པ་ད་ང་། །གྱུ་ད་ང་ 
འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་འོ། །ད་མིགས་པ་བརྗེད་པར་མ་གྱུར་དང་། །བྱིང་དང་རྒོད་པ་ཙོགས་པ་ 
དང་། །དེ་སྤོང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་། །ཞི་ཚེ་རྣལ་དུ་འཛོག་པ་འོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དེར་གནས་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བསལ་པའི་དོན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོ་ 
པ་དེར་གནས་པ་སྟེ་དེ་ལ་སེམས་ལས་ཨུ་ཆུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེའ། །དེ་ཡང་མངོན་ཤེས་ 
ལ་སོགས་པའི་དན་ ཐམས་ཅད་འབྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའམ་གནས་ཡིན་༡ˆ 
པས་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འབྱོར་བར་བྱེད་པའཾ། །དེ་འདྲ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཇི་ལྟར་ 
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བྱས་པས་སྐྱེད་ན། ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དུ་འདུ་བྱེད་པའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྟེན་པའི་ 
རྒྱུ་ལས་སྐྱེའ། །ཉེས་པ་ལྔ་ནི། སྦྱོར་བའི་ཚེ་ན་ལེ་ལ་ཉེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
མི་སྱྱོར་བའི་ཕྱིར་རཾ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརོན་པའི་ཚེ་ན་གདམས་པ་བརྡེད་པ་ཉེས་པ་ 
སེ། དམིགས་པ་བརྗེད་ན་སེམས་དམིགས་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ར། ། 
མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་བྱིང་རོད་ཉེས་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ལས་ཨུ་རུང་བ་མེད་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་ར། །ྱིང་རྒོད་བྱང་བའི་ཚེ་མི་རྩོལ་བ་ཉེས་པ་སྟེ། དེས་དེ་གཉིས་ཞི 
པར་མི་བྱེད་པས་སཾ། །བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་འདུ་བྱེད་པའི་སེམས་པ་ཉེས་པ་ཡིན་་ཏེ། 
བྱིང་རོད་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ན་ལྔ་ཡིན་ལ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ཉེས་པ་དྲུག་ཏུ་ཡང་སྒོམ་རིམ་་ 
རྣམས་ནས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་སྤང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ལས་ལེ་ལོའི་ 
གཉེན་པར་བཞི་སྟེ། དད་པ་དང་འདུན་པ་དང་རྩོལ་བ་དང་ཤིན་སྦྱངས་སོ། །དེ་ནས་ 
བརྗེད་ངས་དང་བྱིང་རྒོད་དང་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་འདུ་བྱེད་པའི་གཉེན་པོར་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ 
དྲན་པ་དང་བྱིང་རྒོད་རྟགས་པའི་ཤེས་བཞིན་དང་ འདུ་བྱེད་པའི་སེམས་པ་དང་རྣལ་དུ་** 
འཛག་པའི་བཏང་རྟོམས་ཡིན་ཏེ། ་ དེ་དག་ནི་སྔར་རྒྱས་པར་བཤད་ཐིན་ཏོ། །འདི་དག་ 
དི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྦུབ་པའི་གད་མས་པ་མཚོག་ཡིན་པས། སླབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ཀ་མ་ལ་བྲི་ལའི་ 
སྒོམ་རིམ་གསུམ་དང་གཞན་ཡང་རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྦབ་་ 
པའི་སྐབས་དུ་མར་བཤད་ཅིང་། ལམ་སྒན་གྱི་འགྲེལ་བར་ཡང་ཞི་གནས་སྒུབ་པའི་སྐབས་ 
སུ་བཤད་པས། ལམ་རིམ་པའི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རགས་རིམ་རེ་བཤད་སྣང་ 
ནའང་བསམ་གཏན་སྒོམ་པར་འདད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བྱེད་མི་ཤེས་པར་སྣང་བས་རྒྱས་་ 
པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དྲན་པ་ངང་ 
ཤེས་བཞིན་གྱིས་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བར་བྱས་ཏེ་སྐྱོང་བའི་གད་མས་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་་ 
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མོང་བ་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པའི་སྐོས་ཚོས་ཡིན་གྱི། སྔགས་ལ་མི་དགོས་སོ་སྟམ་དུ་ 
གཟུང་བར་མི་བྱ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྱྱད་སྡེར་ཡང་གསུངས་པས་ཐུན་མོང་བ་ 
ཡན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། དཔལ་སྲས་ཊིའི་བརྟག་པ་དང་པོའི་རབ་བྱེད་ 
གཉིས་པ་ལས། འདུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་ པའི་རྫུའཕྲུལ་གྱི་ 
རྐང་པ་དབེན་པ་ལ་གནས་པ། འདཾད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ་འགོག་པ་ལ་གནས་ 
པ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བས་ཡོངས་ཨུ་བསྒྱར་པ་སྟེ། འདུན་པ་དེས་ཤིན་ཏུ་ཞུམ་པ་དང་ 
གཟེངས་མཐོ་བ་མ་ཡིན་པར་སྲོས་པ་དང་། ཞེས་བཙོན་འགྲུས་དང་དཔྱོད་པ་དང་སེམས་ 
ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །སྔར་བཤད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལས་སུ་རུང་བ་དེ་ཉིད་རྫ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྒུབ་པའི་གཞིར་གྱར་པས་རྐང་པ་ 
དང་འདྲ་བས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཡིན་ལ། དེ་འགྲུབ་པ་ལ་སྒ་བཞི་སྟེ་འདུན་པ་དྲག་པོས་ 
ཐོབ་པ་དང་བསྩོན་འགྲུས་རྒྱུན་རིང་པོས་ཐོབ་པ་དང་དམིགས་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པས་ཏིང་* 
ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ལ་འདུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནས་བཙན་འགུས་དང་དབྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཞེས་ཟེར་ལ། སྔན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ས་བོན་སེམས་ལ་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སེམས་ཆེ་གཅིག་པ་ཐོབ་པ་ལ་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བར་ད་བུས་མཐའི་འགྲེལ་་ 
བཤད་སོགས་ལས་བཤད་དོ། །ཤིན་ཏུ་ཞུམ་པ་ནི་གློད་དྲགས་པ་ཡིན་ལ། ཤིན་ཀུ་གཟེངས་ 
མཐོ་བ་ཞེས་སྦྱར་བ་ནི་བསྒིམས་དྲགས་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་དང་བྲལ་བར་བསྐྱང་ད་གོས་པའི་དོན་་ 
ནོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་གནས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། སེམས་གནས་སྐྱེ་ 
བའི་རིམ་པ་དངོས། དེ་སྟཾབས་དྲུག་གིས་འགྲུབ་ལུགས། དེ་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་སེམས་དགུ་ལས། དེ་དང་དེ་ལ་སེམས་འཛོག་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
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དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཨེམས་ཡང་དག་ཕར་ཐསུས་ཏེ་ནང་དུ་དམིགས་པ་ལ་གཏོད་ ་ 
པར་བྱེད་པ་སྟེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། ད་མིགས་པ་ལ་ནི་སེམས་གཏ་ད་ནས།- །ཞེས་གསུངས་ 
སཾ། །རྒྱན་དུ་འཛོག་པ་ནི། དང་པོར་གཏ་ད་པའི་སེམས་དེ་ཉིད་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་ 
དམིགས་པ་དེ་ལ་རྒྱན་དུ་འཛོག་པ་སྟེ། དེའི་རྒྱུན་རྣམ་པར་གཡེང་མི་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 
བླན་ཏེ་འཛོག་པ་ནི། བརྡེད་ངས་ཀྱིས་ཡེངས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཡེངས་ན་དེ་ཤེས་པར་བྱས་ 
ནས་སླར་ཡང་ད་མིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་འདགས་པ་སྟེ། རྣམ་གཡེང་མྱུར་དུ་ྟགས་བྱས་ 
ནས། ༈ དེ་ལྭ་སར་ནི་གླན་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཉེ་བར་འཛེག་པ་ནི། སྒམ་ཕིམ་ 
ད་ང་པོ་ལས། ་སེམས་སྔ་མ་གཡེང་བ་ཤེས་ནས་སྤོང་བ་དང་སེམས་འདི་ནམ་གཡེང་སྤངས་ 
ནས་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་འབད་པས་འཛོག་པ་ལ་བཤད་ལ། ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ལས། 
སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྒྱ་ཆེ་བ་ལས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསུས་ཏེ་ཕྲ་བར་བྱས་ནས་གོང་ནས་" 
གོང་དུ་འཛོག་པ་ལ་བཤད་དེ། བློ་ལྡན་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡང་། །སེམས་ནི་ནང་དུ་ 
བསྡུ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །ཉན་ས་ལས། དང་པོར་རཱན་ 
པ་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་སེམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མི་གཡོ་བ་ལ་བཤད་དེ། དྲན་པའི་སྟེབས་བསྐྱེད་ 
ནས་བརྗེད་ངས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཡེང་བར་མི་བྱེད་པའ། །དུལ་བར་བྱེད་པ་ནི། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏ་ན་བསམས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དགའ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ནས་ཡོན་ 
ཏ་ན་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་འདུལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉན་ 
ས་ལས་ནི་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ད་ང་དུག་གསུམ་ད་ང་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་མ་་*་ 
གང་ཆུང་གིས་སེམས་གཡེངས་ན་དང་པོ་ནས་དེ་དག་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་བཟུང་ནས་མཚན་་ 
ང་བྱཅ་བོ་དེ་དག་གིས་སེམས་འཕྲོར་མི་སྟེར་བ་ལ་བཤད་དོ། །ཞི་བར་བྱེད་པ་ནི། ཆམ་ 
གཡེང་ལ་རྤྱན་དུ་བལྟས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མི་དགའ་བ་ཞི་བར་བྱེད་པ་སྟེ། རྣམ་གཡེང་ 
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ཉིས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་མི་དགའ་ཞི་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཉན་ས་ 
ལས་ནི་འཛད་པའི་ནམ་ཚོག་ལ་སགས་པའི་ནམ་རོག་དང་འདད་པ་ལ་འདུན་པའི་སྒྲིབ་“"༡"་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བའི་ཉན་མོངས་ཀྱིས་སེམས་འཁྲུགས་ན། དང་པོ་ནས་དེ་ལ་ཉེས་ 
དམིགས་སུ་བཟུང་ནས་ནམ་རྟོག་དང་ཉེ་ཉོན་དེ་དག་ལ་སེམས་འཕྲོར་མི་སྟེར་བ་ལ་བཤད་་*་ 
དོ། ། རམ་པར་ཞི་བར་བྱེད་པ་གི། ཆགས་སེམས་དང་ཡིད་མི་བདེ་དང་ཚརྨུགས་པ་དང་ 
གཉིད་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །ཆགས་སེམས་ཡིད་མི་བདེ་ 
ལ་གོགས། །ལངས་པ་དེ་བཞིན་ཞི་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཉན་ས་ལས་ནི་བརྗེད་ 
ངས་སྐྱེས་ནས་སྔར་བཤད་པའི་རྣམ་རྟག་ད་ང་ཉེ་ཉོན་བྱང་ན་བྱང་ངོ་ཙཾག་དང་དུ་མི་ལེན་་་་ 
པར་སྤོང་བ་ལ་བཤད་དོ། །སེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ནི། འབད་མེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
འབད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ནས་སྡོམ་བསྩོན་ཅན་གྱིས་ནཞི། །སེམས་ལ་མངོན་པར་འདུ་ 
བྱེད་བཅས། །རང་གི་ངང་གིས་འབྱང་བ་འབྲོབ། །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་ཉན་ས་ 
ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པས་བར་དུ་ཆད་པ་མེད་པ་དང་། རྒྱུན་ཆགས་ 
པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱན་ལ་འཛོག་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་ན་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། སེམས་བརྒྱད་པའི་མིང་འདོགས་ཀྱང་ 
རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། མིང་གིས་དོན་གོ་སླ་བར་སྣང་ཇངོ། །མཉམ་ 
པར་འཇོག་པ་ནི་། སེམས་མཉམ་པར་གྱར་པ་ན་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱེད་པ་ལ་སྒོམ་རིམ་ནས་ 
གསུངས་ལ། རྒུད་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་གོམས་པས་ཚུན་གྲུབ་ཏུ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་ཅིང་ ྦ 
རང་དབང་ཐོབ་པ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། དེ་གོམས་ 
པ་ལས་འདུ་མི་བྱེད། །ཅེས་སོ། །ཉན་སར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་ ། 
དེའི་དོན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་གོསས་པར་བྱས་ལན་མང་དུ་བྱས་པའི་ 
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རྒྱས་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པ་དང་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པའི་ལམ་ཐོབ་ཅིང་། མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་ད་ང་ཞུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་དེའི་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་་” 
མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ྱི་གྒྱན་ལ་འཇུག་པར་འབྱར་ཏེ་། དེ་ལྟར་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསལ་བར་ གསུང་ས་སོ། །སེམས་དགུའི་སིང་འདགས་དེ་ 
དག་ནི། །སྒམ་རིམ་དང་པ་ལས། ཞི་གནས་ཀྱི་ལམ་འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་བཤད་དེ། ཞེས་སོགས་དྲངས་པ་ལྟར་བྱས་པའ། ། 
དེ་སྟབས་དྲུག་གིས་འགྲུབ་ལུགས་ནི། སྟབས་ནི་དྲུག་སྟེ། ཐོས་པའི་སྟབས་དང་ 
བསམ་པའི་སྟོབས་དང་དྲན་བའི་སྟབས་དང་ཤེས་བཞིན་གྱི་སྟེབས་དང་བརྩན་འགྲུས་ཀྱི་““" 
སྟབས་དང་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པའི་སྟོབས་སོ། །དེ་ད་ག་གིས་སེམས་གང་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ 
ནི། ཐོས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ནི་འཇོག་པའི་སེམས་འགྲུབ་སྟེ། སེམས་དམིགས་པ་ལ་ 
འཇོག་པའི་གད་མས་ངག་གཞན་ལ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་ནས་དང་པོར་དམིགས་་” 
པ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ཀྱི། རང་གིས་ཡང་ཡང་བསམས་ནས་གོམས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ 
ར། ། བསས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་རྒྱུན་དུ་འཇོག་པའི་སེམས་འགྲུབ་སྟེ། ད་ང་པོར་ 
དམེགས་པ་ལ་བཏ་གས་པ་དེ་འི་སྐྱུན་ཡང་ཡང་བསམས་ནས་བསྐྱངས་པ་ལས། རྒུན་ཅུང་ 
ཟད་འཐུད་པར་ནུས་པ་ཐོག་མར་ཐོབ་པའི་ཕྱེར་རོ། །དྲན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་བླན་ཏེ་ 
འཇཛོག་པའི་སེམས་དང་ཉེ་བར་འཇོག་པའི་སེམས་གཉིས་འགུབ་སྟེ། དམིགས་པ་ལས་ 
ཡེངས་ནས་གཡེངས་པ་ན་སྔར་གྱི་དམིགས་པ་དྲན་ནས་ནང་དུ་སུད་པ་དང་། དང་པོ་ནས་ 
དྲན་པའི་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་དམིགས་པ་ལས་གཡེང་བར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །ཤེས་བཞིན་ 
གྱི་སྟབས་ཀྱིས་ནི་དུལ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་ད་ང་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སེམས་གཉིས་འགྲུབ་*"" 
སྟེ། རྣམ་རྟག་དང་ཉེ་ཉན་གྱི་མཚན་མ་ལ་འཕྲ་བའི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་བཞིན་གྱིས་རིག་ནས་ 
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ཉེས་ད་མིགས་སུ་བཉྟས་པས་དེ་གཉིས་ལ་འཕྲོར་མི་སྟེར་བའི་ཕྱིར་རཾ། །བཙོན་འགྲུས་ཀྱི་ 
སྟབས་ཀྱིས་ནི་རྒམ་པར་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་ཚེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་སེམས་གཉིས་འབྲུབ་སྟེ། 
ནམ་ཙག་དང་ཉེ་ཧོན་བུང་བ་ཕྲ་མོ་ཡང་ཚུལ་བས་སྤང་བས་དང་དུ་མི་ལེན་ཅིང་། དེ་ལྟར་ 
བྱས་པས་བྱིང་རྒོད་ལ་སོགས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བར་གཙོད་པར་མི་ནུས་པར་གྱན་ཆགས་་ 
སུ་སྐྱེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདྲིས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ནི་མཉམ་པར་ 
འཛག་པའི་སེམས་འགྲུབ་སྟེ། སྔ་མ་རྣམས་ལ་གོམས་པ་ཆེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འབད་མེད་ 
དུ་ངང་གིས་འཇུག་པའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ནི་ཉན་སའི་དགོངས་པ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་པས། །དེ་ལས་གཞན་དུ་འཆད་པ་སྣང་ཡང་ཡིད་བརན་པར་མི་ 
བྱའ། ། དེ་ལ་སེམས་དགུ་བ་ཐོབ་ན་ནི་དཔེར་ན་གཞུང་ལ་སོགས་པ་འདོན་པ་ལ་ཆེས་ཤིན་ 
ཏུ་གོམས་ན་དང་པོར་འདོན་པའི་ཀུན་སློང་བྱུང་ནས་བཏོན་ན་བར་སྐབས་སུ་སེམས་གཞན་*” 
དུ་གཡེངས་ཀྱང་། ཁ་ཏོན་དེ་ཉིད་མི་འཆད་པར་ཚྩོལ་མེད་དུ་འོང་བ་ལྟར། དང་པོར་ 
སེམས་དམིགས་པ་ལ་གཏོད་པའི་དྲན་པས་ལན་ཅིག་མཉམ་པར་བཞག་ན་དེ་ནས་དྲན་ཤེས་* 
ན་རེ་རྒྱན་ལྡན་དུ་བསྟེན་པ་མ་བྱང་ ཡང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་འབྲོ་མི་འཆད་པར་རྒྱན་ཆགས་ 
སུ་གྒྱན་རིང་བོར་འཇུག་ཐུབ་པ་ཞིག་འབྱང་ངོ་། །།དྲན་ཤེས་རྒྱུན་ལྡན་ན་རེ་བསྟེན་པའི་ 
སྩལ་བ་མི་དགོས་པས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའམ་འབད་ཚོལ་མེད་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་” 
ན། །དེ་སྐྱེ་བ་ལ་སྔན་དུ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་རོལ་བས་ན་རེ་བསྟེན་ན། བྱིང་ 
རོད་སོགས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་བར་ གཙད་ མི་ནུས་པར་ཐུན་རིང་བོ་འཁྱངས་པའི་ཏིང་་*་ 
ངེ་འཛིན་ཞིག་སྐྱེ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཨེམས་བརྒྱད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་དང་དགུ་བ་གཉིས་ 
བྱིང་སྐོད་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་བར་གཙོད་མི་ནུས་པར་འདྲ་་ 
ཡང་། འདི་ལ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་བར་མ་ཆད་དུ་བསྟེན་དགོས་པས་མངོན་པར་འདུ་ 
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བྱེད་པའམ་འབད་ཚོལ་དང་བཅས་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་ན། །དེ་སྐྱེ་བ་ལ་བྱིང་གྒོད་སོགས་ 
ཕྲ་མོ་ཡང་སྐྱེས་ཙམ་ནས་དང་དུ་མི་ལེན་པར་འགོག་པ་ཞིག་དགོས་པས་སེམས་བདུན་པ་་་༠ 
དགོས་སོ། །དེ་སྐྱེ་བ་ལ་རྣམ་རྟག་དང་ཉེ་ཉོན་གྱིས་གཡེང་བ་ལ་ཉེས་དམིགས་མུ་ཤེས་ནས་ 
དེ་དག་ལ་མི་འཕྲོ་བར་བྱ་ར་བྱེད་པའི་ཤེས་བཞིན་སྟབས་ལྡན་ད་གོས་པས་སེམས་ལྔ་བ་དང་་་ 
དྲུག་པ་དགོས་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་ཤེས་བཞིན་སྟོབས་སུ་གྱར་པས་བསྒབས་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། 


བཞི་བ་དགོས་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་དྲན་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པ་ཡིན་པའི་བྱིར་ར། ། 
དེ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་ཐོག་མར་སེམས་དམིགས་པ་ལ་འདགས་པ་དང་། བཏགས་པ་དེ་འི་གྱུན་ 
མི་གཡེང་བ་དགོས་པས་སེམས་དང་ པོ་གཉིས་སྔན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་མཛར་ 
བསྡུ་ན་དང་པོར་གདམས་ངག་ཐོས་པའི་རྡེས་ཨུ་འབྲངས་ལ་སེམས་མཉམ་པར་འཛོག་ཚུལ་་ 
ལེགས་པར་བྱ། དེ་ནས་དེ་ལྟར་བཞག་པ་དེ་ཡང་ཡང་བསམས་ལ་རྒྱན་ཅུང་ཟད་འཐུད་ 
ཐུབ་པའི་སྒོ་ནས་གྱུན་བསྐྱང་། དེ་ནས་དྲན་པ་ཉམས་ནས་གཡེངས་ན་སྱྱར་དུ་བསྙུ་ལ་ 
དམིགས་པ་བརྗེད་པ་མྱུར་དུ་དྲན་པ་དང་། དེ་ནས་རྱང་དྲན་པ་ཤུགས་ཅན་བསྐྱེད་ལ་དང་ 
པོ་ནས་ད་མིགས་པ་ལས་མི་ཡེངས་པའི་དྲན་པའི་སྟབས་བསྐྱེད། དྲན་པ་སྟབས་ཅན་གྲུབ་ 
པ་དང་དམིགས་པ་ལས་གཞན་དུ་གཡེང་བའི་བྱིང་རྒད་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མཐོང་བའི་སྒ་ནས་བྱ་ 
ར་བྱེད་པའི་ཤེས་བཞིན་དྲག་པོ་བསྐྱེད་། དེ་ནས་བརྗེད་ངས་ཕྲ་མོས་གཡེངས་ན་འང་དེ་ 
མ་ཐག་རིག་ནས་རྒྱན་གཙད་པ་དང་བཅད་ནས་མི་མཐུན་རྱོགས་ཀྱིས་བར་མ་བཅད་པའི་༡-” 
རྒྱན་ཇེ་རིང་དུ་གཏོང་བའི་རྩོལ་བའི་སྟོབས་བསྐྱེད་། དེ་སྐྱེས་པ་ན་འབད་ནས་བསྤོམས་ 
པས་གོམས་པ་ཀློང་དུ་གྱྱར་ནས་འབད་ཚྩོལ་མེད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་དགུ” 
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་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ན། །དེ་ས་ན་སེམས་དགུ་བ་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཡན་ཆད་དུ་ནལ་འབྱོར་ 
བས་སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཛོག་པའི་ཚོལ་བ་ཕར་བྱ་དགོས་ལ་སེམས་དགུ་བ་ཐོབ་ནས ཡས 
ཆེད་དུ་མཉམ་པར་འཛེག་པའི་ཚོལ་བ་མ་བྱས་ཀྱང་སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཐྲིལ་ཧྲིལ་འགྲོ་”” 
བར་འགྱར་རཾ། །དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་དགུ་བ་འདི་ཐོབ་ཀྱང་ཤིན་སྩྱངས་མ་ཐོབ་ན་འོག་ནས་ 
འཆད་པ་ལྟར་ད་དུང་ཞི་གནས་ཐོབ་པར་ཡང་མི་འཛེག་ན་ལྟག་མཐོང་ཐོབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། 
ོན་ཀྱང་འདི་འདྲའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བདེ་གསལ་མི་རག་པས་བརྒྱན་པ་ཞིག་རྟེད་ན་མཉམ་* 
གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་འདྲེས་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་འདད་ཅིང་། .ཁྱད་ 
པར་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ནས་བཤད་པའི་སེམས་དགུ་བ་འདི་ལ་རྣལ་འབྱར་བླ་མེད་ཀྱི་རྫོགས་་" 
རིམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བྱང་བར་འདད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་སྣང་སྟེ་འོག་ཏུ་བཤད་པར་” 
བྱའཾ། ། དེ་ལ་ཡིད་བྱེད་བཞི་ཡོད་པའི་ཚུལ་ནི། ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་སེམས་གནས་ 
པ་དགུ་བ་དེ་དག་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཞི་ཡོད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། བསྒིམས་ཏེ་འཇུག་པ་ 
དང་བར་དུ་འཆད་ཅིང་འཇུག་པ་དང་སྐབས་ཨུ་འཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་དང་ཚུན་གྱིས་་ 
གྲུབ་པར་འཇུག་པའཾ། །དེ་ལ་འཛོག་པར་བྱེད་པ་དང་ ཡང་ད་ག་པར་འཛོག་པར་བྱེད་པ་ 
ལ་ནི་བསྒིམས་ཏེ་འཇུག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོད་དཾ། །བསུས་ཏེ་འཛག་པར་བྱེད་པ་དང་ 
ཉེ་བར་འཛོག་པར་བྱེད་པ་དང་དུལ་བར་བྱེད་པ་དང་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་ཉེ་བར་ཞི་བར་* 
བྱེད་པ་ལ་ནི་སྐབས་ཨུ་འཆད་ཅིང་འཇུག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོད་ དོ། །རྒྱད་གཅིག་ཏུ་ 
བྱེད་པ་ལ་ནི་སྐབས་མུ་འཆད་པ་མེད་བར་འཇུག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོད་དཾ།  །ཏེང་ངེ་ 
འཛིན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ནི་རྩོལ་བ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོད་ དོ། །ཞེས་སེམས་ 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དུས་ཨུ་ནི་འབད་པས་བགྫིམ་དགོས་པས་བསྤིམས་ཏེ་འཇུག་པ་དང་། དེ་ 
ནས་སེམས་ལྔའི་སྐབས་བུ་ནི་བྱིང་རྒད་ཀྱིས་བར་དུ་བཅད་ནས་ཐུན་རེང་པོ་སྐྱོང་མི་ཆུས་པས་ 
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སྐབས་སུ་འཆད་ཅིང་འཇུག་པ་ད་ང་། དེ་ནས་སེམས་བརྒྱད་པ་ལ་དི་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་བར་ 
གཅོད་མི་ནུ་ས་པར་ཐུན་རིང་པོ་སྐྱོང་ཐུབ་པས་སྐབས་མུ་འཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་དང་། 
དེ་ནས་སེམས་དགུ་བ་ལ་ནི་བར་ཡང་མི་འཆད་ ཅིང་ཚོལ་བ་ཡང་སྱུན་པར་བསྟེན་མི་དགོས་་ཚ 
པས་རྩོལ་བ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་འཛོག་གོ །འོ་ན་སེམས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་འཆད་ཅིང་འཇུག་པ་ཡོད་ལ། སེམས་བར་བ་ལྔའི་སྐབས་སུ་ཡང་བསྨིམ་དགོས་པ་ཡོད་ 
པ་ལ་དང་པོ་གཉིས་ལ་འཆད་ཅིང་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་ཡོད་པར་མི་འཆད་པ་དང་། བར་ 
བ་ལྔ་ལ་བསྒིམས་ཏེ་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་ཡོད་པར་མི་འཆད་པ་ཅི་ཞེ་ན། སེམས་དང་པོ་ 
གཉིས་ལ་ནི་སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྲོ་བ་དང་དེར་མི་འགྲོ་བ་གཉིས། ཕྱི་མ་ཆེས་རིང་ལ་ 
བར་བ་ལྔ་ལ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་ཆེས་རིང་བས་བྱི་མ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་༡“- 
བཅད་པའི་ཐ་སྟད་མཛད་ལ་སྔ་མ་ལ་མ་མཛད་ར། །དེའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་བསྒི་མས་ 
ཏེ་འཇུག་པ་ཡོད་པར་ནི་འདྲ་མོད་ཀྱང་སྐབས་སུ་འཆད་ཅིང་འཇུག་པ་ཡོད་མེད་མི་འདྲ་བས་ 
བསྨིམས་ཏེ་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཡིད་བྱེད་དུ་སེམས་ལྔ་བོ་དེ་མ་བཞག་གོ ]། དེ་ལྟར་ན་སྔར་ 
བཤད་པའི་ཚོགས་ལ་གནས་པར་བྱས་ན་ས་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་སྒུབ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་སྱན་ལྡན་-་ 
དུ་བསྟེན་ན་ཞི་གནས་འགྲུབ་ཀྱི། ལན་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་ཙམ་བསྒུབས་ནས་སླར་ཡང་སྦྱོར་ 
བ་དར་ན་མི་འགྲུབ་པར་གསུངས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། གྒྱན་མི་འཆད་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས། །བསམ་གཏན་སྒུབ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །ཡང་དང་ཡང་ཞིང་ངལ་བསོ་ 
ན། ། གཙུབས་པས་མེ་ཕྱིན་མི་འགྱུར་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་རྩུལ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་། ! 
ཁྱད་པར་མ་ཐོབ་གཏང་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
བསྒོམས་པས་ཞི་གནས་གྲུབ་པའི་ཚད་ལ་གསུམ། ཞི་གནས་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པའི་ 
ས་མཚམས་བསྟན་པ་ད་ང་། ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། 
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ཁད་པར་དུ་འཇིག་ཏེན་པའི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ད་ངོས་ཀྱི་ 
དན་བསྟན་པ་དང་། ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་དེགས་གཙོད་དང་བཅས་པའོཾ། ། 
དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོང་ཚུལ་ལེགས་པར་ ཤེས་ནས་བསྐྱངས་ 
པས་སེམས་དགུ་རིམ་པ་བཞིན་སྐྱེས་ཏེ་སེམས་དབུ་བ་བྱིང་རྒོད་ཕྲ་མོ་དང་བྲལ་བར་ཐུན་རིང་་ 
བ་ཀྐྱོང་ནུས་ཤིང་། དེ་ཡང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བསྟེན་པའི་འབད་ཚྫོལ་ལ་མི་ 
རྟཾས་པའི་ལུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ན་ཞི་གནས་ཐོབ་པ་ཡིན་ན་མ་མིན་སྟམ་་ ། 
ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཐོབ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་ 
པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པས་གལ་ཏེ་ཤིན་སྦྱངས་མ་ཐོབ་ན་ཞི་གནས་རྗེས་མཐུན་པ་ཡིན་གྱི། ཞི་ 
གནས་ད་ངོས་མིན་པས་ཞི་གནས་དང་ཆྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཇི་སྲིད་དུ་སེམས་ལ་དམིགས་པའི་ 
སེམས་ནང་དུ་ཡིད་ལ་བརྱིད་པ་ན་ལུས་ཤིན་ཧུ་སྩངས་པ་དང་སེམས་ཤིན་ཊུ་སྦྱངས་པ་མ་ཐོབ་ 
པ་དེའི་བར་དུ་ཡིད་ལ་བགྱིད་པ་དེ་ལ་ཅི་ཞེས་བགྱི། བྱམས་པ། ཞི་གནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཞི་ 
གནས་ཀྱི་རྡེས་སུ་མཐུན་པའི་མོས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་པར་བརྗེད་པར་བྱའ། ། 
ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། མདོཾ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། དེ་གོམས་པ་ལས་འདུ་མི་ 
བྱེད། ། དེ་ནས་དེ་ཡི་ལུས་དང་སེམས། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཆེ་ཐོབ་ནས། །ཡིད་ལ་བྱེད་ 
དང་བཅས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་སྐབས་འདིར་ཞི་གནས་ལ་ཟེར་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཉན་ས་ནས་གསུངས་པ་འོག་ཏུ་འཆད་པ་ལྟར་རོ། །སྒོམ་རིམ་པར་བ་ལས་ 
ཀྱང་། དེ་ལྟར་ཞི་གནས་གོམས་པར་བྱས་པ་དེའི་ལུས་དང་སེམས་གང་གི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ 
པར་གྱུར་པ་དང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་ལ་ེམས་དབང་དུ་གྱར་པ་དེའི་ཚེ་*་ 
དེའི་ཞི་གནས་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དམིགས་པ་ལ་གནས་པ་ལ་རང་ 
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དབང་ཐོབ་པ་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་གཉིས་དགཾས་པར་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སྒོམ་འིམ་ 
དང་བོ་ལས། གང་གི་ཚེ་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་མཛོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཛི་སྲིད་ 
འདོད་པའི་བར་དུ་སེམས་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་ཞི་གནས་རྫོགས་པ་ཡིན་པར་རིག་་་་་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གཟུངས་པ་ཡང་ཤིན་སྦྱངས་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒམ་རིམ་ 
བར་བ་ལས་གསལ་བར་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དབུས་མཐའ་ནས་སྤོང་བའི་ 
འདུ་བྱེད་བརྐྱད་བཤད་པའི་བཏང་སྟོམས་ནི་འདིའི་སེམས་དགུ་བ་ད་ང་གནད་གཅིག་ཡིན་་” 
ལ། དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཚོག་པར་དེ་ལས་ ཤིན་སྩངས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ར། །ཤིར་ཕྱིན་ 
མན་ངག་ལས་ཀྱང་། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་པུ་ད་བེན་པར་གནས་བཅས་ལ་ 
ཇི་ལར་བསམས་པའི་དན་ཡིད་ལ་བྱ་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་བཛྡད་པ་སྤངས་ནས་སེམས་ཉིད་ཇི་ལྟར་ 
སྣང་བ་ལ་ལན་མང་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་ལུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་མ་སྐྱེས་ 
ཀྱི་བར་དུ་ཞི་གནས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གང་གི་ཚེ་སྐྱེས་པ་དེའི་ 
ཚེ་ཞི་གནས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་་ 
མདོ་སྡེ་ད་གོངས་འགྲེལ་གྱི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པའཾ། །འ་ན་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་མ་སྐྱེས་པའི་ 
གོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ས་གང་གིས་བསུས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ནི་འདོད་པ་ 
ཁམས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ས་དགུ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་ལ་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡུགས་ཡན་ཆད་མ་ཡིན་པའི་བྱིར་ཏེ། ཉེར་བསྡགས་ཐོབ་ན་ཞི་ 
` གནས་ངེས་པར་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །འདད་པའི་ས་ལ་དེ་འདྲ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཡོད་ཀྱང་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ས་ཡིན་གྱི། མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་ཞེས་སི་འཛོག་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། འགྱོད་པ་མེད་པ་དང་དགའ་བདེ་མཚག་ད་ང་ ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པས་མ་ 
བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ལྟར་ཡང་སའི་དངོས་གཞི་ལས། ིའི་ཕྱིར་དེ་ཁ་ན་ལ་ 
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མཉམ་བར་བཞག་པའི་ས་ཞེས་བྱ་ལ་གང་འདད་པའི་ཁམས་ཀྱི་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ཞི་མ་ཡིན་** 
ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ནི་འགྱོད་པ་མེད་པ་དང་མཚོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པ་དང་བདེ་བས་མཛན་པར་བསྒུབས་པ་ཡིན་ལ། འདད་པ་ན་སྤྱད་པ་ཞི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
ཏེ་འདད་པའི་ཁམས་ན་ཡང་དག་པའི་ཚས་ཉེ་བར་སེམས་པ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ན། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་མ་ཐོབ་ན་དྲན་པ་ནར་མར་མ་བསྟེན་ཡང་ 
སེམས་མི་ཐཛོག་པར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ་ཞིང་། དེ་ཡང་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་གི་སྦྱོད་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་ད་ང་འདྲེ་ཐུབ་པ་ལྟར་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་འདོད་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཞེས་" 
བྱ་བ་ཡིན་གྱི། ཞི་གནས་དངོས་སུ་འཛོག་ཏུ་མི་རུང་བར་ཤེས་པར་བྱའ། །འར་ན་ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པ་ཐོབ་ལུགས་དེ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡིན། དེ་ཐོབ་ནས་ཞི་གནས་སུ་འགྲོ་ལུགས་ཀྱང་ ཇི་ 
འདྲ་ཡིན'སྙམ་ན། དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ 
གང་ཞེ་ན། ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཚམས་ཀྱི་གྱན་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཁུས་དང་ 
སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད་དེ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཤེས་པར་བྱའ། །ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ནི་ལུས་དང་སེམས་དགེ་བའི་བྱ་ 
བ ཕུབ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་དུ་བཀོལ་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ལ། དེའི་གཉེན་པོ་ལུས་དང་ 
སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཞི་ལུས་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་གཉིས་དང་བྲལ་བས་ལུས་དང་་་་་” 
ཨེམས་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་བཀོལ་བ་ལ་ཤིན་ ཏུ་ལས་སུ་རུང་བའོ། ། 
དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ལ་དགའ་བ་ལ་བར་དུ་གཙོད་ཅིང་ཏོན་མོངས་པའི་རོགས་* 
ཨུ་གྱར་པའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཧོན་མོངས་སྤོང་བ་ལ་ྩོལ་བ་ན། ལུས་ལྩི་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལས་སུ་མི་རུང་བ་དང་བྲལ་ནས་ལུས་ལྡང་བ་ཡང་བ་ནི་ལུས་ལས་སུ་རུང་བའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཉན་མོངས་སྤོང་བ་ལ་དགའ་བ་ལ་བར་དུ་གཙད་བྱེད་ཉོན་མོང་ས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བྱར་ 
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པའི་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཧོན་མོངས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དུ་རྩོལ་བ་ན། ད་གེ་བའི་དམིགས་ 
པ་ལ་གཏོད་པ་ལ་དགའ་མགུར་འཇུག་ཏུ་མི་རུང་བ་དང་བྲལ་ནས་སེམས་དམིགས་པ་ལ་***--- 
ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་ནི་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སློབ་ད་བོན་བློ་བརན་ 
གྱིས། དེ་ལ་ལུས་ལས་སུ་རུང་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་རང་གི་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ལྡང་བ་ཡང་བ་གང་ལཔ་ 
འབྱུང་བའ། །སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ནི་ཡང་དག་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་སེམས་ 
ཀྱི་སེམ་པ་དང་ཡང་བར་འབྱར་བའི་གྱུ་སེམས་ལས་བྱང་བའི་ཚོས་གཞན་དུ་གྱར་པ་གང་ཡིན་ 
པ་སྟེ། དེ་དང་ལྡན་ན་དམིགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པས་དེ་འི་ཕྱིར་སེམས་ 
ལས་སུ་རུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། མདོར་ན་ཤིན་སྦྱངས་ཐོབ་ན་ཉོན་ 
མོངས་སྤོང་བ་ལ་རྩོལ་བར་འདད་ཀྱང་། ལས་ལ་ངན་རང་གི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ལྟར་འཚེར་ 
སྣང་གིས་འཇུག་པར་དཀའ་བའི་ལུས་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བ་ལོག་ནས། ལུས་སེམས་ཤིན་ 
ཏུ་བཀོལ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་དང་སེམས་ལས་སུ་རུང་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོག་མ་རྟེད་པ་ནས་ཆ་ཕ་མོ་རེ་འབྱང་བས་དེ་ཇེ་་་ 
ཆེར་སོང་བ་ལས་མཐར་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་རྩེ་གཅིག་པའི་ཞི་གནས་སུ་འགྱྱུར་ལ། ངེ་ 
ཡང་དང་པོ་ཝ་བས་རིག་དཀའ་ཞིང་ཕྱིས་ནས་ནི་རིག་པར་སླ་བ་འབྱང་སྟེ། ཉན་ས་ལས། 
དེའི་ད་ང་པོ་ཁ་ནར་ཡང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་རྩོམ་པའི་ཚེ་སེམས་ཤིན་ ཏུ་སྐྱངས་པ་དང་ལུས་་ 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་སེམས་དང་ལས་ལས་སུ་རུང་བ་འབྱང་བ་ནི་ཕྲ་བ་སྟེ་བརྟག་པར་་་**༡༡༡ 
དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ དང་སེམས་དང་ལུས་ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པ་དེ་ཉིད་མངོན་པར་འཕེལ་བ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། རྒྱ་གཅིག་ན་ས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་ 
དེ་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་རགས་ཤིང་བརྟག་པར་སླ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་དང་སེམས་་*་ 
དང་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་འདྲེན་པར་བྱེད་དེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །མཚན་ཉིད་ཡོངས་ 
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སུ་ཛོགས་ཤིང་བརག་པར་སླ་བའི་ཤིན་སྦྱངས་དེ་སྐྱེ་བའི་སྔ་ལྟས་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ 
ལ་བཙོན་པའི་གང་ཟག་དེའི་ཀླད་པ་རྩི་བེམ་པ་སྟམ་བྱེད་པ་སྐྱེ་སྟེ། མི་བདེ་བའི་ལྩི་བ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཉཾན་མོངས་སྤོང་བ་ལ་དགའ་བའི་བར་གཙད་བྱེད་པའི་ 
སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་གཉེན་པ་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ 
པ་སྔན་ལ་སྐྱེ་སྟེ། ཉན་ས་ལས། ཇི་ཙམ་ན་དེའི་རགས་ཤིང་བརྟག་པར་ཟླ་བའི་སེམས་ཙེ་ 
གཅིག་པ་ཉིད་དང་སེམས་དང་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱར་་་་ 
བའི་སྔ་ལྟས་སུ་དེའི་ཀླད་པ་ལྩི་བར་སྣང་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་གནོད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་སྤོང་བ་ལ་དགའ་བའི་བར་གཙད་བྱེད་པ་ཧོན་ 
མོངས་པ་ནམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཨུ་གྱར་པ་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་གང་ཡིན་པ་དེ་སྤོང་པར་ ་“"" 
འགྱར་ཞིང་། དེའི་གཉེན་པོ་སེམས་ལས་ཨུ་ཇུང་བ་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་སྐྱེ་བར་ 
འགྱར་ར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་ཤིན་ ཏུ་སྦྱངས་པ་དེ་སྐྱེས་ 
པའི་མཐུ་ལ་བརེན་ནས་ལུས་ཤིན་ཉུ་སྦྱངས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒུར་གྱར་པའི་ཆུང་ཁུས་ལ་རྒྱ་བར་*“*““ 
འརྱར་རོ། །རུང་དེ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ནམས་ལ་ཁྱབ་པར་བརྒྱས་པ་ན། ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ ལེན་ 
དང་བྲལ་བར་འགྱར་ཞིང་ལུ་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་གཉེན་ པོ་ལས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་སྐྱེ་སྟེ། 
དེ་ཡང་ཁུས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་ནས་ལས་སུ་རུང་བའི་རླང་གི་མཐུས་གང་བ་བཞིན་དུ་སྟང་བར་ 
འགྱར་ཏེ། ཉན་ས་ལས། དེ་སྐྱེས་པས་ལུག་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་པ་འབྱུང་བ་ 
ཆེན་པོའི་རླང་དག་ལུས་ལ་གྱུ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་རྒྱུ་བའི་དུས་ན་སྤོང་བ་ལ་དགའ་བའི་ 
བར་གཙད་བྱེད་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ཛྱོགས་སུ་གྱུར་པ་ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་གང་ཡིན་པ་*་” 
དེ་དང་འབྲལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་གཉེན་པོ་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱས་ཏེ་གང་བ་བཞིན་དུ་སྣང་བར་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཁུས་ཤིན་ཏུ་ 
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སྦྱངས་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་ནང་གི་རེག་བྱ་ཆེས་ཡིད་དུ་འང་བ་ཞིག་ཡིན་གྱི་སེམས་བྱང་ནི་མིན་ཏེ། 
སློབ་ད་བཾན་བློ་བཏན་གྱིས། ལུས་ཀྱི་རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་དགའ་བས་ཟིན་ན་ལུས་ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱང་ས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཡིད་དགའ་ན་ཡུས་ཤིན་ཏུ་སྱྱངས་པར་འགྱྱར་རཾ། །ཞེས་མདོ་ 
ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ལུས་ཤིན་སྦྱངས་ཐོག་མར་སྐྱེས་ 
པའི་ཚེ་ན་ཆུང་ཀི་མཐུས་ལུས་ལ་བདེ་བའི་ཉམས་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ལ་ཡང་ 
དགའ་བ་དེའི་ཉ མས་ཆེས་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་འབྱང་བར་འགྱར་རཾ། །དེའི་རྗེས་ཨུ་ཤིན་སྩྱངས་ 
ཐོག་མར་སྐྱེས་པའི་ཤུགས་དེ་འིམ་གྱིས་ཆུང་ཇུ་འགྲ་སྟེ། དེ་ཡང་ཤིན་སྱངས་ཟད་ནས་འགྲོ་ 
བ་མིན་ཧྱི། རགས་པ་དེས་སེམས་ཧ་ཅང་གཡོ་བས་དེ་ལོག་ནས་གྲིབ་མ་ལྟར་སྲབ་པའི་ཤིན་ 
ཏུ་སྦྱུངས་པ་མི་གཡོ་བ་ཏིང་ཇེ་འཛིན་དང་མཐུ ན་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །སེམས་དགའ་ཡལ་ 
མལ་པ་དེ་ ཡང་ལོག་ནས། དེ་ནས་སེམས་དམིགས་ པ་ལ་བརྟན་པར་གནས་ཤིང་དགའ་བ་ 
ཆེན་ པས་བསྐྱད་ པའི་མ་ཞི་བ་ དང་ བྲལ་བའི་ཞི་ག ནས་འཐོབ་པ་ ཡིན་ཏེ། ཤ ན་ས་ལས། 
ནདང་པོར་དེ་སྐྱེས་པར་ གྱར་པ་དེའི་ཚེ་ན་སེམས་དགའ་བ་ ད་ང་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཉམས་བདེ་བ་་༠ 
དང་སེམས་མཚོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་མངན་པར་དགའ་བ་དང་་ 
བཅས་པར་ཡང་སྣང་བར་འགྱར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཤིན་ཊུ་སྦྱངས་པའི་ཤུགས་དང་པོ་སྐྱེས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁད་ཀྱིས་ཁད་ཀྱིས་ཤིན་ཉུ་ཕྲ་བར་འགྱར་ཞིང་། ཁུས་ལ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ 
བ་གྲིབ་མ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་འགྱར་ར། །སེམས་དགའ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་སྤོང་བར་ 
འགྱར་ཞིང་སེམས་ཞི་གནས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བརྟན་ཅིང་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ནམ་པས་དམིགས་པ་ལ་ 
འཇུག་པར་འགྱར་རཾ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་བྱང་ནས་ཞི་གནས་ཐོབ་པའམ། 
ཡིད་ལ་བྱེད་དད་བཅས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་ 
པའི་གྲངས་སུ་ཆུད་པར་འགྱར་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡེགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
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ཆི་གནས་ཐོབ་པས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་བའི་ཡིད་བྱེད་ཆུང་ཤོས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཉར་ཡང་ཉན་ས་ལས། དེའི་འོག་ཏུ་ནལ་འབྱོར་བ་ལས་དང་པོ་བ་དེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཡིཆ་ཏེ། ཡིད་ལ་ངྱད་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོའ། །དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཊ་དང་པོར་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
ཆུང་ཱ་ཤོབ་ངའི་ཤྲིར་ཏེ། དེས་ན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ༈ མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་ནི་ཁམང་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སའི་མིང་གི་རྣམ བྲངས་སོ། ། 
` གཉིས་པ་ལ་ཡིད་ བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་ནི། གང་དང་ལྡན་ན་ཡིད་བྱེད་ཐོབ་ 
བའོ། །ཞེས་རང་དང་གཞན་གྱིས་རིག་པར་བྱ་བའི་ཉགས་དང་མཚན་མ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པ་ 
དེས་གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་སེམས་དང་ལུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་སེམས་” 
རྩེ་གཅིག་པ་བཞི་བོ་ཆུང་ངུ་བོབ་པ་དང་། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ནམ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་གྱི་ལམ་གྱིས་ཙོན་མོངས་པ་རྡམ་བར་སྦྱོང་བ་ལ་ཆུས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱར་བ་དང་། 
ནང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་རྩྱར་བ་རྨུར་བར་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེ་བར་འགྱར་བ་་ 
དང་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒིབ་པ་ལྔ་ཕལ་ཆེར་མི་འབྱུང་བ་དང་། མཉམ་ 
གཞག་ལས་ལངས་པའི་ཚེ་ཡང་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་འགའ་རེ་དང་ལྡན་པ་རམས་ཡིན་་ 
ནོ། ། དེ་ལྟར་ཡང་ཉན་ས་ལས། ལས་དང་པོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་དེའི་རྟགས་ 
ནི་འདི་ད་ག་ཡིན་ཏེ། དེས་གཟུགས་ན་སྤྱད་པའི་སེམས་ཆུང་ངུ་ཐོབ་པ་དང་ཁུས་ཤིན་ ཏུ་ 
སྦྱངས་པ་ངང་ེམས་ཤིན་ ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་ཨེམས་རེ་གཅིག་པ་ཆུང་ངུ་ཐོབ་པ་དང་ཉོན་་ 
མོངས་པ་ནམ་པར་སྦྱང་བའི་དམིགས་པ་ལ་སྤྱར་བའི་སྐལ་བ་ཡོད་ཅིང་། ནུས་པ་དང་དེའི་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་འཇམ་པར་འགྱུར་བ་དང་ཞི་གནས་ཀྱིས་ཉེ་བར་དཀྲིས་པ་ད་ང་། ཞེས་དང་། 
དེ་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལ་འདུག་སྟེ། སེམས་གཏོད་པར་བྱེད་པ་ན་རྱུར་བ་རྩུར་བར་ 
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སེམས་དང་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པར་འགྱར་བ་དང་། ཡུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དག་གིས་ཤིན་ 
རུ་གནོད་པར་མི་འགྱར་བ་དང་སྒྲིབ་པ་རྡམས་ཤས་ཆེར་ཀུན་ཏུ་མི་གླྱ་བ་དང་། ཞེས་པ་དང་། 
ལངས་ཏེ་རྒྱ་བ་ན་ཡང་ལུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཁ་ཅིག་དང་ལྡན་པར་འགྱར་བ་ང་ང་ 
དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་དག་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དྭང་བཅས་པའི་རྟགས་དང་མཚན་མ་ཡོངང་- 
སུ་བྱང་བ་དག་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའ། །ཞེས་གསུངས་ས། །དེ་ལྟར་རྟགས་དེ་དག་ངང་ 
ལྡན་པའི་ཡིད་བྱེད་དེ་ཐོབ་ནས་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་འབྱུར་བ་ཆེས་སླ་སེ། 
འདི་ལྟར་སེམས་རྱེ་གཅིག་པའི་ཞི་གནས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཇུག་ཏུ་མྱུར་བོར་ལུབ་༡ 
དང་སེམས་ཤིེན་ཏུ་སྦྱངས་པ་འདྲེན་པར་ནུས་པས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་འཕེལ་བར་འགྱར་ལ། 

ཤིན་སྦྱངས་ཇི་ཙམ་འཕེལ་བ་ཙམ་གྱེས་ཀྱང་རྩེ་གཅིག་པའི་ཞི་གནས་འཕེལ་བས་ཕན་ཚུན་་༡” 
གཅིག་གིས་གཅིག་སྤེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ལྟར་ཡང་ཉན་ས་ལས། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ 
དེའི་ལུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་དེ་ ལྟ་དེ་ལྟར་དམིགས་པ་ལ་སེམས་ 
ཆྱེ་གཅིག་པ་ཉིད་ནྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱར་ལ། ཇི་ཉྟ་ཇི་ལྟར་སེམས་ེ་གཅིག་པ་ཉིད་ 
ནམ་པར་འཕེལ་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ལུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་ 
འགྱར་ཏེ། ཚས་གཉིས་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཆེ་གཅིག་པ་ཉིད་དང་ཤིན་ཅུ་སྱངས་པ་དེ་ 
དག་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག་བརེན་པ་དང་གཅིག་ལ་གཅིག་རག་ལས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ། མདོར་ན་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ན་རླང་སེམས་འཇུག་པ་གཅིག་ཏུ་སོང་བས་རྒུང་ལབ་ 
སུ་རུང་བར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཚེ་ལས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་འབྱུང་ཞིང་། 
དེ་བྱུང་བ་ན་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་། དེས་ཀྱང་ཆུང་ལས་ 
སུ་རུང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བསྒྲབས་པས་ལུས་དང་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་འདྲེན་པ་སྟེ་སྔར་༡༡ 
བཤད་པ་ལྟར་རོ། ] 
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དགས་པ་གཅད་པ་ནི། དེ་ལྟར་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ལ་སྱུན་པའི་འབད་ཚལ་མ་ 
བྱས་ཀྱང་། སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྲ་བའི་མི་ཏག་པའི་སེམས་དགུ་བའི་སྐབས་གུ་བཤད་ 
པ་དང་། དེ་ཡང་བྱིང་བ་ཕྲ་མོ་ནས་ཀྱང་བཀག་པའི་གསལ་ཆའི་ངར་དང་ལྡན་པ་དང་སར་ 
ལུས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཆུང་ལས་སུ་རུང་ པའི་མཐུས་ལུས་དང་སེམས་ལ་་ 
ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་བདེ་བ་སྟེར་ བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སར་རྟགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར། 
འཛད་པ་ལ་འདུན་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ནམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་མི་སྒུ་བ་དང་ ---༧༡༤༨༨༠༧༤ 
མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པའི་ཚེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་སྩངས་པ་དང་མི་འབྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་་” 
ལྡན་པ་དེ་སྐྱེས་པ་ན་ལམ་ལྔའི་སྐབས་གང་དུ་འཇེག་ཅེ་ན། འདི་འདྲ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྐྱེས་ན་ནི་སྤྱེར་ཐེག་པ་ཆེན་ པོའི་ལམ་དུ་འཛོག་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེ་བ་དང་ 
རེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆུང་གིས་ལས་ཐམས་ཅད་བདེ་ བས་གང་བ་ཉར་སྣང་བ་ལ་བཏེན་བའི་༡” 
ཁུས་དང་སེམས་ལ་བདེ་ཉམས་ཆེན་པ་སྐྱེ་བ་དང་དེ་ཡང་མི་རྟག་པ་དང་ཆེས་གསལ་བའི་ཁྱད་ 
པར་དང་ལྡན་པར་མཐོང་ནས་ནལ་འབྱར་བླ་མེད་ཀྱི་ཛྫོགས་རིམ་མཚན་ཉིད་ཡངས་སུ་*““” 
རྫགས་པའི་རལ་འབྱར་དུ་འདད་པ་ཛྔན་དང་ད་ ལྟར་གྱི་དུས་ན་ཤིན་ཏུ་མང་བར་བྱང་ཞིང་་ 
སྣང་ངོ་། །འོན་ ཀྱང་ཇྡེ་བཙུན་མ་ཕམ་པ་དང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ལ་ོགས་པའི་གཞུང་ 
ཆེ་བ་དང་། དབུ་མའི་སྒམ་རིམ་ལ་སགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རིམ་པ་གསལ་བར་སྟན་ 
པའི་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་དཔྱད་ན་ནི་འདི་འདྲ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཐེག་པ་་ 
ཆེན་པོ་ལྟ་ཅི་སྨས། ཟེག་པ་དམན་པའི་ལམ་དུ་ཡང་གཞག་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ས་ལས། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངས་གཞི་སྦུབ་པའི་ཞི་རགས་ཀྱི་ནམ་པ་ཅན་དུ་ལྟ་བའི་ 
འཇེག་རྟེན་པའི་ལམ་ནམས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྲབ་པར་གསུངས་པའི་་ 
ཕྱིར་རཾ། དེའི་ཕྱིར་ཕྱི་རལ་པའི་དྲང་སྲང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཅི་ཡང་མེད་པ་ 


545 


སྙན་ཆད་ཀྱི་ས་འོག་མ་ལ་ཆགས་པ་དང་འབྲལ་བར་བྱེད་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་ལ་བཆེན་་་ 
ནས་ལམ་གོང་མར་བགྲོད་ད་གོས་པས་ཕྱི་བ་དང་ནང་བ་གཉིས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐུན་མོང་ 
བ་ཡིན་ན། །འདི་ཡང་བདག་མེད་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་རྟགས་པའི་ལྟ་བ་དང་སྲིད་པ་ 
མཐའ་དག་གི་སྐྱོན་ལེགས་པར་རྟགས་ནས་འཁར་བ་ལ་ཡིད་འབྱང་ཞིང་ཐར་པ་དན་གཉེར་་ 
གྱི་ངེས་འབྱང་གི་བསམ་བས་ཐིན་ན་ཐར་པའི་ལམ་དུ་འགྱར་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་ 
པོ་ཆེས་ཟིན་ན་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་ཡང་འགྱར་ཏེ། དཔེར་ན། དུད་འགྲོ་ལ་ཟན་ 
ཆངས་གཅིག་སྟེར་བའི་སྦྱེན་པ་ད་ང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྣ་གཅིག་བསུུངས་པ་ཡང་བསམ་པ་དེ་དག་“ 
གིས་ཟིན་ན་རིམ་པ་ལྟར་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གྱི་ཚོགས་སུ་འགྱར་བ་དང་ 
འདྲའོ། །འོན་ཀྱང་འདིར་ནི་ལམ་གཞན་ཞིག་གིས་ཐིན་པའི་སྒོ་ནས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་མི་འགྲོ་དཔྱོད་པ་མིན་གྱི། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ 
ལམ་གང་དུ་འགྲོ་དབྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །ད་བུ་མ་བ་དང་སེམས་ཙམ་པ་ཡང་ལྟག་མཐོང་གི་ལྟ་ 
བའི་ཡུལ་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་མི་མཐུན་པ་ཡོད་ཀྱང་། སྤྱིར་ཞི་ལྟག་གི་ངཾས་འཛིན་ 
དང་དེ་དག་གི་རྟགས་པ་གྱྱད་ ལ་སྐྱེད་ལུགས་ཀྱི་སྤྱི་ལ་མི་མཐུན་པ་མེད་དོ། །དེས་ན་འཕགས་ 
པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བྱང་ས་དང་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་དང་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་ཉན་་” 
ཐོས་ཀྱི་ས་རྣམས་སུ་ཞི་གནས་དང་ལག་མཐོང་གཉིས་སོ་སར་བྱས་པའི་ནང་ནས་ཞི་གནས་་” 
སྤུབ་པ་ན་སེམས་དགུའི་རིམ་པས་སྒྲུབ་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སར་རྒྱས་ 
པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་ཞག་མཐོང་གི་གྦུབ་ལུགས་སུ་མི་* 
བཞེད་དེ། གཞུང་དེ་དག་ཉུ་ལག་མཐོང་སེམས་དགུ་ལས་ལོགས་སུ་བཤད་ཅིང་དེའི་སྦྲབ་ 
ལུགས་ཀྱང་ཉན་སར་ཟུར་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་དབུ་མའི་སྒམ་རིམ་ནམས་དང་ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ ལས་ཀྱང་། སེམས་ 
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དགུ་ཞི་གནས་ཀྱི་ལམ་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་ཟུར་དུ་གསུངས་ལ། བྱམས་ཚོས་ནས་གསུངས་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་ལས་ལོགས་ན་མེད་པས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ 
འདི་ལ་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་སྣང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ཉན་ས་ནས་བཤད་པ་དེ་ལ་བདེ་བ་དང་ 
གསལ་བ་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་། མི་རྟག་པ་ཟབ་མོ་མེད་པས་ཞི་གནས་ཙམ་ཡིན་ལ། མི་ཙག་ 
པ་ཡོད་ན་ནི་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་དུ་འགྱར་རཾ་སྙམ་ན། མི་རྟོག་པ་ཐབ་མོ་ཞེས་་་* 
པའི་ཟབ་མོའི་དོན་གང་ཡིན་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལྟ་བའི་ཕུ་ཐག་བཅད་ནས། དེ་ 
ནས་དེའི་སྟེང་དུ་མི་རྟག་པར་བཞག་པ་ལ་བྱེད་དམ་གང་དུ་ཡང་མི་རྟག་མི་དབྱོད་པར་་” 
བཞག་པ་ཙམ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་འདྲ་བ་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཁ་བོ་ 
ཅག་ཀྱང་འདོད་དོ། །བྱེད་དེ་ལྟར་འདད་ན་ནི་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བའི་ག་བ་ཡོད་པ་དང་ 
མེད་པ་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེ་ལ། ལྟ་བ་ཡོད་པའི་གང་ཟག་ལྟ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་མི་རྟོག་པ་སྐྱོང་ 
བ་ཚམས་ནི་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བའི་གོ་བ་མེད་པའི་ 
གང་ཟག་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་བར་སྒོམ་པ་ནམས་ཀྱི་སྒོམ་ནི་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་མ་་--“ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་སྒྲོག་པར་རིགས་ཀྱི། ཅི་ཡང་མི་སེམས་པར་སྒོམ་ཚད་ཐམས་ 
ཅད་དམིགས་མེད་དམ་མཚན་མེད་དམ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བསམ་གཏན་པའོ་ཞེས་སླ་བར་མི་་་་ 
བྱའ། །གལ་ཏེ་སྟང་པ་ཉིད་ཁང་དུ་ཆུད་པའི་ལྟ་བ་ཡོད་དམ་མེད་ ཀྱང་བླ་ཡི། སེམས་ཅིར་ 
ཡང་མི་རོག་ཅིར་ཡང་མི་དཔྱོད་པར་འཇོག་པའི་སྐོམ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་ཏིཇ་ངེ་་་” 
འཛིན་དུ་འདད་ན་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སར་གསུངས་པའི་ཞི་གན་ས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་རྡམས་ཀྱང་མི་འདོད་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཁས་་” 
བླང་དགོས་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞག་པའི་ཚེ་ན་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་མཐུ་ 
ཆུང་དུ་སོང་ན་བྱ་ར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་པ་འདི་ནི་འདི་ ཡིན་ནོ་ 
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འདི་ནི་འདི་མིན་ནོ། །ཞེས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་ཙག་པར་སྐྱོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་ཞི་གནས་སྒུབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམས་ནམ་པར་རྟཾག་པ་མེད་པའི་གཟུགས་བརྟན་་ 
ལ་ད་མིགས་པར་ད་གོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ། །ཉན་ས་ལས་ཀྱང་། དེ་དེའི་ཚེ་ན་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པས་གཟུགས་བརྟན་དེ་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་དམིགས་ང་དེ་ 
ལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཁོ་ནས་དྲན་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཛོག་པར་བྱེད་ཀྱི། རྣམ་པར་ལྟ་བར་མི་བྱེད་ 
ཅིང་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་མི་བྱེད་རབ་ཏུ་ནམ་པར་འབྱེད་པར་མི་བྱེད་ཡོངས་སུ་རོག་པར་མི་ 
བྱེད་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པར་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཞི་ལྟག་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཞི་གནས་ 
ལ་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་ཞི་གནས་ཀྱི་སེམས་ཐོང་པ་ 
དང་གལ་ཏེ་བརྗེད་ངས་པ་དང་མ་གོམས་པའི་ཉེས་པས་མཚན་མ་དང་ ནམ་པར་རྟོག་པ་དང་ 
ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དག་གིས་སྣང་བར་འགྱུར་སྤོ་སྟོན་པར་འགྱར་དམིགས་པར་བྱེད་པར་* 
འགྱུར་ན། དེ་བྱུང་ངོ་ཅོག་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཉེས་དམིགས་སྔར་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ཏེ་དྲན་པ་མེད་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ལྟར་དྲན་པ་མེད་པ་ 
དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པས་དམིགས་པ་དེ་རྣམ་པར་བཤིག་ཅིང་། རྣམ་པར་བསལ་ན་སྣང་ 
བ་མེད་པ་ཉིད་ལ་ཉེ་བར་བཞག་པར་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་ཞི་གན་ས་ 
ཙམ་ཞིག་སྒུབ་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་ལ། ཞི་གནས་སྒུབ་པའི་སྐབས་མུ་ནི་དཔྱད་ནས་ 
སྐྱོང་བ་མེད་པར་འཛོག་པའི་སྤོམ་ཉིད་དུ་གཞུང་ཚད་ལྡན་ནྣམས་ནས་གསུངས་པས་ཅིར་'་་*་ 
ཡང་ཡི་རོག་པའི་སྒོམ་ ཐམས་ཅད་སྟང་པ་ཉིད་སྒམ་པའི་ཉམས་ལེན་དུ་འདོད་པ་ནི་མཁས་** 
པའི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ལ། ཏད་པར་དུ་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པའི་ 
སྒོམ་དུ་གསུངས་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་རྟང་ཉིད་སྒོམ་པར་འདོད་པའང་ཉན་སའི་ལུང་་་ 
དེས་ལེགས་པར་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས། ཞི་གནས་ཀྱི་ 
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ཛ་བ་ཉིད་ནི་སེམས་ཆེ་གཅིག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །འདི་ནི་ཞི་གནས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནཾ། །ཞེས་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ལས་ཀྱང་། སྣ་ཚོགས་ 
སྣང་བའི་སེམས་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་ཡིད་ཀྱི་བརྗད་པ་སྲངས་ལ་ཞི་གནས་བསྒམ་པར་བྱ་” 
སྟེ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་བརྡད་པ་ནི་འདིནི་འདི་འ་ཞེས་ནས་པར་རྟག་པའ། ། 
གཞན་ཡང་སྔར་དཀོན་མཆོག་སྦིན་ལས། ཞི་གནས་སེམས་ཅེ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་བཤད་ 
པ་ལ་སོག་པ་མད་དང་ཤིང་ར་ཆེན་པོའི་གཞུང་མང་དུ་དྲངས་ནས་ཞི་གནས་ནི་ཅིར་ཡང་མི་་ 
ཐག་པ་ལ་ལན་མང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་སྟང་པ་ཉིད་སྒས་པའི་མི་རྟག་པ་ཞིག་ 
དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་རྟགས་པའི་མི་རོག་པ་གཉིས་ཡོད་པས། བདེ་གསལ་མི་ 
སྟག་པ་བྱུང་ཚད་ཐམས་ཅད་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོམ་དུ་གཟུང་བར་ མི་བྱའ། །དེ་ལྟར་ན་འདི་ 
ནམས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན་པ་སྟེ། ལེགས་པར་འབད་ནས་བྱམས་པ་དང་ཐོགས་མེད་ལ་ 
སུགས་པས་བཀྲལ་བའི་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གི་སྒུབ་ལུགས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
མ་བྱས་ན་ཞི་གནས་ཨུ་ཡང་མ་སླེབས་པའི་མི་རྟག་པར་འཛེག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ འགའ་ཞིག་ 
ལ་སྲིད་པའི་ར་བ་གཅོད་པའི་ལྟག་མཐོང་དུ་འཁྲལ་ནས། དེ་ལ་ད་མིགས་མེད་ དུ་རློམ་ནས་ 
དུས་ནྣམས་འདས་པས་རང་གཞན་བཟུ་བར་གདོན་མི་ཐའ། །མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་རྣམས་ 
ཀྱི་གཞུང་ནས་ཞིག་ནས་གསར་དུ་སྦུབ་པ་ན་འཛོག་སྒོམ་མི་རྟོག་པར་ འཇོག་པ་ཁོ་ན་དང་། 
ལྟག་མཐོང་དང་པོར་སྒུབ་པ་ན་སོ་སར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ས་སར་བྱེ་ནས་དཔྱད་དེ་་” 
སྒམ་པར་གསུངས་སྣང་བ་ལ། སྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བདེན་འཛིན་དུ་བཟུང་ནས་དེ་ཐམས་ 
ཅད་དོར་ཏེ། གཞུང་ཚད་ལྡན་རྣམས་ལས་ལེགས་པར་གོ་ལྡོག་ནས་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་ 
མ་ནོར་བ་མ་རྟེད་ཀྱང་། ཅིར་ཡང་མི་ཉོག་པ་ལྟག་མཐོང་ཟབ་མོའི་དོན་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ 
ནི། རྒྱ་ནག་གི་མཁན་པོ་ཧྭ་ཤང་གི་ལུགས་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པ་ཁ་ནར་སྣང་སྟེ། སྒོམ་ 
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རིམ་གསུམ་ལ་ཞིབ་ཏུ་ལོཾས་ཤིག་དང་ཤེས་པར་འགྱར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ཞི་གནས་ལ་བཏྟེན་ནས་ལམ་བགྲོད་པའི་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་བ་ནི། དེ་ལྟར་སྔར་ 
བཤད་པའི་མི་རག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐོབ་པ་དེས་གསལ་བ་དང་། མི་ཙཾག་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མི་ྟག་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་བསྐྱང་བར་བྱའམ་ཞེ་ན། འདི་ 
འདྲ་བའི་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་གྱད་ལ་བསྐྱེད་པ་ནི་ཉན་མོངས་པ་འཛོམས་པའི་ལྟག་མཐོང་སྐྱེད་་ 
པའི་ཕྱིར་ཡིན་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ ནས་ལྟག་མཐོང་མ་བསྐྱེད་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་ཅི་ཙམ་་་ 
གོམས་པར་བྱས་ཀྱང་། འཛུད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱང་སྤོང་བར་མི་ནུས་ན་ 
ཉོན་མོངས པ་ཐམས་ཅད་སྲོང་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེའི་བྱིར་ལྷག་མཐོང་བསྙམ་པར་ 
བྱ་ད་གོས་སོ། ། 

དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་མངོན་ གྱར་སྤོང་བའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་བགྲོད་པའི་ལྷག་་*” 
་མཐོང་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བན་ཅ་བ་ནས་སྲོང་བའི་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ 
གྱིས་བགྲོད་པའི་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ལམ་གོང་དུ་བཀྲོད་ཐབས་མེད་དེ། ཉན་ 
ས་ལས། དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱར་བ་སྤོང་བའི་དགའ་བ་ཆུང་ངུ་ལ་ཞུགས་ 
པ་དེའི་གོང་དུ་བྲགད་པར་བྱ་བ་ནི་གཞན་མེད་དེ། གཉིས་ཁ་ནར་ཟད་ད། །གཉིས་གང་ 
ཞེ་ན་འདི་ལ་སྟེ་འཇིག་ཏེན་པའི་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་འོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ཞི་གནས་སམ་ཡིད་བྱེད་ཐོབ་པ་དེས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་ལྷག་མཐོང་ 
ངམ། འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་འགྲོ་བའི་ལྷག་མཐོང་གང་སྲོམ་ཡང་ ་དེ་གྲོ་བ་ 
འདད་པ་དེས། སྔར་ཐོབ་པའི་ཞི་གནས་དེ་ལ་ལན་མང་དུ་སྐམ་པར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་ 
བསྒོམས་པ་ན་ཤིན་ཏུ་སྩངས་པ་དང་སེམས་ཚྩེ་གཅིག་པ་དེ་ ཤིན་ ཏུ་འཕེལ་ཞིང་ཞི་གནས་དེ་་་ 
ཡང་ཤིན་ཀུ་བརྟན་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཞི་ལྟག་གི་མཚན་མ་རྣམས་ལ་ཡང་མཁས་ 
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པར་ བྱེད་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་ལམ་གཉིས་གང་ཡང་ཆུང་བས་འགྲོ་འདད་པ་དེ་ལ་རྩོམ་པར་བྱེད་ 
དེ། ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་ལས་དང་བོ་བའི་ཚལ་འབྱོར་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་དེ་ཞི་ 
བདག་འཇིག་ཉེན་པའམ་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་བགྲོད་པས་འགྲོ་བར་བྱའོ་སྙམ་ནས་་་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ལ་ལན་མང་དུ་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ལན་མང་དུ་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་དེ་ 
ལྟར་ཉིན་མཛན་པེ་དང་དེ་དག་འདས་པས་དེ་འི་ཤིན་ཏུ་སྐྱངས་པ་དང་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་་་ 
ཤིད་ད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་ཡངས་པར་འགྱར་རོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ཡི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
དམ་ཞིང་བཙན་ལྭ་ས་བ་དང་དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་མོས་པ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་་་ 
ང་ང་ཞི་གནས་དང་ ལྟག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་མ་རམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཐིན་པར་ གྱར 
པ་དེའི་ཚེ་ན། དེ་འཇིག་ཉེན་པའི་ལམ་མམ་འཇིག་ཉེན་ ལས་འདས་པའི་ལམ་གང་གིས་འགྲོ་ 
བར་འཛད་པ་དེ་ལ་སྦོར་བ་རྩམ་པར་བྱེད་དཾ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་འཇིག་ཏེན་ 
པའི་ལྟག་མཐོང་ཞི་ཨ་འོག་མ་ལ་རགས་པ་དང་། ས་གོང་མ་ལ་ཞི་བར་ལྟ་བའི་ཞི་རགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྐོམ་མོ། །འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལྟག་མཐང་ཉན་སར་གསུངས་ 
པ་ནི་བདེན་བཞི་ལ་མི་ཉག་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་གི་ནམ་པ་ཅན་དུ་ལྟ་བའི་སྒམ་སྟེ། 
གཙོ་བོ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རོགས་པའི་ལྟ་བའོ། །དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པའི་ཞི་གནས་ 
ཀྱྱི་ཡིད་བྱེད་དེ་ཐོབ་པ་ཚེ་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ ལས་འད་ས་པའི་འམ་གྱིས་མི་འགྲོ་ལ། འཇིག་ 
ཉེན་པའི་ལམ་གྱིས་འགྲོ་བའི་གང་ཐག་ཁི་འདྲ་ཡོད་པ་ཞི། 

ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་གང་དཀ་ཚེ་འདི་ལ་འཇིག་ཉེན་པའི་ལམ་ཁོ་ནས་འགྲོ་བར་འགྱར་ 
ཞིང་འཇིག་ཉེན་ལས་ འདས་པའི་ལམ་སྱིག་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། སྨས་པ། 
བཞི་སེ། འདི་ལྟ་སེ། འཞི་ལས་ཕྱི་ཚོ་ལ་པ་གམས་ཧད་དང་ཚོས་འདི་བ་ཡིན་ཡང་སྟོན་ཞི་ 
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ཡོངས་སུ་མ་སྦིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཕྱི་མ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འཛད་ཅིང་ 
ཚེ་འདི་ལ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར། །དེ་ལ་བྱི་རལ་པའི་ནལ་འབྱོར་པ་སྔར་ 
བཤད་པའི་ཞི་གནས་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ལ་ས་སར་རྟག་པའི་་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་སྐྱོང་བ་མེད་དེ། དེ་དག་བདག་མེད་པ་ལ་མི་མས་པའི་ཕྱིར་ 
རཾ། ། དེའི་ཕྱིར་ཡང་ན་ཞི་གནས་མི་རྟག་པ་དེ་ཉིད་ཙམ་ཞིག་སྐྱོང་ལ། ཡང་ན་ཞི་རགས་ 
ཀྱི་ནམ་པ་ཅན་གྱི་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པ་ཙམ་བྱེད་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཁ་ནས་འགྲོ་༡--- 
བའོ། ༈ ཆོས་འདི་བ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཡང་ཚྔན་ཞི་གནས་ཀྱི་འཛག་རྒམ་ཙམ་ཞིག་ལ་ 
གམས་པ་ཤས་ཆེར་བརྟེན་བསྟེན་པའི་དབང་བ་ཏྟུལ་བོ་ཡིན་ན་ནི། སཾ་ཐར་རྟག་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་བདག་མེད་པའི་དན་ ལ་དཔད་ནས་སྒོམ་པ་ལ་མི་དགའ་བའམ། དགའ་ཡང་ 
བདག་མེད་པའི་ དན་ག་མི་ནུས་པས་ཚེ་དེ་ལ་འཇིག་ཏེན་པའི་ལམ་ཁ་ནས་འགྲ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཡང་ན་གནས་ཆ་དེ་ཁ་ན་སྐྱོང་བར་བྱེད་ལ། ཡང་ན་ནི་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྙག་ 
མཐོང་ཙམ་ཞིག་སྒོམ་པའི་ཕྱིར་ར། །ནང་བ་སངས་རྒྱས་པ་དབང་རན་བདག་སེད་པའི་ 
དན་ཁང་དུ་ཆུད་ཀྱང་བདེན་པ་མཛེན་ཨུམ་དུ་སྟགས་པའི་ད་གེ་ཅ་མ་སྨིན་པ་ཡིན་ནའང་ཚེ་དེ་ 
ལ་འཇིག་ཏེན་ ལས་འདས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་འཕགས་ལམ་སྐེད་མི་ནུས་པས་འཇིག་ཏེན་པའི་ 
ལམ་ཁ་ནས་འགྲ་བ་ཞེས་བྱ་ཡི། བདག་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ལག་མཐང་གྒོམ་པར་མི་ 
ཞུས་པ་མིན་ན། །བྱང་སེམས་འཚང་གྱ་བ་ལ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ཡང་སྲིད་པ་བ་མ་ 
བ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་དུས་དེར་སྦྱོར་ལམ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལམ་བཞི་བྱུད་ལ་སྐྱེད་ཀྱི། སྐྱེ་བ་གཅིག་ 
གིས་ཐོགས་པའི་ དུས་སུ་འཕགས་ལམ་མི་སྐྱེད་པས་ཚེ་དེ་ལ་འཇིག་ཏེན་ པའི་ལམ་གྱིས་འགྲོ་བ་ 
ཞེས་བྱ་ཡི། བདག་མེད་པའི་དོན་མ་ཉོགས་པ་མིན་ནོ། །འདི་ནི་མཛོད་ལས། སྟོན་དང་ 
བསེ་རུ་བྱང་ཆུབ་པ། ]།བསམ་གཏན་མཐའ་སྟེན་གཅིག་ལ་ཀུན། །དེ་ཡི་སན་དུ་ཐར་ཆ་ 
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མཐུན། ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པའི་ཐེག་ད་མན་གྱི་གཞུང་གི་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ཡིན་ 
ཀྱི། ཟླབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་རང་གི་བཞེད་པ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་རོལ་ 
པ་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་བསྡོམས་ནས་ཉོན་མོངས་མངོན་ ཀྱར་སྤོང་བ་ད་ང་། ནང་ 
བ་སངས་རྒྱས་པ་བདག་མེད་པའི་དོན་བསྡོམས་ནས་ཉོན་མོངས་རྩ་པ་ནས་སྤེང་བ་གང་ཡིན་་ 
ཡང་ཐོག་མར་སྔར་བཤད་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཐོབ་དགོས་པས་ཝྔར་བཤད ---ˆ-« 
པའི་ཞི་གནས་དེ་ནི་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་རྣལ་འབྱོར་བ་རྡམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་གཞིར་་ 
དགོས་ལ། དེར་མ་ཟད་ཐེག་ཆེན་པ་དང་ཐེག་དམན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྐལ་འབྱར་བ་གང་གིས་ 
ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་སྒུབ་དགོས་ཤིང་། ཐེག་ཆེན་པ་ལའང་སྔགས་ད་ང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱིས་ཀྱང་ཞི་གནས་སྒུབ་དགོས་པས་ཞི་གནས་འདི་ནི་རྣལ་འབྱར་” 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་བའི་གཞིར་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའ། །སྔགས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ནས་ 
བཤད་པའི་ཞི་གནས་ཀྱང་ལྟའི་སྐུ་ལ་དམིགས་པའམ་ཕྱག་མཚན་ནམ་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པ་ལ་” 
དམིགས་ནས་སྐྱོང་བ་ལ་སོགས་པ་ད་མིགས་པའི་ཁྱུད་པར་དང་སྐྱེད་པའི་ཐབས་འགའ་ཞིག་་* 
གི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱན་ལེ་ལ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་སྤོང་དགོས་པ་དང་ ། 
དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་ཚུལ་དང་། དེ་ནས་སེམས་ 
དགུ་བ་འཐོབ་པ་དང་དེ་ ལས་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེ་བ་ལ་སཾགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་* 
པས་ཏེང་ངེ་འཛིན་འདི་ནི་ཤིན་ཧུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་མདོ་སྡེ་དགོངས་ . 
འགྲེལ་ལས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ ཞི་ལྟག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འདུ་ 
བར་གསུངས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཁས་པར་འདད་པས་ཞི་ཉག་གཉིས་ལ་མཁས་པར་་་་ 
བྱའཾ། ། དེ་འདྲ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞི་གནས་ཀྱི་ཡིད་བྱེད་དེ་བསྐྱེད་པའི་དགོས་པ་ཤིན་ ཏུ་ 
མང་ཡང་གཙ་བའི་དགོས་པ་ནི་ལག་མཐོང་གི་རོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། ལྟག་ 
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མཐོང་ལ་ཡང་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱར་ཙམ་ཞིག་སྤོང་བའི་ཞི་རགས་ཀྱི་སྣམ་པ་ཅན་ཕྱི་རཾལ་” 
པ་དང་ནང་བ་ཐུན་མོང་བ་དང་ནང་བའི་ཡང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཐུན་མོང་བའི་ལག་མཐོང་་་- 
ཞིག་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་གཏན་ ནས་སྲོང་བའི་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་ནམ་ 
པ་ཅན་ གྱི་ལྷག་མཐོང་ནང་བ་སངས་རྒྱས་པ་ཁ་ནའི་ཁྱད་ཚོས་སུ་གྱར་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་ 
སྔ་མ་ནི་ཕུན་ུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ ལག་ཡིན་གྱི་མེད་མི་རུང་མིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་མེད་ དུ་མི་རུང་ 
བའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་ནམ་གྲོལ་རན་དུ་གཉེར་བས་ནི་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཁོང་་་ 
དུ་ཆུད་པའི་ལྷག་མཐོང་བསྐྱེད་པར་བྱའ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་སྡར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཞི་ 
གནས་བསམ་གཏ་ན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་སས་བསྙུས་པ་ཞིག་ཟོབ་ན་དེ་ཡན་ཆད་ ཀྱི་““ 
བསམ་གཏན་ན་མ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཞི་གནས་མ་ཐོབ་ཀྱང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟག་མཐོང་ 
བསྒམས་པས་འཁོར་བའི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་བའི་ཐར་པ་འཐོབ་པར་ནུས་ལ། 
བདག་མེད་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་མ་ཉོགས་ཤིང་མ་བོམས་ན་སྔར་བཤད་པའི་ཞི་གནས་དང་དེ་ 
ལ་བཏེན་ནས་འཇིག་ཏེན་པའི་ལག་མཐོང་གིས་ཅི་ཡང་མེད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་་༠་ 
མཛོན་ གྱར་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཐོབ་ཀྱང་འཁར་བ་ལས་མི་ཐར་པའི་་་་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། བསྔགས་འོས་བསྔགས་བསྟད་ཀྱི་ལན་མི་ལྡོན་པར་བསྟད་པ་ 
ལས། ཁྱཾད་ཀྱི་ཚོས་ལ་མི་ཕྱོགས་པའི། །སྐྱེ་བོ་གཏི་མུག་གིས་ལྡངས་པ། །སྲིད་རྩེའི་བར་ 
དུ་སོང་ནས་ཀྱང་། །སྙུག་བསྔལ་ཡང་འབྱང་སྲིད་པ་སྒུབ། །ཀྱོད་ཀྱི་བསྟན་ པའི་ རྗེས་ 
འགྲོ་བ། །བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །བདུ་ད་ཀྱི་མིག་རས་བཙའ་བཞིན་ 
དུ། ། སྲིད་པ་ད་ག་ནི་ཟློག་པར་བཀྱིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་གྒུན་ཞུགས་དང་ 
ཕྱིར་འོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕགས་པའི་ལམ་འཐོབ་པའི་ལྟག་མཐོང་གི་རྟེན་དུ་གྱར་པའི་ཞི་* 
གནས་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ཞི་གནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ བསྡེགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དེ་་”" 


55 


ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཅིག་ཅར་བའི་དྲག་བཅོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྔར་བཤད་པའི་ཞི་ 
གནས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞག་མཐོང་བསྒོམས་པས་དགྲག་བཙོམ་པ་ཐོབ་པ་ཁ་ན་ཡིན་པར་ཤེས་་ 
པར་བྱའ། །སར་བཤད་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གུད་ལ་ཛྔན་དུ་མ་ཐོབ་ན་ ཇི་ལྟ་ 
བའམ་ཇི་སྟེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཞག་མཐོང་གི་ཏོགས་པ་ད་ངོས་ནི་སྐྱེ་མི་སྲིད་ པར་འོག་ཏུ་“་ 
སྟན་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱར་བླ་ན་མེད་ པའི་རྒལ་འབྱོར་ བས་ཀྱང་ཞི་ར་གས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཇི་སྟེད་པ་ལ་ད་མིགས་པའི་ལྟག་མཐོང་དང་དེས་བསྒྲབས་པའི་ཞི་གནས་་་*་ 
མི་སྐྱེད་ཀྱང་ཞི་གནས་ཤིག་བསྙེད་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་སྐྱེ་བའི་མཚམས་ནིཾ་བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་དང་ཛོགས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
མདོར་བསྡུ་ན་སྔན་དུ་ཞི་གནས་ཤིག་བསྐྱེད་ནས་དེ་ནས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་་" 
པ་ཅན་གྱི་ལག་མཐོང་གིས་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་ལམ་རིམ་ཅན་དུ་བགྲོད་པ་དང་། བདག་མེད་ 
པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་ནམ་པ་ཅན་གྱི་ག་མཐོང་གིས་ཐར་པའམ་ཐམས་ཅད་ མཁེན་ པའི་ལམ་ 
ལྔ་བཀྲོད་དགོས་པ་ནི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤྱིའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ་ཡིན་པས་རྣལ་འབྱོར་བ་*་ 
གང་གིས་ཀྱང་འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་བགྲོད་པའི་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ཞི་རགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་བསྲོད་པའི་སྔན་དུ་ཞི་གནས་འཐོབ་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཞི་ 
གནས་ལ་བཉེན་ནས་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བཐྲལ་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
མཚན་ཉིད་སྭ་སོར་རིག་པའི་གྭ་ནས་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་སྒོམ་པས་ནི་ཛྔན་དུ་ཞི་ 
གནས་ཝར་བཤད་པ་དེ་ཐོབ་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། མདུ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། དེ་ཡིས་དེ་ནི་སྤེལ་ 
བྱས་ནས། །འཕེལ་བ་རིང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིས། །དངོས་གཞིའི་གནས་པ་དེས་འཐོབ་བོ། ། 
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ཞེས་ཝྔར་བཤད་པའི་སེམས་དགུ་བ་ཤིན་སྦྱངས་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པ་དེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་་ 
སྤེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ངོས་གཞི་སྒུབ་པར་གསུ་༨ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སེམས་དགུ་པ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་ཡིད་བྱེད་མ་ཐོབ་པའི་བར་དུ་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལས་དང་པོ་བ་ཡིན་ལ། 

ཡིད་བྱེད་ཐོབ་ནས་ཉོན་མོངས་སྦྱོང་བར་འཛད་པས་མཚན་ཉིད་ས་སར་རིག་པའི་ཡིད་བྱེད་་ 
སྒམ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ རྣམ་པར་སྤྱོང་བའི་ལས་ད་ང་པོ་བར་གསུངས་པས། མཚན་ཉིད་སོ་ 
སོར་རིག་པ་སྒོམ་པས་སྔོན་དུ་ཡིད་བྱེད་ཐོབ་པ་ཡིན་ཉེ། ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པའི་ལས་དང་པོ་བ་ནི་ཅེ་གཅིག་ཉུ་བྱ་བ་ཉིད་ ལ་ཇི་སྲིད་་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མ་ཐོབ་ཅིང་། 

སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་མ་རེག་གི་བར་དུ་ལས་དང་བ་བ་ཡིན་ན། །དེ་ལ་ཉན་མོངས་ 
ནམ་པར་སྩོང་བའི་ལས་དང་བ་བ་ནི། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐོབ་པ་ཉོན་མོངས་པ་ནྣམས་ལས་ 
སེམས་སྦྱོང་བར་འདད་པའི་མཚན་ཉིད་སྭ་སར་རིག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་ལ་་་ 
བརམས་ཤིང་། ལེན་པ་ལ་གོམས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་གནས་བཞི་བའི་མགོར་ཡང་ཡིད་བྱེད་ཐོབ་ནས་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་” 
འདས་པའི་ཆགས་བྲལ་གྱི་ལམ་སྒོམ་པར་གསུངས་པས་སོ། །སྔར་བཤད་པའི་ཞི་གནས་དེ་ 
སྔན་དུ་བསྒུབས་ནས། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྟག་མཐོང་ 
བསྒུབས་ནས་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་འདི་མངོན་པའི་བསྟན་་” 
བཅོས་གཞན་ནམས་སུ་ཡང་གསལ་བར་མ་བྱང་བས། སྔོན་གྱི་ཚོས་མངོན་པ་གོང་འོག་ལ་ 
མཁས་པར་སྦྱངས་པའི་གོང་མ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྩེ་གཅིག་པའི་ཞི་གནས་སྡན་དུ་སྒྲུབ་པ་* 
དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་ཚུལ་འདི་གསལ་བར་མ་ཐོན་སྣང་ངོ་། ། 
དེས་ན་ཉན་ས་ནས་བཤད་པ་འདི་ལེགས་པར་མ་ངེས་ན། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་ལམ་གྱི་དམའ་ཤོས་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡེགས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡིད་བྱེད་ 
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དྲུག་བཤད་པའི་ཐོག་མ་མཚན་ཉིད་སཾ་སར་རིག་པ་ཡིན་པས། ཉེར་བསྡགས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་སེམས་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་ནི་མཚན་ཉིད་ཱ་སར་རིག་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་འཁྲུལ་བ་སྐྱེ་བར་** 
འགྱར་རཾ། །དེ་ལྟར་བཟུང་ན་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། འདི་ལྟར་ཞི་གནས་མ་ཐོབ་པར་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་སྐྱེ་ས་མེད་ལ། ཉེར་བསྡོགས་དེ་མ་ཐོབ་ན་ཞི་གནས་ 
མི་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་མཚན་ཉིད་ས་སོར་རིག་པ་དཔྱད་སྒོམ་ཡིན་པས། དེ་བསྒོམས་པས་ 
ཞི་གནས་སྡར་མ་ཐོབ་པ་གསར་དུ་སྒུབ་པར་མི་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་སའི་ད་ངོས་གཞིའི་ 
ལུང་དྲངས་པ་ལྟར་འདོད་པའི་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་ཤིན་སྦྱངས་མེད་ལ་ཤིན་སྦངས་མ་ཐོབ་ན་ཞི་*་ 
གནས་མི་འགྲུབ་པར་ད་གོངས་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཉེར་བསྡོགས་དང་་ 
ག་མ་ཐོབ་ན་ཞི་གནས་མི་འཐོབ་བོ། །དེས་ན་ཉེར་བསྡོགས་ད་ང་པོའི་ཡིད་བྱེད་དྲུག་གི་ 
ཐག་མ་ནི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསྣུས་པའི་ལྟག་མཐོང་སྒོམ་པའི་མགོ་ཡིན་གྱི། ཉེར་བསྡོགས་ 
དང་པོ་ཙམ་གྱི་ཐོག་མ་མིན་ཏེ། དེའི་གོང་དུ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཞི་གནས་འགྲོ་ 
དགོས་པས་སོ། །ཉེར་བསྡགས་དང་པོས་བསྡུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཐོབ་གོང་གི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་འདོད་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཁ་ན་ཡིན་པས། གཞུང་ཆེ་བ་ནམས་ནས་ 
བཤད་པ་དང་བསྟུན་ན་ལྷག་མཐོང་ལྟ་ཞོག་ཞི་གནས་ཐོབ་པ་ཡང ཤིན་ཏུ་ཞུང་བར་སྣང་*" 
ངོ་། ། 





ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། སྔར་ 
བཤད་ པའི་ཞི་གནས་གསལ་བ་དང་མི་ོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་དེ་- 
ཙམ་ཞིག་ལ་གོམས་པར་བྱས་ནས་ལྟག་མཐོང་གཉིས་གང་ཡང་མ་བསྤོམས་ན། འདོད་པ་ 
ཁམས་ཀྱི་ཙོན་མོངས་མངོན་གྱུར་པ་ཡང་རེ་ཞིག་ལ་འགོག་པར་མི་ནུས་ན་ཧོན་མོངས་པའི་ས་ 
བོན་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེའི་ཕྱིར་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ 
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བའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་འཐོབ་པར་འདད་ན་ཞི་གནས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོང་ 7 ་ 
བསྒམ་པར་བྱའོ། །འོ་ན་སྔར་ཞི་གནས་ཙམ་ལ་གོམས་པར་བྱས་ན་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་ 
གྒྱར་མགོ་གནོན་པར་བཤད་པ་དང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་ཞེ་ན། སྐྱན་མེད་ དེ་སྔར་གྱི་དེ་ནི་འཇིག་ 
ཏེན་པའི་ཉག་མཐོང་ཞི་གནས་ཀྱི་ཁོིངས་སུ་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། འདིར་ནི་ལྷག་ 
མཐོང་གཉིས་ཀའི་ཛན་དུ་འགྲ་བའི་ཉེར་བསྡེགས་དང་པོས་བསྡུས་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་དབང་་” 
དུ་བྱས་པའི་ཕྱེར་ར། །ཆགས་བྲལ་སྒུབ་པའི་ལྷག་མཐོང་དེ་ལ་ཡང་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དང་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ 
ལས་འདིར་ནི་ལམ་ཕྱི་མའི་སྒོ་ནས་ཆགས་བྲལ་སྒུབ་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ནི། 
བདག་མེད་ཀྱི་ལ་བ་ཅུང་ཐད་ ཀྱང་མེད་ པའི་བྱི་རལ་པ་དང་། ཚས་འདི་བ་བདག་མེད་པའི་ 
ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ཀས་སྒོམ་པ་ཡེད་དོ། །དེས་ལམ་ཇི་འདྲ་ཞིག་བསྙམས་པས་ཉོན་ 
མོངས་སྤོང་བ་ནི། ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་འདད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་པའི་ཕྱིར་ 
རབ་ཧུ་བརཱན་པའི་ནལ་འབྱོར་བ་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རམ་པ་བདུན་གྱིས་འདད་པའི་འདོད་“༡ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྗེས་སུ་འཐོབ་བོ། །བདུན་པོ་དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། སྤས་པ། 
མཚན་ཉིད་ས་སར་རིག་པ་དང་མོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་རབ་ཅུ་དབེན་པ་དང་དགའ་བ་་ 
སྡུད་པ་དང་དཔྱད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པ་དང་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་“*་ 
པའི་འབྲབས་བུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་ཐ་མ་ནི་འདོད་པ་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་ བལ་ནས་དངོས་གཞི་ལ་ཞུགས་པའི་དུས་ཀྱི་ཡིད་བྱེད་ཡིན་པས་བསླུབ་བྱ་ཡིཊ་་ 
ལ། སྔ་མ་དྲུག་ནི་སྒུབ་བྱེད་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདིར་བདག་མེད་པའི་དོན་བསྒོམས་ནས་ 
ཉོན་མོངས་སྤང་བར་མི་བྱེད་ན་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་གཏན་ ལ་ཕབ་ནས་དེའི་དོན་ བསྒོམས་ཏེ་ཉོན་ 
མོངས་སྤང་བ་ཡིནྟཱ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ལམ་འདིས་འདད་ པ་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་བྱར་པ་ 
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གཞན་ཡང་སྡོང་མོད་ཀྱང་། འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་གསུངས་པས་ 
གཙོ་བོར་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་སྒ་ནས་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་ནི་ 
འདིར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་འདུན་ཞིང་ཆགས་པ་ཡིན་པས། དེའི་གཉེན་པོར་འདོད་ 
ཡོན་ལ་སྙ་དུ་མ་ནས་ཉེས་དམིགས་སུ་བལྟས་ཏེ། འདད་ཆགས་དེ་ཡི་འཛིན་ སྟངས་ཀྱི་ལྡོག་ 
ཕྱོགས་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་གམས་པར་བྱས་པས་འདོད་པ་ལས་ཆགས་པ་དང་འབྲལ་བར་་* 
བྱེད་པའ། །འདི་ཡང་འདད་པའི་སྐྱོན་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་ས་སོར་རིག་པ་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པའི་ཇངེས་པ་བརྟན་པོ་ཡོད་ཀྱང་། ཛྔན་ 
དུ་ཞི་གནས་གྲུབ་པ་མེད་ན་སྐྱོན་ཡོན་དེ་གཉིས་འབྱེད་པ་ལ་ཇི་ཙམ་གམས་པར་བྱས་ཀྱང་*” 
ཉོན་མོངས་སྤོང་མི་ནུས་ལ། ཡང་ཞི་གནས་གྲུབ་ཀྱང་སོ་སོར་རིག་པས་དཔྱད་པ་མ་བྱས་ན་ 
དེ་ལ་ཇི་ཙམ་བསོསས་ཀྱང་ཧོན་མོངས་སྲོང་མི་ནུས་པས་ཞི་ལྟག་གཉིས་ཀ་བསྤོམས་པའི་སྒོ་༡་ 
ནས་སྤང་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ཉོན་མོངས་སྲོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནམ་པར་བཞག་ 
པའཾ། །དེ་ལྟར་ན་ས་གོང་འོག་གི་སྐྱོན་ཡོན་གོ་སོར་འབྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་རཔ་ཏུ་རིག་པ་ 
ནི་རེས་འགའ་ཐོས་པ་དང་རེས་འགའ་བསམས་བྱང་དུ་འགྱུར་བས་ཐོས་བསམ་འདྲེས་་་་་་*་ 
མའོ། ། དེ་ལྟར་གོམས་པས་ཐོས་བསམ་ལས་འདས་ནས་བསྒོམས་པའི་རྣམ་པས་མཐའ་ 
གཅིག་ཊུ་ཞི་རགས་ཀྱི་དོན་དེ་ལ་མོས་པར་བྱེད་པ་ནི་མོས་པ་ལས་བྱང་ བའི་ཡིད་བྱེད་དཾ། ། 

འདིར་ཉན་ས་ལས། མཚན་མ་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་ཞི་གནས་དང་ཉག་མཐོང་ 
སྒམ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཡིད་བྱེད་དྲུག་པའི་སྐབས་ཨུ་ཡང་ཞི་ལྟག་སྒོམ་ 
པར་གསུངས་ལ། ཡིད་བྱེད་དང་པོའི་སྐབས་ཆུ་དོན་ལ་སོགས་པའི་གཞི་དྲུག་ལ་ད་མིགས་ 
པར་གསུངས་པ་དེ། སྐབས་གཞན་དུ་ལྙག་མཐོང་དུ་ལན་མང་པོར་གསུངས་པས། འདི་ 
བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་སྒོམ་པ་མིན་ཡང་ལྷག་མཐོང་དུ་མི་འགལ་ལོ། །དེས་ན་ཡིད་བྱེད་ 
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འདི་ནམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཞི་ལྟག་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒམས་ནས་ཉན་མངས་སྲོང་བ་ཡིན་པས་་ 
དེའི་སྒོམ་ཚུལ་ནི། ཞི་རགས་ས་སར་ཕྱེ་བའི་དོན་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་དབྱད་པ་ནི་ 
ལྟག་མཐོང་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། ཡང་ད་ཕྱད་པའི་མཐར་ཞི་ར་གས་ཀྱི་དན་དེ་ལ་རེ་གཅིག་ཏུ་ 
འཛེག་པ་ནི་ཞི་གནས་སྒམ་པའ། །དེ་ལྟར་རྒོམ་པའི་ཡིད་བྱེད་གཉིས་པ་དང་དང་ བ་ནི་ཨུན་ 
འབྱིན་པའི་གཉེན་པོའ། །དེ་ལྟར་ཞི་ལྟག་གཉིས་རེ་མོས་གུ་སྒམ་པ་གོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འདད་པའི་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་གཉེན་པོ་སྐྱེས་པ་ན་རབ་ཅུ་དབེན་ པའི་ཡིད་བྱེད་ཅེས་་" 
བྱའཾ། ། ཡང་ཞི་ལྟག་སྤེལ་མར་བསྒོམས་པས་ཙོན་མོངས་འབྲིང་སྲོང་བར་ནུས་པ་ན་དགའ་ 
བ་སྲུད་པའི་ཡིད་བྱེད་ད། །དེ་ནས་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་འདོད་པའི་ཧོན་ 
མོངས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་དང་། དེ་ལས་ལངས་པའི་སྐབས་གུ་མི་རྒྱུ་བར་མཐོང་བ་ 
ན་ད་ནི་ཁ་བས་ཉན་མོངས་སངས་སྭ་སྟམ་དུ་རག་པ་ཙིང་བོ་མི་བྱེད་པར་དབྱད་པར་བྱེད་དེ། 
ཅི་བདག་འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་ཆགས་པ་དང་མ་བལ་བཞིན་དུ་མི་རྒྱ་བ་ཡིན་ནམ། འོན་ 
ཏེ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ནས་མི་གྱུ་བ་ཡིན་སྟམ་ནས་དེ་སད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཆགས་ཡུལ་ཤིན་ ཏུ་“ 
ཕྲུག་པ་ཞིག་ལ་ད་མིགས་པ་ན་ཆགས་པ་སྐྱེ་བར་མཐོང་ནས། དེ་སྲང་བའི་ཕྱིར་དུ་སྒོམ་པ་ལ་ 
དགའ་བར་བྱེད་པ་ནི་དཔྱད་པའི་ཡིད་བྱེད་དཾ། །འདིས་ནི་མ་སྦངས་པ་ལ་སྲངས་སྭ་སམ་ 
པའི་ང་རྒྱལ་སྲོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་སྔར་ལྟར་ཞི་རགས་ཀྱི་དོན་ལ་སོ་སོར་དཔྱོད་པ་དང་ 
དཔྱད་པའི་མཐར་རེ་གཅིག་རུ་འཛོག་པ་གཉིས་ཀ་བྱས་ཤིང་བསྒོམས་པས། འདུད་པའི་ 
ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་གཉེན་པོ་སྐྱེས་པ་ན་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་་༡*༤ˆ 
བྱའ། _ །ཡིད་བྱེད་གསུམ་པ་དང་བཞི་བ་དང་དྲུག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་གཉེན་ 
པོའོ། [ དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ངུ་སྤངས་པ་ན་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱར་ཐམས་ 
ཅད་བཙོམ་ནས་རེ་ཞིག་ལ་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མི་གྒྱུ་བར་བྱེད་དེ། ས་བོན་གཏན་བཅཙོམ་པ་ནི་ 
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མིན་ནོ། །ཚུལ་འདིས་ཅི་ཡང་མེད་པ་མན་ཆད་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ལ། སྲིད་ 
སྩེའི་ཊོན་མོངས་ནི་མཛོན་གྱར་ཀྱང་འགོག་མི་ནུས་པས་འཁར་བ་ལས་བརྒལ་བར་མི་ནུས་་་" 
སོ། ། འོན་ཀྱང་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཡང་འཐོབ་པར་བྱེད་ 
དེ། འདི་དག་ནི་ཚིག་མང་བས་འཇིགས་པས་མ་བྲིས་ཏེ། རྒྱས་པར་ཉན་ས་ན་བཞུགས་ 
པས་དེར་བལ་བར་བྱའཾ། །བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གཞི་སྒུབ་ཚུལ་འདི་རྣམས་ 
ད་ལྟ་མེད་པས་དེ་དག་གིས་གོལ་སར་འཁྲེད་ས་མེད་མོད་ཀྱང་། འདི་རྣམས་ལ་ཚིག་སྤྱི་ཙམ་ 
དུ་མ་སོང་བའི་གོ་བ་སྐྱེས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཞན་གྱི་གོལ་ས་གཙད་པ་ལ་ཤིན་རུ་ཕན་པར་་” 
སྣང་ངོ་། _ །དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
མཛན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ནི་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་དེ་འདྲ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་་༠ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་ཀྱང་། དེ་ཙམ་གྱིས་འཁར་བ་ལས་མི་གྲོལ་བར་མ་ཟད། དེ་དག་གིས་ 
ཀྱང་འཁོར་བར་འཆིང་བས་ཞི་གནས་ཙམ་གྱིས་ཚག་ཤེས་མི་བྱ་བར་སཾ་སོར་རྟག་པའི་ལྷག་ 
མཐོང་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་བཙལ་བར་བྱའ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་ 
གཞི་སྒུབ་ལུགས་རྣམས་རྒྱས་པར་མ་ཤེས་ནའང་། སྔར་བཤད་པའི་ཞི་གནས་སམ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་འི་སྦྲབ་ལུགས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མདུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་* 
སོགས་པ་ནས་སེམས་འཛག་ཚུལ་དགུ་གསུངས་པ་དབུ་མའི་རྒོམ་རིམ་དུ་བཀོད་པ་སྔར་་*-༡༡ 
དྲངས་པ་དང་། དེ་འི་དགོངས་པ་མད་སྡེའི་རྒྱན་དུ་བཀྲལ་བ་དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱིས་བྱང་ས་དང་མངོན་པ་གོང་མ་དང་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བར་མདོར་བསུུས་ཏེ་” 
གསུངས་ཤིང་། བསུུ་བ་ལས་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཉན་ས་ལ་ཞལ་འཕངས་མཛད་པ་ལྟར། ཉན་ 
ས་ན་རྒྱས་པར་བཀྲལ་བ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དབུ་མའི་སྒོམ་རིམ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ 
མན་ངག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དབུས་མཐའ་ནས་སྤོང་པའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད། 
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ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་ཚུལ་དང་བཅས་པས་ཞི་གནས་སྒྲབ་ལུགས་གསུངས་པ་ནམས་ཀྱི་སྙིང་བོ་༡༤ˆ 
སྣམས་ལེགས་པར་ བརྟགས་ཏེ་རང་བཟོ་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པ་ཙམ་རེ་ངེས་པར་ཤེས་པར་་ 
བྱ་དགོས་ཏེ། འདི་རྣམས་བསམ་གཏན་པ་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་མིང་ཙམ་ཡང་མི་འདུག་ལ། ཁ་ 
ཅིག་ལ་སན་གཞུང་ཆེ་བ་ལ་སྦྱངས་པའི་དུས་ཨུ་ཚིག་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། དཾ་ན་ལེགས་པར་མ་ 
གཱ་བས་ཕྱིས་ཉམས་ལེན་ཀྱི་ཚེ། དགོས་པ་མེད་པར་མཐོང་ནས་ཅིས་མེད་དུ་དོར་ཏེ་བསྐྱངས་ 
པས། གོ་བ་ལེགས་པར་དམིགས་མ་ཕྱེད་པའི་སྟགས་སུ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བསུར་རུང་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནེ་ཐོབ་པ་ན། སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འཛིན་པར་སྣང་ལ། 
ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐུན་མོང་བ་སེམས་དགུ་བ་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་ན། རྣལ་འབྱོར་ 
བླ་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་བྱུང་བར་འདོད་པ་དང་། མཉམ་རྗེས་འདྲེས་ 
ནས་མི་ཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་འདོད་པ་མང་ངོ་། །སྔར་བཤད་པ་ན་མས་ལ་ 
ངེས་པ་ལེགས་པར་རྙེད་ན་ནི་དམིགས་མེད་དང་། མཚན་མེད་དང་ངེས་དོན་སྒོམ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་མིང་སྙན་སྙན་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་འཁྲུལ་བར། ཏིང་ཇངེ་འཛིན་དེའི་དོན་ 
གང་དུ་སོང་ཤེས་ནས་ལམ་གྱི་གོལ་ས་དང་མ་གོལ་ས་ཤེས་པར་འགྱར་བས། གཞུང་ཚད་་ 
ལྡན་དེ་དག་ནས་གསུངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱི་སྒུབ་པའི་རིམ་པ་ལ་མཁས་པར་བྱའཾ། ། 
འདིར་སྨས་པ། མདོ་དང་ད་གོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་ལས། །ལེགས་གསུངས་ 
ཏིང་འཛིན་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་ནི། །རྫོད་བྱེད་བརླིང་བས་བློ་གྲོས་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས། །ཇི་ 
བཞིན་མ་རྟགས་རང་གི་བློ་ཡི་སྐྱོན། །གཞན་ལ་བསྒོས་པས་གཞུང་བཟང་དེ་དག་ལ། ། 
མི་རོག་སྐྱོང་བའི་གད་མས་པ་མེད་སྟམ་ནས། །ཡོད་པའི་གཞུང་དུ་མ་བཙལ་མེད་པའི་ 
སར། ། འབད་པ་དུ་མས་འཚོལ་ཞིང་རྟེད་པར་སེམས། །དེ་འདྲས་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ནང་བ་ 
ཡི། ། ཏིང་འཛིན་ནམས་ཀྱང་ཕྱེད་པར་མི་འགྱར་ན། །ཐེག་པ་མཆོག་དང་ཐེག་པ་དམན་ 
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བ་དང་། །རྡ་རྗེའི་ཐེག་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་ 
པ། ། ཇི་བཞིན་ཕྱེད་པར་འགྱར་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཚུལ་དེ་མཐོང་ནས་གཞུང་ལུགས་ 
ཆེན་མ་ཡི། །ཏིང་འཛིན་སྐྱོང་ཚུལ་གོ་སླའི་ངག་གིས་བཤད། །གཞུང་ལུགས་ཆེ་ལ་ལོ་ 
མང་སྦྱངས་པ་ཡི། །གྲགས་དག་རང་གི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །དོར་ནས་གཞན་གྱི་མཆིང་ 
བུ་མ་ལེན་པར། །རང་ལ་རིན་ཆེན་ ཡོད་པ་མྦེན་པར་མཛོད། །།ྱེད་ཀྱིས་སྦྱངས་པའི་ 
གཞུང་ལས་གད་མས་པའི་དན། །ལོགས་མུ་མེད་བ་གཟིགས་ནས་ཐུབ་དབང་གིས། །མང་ 
དུ་ཐོས་པ་ནགས་ན་བདེ་འོ་ཞེས། །གསུངས་པ་དེ་”་དོན་ལའང་ད་པྱོད་པར་རིགས། ། 
ཅིར་ཡང་མི་རག་འཛོག་པའི་ཞི་གནས་ལམ། །དང་བོར་སྨུབ་པའི་ཚུལ་དང་གྲུབ་པའི་ 
ཚད། །ལེགས་པར་དམིགས་ཕྱེད་གོ་པ་མ་ཆེད་ཀྱང་། །སྙིང་ཆུས་ཙམ་ལ་རེ་བའི་བསམ་ 
གཏན་པ། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་ད་དུང་མཁས་པ་ལ། །བཏེན་ནས་སྐྱོང་ཚུལ་ཇི་བཞིན་ 
ཤེས་པར་མཛད། །དེ་ལྟ་མིན་ན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ། །རེ་ཞིག་ང་ལ་འཚེ་བྱས་ན་གནོད་ 
པ་ཆུང་། །དེ་ལྟར་བྱམས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི། །གཞུང་གིས་ཞི་གནས་སྦུབ་པའི་ཚུལ། | 
བཤད་པ་འདི་ཡང་རྒྱལ་བ་ཡི། །བསྟན་པ་རིང་དུ་གནས་ཕྱིར་ར། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པས། བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ་ 
ཞི་གནས་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པའི་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ་།། ་འ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས 
དཔ འི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་ོ ་ལྷག་ 
མཐོང་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པའི་ཚུལ། 


དེ་ལྟར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་སེམས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་བཞག་ 
བས་གར་བཞག་ཏུ་སྡོད་པའི་མི་རྟག་པ་དང་། དེ་ཡང་བྱིང་བ་དང་བྲལ་བའེ་གསའ་བ་དང་། 
ཕན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར་དགའ་བདེ་དང་བཅས་པའི་ཞི་གནས་དེ་ཙམ་ྱིས་ཚོག་ཤེས་མི་བྱ་*-“ 
བར། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་དན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ངེས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ནས་ལྟག་མངང་ 
བསྒམ་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཙམ་ནི་ཆུ་སྟེགས་དང་ཡང་ཐུན་ 
མོང་བ་ཡིན་ པས་དེ་ཙམ་ལ་གོམས་པར་བྱས་ཀྱང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་ 
ས་བོན་མི་སྲོང་བས་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བར་མི་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ ལྟར་ཡང་སྒོམ་རིམ་ 
དང་པོ་ལས། དེ་ཉར་དམིགས་པ་ལ་སེམས་བཉན་པར་བྱས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནམ་པར་ 
དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཤེས་པའི་སྣང་བ་བྱུང་ བས་ཀུན་ཏུ་རྲོངས་པའི་ས་ངན་ ཤིན་ ཏུ་ 
སྤོང་བར་འགྱར་རཾ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཙམ་ 
གྱིས་ོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །མདོ་སྡེ་ལས། ཇི་སྐད་དུ། འཇིག་ཉེན་ 
དག་ནི་ཏིང་འཛིན་སྒམ་བྱེད་ཀྱང་། །དེ་ནི་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་འཇིག་མི་བྱེད། །དེ་ནི་ཉཾན་ 
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ཆངས་ཕྱིར་ཞིང་རབ་འཁྲུག་སྟེ། །ལྟག་སྤྱད་ཀྱིས་ནི་ཏིང་འཛིན་འདིར་བསོམས་བཞིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཏིང་འཛིན་སྒམ་བྱེད་ཀྱང་ཞེས་པ་ནི་སྔར་ 
བཤད་པའི་མི་ཚོག་པ་དང་གསལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱུད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་"་ 
ན། ། དེ་བསྒམས་ཀྱང་བདག་འཛིན་སྤོང་མི་ནུས་པ་ནི། དེ་ནི་བདག་ཊུ་འདུ་ཤེས་འཇིག་ 
མི་བྱེད། །ཅེས་པའོ། །བདག་འཛིན་མ་སྤངས་པས་ད་གདད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བར་ 
འགྱར་བ་ནི། ཏོན་མོངས་ཕྱིར་ཞིང་རབ་ཏུ་འཁྲུག ། ཅེས་པའཾ། །འོ་ན་ཇི་འདྲ་ཞིག་ 
བསྤོམས་པས་ཐར་པ་འཐོབ་སྙམ་ན། ལུང་དེའི་མཇུག་དེ་མ་ཐག་ཉིད་དུ་སྔར་དྲངས་པ་ 
ལྟར། གལ་ཏེ་ཆོས་ལ་བདག་མེད་ས་སོར་ཚོག ། ཅེས་སོགས་ཏེ་གལ་ཏེ་བདག་མེད་པའི་ 
ཚས་ལ་སཾ་སར་ བརགས་ནས་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་གོ་བའི་ ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ་དང་། སོ་སོར་དེ་ 
བརྟགས་གལ་ཏེ་བསྒོམ་པ་ནི། །ཞེས་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་རྟེད་ནས་ལྟ་བ་དེ་སྐྱོང་ཞིང་སྒོམ་ 
པ་ནི། དེ་ནི་མ་ངན་འདས་འཐོབ་འབྲས་བུའི་གྱུ། །ཞེས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའམ། ཐར་ 
པའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པའི་གྱུ་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའ། །འོ་ན་དེ་བསོམས་པས་ཐར་པ་འཐོབ་ 
པ་ལྟར། དེ་མེད་པར་གཞན་ཞིག་བསྒོམས་པས་ཀྱང་ཐར་པ་འཐོབ་བམ་སྟམ་ན། རྒྱུ་གཞན་ 
གང་ཡིན་དེས་ནི་ཞིར་མི་འྱགྱར། །ཞེས་དེ་ལས་གཞན་པའི་ལམ་བསྔོམས་ཀྱང་དེ་མེད་ན་ 
སྲུག་བསྔལ་དང་ཉོན་མོངས་ཞི་བར་མི་འགྱར་རཾ་ཞེས། བདག་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཁོ་ན་སགྲིད་ 
པའི་རྩ་བ་གཙད་བྱེད་དུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་པ་འདི་དབུ་མའི་སྒམ་རིམ་དུའང་། ཧྭ་ 
ཤང་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་དྲངས་པས་འདི་ལ་ངེས་པ་རྟེད་དགཾས་ཏེ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་དྲང་གྲོང་ 
ནམས་ལའང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཛན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་་ 
བདག་མེད་ པའི་ལྟ་བ་མེད་པས་འཁོར་བ་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བརྒལ་མ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་སྔར་དྲངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཀྱང་། གསུང་རབ་ནས་ 
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བཤད་པའི་དེ་་ན་ཉིད་མི་ཤེས་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཙམ་གྱིས་ཚག་ཤེས་བྱས་ནས་དེ་ལ་ཟབ་” 
མོའི་དོན་སྒོམ་པའི་ལམ་དུ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་བྱས་པས་འཁར་བ་ལས་མི་གྲོལ་བ་དང་། 

ངས་དེ་ལ་དགོངས་ནས་གཞན་ལས་ཐོས་པ་ནི་གྭ་ཤི་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ར་ཞེས་བཀའ་*”- 
བསྩལ་ཏོ་། །ཞེས་སྟན་པ་རང་.གིས་རང་གི་དགོངས་པ་བླངས་ནས་གསལ་པར་བཤད་དེ། 
གཞན་ལས་ཐོས་པ་ནི་གཞན་ལས་བདག་མེད་འཆད་པ་ཐོས་པའོ། །དེས་ན་ཕྱི་ནས་བཤེས་ 
གཉེན་དམ་པ་ལ་བདག་མེད་པའི་དོན་ཉན་པའི་ཐོས་བསམ་མ་བྱས་པར་ནང་ནས་སྐྱེའོ་སྟམ་་ 
དུ་འཛིན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་གཞན་ལས་ཐོས་པ་ནི་ཞེས་སོགས་གསུངས་པར་གདན་མི་་༡ 
བའོ། ། སྒྱིར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ནི་ལ་ལས་དངོས་ཨུ་དེ་ཛེ་ན་ཉིད་སྟན། 
དངོས་སུ་མི་སྟན་པ་ནམས་ཀྱང་བརྒྱད་ནས་དེ་ལ་གཞོལ་ཞིང་འབབ་པ་ཁཾ་ན་ཡིན་ལ་དེ་ཁ་ཆ་* 
ཤེས་པའི་སྣང་བ་མ་བྱང་ བར་དུ་རྲོངས་པའི་མུན་པ་མི་ལྡོག་ཅིང་། བྱང་ན་ལྡག་པས་སེམས་ 
སྱེ་གཅིག་པའི་ཞི་གནས་ཙམ་གྱིས་ནི་ཡེ་ཤེས་དག་པར་མི་འགྱར་ལ། ཐངས་པའི་མུན་པའང་ 
མི་ལྡག་གོ །དེའི་ཕྱིར་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བདག་མེད་པའི་དོན་ངེས་པའི་ཤེས་རབ་བཙལ་བར་ 
བྱའོ་སམ་དུ་ཤེས་རབ་གདོན་མི་ཟ་བར་བཙལ་བར་བྱ་ད་གོས་ཏེ། སྒོམ་རིམ་བར་བ་ལས། 
དེ་ནས་ཞི་གནས་གྲུབ་ནས་ལྟག་མཐོང་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་འདི་སྟམ་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ནི་ལེགས་པར་གསུངས་པ་སྟེ། མངོན་ཨུམ་དུའམ་ 
བརྒྱུད་པས་དེ་ཁོ་ན་མངོན་དུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་དེ་ཁ་ན་ལ་གཞོལ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ 
ཁོ་ན་ཤེས་ན་སྣང་བ་བྱང་བས་མུན་པ་བསལ་བ་བཞིན་དུ་ལྟ་བའི་དྲ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཞི་གནས་ཙམ་གྱིས་ནི་ཡེ་ཤེས་དག་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། སྒྲིབ་པའི་མུཆ་ 
པའང་སེལ་བར་མི་འགྱྱར་གྱེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ལེགས་པར་བསྡོམས་ན་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ 
པར་དག་པར་འགྱར། དེ་ཁོ་ན་ཉཏོགས་པར་འགྱུར། ཤེས་རབ་ཁེ་ནས་སྒྲིབ་པ་ཡང་དག་ 
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ངར་སྲྤོང་བར་འབྱར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་གིས་ཞི་གནས་ལ་གནས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་ 
ཁོ་ན་ཡོངས་སུ་བཙལ་བར་བྱའོ། །ཞི་གནས་ཙམ་གྱིས་ནི་ཚོག་པར་འཛིན་པར་མི་བྱའཾ། ། 
དེ་ཁ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་ད་ང་ཚཆོས་ཀྱི་བང་ག་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྟང་པ་ཉིད་དེ། ཞེས་ས། །དེ་ཁ་ན་ཉིད་དེ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་ནམས་ཀྱི་ཚང་རས་ 
ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན་གྱི། བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པས་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པས་ 
བསམ་གཏན་ཙམ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་དུ་མ་འཁྲུལ་བར་བྱས་ནས་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། 
དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཙམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཚོེས་རྡམས་ཀྱི་ངོ་ངོ་ཉིད་ 
མ་མཆེས་པ་ཉིད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་གིས་འཛིན་པ་ལགས། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
ཕྱག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་སྔར་ 
དྲངས་པ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་བསྤོམ་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཤེས་རབ་མི་གནས་ན་ 
བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ལ་དད་པ་ཐེག་ཆེན་ལ་ཇི་ལྟར་བྱས ཀྱང་ངེས་པར་འབྱུང་བར་ 
ང་མི་སྨའཾ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་གཉིས་པ་ལྟག་མཐོང་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི། ལྟག་མཐོང་གི་ཚོཛས་ 
བསྟེན་པ་དང་། ལྟག་མཐོང་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། ལྟག་མཐོང་སྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་། 
བམས་པས་ལྟག་མཐོང་གྲུབ་པའི་ཚད་དོ། །དང་པོ་ནི། གསུང་རབ་ཀྱི་གནད་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པར་མཁྱེན་པའི་མཁས་པ་བསྟེན་ནས་དྲི་མ་མེད་པའི་གཞང་ལུགས་མཉན་ཏེ། ཐོས་ 
པ་དང་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཙགས་པའི་ལྟ་བ་སྐྱེད་པ་ནི་ལྟག་མཐོང་གི་* 
རྒྱའི་ཚོགས་མེད་དུ་མི་ཆུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཕུ་ཐག་ཚོད་པའི་ལྟ་བ་མེད་ན་ 
ཇི་ལ་བ་རོགས་པའི་ལྟག་མཐོང་གི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲ་བའི་ལྟ་ 
བའང་དྲང་དོན་ལ་མི་རྟན་ངེས་དོན་ལ་ཏོན་པ་ཞིག་གིས་བཙལ་དགོས་པས་དྲང་ངེས་ཀྱི་*“༧" 
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ཏྱད་པར་ཤེས་ནས་ངེས་དན་གྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་དན་ཁང་དུ་ཆུད་དགོས་ལ། འདི་ཡང་ཚད་ 
མར་གྱར་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་དགོངས་པ་བཀྲལ་བའི་བསྟན་བཅོས་*"་ 
ལ་མ་བརྟེན་ན་དམུས་ལོང་ལོང་ཁྲིད་མེད་པར་ཉམ་ང་བའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་བས་་ 
དགོངས་འགྲེལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལ་བརྟེན་པར་བྱའ། །ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ལ་བརྟེན་པར་བྱ་ 
བའི་ད་གོངས་པ་འགྲེལ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་སྙིང་བོ་ 
ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ དང་བྲལ་བའི་ཟབ་མའི་རྡན་འགྲེལ་བར་མདོ་གྱུད་དུ་མ་ནས་་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་པའི་འཕགས་པ་ྱུ་སྡུབ་ཅེས་ས་གསུམ་ན་ཡོངས་ཨུ་གྲགས་པ་ 
དེ་ཡིན་པས། དེའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་སྟང་ཉིད་རྟགས་པའི་ལྟ་བ་བཙལ་བར་བྱའ། ། 

འདི་ལ་གསུམ། དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། ཀླུ་སྦྲུབ་ 
ཀྱི་ད་གོངས་པ་འགྲེལ་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱང་བ་དང་ ། སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པ་ནི། དེ་ཌ་ན་ཉིད་གས་པར་འདད་པ་ནམས་ཀྱིས་ནི་ 
རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལ་བརྟེན་དགོས་ལ། གསུང་རབ་ཀྱང་གདུལ་བྱ་སྣ་ཚགས་ཀྱི་བསམ་ 
པའི་དབང་གིས་སྣ་ཚགས་པ་ཡིན་པས་ན་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ལ་བཏེན་ནས་ཐབ་མོའི་དོན་བཙལ་ 
བར་བྱ་སྟམ་ན། ངེབ་པའི་དན་གྱི་གསུང་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་རྟགས་པར་བྱ་ 
དགས་ས། །ར་ན་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ངེས་དོན་དང་ཇི་འདད་བ་ཞིག་དྲང་དོན་ཡིན་སྙམ་ན། 
འདི་ནི་བརྗོད་བྱའི་སྒ་ནས་གཞག་སྟེ། དོན་དམ་པ་སྟན་པ་ནི་ངེས་པའི་དོན་དང་ཀུན་རྫོབ་ 
སྟན་པ་ནི་དྲང་བའི་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ཏུ་གཟུང་ཛཾ་། །དེ་ལྟར་ཡང་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་ 
བསྟན་པ་ལས། ངེབ་པའི་ད་ན་ྱི་མད་སྡེ་ནི་གང་དྲང་བའི་དོན་གྱི་མད་སྡེ་ནི་གང་ཞེ་ན། 
མདོ་སྡེ་གང་དག་ཀུན་རྫོབ་སྒུབ་པར་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །མང་ 
སྡེ་གང་དག་དོན་དམ་པ་སྦུབ་པར་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་བྱའ། །མདོ་ 
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སྡེ་གང་དག་ཚིག་ད་ང་ ཡི་གེ་སྣ་ཚགས་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཞེས་བྱའ། །མདཾ་ 
སྡེ་གང་དག་ཟབ་མོ་བལྟར་དཀའ་བ་རགས་པར་དཀའ་བ་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ 
ཞེས་བྱའ། །ཞེས་སཾ། །འ་ན་ཀུན་ཛོབ་བསྟན་པས་དྲང་དོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཀུན་རྫོབ་སྟན་ 
ལུགས་དེ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ལ། དོན་དམ་བརྟན་པས་ངེས་དོན་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ད་མ་སྟན་ 
ལུགས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ཞིག་ཡིན་སྟམ་ན། འདི་ཡང་མད་དེ་ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ 
བསྟན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། མདོ་སྡེ་གང་དག་བདག་དང་སེམས་ཅན་ དང་སྲོག་དང་གསོ་བ་ 
དང་སྐྱེས་བུ་དང་གང་ཟག་དང་ཤེད་ ལས་སྐྱེས་པ་དང་ཤེད་བུ་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་ཚར་པ་ང་ 
སྐད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཤད་པར་བྱ་བ་བདག་པོ་མེད་པ་ལ་བད་ག་པོ་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་དེ་དག་* 
ནི་དྲང་བའི་དོན་ཞེས་བྱའ། །མདཛེ་སྡེ་གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨན་ 
པ་མེད་པ་དང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དང་སེམས་་ 
ཅན་མེད་པ་དང་སྲོག་མེད་པ་དང་གང་ཟག་མེད་པ་དང་བདག་པོ་མེད་པ་རྣམ་པར་ཐར་་་༡༡ 
པའི་སྒ་སྟན་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་བྱའཾ། །ཞེས་བདག་མེད་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
སགས་སྲོས་པ་ནམ་པར་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟན་པ་ནམས་ངེས་དན་དང་བདག་ལ་སོགས་* 
པ་སྟོན་པ་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པས། བདག་མེད་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སོགས་དན་ད་མ་ 
དང་། སྐྱེ་བ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་བོ་ལས་ 
ཀྱང་། ་ སྟང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བཤད་པ་ལྟར། །ངེས་དོན་མཛ་སྡེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ 
ཤེས། ། གང་ལས་སེམས་ཅན་གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་བསྟན། །ཚོས་དེ་ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་ 
དོན་དུ་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟ་བས་ན་དོན་དམ་ 
པ་བརྲད་པ་ཁ་ན་ངེས་པའི་དན་ཡིན་ལ། ལྡག་པ་ནི་དང་བའི་དན་ཡིན་ན་ཞེས་བྱ་བར་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། [འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཡེ་ཤེས་ 
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སྣང་བའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ་ངེས་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕཾན་དམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ལ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའང་འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ལས། ངེས་ 
པའི་དོན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཉྟ་བས་ན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁེ་ན་དོན་དམ་པའ་ 
ཞེས་བྱ་བར་ངེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ད་བུ་མ་རིགས་པའི་ཚོགས་དགོངས་ 
འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ནམས་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྟོན་པར་གཟུང་སྟེ། སྐྱེ་འགཀ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྲོས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ དང་བྲལ་བའི་དོ་ན་ད་མ་པ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་** 
འབེབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྟོན་པ་དེ་གཉིས་ལ་དྲང་བའི་དོན་དང་ 
ངེས་པའི་དོན་ཞེས་བྱ་སྟམ་ན་འདི་ནི་དོན་གཞན་དུ་དྲང་བར་མི་ནུས་པས་ན། ངེས་པའི་ 
དོན་ནམ་དོན་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དོན་དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡིན་པས་གཏན་ལ་དབབ་ 
བྱའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཕན་ཆད་དུ་དྲང་དུ་མེད་པ་དང་དེ་ལས་གཞན་དུ་གང་ཟག་ 
གཞན་གྱིས་དྲང་དུ་མི་ཆུང་སྟེ་སྨུབ་བྱེད་ཚད་མ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ལྟར་ཡང་དབུ་ 
མ་སྣང་བ་ལས། ངེས་པའི་དོན་ཡང་གང་ལ་བྱ་ཞེ་ན། ཚད་མ་དང་བཅས་པ་དང་དོན་ 
དམ་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་གཞཆ་ 
གྱིས་གང་དུའང་དྲང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཤུགས་ 
ཀྱིང་ཤི་དྲང་བའི་དོན་ཤེས་པར་ནུས་ཏེ། འདིའི་དོན་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་གཟུང་དུ་ཆི་ 
ཆུང་བར་དགོངས་པ་བཤད་ནས་དོན་གཞན་ལ་དང་དགོས་པའམ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཟུང་ 
བས་ཚོག་ཀྱང་དེ་ཙམ་ཞིག་ནི་མཐར་ཐུག་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་ 
ད་དུང་དེའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བཙལ་དགོས་པས་ན་དྲང་བའི་དོན་ནམ་དོན་དྲང་དགོས་པའཾ། ། 
ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པས་མདོ་སྡེ་དེ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་གང་་་”” 
ཟག་མེད་པ་སོགས་བྱུང་ན་སྐྱེ་བ་དང་གང་ཟག་ཡེ་མེད་དུ་གཟུང་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ 
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སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱྱར་ བས་དྲང་དོན་དུ་ཐལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་བའང་འཐད་པར་མི་་” 
སྣང་སྟེ། དེ་ལྟར་གསུང་བ་བའི་སྟན་པས་སྐྱེ་བ་སགས་འགོག་པ་ན་དོན་དམ་བའི་ཁྱད་པར་ 
སྦྱ་ར་བའི་ངེས་དོན་གྱི་མཛོ་སྡེ་དུ་མ་སྣང་ལ། ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་གཅིག་བྱུང་ན། མ་བྱུང་བའི་ 
སྐབས་སུ་ཡང་ཐུན་མོང་གི་ཚོས་ཡིན་པས་སྦྱར་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཚོས་དེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཡིན་པས་དེ་ལྟར་སྟན་པ་དེ་ངེས་དོན་མིན་པར་ག་ལ་འགྱར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སྐྱེ་བའི་སྤྱི 
ཁེགས་པས་ཁྱད་པར་ཚིག་ཀྱང་[ཁེགས་ད་གོས་པས་དེ་ལྟར་སྟན་པའི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཉིད་-“་ 
ཀྱང་རྣམ་པར་གཞག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མདོའམ་བསྟན་བཅོས་དེའི་སྤྱིའི་ 
ལུགས་གོང་འེག་ཏུ་སྨོས་པ་མི་སྦྱོར་བར་ཚིག་ཐུང་ཟད་རེའི་རྔ་གདོང་གི་བསྟན་ཚད་སྒྲ་ཇི་་”” 
བཞིན་པར་གཟུང་དུ་མི་རུང་བས་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ཡིན་པ་མི་འཇིག་ལ། ཚིག་དེའི་ 
བསྟན་ཚད་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་གཟུང་དུ་རུང་བས་ཀྱང་དྲང་དོན་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱར་བར་་” 
ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་གླ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱང་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་སོགས་ཅི་ཡང་མེད་པར་སྟོན་པའི་ཤེར་་” 
ཕྱིན་གྱི་མཛ་ལ་སཾགས་པའི་གསུང་རབ་ྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འགྲེལ་བའི་ཀླུ་སྒབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
འགྲེལ་བའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བྱུང་སྙམ་ན། འདི་ལ་འཕགས་པ་ལྟ་ནི་སླབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་དང་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་ཟླ་བ་གྲགས་པ་དང་ཞི་བ་འཚོ་ལ་སོགས་པའི་དབུ་མ་བ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་དང་འདྲ་བར་ཚད་མར་མཛད་པས། ཡབ་སྲས་གཉིས་ 
ཀ་དབུ་མ་བ་གཞན་ནམས་ཀྱི་ཁུངས་ཡིན་པས་སྔ་རབས་པ་རྣམས་དེ་གཉིས་ལ་གཞུང་ཕྱི་མོའི་ 
དབུ་མ་བ་ཞེས་དང་། གཞན་ནམས་ལ་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་དབུ་མ་བ་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱེད་དོ། ། 
དེ་ལ་ཝ་རབས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐ་སྙད་འཛོག་ཚུལ་གྱི་སྐོ་ནས་ 
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མིང་བཏགས་པའི་དབུ་མ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཐ་རྷད་དུ་བྱི་རལ་ཡོད་པར་འདད་པ་མད་སྡེ་ 
སྤྱོད་པའི་ད་བུ་མ་བ་དང་། བ་སྙད་དུ་ཕྱི་རལ་མེད་པར་འདོད་པ་རྣལ་འྱར་སྤྱོད་པའི་དབུ་ 
མ་བའོ། །དོན་དམ་འདད་ཚུལ་གྱི་སྐོ་ནས་མིང་བཏགས་པའང་གཉིས་ཏེ། སྡང་སྟོང་གཉིས་ 
ཚགས་དོན་དམ་བདེན་པར་འཛད་པ་སྱུ་མ་རིགས་གྲུབ་པ་དང་། སྡང་བ་ལ་སྤོས་པ་རྣམ་པར་ 
བཅད་པ་ཙམ་དན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པར་སྨྲ་བའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྔ་མ་ནི་སློབ་ད་པོན་ཞི་བ་འཚ་དང་ཀ་མ་ལ་བཱི་ལ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་འདོད་ལ། སྤྱ་མ་ལྟ་ 
བུ་དང་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་ཐ་སྙད་ནི་རྒྱ་གར་བའི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ཀྱང་འདོད་ད། ། 
སྤྱིར་དབུ་མ་བར་ཁས་འཆེ་བའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་སླབ་དཔོན་འགའ་རེ་དེ་ ལྟར་དུ་འདོད་པ་ཡོད་་༡ 
མོད་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་ཁླུ་སྦུབ་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་བའི་དབུ་མ་བ་ཆེན་པོ་རམས་ཀྱི་ལུགས་ 
ཇི་ལྟར་ ཡིན་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་ཡི། ཕྲ་མོ་རྣམས་གུ་ཞིག་གིས་བཤད་པར་ནུས། གཞན་ 
ཡང་། དོན་དམ་འཛད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གཉིས་མུ་བཞག་པ་ནི་ཚོངས་པ་ངོ་མཚར་སྐྱེད་པའི་ 
རྣམ་གཞག་གོ་ཞེས་ལོ་རྫ་བ་ཆེན་པོ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་གསུང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ། དེ་དག་ 
གི་འདད་པ་ནི་རིགས་ཤེས་ཇྗེས་དཔག་གིས་གཞལ་བའི་དན་ཙམ་དན་དམ་བདེན་པར་་་༠་ 
འདོད་པར་སྣང་ལ། རིགས་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་མཐུན་པས་དོན་ 
དམ་ཞེས་བཏགས་པར་ད་བུ་མ་རྒྱན་དང་སྣང་བ་གཉིས་ཀ་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབུ་ 
མ་བ་ཆེན་པོ་གཞན་ནམས་ཀྱང་རིགས་པས་སྤོས་པ་བཅད་པའི་དོན་དེ་ཙམ་ནི་དོན་དམ་་་་ 
བདེན་པར་མི་བཞེད་པས་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་སླབ་ད་པོན་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ན་རེ། 
སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་ལས་ཕྱིའི་དོན་ཡོད་་ 
མེད་ཀྱི་ཚུལ་གསལ་བར་མ་མཛད་ལ། དེ་འི་འོག་ཏུ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་རྣམ་ 
པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ལུགས་སུན་ཕྱུང་སྟེ། ཐ་སྙད་དུ་བྱིའི་དོན་ཡོད་པའི་ལུགས་རྣམ་པར་ 
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བཞག་གོ །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ གཞུང་ཁ་བརྟེན་ནས་ཐ་ 
སྙད་དུ་ཕྱི་རོལ་མེད་པ་དང་དོན་དམ་པར་སེམས་རང་བཞིན་མེད་པར་སྟོན་པའི་དབུ་མའི་་* 
ཚུལ་མི་འདྲ་ བ་ཞིག་མཛད་ པས་དྭབུ་མ་བ་ནམ་པ་གཉིས་ཁུ་བྱང་ ཞིང་།། སྔ་མ་ལ་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་ 
པའི་ད་བུ་མ་བ་ཞེས་པ་དང་ཕྱི་མ་ལ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་བ་ཞེས་བཏགས་སོ་ཞེས་་་ 
འཆད་པ་ནི་ཕྱང་བའི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་དུ་མཛོན་ནོ། །འོན་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ 
ནི་ཐ་སད་དུ་ཕྱི་རོལ་ཡོད་པར་བཞེད་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་སྨ་བ་གཞན་དང་སྒོ་མི་བསྟན་པས་་”” 
མད་སྡེ་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱར་མི་ཆུང་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦྲ་བ་དང་མཐུན་པར་འདད་ 
བའང་ཤིན་ཧུ་མི་རེགས་ས། །གངས་རིའི་ཀད་ཀྱི་ཕྱི་དར་གྱི་མཁས་པ་རྡམས་དབུ་མ་བ་ལ་ 
ཐལ་འགྱུར་བ་དང་ རང་གྱུད་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ནི་ཚིག་གསལ་དང་མཐུན་པས་་་** 
རང་བཟོར་མི་བསམ་མ། །དེས་ན་ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་རོལ་འདད་མི་འདུད་གཉིས་སུ་ངེས་ལ་ 
དན་དམ་པ་སྟང་པ་ིད་ངེས་པའི་ལྟ་བ་གྱུད་ལ་སྐྱེད་ཚུལ་གྱི་གྒོ་ནས་མིང་འདགས་ནའང་་ 
ཐལ་རང་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ སླབ་དཔོན་དེ་དག་སུ་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ནས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་འཚོལ་སྙམ་ན། ཇོ་བ་ཆེན་པོ་སློབ་ད་པོན་ཟླ་བ་ 
གྲགས་པའི་ལུགས་ལ་གཙ་བར་མཛད་པར་སྣང་བའི་རྗེས་གུ་འབྲངས་ནས་གདམས་ངག་***** 
འདིའི་བླ་མ་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱང་ལུགས་དེ་ལ་གཙ་བར་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་ 
དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ནི་ཅ་ཤེའི་འགྲེལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སླབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་* 
བསྐྱངས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཀྲལ་བར་གཟིགས་ནས། 

ལུགས་དེ་གཞིར་འཇོག་ཅིང་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིའང་ལེགས་བཤད་མང་པོ་ཞིག་ 
བླངས་ལ་ཅུང་ཟད་མི་འཐད་པར་སྣང་བ་རྡམས་མུན་ཕྱང་ནས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་*་**་ 


འགྲེལ་བར་མཛད་རྡ། །སློབ་དཔོན་འདི་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་རྣམས་ནི་འཕགས་པ་ཡབ་ 
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སྲས་ཀྱི་གཞུང་འཆད་པ་ལ་ཆེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་མཐོང་བས་ན། འདིར་ནི་སློབ་དཔོན་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ད་པལ་ལྡན་གླ་བ་གྲགས་པའི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་ནས་འཕགས་པའི་་ 
དགངས་པ་གཏན་ལ་ད་བབ་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་སྟང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་གཏན་ ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་ 
འཇུག་པའི་རིམ་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
འདིར་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་གང་ཡིན། དེ་འཐོབ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཐབས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའང་ཇི་འདྲ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་སྙམ་ན། བྱི་ 
དང་ནང་གི་ཚོས་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་ཁ་ན་མ་ཡིན་བཞིན་དུ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དུ་སྣང་བ་འདི་ཐམས་་ 
ཅད་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བས་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ནམ་པ་་༥་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཟད་པ་ནི་འདིར་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཆས་ཀྱི་སྐུའོ། །དེ་ཁ་ན་ཉིད་ 
ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ནི་དང་པོར་འཁར་བའི་ཉེས་སྐྱོན་བསམས་ནས་ཡིད་སུན་ཏེ། 
དེ་ལ་འདོར་འདད་སྐྱེས་པ་ཞིག་དགོས། དེ་ནས་དེ་རྒྱུ་མ་ལོག་ན་མི་ལྡེག་པར་མཛོང་ནས་ 
འཁར་བའི་ཅ་བ་གང་ཡིན་སྟམ་སྟེ་དེའི་ཝ་བ་ཅད་བཅད་པས། འཇིག་ལྟའམ་མ་རིག་པ་ 
འཁར་བའི་རུ་བར་འགྲོ་ལུགས་ལ་ངེས་པ་གཏིང་ཐག་པ་ནས་འདྲོངས་ནས་དེ་སྤོང་བར་་་་་ 
འདད་པ་བཅས་མ་མ་ཡིན་པ་སྐྱེས་པ་ཞིག་དགོས། དེ་ནས་འཇིག་ལྟ་ལྡཾག་པ་དེ་དེས་བཟུང་ 
བའི་བདག་མེད་ པ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བ་ལ་རག་ལས་པར་མཐོང་ནས་པདག་དེ་དགས་ 
དགོས་པར་མཐོང་སྟེ། བདག་དེ་ཡོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དང་མེད་པའི་སྒྱབ་བྱེད་ཀྱི་ལང་དང་ 
ཇིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པ་རྙེད་པ་ཞིག་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་ན་མེད་པའི་ཐབས་མེད་་” 
དོ། ། དེ་ལྟར་བདག་དང་བདག་གི་བ་ལ་རང་བཞིན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ངེས་ཕའི་ལྟ་བ་ 
རྙེད་ནས་དེའི་དོན་གོམས་པར་བྱས་པས་ཚོག་ཀྱི་སྐུ་འཐོབ་པར་ འགྱར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
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ཚིག་གསལ་ལས། གལ་ཏེ་ཧོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་ལས་དང་ལུས་ནམས་དང་བྱེད་པ་བོ་ 
དང་འབྲབས་བུ་ནམས་ཏེ། འདི་དག་ཐམས་ཅད་དེ་ཁ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་དྲི་ཟའི་ 
གྲང་ཁྱེར་ལ་སགས་པ་ལྟར་དེ་ཁ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་བཞིན་དུ་བྱིས་པ་རྡམས་ལ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་*“ 
ནམ་པར་སྣང་བ་ཡིན་ན། ཡང་འདིར་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ནི་གང་ཞིག་ཡིན་ལ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་ 
འཇུག་པའང་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བཛྲད་པར་བྱ་སྟེ། ནང་དང་ཕྱིའི་དངོས་པོ་མ་དམིགས་ 
པས་ནང་ད་ང་ཕྱི་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཟད་ 
པ་འདི་ནི་འདིར་དེ་ཁན་ཉིད་དོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་ 
མ་ལས་འཇིག་ཚོགས་ལ། །ལྟ་ལས་བྱུང་བར་བླ་ཡིས་མཐོང་གྱར་ཅིང་། །བདག་ནི་འདི་ 
ཡི་ཡུལ་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། །རྡལ་འབྱོར་བ་ཡིས་བདག་ནི་འགོག་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་བཙལ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། འདི་ན་རྣལ་འབྱོར་ 
བ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་འདད་ཅིང་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྐྱན་མ་ལུས་པ་རབ་ཏུ་སྤོང་-* 
བར་འདད་པ་ནི་འཁར་བ་འདི་ཅིའི་ཆ་བ་ཅན་ ཡིན་ཞེས་དེ་ ལྟར་ཉེ་བར་རྟག་པར་བྱེད་ལ། 
དེ་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་རྟག་པ་ན་འཁོར་བ་འཇིག་ཚགས་ལ་ལྟ་བའི་རུ་བ་ཅན་ཉིད་དུ་མཐོང་ཞིང་་ 
བདག་ནི་འཇིག་ཚགས་ལ་ལྟ་བ་དེའི་དམིགས་པ་ཡིན་པར་མཐོང་ལ་བདག་མ་དམིགས་པས་་ 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་སྤོང་ཞིང་དེ་སྤངས་པས་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྐྱོན་མ་ལུས་པ་ལྡོག་པར་་“ ་ 
མཐོང་བས། གང་ཞིག་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཡུལ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞིག་ཅེས་ཆེས་ 
ཐུག་མར་བདག་ཁ་ན་ལ་ཉེ་བར་རྟག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཆོས་ཅན་སོ་སོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་རང་བཞིན་འགོག་པའི་རིགས་པ་དུ་མ་གསུངས་་ 
ཀྱང་། རྡལ་འབྱོར་བས་འཇུག་པའི་ཚེ་ནི་མདོར་བསྡུས་ནས་བདག་ད་ང་བདག་གི་བ་ལ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་གཏན་ ལ་ཕབ་ནས་སྒོམ་པ་འདི་ནི་རྩ་ཤེའི་རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པའི་དོན་”༡ 
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ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་བཏྟེན་ནས་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་་” 
གྲགས་པས་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྟོན་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་རབ་བྱེད་བཙོ་བརྒྱད་པ་ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདིར་ནི་ཐེག་ཆེན་ 
པའི་དེ་ཁ་ན་ཧིད་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་སྟན་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་བདག་དང་བདག་གིར་ 
འཛིན་པ་ཟད་པ་ཙམ་ནི་ཐོབ་བྱའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དུ་མི་རིགས་ཤེང་། བདག་དང་བདག་གི་ 
བ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཙམ་ལའང་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་ཕབ་་༠་ 
པ་མེད་པས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ལམ་དུ་མི་རིགས་སྭ་སམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། བངག་ 
དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ཚནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཟད་པ་ལ་གཉིས་ལས་ཉོན་མོངས་སླར་མི་སྐྱེ་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་གཏན་སྤངས་པ་ནི་ཐེག་དམན་ལའང་ཡོད་མོད་ཀྱང་།. ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆེས་ 
ཀྱི་སྫོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ གཏན་མ་ད་མིགས་པས་སྤངས་པ་ནི་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པའི་*“ 
ཕྱིར་དང་། བདག་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྟགས་པ་ན་དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱར་པའི་ཕུང་པོ་ 
ཚནམས་ལའང་རང་བཞིན་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ལྡོག་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤིང་རྟ་ཚིག་ན་ 
འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་དེའི་ཡན་ལག་ཚམས་ཀྱང་འཚིག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཚིག་གསལ་ 
ལས། བསྟེན་ནས་བཏགས་པ་མ་རིག་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ལྡན་པ་སྡམས་བདག་ཏུ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་བོ་འདི་དག་གང་གིས་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་་ 
འདི་ཅི། ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་ཞིག་གམ་འོན་ཏེ་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཞིག་ 
ཅེས་ཐད་པ་འདོད་པ་ནམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
དཔྱད་པ་ན་ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ད་མིགས་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ལ། བདག་ཉིད་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །བདག་གི་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱར། །བདག་མ་ད་མིགས་པའི་བྱིར་་ 
བདག་ཏུ་གདགས་པའི་གཞི་བདག་གི་བའང་ཤིན་ཏུ་ཆེས་དམིགས་པར་མི་འགྱར་རེ། །ཇི་ 


576 


ལྟར་ཤིང་རྟ་ཚིག་ན་ དེའི་ཡན་ལག་དག་ཀྱང་ཚིག་པས་མ་ད་མིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ནལ་ 
འབྱོར་བ་དག་གིས་གང་གི་ཚེ་བདག་མེད་པར་ཚྟོགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཕུང་པོའི་དངས་པོ་་-་ 
བདག་གི་བའང་བདག་མེད་པར་རྟགས་པར་འགྱུར་ར་ཞེས་བདག་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་་” 
རགས་པའི་ཚེ་བདག་གི་བ་ཕུང་བོ་ལའང་བདག་སྟེ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟགས་པར་་༡༡༡་ 
གསུངས་སོ། །འཇུག་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བ་ལ་དམིགས་ 
པས་ཕྱིན་ཅི་ལག་ཏུ་གྱར་པའི་ཕྱིར་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་ པ་རྟགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། 
བདག་ཏུ་གདགས་པའི་གཞི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱེར་ར། །ཇི་སྐད་དུ། ཇི་སྲིད་ཕུང་ 
པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། །ཅེས་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་ 
རྟགས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མི་རྟགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གང་ཟག་ 
ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བླ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ 
པ་ཡིན་ན་བདག་མེད་གཉིས་རྟགས་པའི་བློ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡད་དོ། ། 
ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ས་ས་བ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟགས་པའི་བློ་* 
གཉིས་ཀྱང་སོ་སོ་བ་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན་བུམ་པ་དང་ཀ་བ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་བློ་བཞིན་ 
ནོ། ། གང་ཟག་རང་བཞིེན་མེད་པར་རྟགས་པའི་བླ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་མ་རྟོགས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཚེ། ཕུང་བོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
ཙགས་པར་ཇི་ལྟར་འཛེག་སྙམ་ན། དྲི་བ་དང་པོ་ཁས་མི་ལེན་པས་དྲི་བ་འོག་མ་བཤད་པར་ 
བྱའཾ། ། གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་ 
དོ་སམ་དུ་མི་འཛིན་ཀྱང་བློ་དེས་གཞན་ལ་ཉོས་མེད་དུ་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་་་* 
པའི་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་པས་ན་ཕུང་བོ་ལ་རང་བཞིན་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་*་ 
པར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚེ། ཕུང་ 
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པོའང་རང་བཞིན་མེད་པར་རགས་པར་གསུངས་ས། །འདི་ཡང་བྷུང་པཱ་ལེ་ཏ་ལས། འདི་ 
ལྟར་བདག་ཅེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་བདག་གི་ཞེས་བྱ་ན། བད་ག་དེ་ཡང་མེད་དེ། དེ་མེད་ 
ན་དེའི་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཇི་ལྟར་འཐད་པར་འགྱར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་ 
བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མི་སྲིད་པར་ངེས་པ་ན་གླ་དེས་དེའི་རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
མེད་ད་སམ་དུ་མི་འཛིན་ཀྱང་དེའི་རྣ་བ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་སྒྲ་འདཾགས་གཙོད་རུས་པ་་*་་ 
ལྟར། བདག་དེ་ཁ་ནར་མེད་པར་ངེས་ན་དེའི་མིག་ལ་སགས་པ་དེ་ཁ་ནར་ཡོད་པར་འཛིན་ 
པ་ལྡོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ར། །འཾ་ན་རང་སྡེ་གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་དུ་འདད་པའི་ 
དངས་པར་སླ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གང་ཟག་དེན་ད་མ་པར་གྲུབ་པར་མི་འདད་པས་དེ་དག་་་” 
གིས་ཀྱང་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟགས་པར་འགྱར་ར་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ 
ན་མིག་དང་རྒྱ་གུ་ལ་སོགས་པའི་རགས་པ་རྣམས་དེ་དག་གིས་བཏ་གས་ཡོད་ དུ་འདོད་པས་་” 
རང་བཞིན་མེད་པར་རགས་པར་འགྱར་རཾ། །དེ་ལྟའོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་འདོད་ན་རང་གི་ 
ཁས་བླངས་པ་དང་ ཡང་འགལ་ལ། མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་རམས་བདེན་མེད་དུ་སྦུབ་མི་དགོས་ 
པར་འགྱར་བ་དང་། དགེ་མི་ད་གེའི་ལས་ལམ་ཡོངས་ཨུ་རྫོགས་པའང་གྒུན་ལ་འཇོག་ཅིང་། 
རྒྱུན་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་འདོད་ན། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་ལས། རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ 
ཉིད་ཡིན་ན་མི་དགེ་བ་བྱཅུ་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་གཉིད་མ་ལོག་པའི་གནས་་་་་ 
སྐབས་ནའང་གཉིད་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་བཞིན་དུ་འགྱར་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེས་དེ་དག་ 
མི་ལམ་དང་འདྲ་བའི་བདེན་མེད་དུ་དབུ་མ་བས་སྨྲས་པ་ལ་རྒོལ་བའི་དོན་མེད་དོ། །དེས་ 
ན་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་རང་ལུགས་ཀྱི་དཾན་ད་མ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་དང་་* 
དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་རྣམས་ཆེས་མི་མཐུན་པས། དེ་ 
དག་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་པ་རྣམས་དབུ་མ་བས་གཞལ་ན་དེན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ 
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དག་གིས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་དབུ་མ་པ་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པར་་” 
འགྱར་བ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པས་དེ་རྣམས་ཕྱེད་པར་བྱའོ། །གཞན་ ཡང་དེ་ད་ག་གི་ 
གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་ དང་སློབ་དཔོན་འདིའི་གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་གཉིས་མིང་འདྲ་ཡང་་ 
དན་མི་འདྲ་སྟེ། སླབ་དཔོན་འདི་ནི་དེ་དག་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟགས་པའི་ལྟ་བ་ 
མེད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་ན་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་མི་ 
ཐགས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེས་ན་ཕུང་པོ་རྫས་ཡོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་མ་དོར་བར་དུ་ 
གང་ཟག་ཀྱང་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པར་སློབ་དཔོན་འདི་བཞེད་པས་དེ་དག་གིས་གང་ཟག་་་་ 
དཱན་དམ་པར་མེད་པར་རྟགས་པ་མིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་ཁོ་ན་གཏན་ལ་དབབ་པ་དངོས་ལ་གསུམ། རིགས་པའི་དགག་བྱ་ངོས་ 
གཟུང་བ་དང་། དེ་འགོག་པ་དེ་ ཐལ་རང་གང་གིས་བྱེད་པ་དང་། བྱེད་པ་དེ་ལ་བཏེན་ ནས་ 
ལྟ་བ་རྒྱད་ལ་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དགག་བྱ་ལེགས་པར་ངོས་ཐིན་ 
དགོས་པའི་གྱུ་མཚན་དང་། ད་གག་བྱ་ངོས་མ་ཟིན་པར་འགོག་པའི་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ 
དང་། རང་གི་ལུགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་པའི་ཚུལ་ལཾ། །དང་པོ་ནི། དཔེར་ན། 
གང་ཟག་འདི་མི་འདུག་སྙམ་དུ་ངེས་པ་ལ་མེད་རྒྱའི་གང་ཟག་དེ་ཤེས་དགོས་པ་ལྟར། བདག་ 
མེད་པ་དང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ངེས་པ་ལའང་མེད་རྒྱུའི་བདག་དང་རང་་"་ 
བཞིན་དེ་ལེགས་པར་ངོས་ཐིན་དགོས་ཏེ། དགག་པར་བྱ་བའི་སྤྱི་ལེགས་པར་མ་ཤར་ན་དེ་ 
བཀག་པའང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མི་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བཏགས་པའི་ 
དངོས་ལ་མ་རེག་པར། །དེ་ཡི་དངས་མེད་འཛིན་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རཾ། ། དེ་ལ་དགག་བྱའི་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི་མཐའ་ཡས་ཀྱང་ད་གག་བྱ་མདོར་བསྡུས་ 
པའི་ཆ་བ་ནས་བཀག་ན་དགག་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁེགས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ཡང་དགག་ 


579 


བྱའི་གནད་མཐར་གཏུགས་པའི་ཕྲ་བ་ནས་མ་ཁེགས་པར་ལྟག་མ་ལུས་ན་ཡོད་པའི་མཐར་ 
ཉང་ཞིང་། དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྐྱེད་པས་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བར་ མི་ནུས་སོ། ། 
ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་ནས་དགག་པར་བྱ་བའི་ཚད་མ་ཟིན་པར་བཀག་ན་ནི་གྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་རིམ་པ་སུན་ཕྱང་བས་ཆད་པའི་མཐར་ཉྩང་ཞིང་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ངན་འགྲར་འཁྲིད་པར་ 
བྱེད་དོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དགག་བྱ་ལེགས་པར་ ངོས་ཟིན་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། འདི་ངོས་མ་ཟིན་ན་ 
ཡང་ན་༈ག་ལྟ་དང་ཡང་ན་ཆད་ལྟ་གདོན་མི་ཟ་བར་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། | 
གཉིས་པ་ད་གག་བ་ངོས་མ་ཟིན་པར་འགོག་པའི་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ལ་གཉིས། 

དགག་བྱ་ངཾས་འཛིན་ཧ་ཅང་ཁྱབ་ཆེས་པ་དགག་པ་དང་། ད་གག་བ་ངོས་འཛིན་ཁྱབ་ཆུངས་ 
པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་མི་འཐད་པར་བསྟན་ 
པའ། ། དང་པོ་ནི། ད་ལ་དབུ་མའི་དོན་སྨ་བར་འདེད་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ན་རེ། སྐྱེ་བ་ལ་སཾགས་ 
པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དུ་གུབ་མ་གྲུབ་ད་བྱད་པའི་རིགས་པས་ནི་གཟུགས་ནས་རམ་མཉྱེན་གྱི་བར་ 
གྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཁེགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་འདྲ་ཞིག་ཁས་བླངས་པ་ལའང་རིགས་པས་དཔྱད་ 
པ་བྱས་ན་བརྟག་བཟད་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོད་མེད་ལ་སཾགས་པའི་མུ་ 
བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་བཀག་པས་ན་དེར་མ་འདུས་པའི་ཚོས་མེད་པའི་ཕྱིར་ར། །གཞན་ཡང་ 
དེ་ཁ་ན་ཉིད་གཟིགས་པའི་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྐྱེ་འགག་དང་བཅིངས་གྲོལ་སོགས་ཅི་” 
ཡང་མེད་པར་གཟིགས་པས་ན་དེས་གཞལ་བ་ལྟར་ཡིན་ད་གོས་པས་སྐྱེ་བ་སོགས་མེད་དོ། ། 
གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་སཾགས་འཛད་ན་དེ་ལ་དེ་ཉིད་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དམ་མི་-- 
བཟད། བཟད་ན་ནི་རིགས་པས་དཔད་བཟོད་ཀྱི་དངེས་པོ་ཡོད་པས་བདེན་ད་ངས་སུ་ 
འགྱར་རོ། །དཔྱད་མི་བཟོད་ན་ནི་རིགས་པས་ཁེགས་པའི་དོན་ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་འཐད། 
དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་འདོད་ན་ཚད་མས་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ། དང་པོ་ལྟར་ 
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ན་དེ་ཁ་ན་ཉིད་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གཟིགས་པས་དེས་གྲུབ་པར་མི་* 
འཐད་ལ། ཐ་སྟད་པའི་མིག་གི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པས་གྲུབ་པར་འདོད་ན་ནི་དེ་དག་ཚད་མ་ 
ཡིན་པ་བཀག་པའི་ཁྱིར་དེ་དག་སྙུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་མི་འཐད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ལས། མེག་དང་རྣ་བ་སྣ་ཡང་ཚད་མ་མིན། །ལྕེ་དང་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱང་ཚད་མ་མིན། ། 
གལ་ཏེ་དབང་བོ་འདི་དག་ཚད་ཡིན་ན། །འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་སུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 
ཞེས་དང་། འཇུག་པར་ཡང་། རྣམ་ཞུན་འཇིག་རྟེན་ཚད་མིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རཾ། ༈ ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་རང་ ཡང་མི་འདད་ཅིང་རིགས་པའང་ 
མིན་པས་མི་འཐད་དོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་ན་དོན་ད་མ་པར་མི་འདོད་ པས་ཀུན་ཛོབ་ཏུ་ 
འདོད་དགོས་ན་དེ་ནི་མི་རེགས་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། དེ་ཉིད་སྐབས་སུ་རིགས་པ་གང་ཞིག་ 
གིས། ། བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་རིགས་མིན་པའི། །རིགས་དེས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ 
རིགས་མིན་ན། །།ྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གང་གིས་ཡིན་པར་འགྒྱར། །ཞེས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་ 
འགོག་པའི་རིགས་པས་ཐ་སྙད་དུའང་འགོག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ར། །གཞན་ཡང་ 
བདག་གཞན་ལ་སོགས་པ་བཞི་བ་གང་རུང་ལས་མི་སྐྱེ་ཡང་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་ནི་དོན་དམ་་༡“ 
པར་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ལ་མུ་བཞིར་བརྟགས་ནས་བཀག་པས་མི་ཁེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ 
གང་ཡང་མིན་པའི་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ར། །མུ་བཞི་གང་ཆུང་ལས་སྐྱེ་ན་གཞན་གསུམ་མི་ 
འདོད་པས་གཞན་ལས་སྐྱེ་དགོས་ན་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ 
འཇིག་ཉེན་ལས་ཀྱང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ལ་དོན་ 
དམ་པའི་ཁུད་པར་ཡང་སྦྱར་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཚིག་གསལ་ལས་དོན་དམ་པའི་ཁུད་པར་སྒྱོར་ 
བ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལའང་ཁ་ཅིག་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐ་སྙད་དུའང་མི་འདོད་ 
ཟེར་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པར་འདད་ཅིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་སྐད་དུ་རིགས་ 
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པས་ཚོས་ནམས་ལ་རང་གི་ཇོ་བས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་འགོག་པ་ནི་སླབ་དཔོན་འདི་ཡི་༡- 
ལུགས་ལ་བརྟོན་དུ་མེད་དེ། བདེན་པ་གཉིས་ཅར་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་ན་དེ་ནས་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་དགག་བྱ་ལ་དོན་ 
ད་མ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་བ་ནི་ད་བུ་མ་རང་ྱྱད་པ་ཁོ་ནའི་ལུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་མགྲིན་པ་བསལ་་ 
ནས་འཆད་པར་བྱེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ཁུགས་དེ་ས་དབུ་མའི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་བཀག་པར་བསྟན་པ་དང་། གནོད་བྱེད་བཛྲད་པ་རམས་ཀྱིས་སུན་ཡི་ 
ཕྱིན་པར་བསྟན་པའཾ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དབུ་མ་པའི་ཁྱད་ཚོས་ངོས་གཟུང་བ་ད་ང་། 
ལུགས་དེས་དེ་ཇི་ལྟར་བཀག་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་དབུ་མ་བས་ལན་ཇི་ལྟར་བཏབ་པའོ། ། 
དང་བོ་ནི། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཁུན། །བསོད་ན་མས་ཡེ་ 
ཤེས་ཚོགས་བསགས་ཏེ། །བསད་ན་མས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་བའི། །དམ་པ་གཉིས་ཏྲི་ཐོབ་ 
པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐེག་པ་མཚོག་གིས་འགྲོ་བའི་གདུ་ལ་བྱ་རྡམས་ཀྱིས་ 
འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་ཆོས་སྐུ་དམ་པ་དང་གཟུགས་སྐུ་དམ་པ་གཉིས་འཐོབ་པ་ནི། ལམ་ཧྱེ་ 
སྐབས་སུ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཡ་མ་བྲལ་བའི་བསོད་ན་མས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསགས་པ་ལ་རག་ལས་ལ། དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་པའི་རྒྱ་འབྲས་ 
རམས་ཀྱི་རྒྱ་འདི་ ལས་ཕན་ ཡོན་དང་ཞེས་ད་མིགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདི་དང་འདི་འབྱང་ བའི་ག 
འབྲབས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ་ངེས་པ་གཏིང་ཐག་པ་ནས་འདྲོངས་པའི་ཇི་སྟེད་པ་ལ་ངེས་པ་ཐོབ་ང-- 
དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གི་ཇ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ 
ངེས་པ་གཏིང་ནས་རྟེད་པའི་ཇི་ལྟ་བ་ལ་ངེས་པ་ཐོབ་པ་ལ་ངེས་པར་ཉོས་ཏེ། འདི་གཉིས་ཀ་ 
མེད་ན་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་གཉིས་གའི་ལམ་ཆ་ཚང་པ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སློབ་པ་མི་་་ཌ་མ ༡ 
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འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་སྐུ་གཉིས་འཐོབ་པའི་རྒྱ་ལམ་གྱི་གནད་ 
མི་འཕྱུག་པ་གཞིའི་ལྟ་བ་གཏན་ ལ་འབེབས་ཚུལ་ལ་རག་ལས་པས་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་** 
ཚུལ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཊུ་བཤད་པའི་བདེན་གཉིས་ལ་ངེས་པ་རྟེད་པ་འདི་ཡིན་ན། །འདི་ནི་ 
དབུ་མ་པ་མ་གཏོགས་པ་གང་ཟག་གཞན་ཨུའི་ངོར་ཡང་འགལ་བ་འདུ་བར་མཐོང་ནས་མི་" 
འགལ་བར་འཆད་ མི་ཤེས་པ་ལ། ཕ་ཞིང་མཛངས་ལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནམ་དབྱད་དང་ 
ལྡན་པའི་མཁས་པ་དབུ་མ་བ་ཞེས་པ་དེས། བདེན་པ་གཉིས་རྟགས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པས་འགལ་པའི་དྲི་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པའི་མཐར པ་ 
ཐུག་པ་རྟེད་དེ། དེ་ལ་བཏེན་ནས་རང་གི་སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པ་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བ་སྐྱེས་པས་དྲངས་པའི་ངག་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པས། ཤེས་ལྡན་ད་ག་རང་ བཞིན་ཀྱིས་ 
རྙང་པའི་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་དོན་ ཡིན་གྱི། དོན་བྱེད་ 
པའི་ནུས་པས་སྟང་པའི་དངེས་བ་མེད་པའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐད་གསངས་མཐོན་པོས་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་སྒོགས་པར་མཛད་དོ། །རང་གི་སྡེ་བ་དངེས་པོར་སྨྲ་བའི་མཁས་པ་རིག་ 
གནས་དུ་མ་ལ་ཆེས་ཤིན་ ཏུ་སྦྱངས་པ་རྣམས་ཀྱང་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཁས་མི་ལེན་ཅིང་དབུ་མ་བ་་ 
ལ་རྩོད་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྟང་་་ 
པ་ཡིན་ན། བཅིངས་གོལ་སོགས་འཁར་འད་ས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཇོག་ས་མེད་སྟམ་ 
པ་འདི་ཁ་ན་ཡིན་ཏེ། ར་ཤེ་ལས། གལ་ཏེ་འདི་དག་ཀུན་སྟང་ན། །འབྱང་བ་མེད་ཅིང་ 
འཇིག་པ་མེད། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་ནམས། །།ཁྱོད་ལ་མེད་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱར། ། ཞེས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟང་ན་སྐྱེ་འཇིག་དང་བདེན་བཞི་མི་འཐད་པར་འགྱར་ཞེས་ 
པ་དང་། ཚོད་ཟློག་ལས། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་བཞིན་ཀུན་ལ་ཡོད་ 
མིན་ན། །།ྱོད་ཀྱི་ཚིག་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད། །རང་བཞིན་ལྡག་པར་མི་ནུས་སཾ། ། 
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ཞེས་ཚིག་ལ་རང་བཞིན་མེད་ན་རང་བཞིན་འགོག་པ་དང་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒུབ་པར་མི་*་ 
ནུས་སོ་ཞེས་རང་བཞིན་མེད་ན་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དང་འགོག་པ་དང་སྦུབ་པའི་བྱ་བྱེད་མི་*་ 
འཐད་དོ་སྟམ་ནས་རྩད་པ་བྱེད་དོ། །འདིས་ནི་རང་བཞིན་འགོག་པའི་རིགས་པས་བྱ་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་བཀག་པར་གོ་ནས་ཚོད་པའ། །དེས་ན་ད་ངོས་པོར་སྨྲ་བ་དང་དབུ་མ་བ་གཉིས་ 
གྲུབ་མཐའ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་རྩོད་པ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་འཁར་འདས་ཀྱི་““- 
ནམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ གཞག་ཏུ་ཆུང་མི་རུང་འདི་ཁ་ན་ལ་རྩོད་པས་ན། རང་གི་ངོ་བོས་ 
གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་རྡུལ་ཙམ་མེད་པ་ལ་བསྐྱེད་བྱ་དང་སྐྱེད་བྱེད་དང་འགོག་པ་དང་སྒུབ་པ་ 
སོགས་འཁོར་འད་ས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ཁས་བླངས་པས་ཚོག་པ་ནི་དབུ་མ་བའི་ཁྱད་*” 
ཚས་ཡིན་ཏེ། ུ་ཤེའི་རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པ་ལས། སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱར་བ་ནི། །སྟང་ 
ྐ ལ་འཐད་པ་མ་ཡིན་པས། །ཁྱོད་ནི་སྟོང་ཉིད་སྤོང་བྱེད་པ། །གང་དེ་ང་ལ་མི་འཐད་དོ། | 
གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱར། །གང་ལ་སྟང་ཉིད་མི་ 
ཆུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མི་རུང་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་འདི་དག་ཀུན་སྟོང་ན། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་རང་བཞིན་ མེད་པར་སྨྲ་བ་ལ་མི་འབྱུང་བར་མ་ཟད་རང་བཞིན་ཀྱིས་སྟོང་ 
པའི་ཕྱོགས་ལ་སྐྱེ་འཇིག་སོགས་རུང་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྟང་པའི་ཕྱོགས་ལ་མི་རུང་བར་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཚིག་གསལ་ལས། ཁ་བོ་ཅག་གི་ཕྱོགས་ལ་ནི་ཅི་སྐད་སྨས་ 
པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བ་མི་འཇུག་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་བདེན་པ་ལ་གོགས་ 
པ་ནམ་པར་གཞག་པ་ཐམས་ཅད་ཆེས་ཤིན་ཏུ་འཐད་པ་ཡིན་ན་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་*༡༡༡-~ 
གསུངས་པ། གང་ལྷ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་བཀོད་ནས་བཤད་པ་ 
མཛད་དོ། ། 
དབུ་མ་རྩ་བར་རབ་བྱེད་ཉེར་དྲུག་པས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་འབྱུང་ གི་སྐྱེ་” 
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ངིམ་དང་ལུགས་ལྡོག་གི་འགག་རིམ་བསྟན་ལ། རབ་བྱེད་ཉེར་ལྔས་གཙ་ཆེར་རང་བཞིན་ 
འགོག་པར་མཛད་དོ། །རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བརྟག་པས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མི་སྟང་པ་ལ་འབྱང་འཇིག་སོགས་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྫས་གཞག་ཐམས་ཅད་མི་ཆུང་ 
བའི་ཚུལ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟང་པ་ལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཆུང་བའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་གཏན་་ 
ལ་ཕབ་པས་ན། རབ་བྱེད་འདི་རབ་བྱེད་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་འཁྱེར་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ། དེས་ན་དྭ་ལྟ་དབུ་མའི་དོན་སྨྲ་བར་འདོད་པ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་བསྐྱེད་བྱ་ 
སྐྱེད་བྱེད་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་མི་རུང་ བས་ཁྱབ་པར་སྨ་བ་ནི་དངེས་པོར་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཡིན་” 
པས། མགོ་ན་པོ་ཁུ་སྦུབ་ཀྱི་བཞེད་པ་གྱུ་དང་ཀྐྱེན་འདི་དང་ འདི་ལ་བཏྟེན་ནས་འབྲས་བུ་ 
འདི་དང་འདི་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པའི་གྱུ་འབྲས་ཀྱི་ནམ་གཞག་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བཞིན་་ 
གྱིས་སྟོང་པ་དང་དབུ་མའི་ལམ་བཙལ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པ་ལས། རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་གང་། །དེ་ནི་སྟང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །དེ་ནི་བརྟེན་ནས་ 
གད་གས་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །གང་ཕྱིར་རྟེན་འབྱང་མ་ཡིན་པའི། ། 
ཆས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཏེན་འབྱང་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་འདི་ལ། 
གྱུ་ཀྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པོ་ཞེས་བཟློག་ནས་མ་སྨ་ཞིག 
དེ་བཞིན་དུ་ཚོད་ཟློག་ལས་ཀྱང་། གང་ལ་སྟང་ཉིད་འདི་སྲིད་པ། །དེ་ལ་དོན་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་སྲིད། །གང་ལ་སྟང་ཉིད་མི་སྲིད་པ། །དེ་ལ་ཅི་ཡང་མི་སྲིད་དོ། །གང་ 
ཞིག་སྟང་དང་ཉེན་འབྱང་དང་། །དབུ་མའི་ལམ་དུ་དོན་གཅིག་པར། །གསུང་མཚག་ 
མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ད་ང་། སྟང་ཉིད་བདུན་ 
ཅུ་བ་ལས་ཀྱང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས། །སྟོང་པ་ཡིན་པས་དངོས་རྣམས་ 
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ཀྱི། ། རྟེན་འབྱང་བྱིར་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །མཚུངས་པ་མེད་པས་ཉེ་བར་བསྟན། ། 
་ཤེས་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཆུ་བ་ལས་ཀྱང་། གང་དག་གིས་ནི་མ་བཏེན་པར། །བདག་ ་ 
གམ་འཇིག་ཏེན་མངོན་ཞེན་པ། །དེ་དག་ཀྱི་མ་རྟག་མི་རྟག །ལ་སོགས་ལྟ་བས་འཕྲོག་ 
པ་ཡིན། །གང་དག་བརྟེན་ནས་དངོས་པོ་རྣམས། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་གྲུབ་འདོད་པ། ། 
དེ་དག་ལ་ཡང་རྟག་སོགས་སྐྱོན། །དེ་དག་ཇི་ལྟར་འབྱང་མི་འགྱར། །གང་དག་བཉེན་ 
ནས་དངོས་པོ་ནམས། །ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ལ་བུར་ནི། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ལག་མིན་པར། ། 
འདོད་པ་དེ་དག་ལྟས་མི་འཕྲོག །ཅེས་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟད་པ་ 
ལས་ཀྱང་། སྲུག་བསྔལ་རང་གིས་བྱས་པ་དང་། །གཞན་གྱིས་བྱས་དང་གཉིས་ཀས་ 
བྱས། ] རྱུ་མེད་སྟག་གེ་པ་ཡིས་འདོད། །ཕྱོད་ཀྱིས་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་གསུངས། ། 
རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་གང་བྱང་བ། །དེ་ཉིད་།ྱད་ནི་སྟོང་པར་བཞེད། །དངོས་པོ་རང་ 
དབང་ཡོད་མིན་ཞེས། །མཉམ་མེད་ཁྱད་ཀྱི་སེང་གེའི་སྒྲ། །ཞེས་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་གྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟང་པ་ཁ་ནར་གསུངས་ཏེ། ཏེན་འབྲེལ་ཕྱི་དན་རང་བཞིན་ 
མེད་པའི་སྟང་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་འཆད་པ་འདི་ནི་མགོན་པོ་ཁྲུ་སྤུབ་ཀྱི་ལུགས་ཟུན་མོང་མ་ཡིན་*་ 
པའ། ། དེས་ན་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟང་ཉིད་དབུ་མ་བའི་ངོས་ནས་བྱེད་ཅིང་རྟེན་ འབྲེལ་ 
རུ་འབྲས་ཀྱི་ནམ་གཞག་རང་གི་ལུགས་ལ་བྱར་མ་བདེ་ནས་གཞན་ཛ་ལ་སགས་པ་ལ་སྐྱེལ་བ་* 
. ནི་རྟེན་འབྲེལ་བྱི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་སྟང་པ་ཉིད་ཆུང་བ། །དེ་ལ་ཞེས་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་གང་གི་ལུགས་ཡིན་པའི་ལུགས་དེ་ལ་འཁར་འདས་ཀྱི་སྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་འཐད་་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སྟང་ཉིད་འདད་པའི་ཕྱོགས་ལ་འཁར་འདས་ཐམས་ 
ཅད་རུང་ལུགས་ཇི་འྲད་ཡིན་ཏམ་ན། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན་གྱིས་སྟང་པ་ཉིད་དུ་ 
སྒ་བས་ནི་གྱུ་རྐེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱང་ བའི་གླུ་མཚན་གྱིས་དེར་སྨ་སྟེ་འདི་འཆད་པར་འགྱར་ 
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ར། ། དེ་ལྟ་ན་དེ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འཐད་ལ། དེ་འཐད་ན་སུག་བསྔལ་ཡང་འཐད་དེ་རྱུ་རྐྱེན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ལ་སྲུག་བསྔལ་གཞག་དགོས་ཀྱི། བཉེན་ནས་མ་བྱང་བ་ལ་སྲུག་ 
བསྔལ་མི་རུང་བའི་ཕྱེར་རོ། །སྲུག་བདེན་ཡོད་ན་དེ་གང་ལས་བྱུང་བའི་ཀུན་འབྱུང་དང་ 
ཝུག་བསྔལ་དེ་འགགས་པའི་འགོག་པ་དང་དེར་འགྲོ་བའི་ལམ་འཐད་ པས་བདེན་བཞི་ཡོད་་༥་ 
ཛཾ། ། བདེན་བཞི་ཡོད་ན་དེ་དག་ཤེས་པ་དང་སྤོང་བ་དང་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་དང་ལམ་ 
སྒམ་པ་རུང་ལ་། དེ་དག་ཡོད་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རུང་ངོ་། ། 
དེ་ལྟར་ཡང་། ཚེག་གསལ་ལས། གང་ལ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཀྱིས་སྟང་ཕ་ 
ཧད་འདི་ཆུང་བ་དེ་ལ་ཇི་སྐད་སྤས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱྱར་རོ། །ཇི་ལྟར་ 
འགྱར་ཞེ་ན། གང་གི་ཐིར་ཁ་བོ་ཅག་ནི་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་ལ་སྟང་པ་ཉིད་ 
ཅེས་སྨྲ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་གང་ལ་སྟང་པ་ཉིད་འདི་ཆུང་བ་དེ་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་་་” 
རུང་ལ། གང་ལ་ཏྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་རུང་བ་དེ་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ 
ནམས་རིགས་པར་འགྱར་རཾ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་གང་གི་བྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ 
ཉིད་སྡུག་བསྔལ་དུ་འགྱར་གྱི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་མི་འབྱང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ 
རང་བཞིན་མེད་པས་སྟང་པར་འགྱར་རོ། །སྲུག་བསྔལ་ཡོད་ན་ནི་སྲུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ 
དང་སུག་བསྔལ་འགོག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་ཆུང་པར་འགྱྱར་ར། ། 
དེའི་ཕྱིར་སྣུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་ཀུན་འབྱང་སྤང་བ་ད་ང་། འགོག་པ་མངོན་དུ་ 
བྱ་བ་དང་ལམ་སྒོམ་པའང་རུང་ང་། །སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན་ནི་འབྲས་བུ་རྣམས་རུང་བར་འསྱར་རཾ། །འབྲས་བུ་རྣམས་ཡོད་ན་ 
འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་དག་རུང་ངོ་། །འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་དག་ཡོད་ན་ནི་ཞུགས་པ་དག་ 
ཆུང་བར་འགྱར་ར། །འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་དང་ཞུགས་པ་དག་ཡོད་ན་ནི་ད་གེ་འདུན་ཆརུང་ 
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ངོ་། ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རམས་ཡོད་ན་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱང་རུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དམ་པའི་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ ཡོད་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་རུང་བར་འགྱར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡང་ཆུང་བར་འརྒྱར་རོ། །འཇིག་རེན་པ་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས 
པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་དུ་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆུང་ལ། ཆོས་དང་ཚོས་མ་ 
ཡིན་པ་དག་དང་དེའི་འབྲས་བུ་དང་འཇིག་ཏེན་པའི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆུང་བར་་་* 
འགྱར་རཾ། །དེའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན། གང་ལ་སྟང་པ་ཉིད་རུང་བ་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་ 
བར་འགྱར་རོ། །གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་མི་ཆུང་བ་དེ་ལ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ 
མེད་པས་ཐམས་ཅད་མི་རུང་བར་འ་གྱྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཆནུང་མི་ཆུང་ནི་དེ་ 
དག་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་ག་བར་བྱའཾ། ། 
སྔར་དྲངས་པའི་རྩད་སླག་གི་རྩད་པ་དེའི་ལན་དུའང་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་བྱ་བྱེད་་-““ 
འཐད་པའི་ལན་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསལ་བར་མཛད་དེ། རྩོད་ཟླག་ལས། ད་ངོས་རྣམས་བཏེན་ 
ནས་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ནི་སྟང་ཉིད་ཅེས་བྱ་དང་། ` །གང་ཞིག་བཉེན་ནས་འབྱང་བ་ 
དེ། ། རང་བཞིན་མེད་ཉིད་ཡིན་པར་སྨ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས་ 
ཀྱང་། ` ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཚིག་རང་ བཞིན་མེད་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ནམས་ཀྱི་རང་ བཞིན་འགོག་པ་མི་ 
འཐད་རྡ་ཞེས་ཀླན་ཀ་འཚལ་བ་སྦ་བར་བྱེད་དེ། འདིར་ཞི་ད་ངོས་བོ་ནྣམས་བརྟེན་ནས་བྱང་ 
བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྟང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ངོས་པོ་གང་དག་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་དེ་དག་ནི་རང་ 
བཞིན་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱ་དང་ 
རྐྱེན་ལ་བསྟེས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱེར་རོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ 
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ན་ནི་རྒྱ་ད་ང་ཀྐྱེན་མེད་ཀྱང་ཡད་པར་འགྱར་བ་ཞིག་ན། དེ་ལྟ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་སྟང་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་འཆད་དོ།་ །དེ་བཞིན་དུ་ངའི་ཚིག་ 
ཀྱང་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་མེད་དོ། །རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟང་པའ་ཞེས་བྱ་བ་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། ཇི་ལྟར་བུམ་པ་དང་སྣམ་ 
བུ་ལ་སགས་པ་རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་སྟང་པ་ཡིན་་ 
ཡང་སྦང་ཝི་དང་ཆུ་ད་ང་འོ་ཐུག་འཛིན་པ་དང་ལེན་པ་དང་གྲང་བ་དང་རླང་དང་ཤི་མ་་་ 
ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པར་ནུས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ངའི་ཚིག་ཀྱང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ ཡང་ད་ངས་པོ་རམས་རང་བཞིན་མེད་པར་རབ་ཏུ་སྒུབ་ 
པར་ནུས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཁྱད་ཀྱི་ཚིག་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ངཾས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ ཏྱི་རང་བཞིན་འགོག་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མི་*” 
རུང་ངོ་། །ཞེས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་གྱུ་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟེས་པ་དང་། གྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟེས་ན་ 
རང་བཞིན་མེད་ པས་ཁྱབ་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་དང་། རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚིག་གིས་ 
ད་གག་སྒུབ་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པར་ཤིན་ ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་སོ། ། 
རྒྱ་ཀྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་ནས་ོན་མོངས་དང་ནམ་པར་བྱང་བའི་ཚོས་སྐྱེ་བ་དང་་༡~ 
འགག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་རང་ བཞིན་མེད་པ་གཉིས་གཞི་མཐུན་དུ་འདུ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། 
དེ་འདྲ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པ་རྟགས་པའི་རྒྱ་མཚན་བླ་ན་མེད་པར་་༡ 
འགྲོ་བ་འདི་ནི་མཁས་པ་དབུ་མ་བ་ཁ་ནའི་ཁྱད་ཚོས་ཨུ་ཤེས་པར་བྱ་ཡི། བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ 
དང་ བརྟེན་ནས་འགག་པ་ལ་རང་གི་ཇོ་བོས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་བཟུང་ནས། རང་བཞིན་ 
.འགོག་པའི་རིགས་པས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པའི་ཉྟེན་འབྲེལ་བཀག་ན་ནི་་བདུད་དུ་བབས་པ་་ 
རྟར་གྱུར་ནས་དབུ་མའི་དན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྙེད་པའི་གེགས་ཆེན་བོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ནམས་ལ་རང་གི་ངོ་བས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཇུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ངེས་་་ 
པ་དྲངས་པ་ན་སྒུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ་རང་ ལུགས་ཀྱི་ངེས་པ་དྲང་ས་མེད་པར་གཞན་ངོ་་་་ 
གོགས་ལ་སྐྱེལ་དགོས་ཤིང་། གྱུ་འབྲས་ལ་རང་ལུགས་ཀྱི་ངེས་པ་ལེགས་པར་དྲངས་པ་ན་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་རང་ལུགས་ཀྱིས་ངེས་པ་དྲང་ས་མེད་པར་སོང་ནས། རང་བཞིེན་ 
མེད་པ་ལ་དགངས་པ་ལེན་པ་སྐད་བྱེད་ན། ད་དུང་དབུ་མའི་ཉ་བ་མ་རྟེད་པར་ཤེས་པར་ 
གྱིས་ལ། ལྟ་བ་རྙེད་པའི་གྱུར་ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་མུང་བ་གཞིར་བཞག་ 
ནས་ཚོགས་བསག་པ་དང་སྒིབ་པ་སྐྱོང་བའི་སྒོ་དུ་མ་ལ་འབད་པ་དང་མཁས་པ་བསྟེན་ནས་*་ 
ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལ་བཙོན་པར་བྱའོ། །དེ་འདྲ་བའི་སྣང་སྟོང་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པ་ 
གཉིས་ཚགས་དེ་སྲིད་མཐའ་ཙམ་དུ་སང་བས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཤིན་ཏུ་རྟེད་དཀའ་བ་ལ་ 
དགོངས་ནས། ཅཙུ་ཤེའི་རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པ་ལས། དེ་ཕྱིར་ཞན་པས་ཚེས་འདི་ཡི། ། 
གཏིང་རྟགས་དཀའ་བར་མྱའེན་རྒྱར་ནས། །ཐུབ་པའི་ཐུགས་ནི་ཚེས་བསྟན་ལས། ] 
རབ་ཏུ་ལོག་པར་སྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། རེ་ཞིག་ལུས་ 
འདི་མི་གཙང་ཉིད། །རགས་ཤིང་མཛོན་ཨུམ་སྤྱོད་ཡུལ་བ། ། ཏག་ཏུ་སྡང་བའང་གང་ 
གི་ཆེ། །སེམས་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཚེ་དམ་ཚས་གནས་མེད་བ། །ཕྲ་རབ་ 
མཛན་ཨུམ་མ་ཡིན་པ། །ཟབ་མོ་དེ་ཀ་ཇི་ལ་བུར། །སེམས་ལ་བདེ་གླག་འཇུག་པར་ 
འགྱར། ། ཆས་འདི་ཟབ་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ཡིས། ། ཤེས་པར་དཀའ་བར་ཐུགས་ཆུད་དེ། །དེས་ 
ན་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ནས། །ཆས་བསྟན་པ་ལས་ལོག་པར་གྱར། །ཅེས་བསྟན་བཅོས་ 
དང་གསུང་རབ་ནམས་ནས་ཤིན་ཏུ་ཚྟགས་དཀའ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
པར་གཞུང་ཚད་ལྡན་།ཁ་ཅིག་ནས་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ཡན་ལག་དང་གཅིག་ཐ་དད་་ 
དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་རང་ བཞིན་མེད་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་གསུངས་པའི་དོན་ལ་་༠༠༠ 
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འཁྲུལ་ནས། བུས་པ་ལ་སོགས་པ་ནམས་མྱཆུ་དང་མགིན་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ཡན་ལག་ 
གང་ཡིན་དཔཔད་པ་ན་དེ་དག་གང་དུའང་མ་ཉེད་པ་ན་བུམ་པ་མི་འདུག་ག་སམ་དུ་ངེས་པ ---ˆ 
འདྲེན་ལ། དེ་ནས་དབྱད་མཁན་ལའང་དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་ན་དཔྱད་མཁན་ ཡང་མི་འདུག་གོ་ 
སྟམ་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཚེ་དཔྱོད་མཁན་མི་རྟེད་ན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་དོ་ 
སྙམ་དུ་སུ་ཞིག་གིས་ཤེས་སྟམ་ནས་ཡོད་པའང་མ་ཡིན་མེད་པའང་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟར་་*་ 
བྱེ་རིགས་པ་ལྟར་སྡང་རེས་ངེས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་དྲངས་པ་ལ་ལྟ་བ་རྟེད་པར་འཛོག་ན་འདི་་ 
སླ་ཤོས་གཅིག་ཊུ་སྡང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ནི་ངེས་དེན་གྱི་གསུང་ 
རབ་དང་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་ བཅོས་དབུ་མའི་གཞུང་རྣམ་པར་དག་པ་ནམས་ནས་ 
སྟང་པ་ཉེད་ཀྱི་དོན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོ་ན་དུ་གསུངས་པ་མཁས་པ་དབུ་མ་བའི་ཁྱད་ཚོས་ཁྱད་་” 
པར་དུ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་དཔལ་ལྡན་སགླ་བ་གྲགས་པས་འཕགས་པ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་ད་གོངས་པ་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་ བཀྲལ་བའི་ཕྲ་བའི་གནས། རྟེན་འབྲེལ་ལ་ 
བཏེན་ནས་རང་ བཞིན་མེད་པ་ལ་ངེས་པ་སྟེར་ལུགས་དང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟང་པའི་དངོས་་ 
པོ་ནམས་རྒྱ་འབྲས་སུ་འཆར་ཚུལ་ལ་གཞན་གྱིས་བཀྲི་བར་མི་ཆུས་པའི་ངེས་པ་དྲང་བར་་ནི 
བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ལུགས་དེས་དེ་ཇི་ལྟར་བཀག་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་མགོན་པོ་ཀླུ་སྦུབ་ཀྱི་ 
ལུགས། ཆོས་ནམས་ལ་རང་གི་ངོ་ངོས་གྲུབ་པའི་རང་ བཞིན་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དང་། 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་འཁར་འདས་ཀྱི་ནམ་གཞག་ཐམས་ཅད་བྱར་མེད་པ་དང་རྣམ ༢༢༧༡༡༠༡༡༡༠ 
གཞག་དེ་མི་བྱར་མི་རུང་བས་བཅིངས་གྲོལ་ལ་སོགས་པའི་ནམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཇོག --༧༨༡༠༧ 
པས་ཇེས་པར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཁས་བླང་དགོས་པ་ལ། ཁྱེད་ཅག་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ལ་ 
རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་ན་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡད་། དེས་ན་བཅིངས་གྲོལ་དང་ 
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སྐྱེ་འགག་སོགས་འགོག་པ་ལ་དོན་ད་མ་པ་སགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྩྱར་མི་དགོས་པར་རང་ བཞིན་་ 
འགོག་པའི་རིགས་པས་འགོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨ་བ་ན། རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་བཅིངས་སྲལ་ 
དང་འབྱུང་འཇིག་སོགས་བཞག་པས་ཚག་པ་ཇི་ལྟར་མ་བཀག་པ་སོམས་ཤིག གལ་ཏེ་རློབ་ 
ད་པོན་གྱི་བཞེད་པ་ནི། བཅིངས་གྲལ་སོགས་འཁོར་འད་ས་ཀྱི་སྣམ་གཞག་རྡམས་ཐ་སྟད་དུ་ 
ཡིན་་ལ། ཁ་བོས་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་དེ་དག་འདད་ པས་སྐྱོན་མེད་དོ་བམ་ན་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ ལར་སློབ་དཔོན་གླ་བའི་བཞེད་པ་ནི། ཐ་སྙད་དུའང་ཚེས་རྣམས་ལ་རང་གི་ 
ངོ་བས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་པར་ཁྱེད་ཀྱང་འཛད་ལ། དེ་ལྟར་ན་རང་བཞིན་ 
འགོག་པའི་རེགས་པས་ཐ་སྟད་དུའང་རང་བཞིན་དེ་དགག་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་ 
བཞིན་འགོག་པའི་རིགས་པས་བཅིངས་གྲལ་སཾགས་ཀྱང་འགོག་པར་འདད་པའི་ཕྱིར་ཐ་སྙད་་ 
དུའང་བཅིངས་གྲལ་སོགས་བཀག་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །མདོར་ན་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
དང་བཅིངས་གྲལ་དང་སྐྱེ་འགག་སོགས་འགལ་བར་འདོད་ན། རང་བཞིན་གྱིས་སྟང་པའི་ 
སྟོང་པ་ལ་འཁར་འད་ས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་པ་བདེན་པ་གཉིས་གང་དུ་འང་མི་་” 
ནུང་བས་དབུ་མ་བའི་ཁྱད་ཚོས་གཅིག་པུ་དེ་ཁྱེད་ཀྱིས་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་འགལ་ 
བར་མི་འདོད་ན་ནི་རང་བཞིན་འགོག་པའི་རིགས་པས་ད གག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་སྦྱར་མི་ 
དགོས་པར་སྐྱེ་འགག་དང་བཅིངས་གྲོལ་སོགས་འགོག་པར་འདད་པ་ལ་གྱུ་མཚན་ཡང་ད་ག་་་ 
པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེས་ན་རང་བཞིན་འགོག་པའི་རིགས་པས་སྱུ་འབྲས་འགོག་ན་ནི་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་འབྱུང་འཇིག་སོགས་མི་རུང་བར་འདད་ པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་ན། གལ་ 
ཏེ་འདི་དག་ཀུན་སྟང་ན། །འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད་། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
བཞི་བ་སྣམས། །ཁྱོད་ལ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱར། །ཞེས་སོགས་རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པ་ 
ནས་དངོས་སྨའི་ཚོད་པ་བཀོད་པ་དང་། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་བཞིན་ 
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ཀུན་ལ་ཡོད་མིན་ན། །ཐྱཾད་ཀྱི་ཚིག་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད། །རང་ བཞིན་ལོག་པར་མི་ནུས་ 
གོ། ། ཞེས་ཚོད་སློག་ནས་དངོས་པོར་སྨ་བའི་རོད་པ་བཀོད་པ་དང་།ྱད་པར་ཅི་ ཡང་མེད་ 
པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟང་མི་སྟང་གཉིས་ཀ་ལ་འབྱང་ 
འཇིག་གོགས་མི་རུང་ལ། །ཁོ་བཾ་ཅག་རང་བཞིན་གྱིས་སྟང་མི་སྟང་གང་དུའང་ཁས་མི་ 
ལེན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་སྟམ་ན། དེ་ནི་གཞུང་གི་དོན་དུ་གཏན་ མི་རུང་སྟེ། འགྲེལ་བ་ཚིག་ 
གསལ་ལས། ཁ་བ་ཅག་ལ་འབྱང་འཇིག་སགས་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་མ་ཟད་ བདེན་ 
པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་འཐད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྒྲབས་ཤིང་། རྩ་བར་ཡང་རང་ བཞིན་གྱིས་སྟང་ 
པའི་ཕྱོགས་ལ་དེ་དག་ཆུང་བ་དང་མི་སྟོང་པའི་ཕྱོགས་ལ་མི་ཆུང་བར་ལེགས་པར་ཕྱེ་ནས་་"” 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། དངེས་པོ་སྟང་པ་གཟུགས་ 
བརྙན་ལ་སོགས་པ། །ཚོགས་ལ་ཏོས་ནམས་མ་གགས་པ་ཡང་མིན། །ཇི་ཉྟར་དེར་ནི་ 
གཟུགས་བརྟན་སོགས་སྟོང་ལས། །ཤེས་པ་དེ་ཡི་རྣམ་པ་སྐྱེ་འགྱར་ལྟར།  །དེ་བཞིན་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟང་ན་ཡང་། །སྟང་ཉིད་དག་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར་རཾ། །གཞན་ཡང་བཅིངས་གྲོལ་སོགས་རིགས་པས་འགོག་ན་དོན་དམ་ 
དུ་དགག་པ་བྱེད་པ་མི་རུང་བས་ཀུན་ཇོབ་ཏུ་དགག་དགོས་ལ། དེའི་ཚེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ 
འཁར་འདས་ཀྱི་སམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ འགོག་པ་དེ་འདྲ་བའི་དབུ་མ་བ་དེ་ནི་སྔན་མེད་པ་* 
ཞིག་གོ ། 

གསུམ་པ་དེ་ལ་དབུ་མ་བས་ལན་ཇི་ལྟར་བཏ་བ་པ་ནི། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟང་ 
ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་གཞག་ཏུ་མི་རུང་བར་ཚོད་པ་འདི་ལ། མགོན་པོ་གྲུ་སྒུབ་ཞི་ 
དབུ་མ་བས་ཕར་ལ་འཕང་གྱུའི་སྐྱོན་ཚུར་ལ་འཕངས་པ་ཡིན་པས་བཟློག་ནས་སྐྱོན་འཕེན་་*༡ 


པར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆ་ཤེའི་རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པ་ལས། རོད་ནི་རང་གི་སྨྱོན་ནམས་ 
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ནི། ༈ ང་ལ་སྐྱོན་དུ་སྩྱར་བྱེད་པ། །རྟ་ལ་མཛོན་པར་ཞོན་བཞིན་དུ། །རྟ་ཉིད་བརྗེད་ 
པར་གྱར་པ་བཞིན། །གལ་ཏེ་དངོཾས་ནམས་རང་བཞིན་ལས། །ཡོད་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་ 
ྱེད་ན། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཀུན། ]གླ་རྐྱེན་མེད་པར་ཁྱད་ལྟ་འཾ། །ཞེས་དང་། 
གལ་ཏེ་འདི་ཀུན་མི་སྟོང་ན། །འབྱང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། །འཕགས་པའི་བདེ་ན་ 
པ་བཞི་བོ་རྣམས། །ཁྱོད་ལ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ 
ས། ༈ དེས་ན་རང་གི་ངོ་བས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་ན་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེས་སྨྲ་བ་ 
འདིས་ནི་གདན་ མི་ཟ་བར་རྒྱ་གུ་རང་ བཞིན་མེད་པ་དང་རམྱ་གུ་མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་་ 
ཕྱེད་པར་གསལ་ལ། དེ་འི་ཕྱིར་མྱུ་གུ་ཡོད་པ་དང་རྒུ་གུ་རང་གི་ཛྔ་བོས་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀྱང་མི་ 
ཕྱེད་པས་ཡོད་ན་རང་གི་ཛྔ་བས་ཡོད་པ་དང་། རང་གི་ང་བས་གྲུབ་པ་མེད་ན་མེད་མར་ 
འདོད་པར་གསལ་ཏེ། དེ་ལ་མ་ཡིན་ན་རང་གི་ང་བོས་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་རིགས་པས་ཡོད་ 
ཙམ་ད་ང་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ཙམ་ལ་སོགས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་འགོག་པར་སྨ། དེ་ལྟར་ཇི་སྲིད་དུ་ ་ 
མྩྭ་གུ་ལ་གོགས་པ་རྣམས་ཡོད་པར་འདད་པ་དེ་སྲིད་དུ་རང་གི་ཇོ་བས་གྲུབ་པའི་ ཡོད་པར་་༡ˆ 
སྦྲ་ལ། རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་གཏན་མེད་ར་གཏན་མེད་དུ་སྨྲ་ན་ཞི་མཐའ་གཉིས་ཨུ་ལྙང་ 
བར་གདན་མི་ཟ་བས་ད་ངས་པོར་སྨྲ་བའི་གོ་ལུགས་ད་ང་ཁྱད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་ 
པའི་འགྲེལ་བ་ལས། ད་ཛས་པོ་ཡོད་པར་སྨ་བའི་ལྟར་ན་ཇི་སྲིད་ དུ་དངོས་པ་དེའི་ ཡོད་པ་ 
ཉིད་ཡིན་པ་དེ་སྲིད་དུ་རང་གི་རྲ་བ་ཡང་ཡིན་པ་ཉིད་ལ། གང་གི་ཚེ་རང་གི་ཛ་བ་དང་བྲལ་ 
བ་དེའི་ཚེ་དེ་ལ་དངོས་པོ་དེ་ནམས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་བོང་བུའི་རྭ་དང ༡༠༠༠༠༠ 
འདྲ་བས་གཉིས་ཁུ་སྦ་བ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་འདིའི་མཛོན་པར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་་་ 
འགྲིག་དཀའ་བར་འགྱུར་རཾ། ། ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་ཡོད་ 
མེད་དང་ཡོད་མེད་བཞི་བ་འདི་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་བྱེ་བ་འདི་མ་རྟགས་ཕྱིན་ཆད་*” 
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གདན་མི་ཟ་བར་མཐའ་གཉིས་སུ་ལུང་བས་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་དོན་མི་རྟགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་རང་གི་ཇོ་བོས་གྲུབ་པ་ཡེ་མེད་དུ་ནམ་སང་བ་ན་ཚས་དེ་ ཡེ་མེད་དུ་འགྲོ་ལ་དེ་ལྟ་ན་*་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟང་པའི་སྟང་པ་ལ་གྱུ་འབྲས་བཞག་ས་གཏན་མེད་པས་ཆད་པའི་མཐར་་་” 
ལྟང་ལ། ཡང་ཚོས་དེ་ཡོད་པར་འདོད་ཕྱིན་ཆད་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་ཁས་བླང་དགོས་ 
པར་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟ་ན་རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་མེད་ བཞིན་དུ་དེར་སྣང་བའི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་བྱ་ས་ 
མི་འང་བས་ཉག་པའི་མཐར་ལུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཚོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་ 
གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་གདོད་མ་ནས་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཡོད་མཐར་མི་ལྟང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལྟ་ན་འང་རྨུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་ནམས་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པས་སྟོང་པའི་དངོས་མེད་་ 
དུ་མི་འགྲོ་བར་རང་རང་གི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་མཐུ་ཡོད་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་འདྲངས་ན་་་ 
མེད་པའི་མཐའ་སྤང་བ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་མེད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་གསལ་བར་ 
འབྱེད་པ། ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཁྱད་ཀྱིས་ 
དངོས་པོ་ནྣམས་རང་ བཞིན་མེད་པར་ཚམ་པར་ བཞག་ན། འོ་ན་ནི་གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་རང་གིས་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་སྐམ་པར་སྨིན་པ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱེས་རྩོང་བར་འགྱར་པ་ཡིན་་ 
་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་འདིས་བསལ་བར་འགྱུར་ལ་ལས་དང་འབྲས་ 
བུ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་མེད་པ་བའི་གཙོ་བོར་གླར་པ་ཡིན་ནོ། །བརྲེད་པར་ 
བྱ་སྟེ། ཁོ་བོ་ཅག་མེད་པ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁ་བ་ཅག་ནི་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་སུ་སྨྲ་བ་ 
བཀག་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལམ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བ་གསལ་བར་་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ལས་དང་བྱེད་པ་བ་དང་འབྲས་བུ་ལ་གོགས་པ་མེད་ད་ཞེས་ 
སྦ་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། འཾ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འདི་དག་རང་བཞིན་མེད་ད་ཞེས་ནམ་པར་འཛེག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་རང་བཞིན་མེད་པ་ནམས་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱེར་ཉེས་པ་སོ་ 
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ན་འདུག་པ་ཉིད་ད་བམ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་ནམས་ 
ཁོ་ན་ལ་བྱ་བ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་རྣམས་ཁ་ན་ལ་བྱ་བ་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ན་རང་བཞིན་འགོག་པ་ 
དེས་ལས་ལས་ནམ་སྨིན་འབྱང་བ་བསལ་བར་འགྱར་ར་ཞེས་དཛོས་སྨ་བས་སྨས་པ་ནི་རང་་” 
བཞིན་འགོག་པའི་རིགས་པས་རྒྱ་འབྲས་བཀག་པར་འདེད་པ་དང་འདད་པ་ཁྱད་མེད་པར་་་” 
སོང་བའོ། །རྒྱུ་འབྲས་བཀག་ན་ཆད་ལྟ་བའི་གཙ་བོར་འགྱར་རོ་ཞེས་པ་ནི་དབུ་མ་བ་དང་ 
ད་ངོས་བོར་སྨྲ་བ་གཉིས་ཀས་འདོད་པར་འདྲ་ཡང་། དབུ་མ་པ་ནི་གྱུ་འབྲས་བཀག་པ་མི་ 
འདོད་ལ། ་ 
ད་ངོས་སྦ་བས་ནི་རང་བཞིན་འགོག་ན་སྱུ་འབྲས་ཀྱང་ངེས་པར་འགོག་དགོས་སྟམ་ནས་ 
དབུ་མ་བ་ལ་མེད་པ་བའམ་ཆད་ལྟ་བ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བོད་ཀྱི་དབུ་མ་བར་ཁས་འཆེ་བ་ཕལ་ 
ཆེ་བ་ནི་རང་ བཞིན་ འགོག་ན་རིགས་པ་དེས་གྱུ་འབྲས་ཀྱང་དགག་ད་གོས་པར་འདོད་པ་་**་ 
དངོས་སྨྲ་བ་སྣམས་དང་མཐུན་པར་སྣང་ལ། འོན་ཀྱང་གྒུ་འབྲས་རིགས་པས་འགོག་པ་དབུ་ 
མའི་ལུགས་མུ་བྱས་ནས་དེ་ལ་མོས་པར་སྣང་ཛ་། །རྙད་པ་དེའི་ལན་དུ་ཁ་བོ་ཅག་ནི་མེད་ 
པ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་སྦ་བ་བསལ་ནས་ཐར་བའི་ལམས་གསལ་བར་བྱེད་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ནས་ཡོད་མེད་དུ་སྦ་བ་སེལ་ཚུལ་ནི་ཉག་མས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ཁོ་བོ་ 
ཅག་ནི་ལས་འབས་སོགས་མེད་ད་ཞེས་མི་སྨྲ་ཞེས་པས་ནི་མེད་པར་སྨྲ་བ་སེལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ལས་ཞྲབས་སོགས་མེད་པར་འདད་ན་མེད་པ་བར་འགྱར་བ་ལས་ཁོ་ཐ་ནི་དེ་མི་འདད་ཅེས་་ 
པའ། །འོ་ན་ཅི་སྨྲས་ཞེས་འདྲི་བ་ལ། ལས་འབྲས་སགས་འདི་ད་ག་རང་ བཞིན་མེད་ ད་ 
ཞེས་འཇོག་པའམ་འཛད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨས་པས་ནི་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
རང་ བཞིན་མེད་ཕ་ལ་བྱ་བྱེད་མི་འཐད་ པས་ཉེས་པ་ས་ན་ འདུག་གོ་ཞེས་པ་ནི་ཀྱོད་ཀྱིས་མེད་” 
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པར་མི་སྦྨ་ཡི། རང་བཞིན་མེད་པར་སླའ་ཞེས་སྨས་ཀྱང་སྔར་བཀོད་པའི་སྐྱོན་རང་བཞིན་ 
མེད་ན་རྱུ་འབྲས་མི་འཐད་པ་ད་དུང་སྲོང་མི་ནུས་ཞེས་དངོས་བོར་སྨྲ་བས་ཛྱོད་པ་སྟེ། །ཁོའི་ 
ལུགས་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ཁྱད་མེད་པས་དེ་ལྟར་ཚོད་པའ། །དེའི་ 
ལན་དུ་ྒྱས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ཚམས་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ལ་མི་རུང་བ་དང་་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་ཁ་ན་ལ་དེ་དག་རུང་བར་གསུངས་སོ། །བཞི་བརར*་བའི་འགྲེལ་བ་ལས་ 
ཀྱང་། བདག་ནི་དངོས་པོ་མེད་པར་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སླ་ 
་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །ཅི་ཁྱོད་དངོས་པོར་སྦྲ་བ་ཞིག་གམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྨྲ་བ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་རཾ། །ཁྱོད་ཅི་སྨྲ་བ་ཞིག་ཅེ་ན། རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྦྲ་བའོ། །ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་དོན་གང་ཞིག་ཅེ་ན། 
རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ཏེ་རང་བཞིན་གྱེས་མ་སྐྱེས་པའི་དོན་དང་སྒྱ་མ་དང་སྨིག་རྒྱ་དང་” 
གཟུགས་བརྟན་དང་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་སྤྲལ་པ་དང་གི་ལམ་དང་ མཚུངས་པའི་རང་་་་ 
བཞིན་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་དོན་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བདག་མེད་པའི་དོན་ནོ། ། 
ཞེས་ཏེན་འབྲེལ་དུ་འདོད་པས་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་སུ་སྦྲ་བ་སེལ་ཚུལ་བསྟན་་ 
ར། ། དེ་ཡང་ཏྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་བཤད་ པས་ནི་ད་ཛེས་པོ་ཡོད་*་ 
པར་སྦྲ་བ་སེལ་ལ། སྒུ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བའི་འབྲས་བུ་འབྱང་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་ 
དུ་བསྟན་པས་ནི་དངོས་པོ་མེད་པར་སྨྲ་བ་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དངས་པོ་ནི་རང་བཞིན་ 
ལ་བྱེད་པ་དང་དེན་བྱེད་ཞུས་པ་ལ་བྱེད་པ་གཉིས་ལས། ད་ངེས་པོ་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་དངོས་ 
བོ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ལ་བྱ་ལ། ད་ངོས་པོ་མེད་པར་སྨ་བའི་ད་ཛེས་པོ་ནི་དོན་ 
བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་གཉིས་སེལ་བ་ན་རང་བཞིན་བཀག་ཅིང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་གྱུ་ 
*འབྲས་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བཞི་བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་བ་ལས། ཡང་ 
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ཅི་འདས་པའི་ཡུལ་ཅན་སྱི་དྲན་པ་མེད་དམ་མེད་དོ་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་སུ་སྫ། །ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ 
ཅེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་སེལ་བ་ས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཇམི་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ནི་ངེས་ན། 
དྲན་པ་ཞེས་བྱ་ལོག་པ་ཡི། །དཾན་ལ་ལོག་པ་ཁ་ན་འབྱང་། །ཞེས་སླབ་དཔོན་ཉིད་རྣམ་ 
པར་འཛོག་པར་མཛད་དོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དྲན་པའི་ད་མིགས་པ་ནི་འད་བ་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ 
ན། ། གལ་ཏེ་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་ན་ནི་དེའི་དྲན་པ་དེ་ཡོད་པའི་དན་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 
རང་གི་ཛ་བས་གྲུབ་པ་ཞིག་ན་གང་གི་ཚེ་འདས་པའི་དངོས་པོ་དེ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེའི་ཚེ་་ 
དེ་ལ་དམིགས་པའི་དྲན་པའང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ལོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བར་གྲུཔ་བོ། །ལོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་དོན་གཞན་མ་ཡིན་པ་སྟེ་དངས་པོ་མེད་པའི་དོན་ནི་ལོག་པའི་དོན་མ་ཡིན་ 
ནོ། ། འདག་པའི་ད་ངོས་བོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དྲན་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་དེའི་འབྲས་བུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པའང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཏག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་ད་ངོས་སུ་འཛིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འདས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་འདི་ དག་ཡེ་མེད་ ཀྱང་མིན་ལ་རང་གི་ཛ་བས་གྲུབ་པའང་མིན་པ་དང་། ལོག་ 
པ་འམ་བརྫན་པའི་ངོན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་ཡིན་གྱི། ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་དོན་མིན་པར་ 
གསུངས་པས། ཚོས་འདི་ཚམས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་འདོད་ན་དངོས་པོར་སྦྲ་བའམ་ 
ཡོད་པའི་མཐར་ལུང་བ་ཡིན་གྱི། དེ་དག་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་སྨ་བ་ནི་དངོས་པར་སྨྲ་བའམ་ཡོད་་ 
པར་སྦ་བ་མིན་ནཾ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ནང་གི་དངཾས་པ་ནམས་དན་བྱེད་པའི་ནུས་པས་སྟང་ 
པའི་དངོས་མེད་དུ་འདད་ན་དངོས་པོ་མེད་པར་སྨྲ་བའམ་མེད་མཐར་ལྕང་བ་ཡིན་གྱི། དེ་ 
དག་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྨས་པས་མེད་མཐར་ལྟང་བ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་མེད་པ་དང་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་དང་རང་གི་ང་བོས་གྲུབ་པ་དང་ ཡོད་པ་ཙམ་གྱི་ཁྱད་མ་བྱེད་པར་ཡོད་*” 
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མེད་ཀྱི་མཐར་ལྕང་བ་འགོག་པ་ན་ཁ་བོ་ཅག་མེད་པར་མི་སྨ་ཡི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་་་ 
ར། ། ཡོད་པར་མི་སྒྲ་ཡི་མེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨ་བ་ཙམ་ལ་རེ་བས་ཞི་ 
འགལ་འདུ་ཤ་སྟག་སྨྲ་ཞིང་དབུ་མའི་དོན་ཡང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ཤོད་དེ། གཞན་ལ་དགག་ 
པ་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་བརྟག་པ་བྱས་ནས་འགོག་པས་ 
དེ་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཚོད་དགོས་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་བཞིན་དུ་དེ་གཉིས་གང་ཡང་་ 
མིན་པའི་དོན་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་གཞི་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་རང་བཞིན་ 
ཡོད་ད་མ་མེད་ ཅེས་བཏྟག་པ་བྱེད་པས་ནི་དེ་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཚད་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། 
དེར་མ་འདུས་པའི་ཕུང་སུམ་ཡོད་ན་རང་བཞིན་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་གང་ཡིན་ཞེས་་་ 
་བརྟག་པ་བྱ་བར་མི་རིགས་ཏེ། དཔེར་ན། ཁ་དོག་ཏུ་ཡོད་ན་སྡོན་པོར་ཡོད་དམ་སེར་པོར་ 
ཡོད་ཅེས་འདྲི་བ་ད་ང་འདྲའོ། ། 
དེ་ལྟར་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་ཁ་ཚན་ཚོད་པའང་སྤྱིར་ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་མེད་*“ 
གཉིས་སུ་ཁ་ཚན་ཆད་པ་ལ་རག་ལས་ཏེ། དཔེར་ན། བདེན་པ་ལ་བདེན་པའི་གཅིག་དང་ 
དུ་མའི་ཁ་ཚན་ཚད་པ་སྦྱིར་གཅིག་དང་དུ་མ་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཚད་པ་ལ་ལྟོས་པ་བཞིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་ཁ་ཚན་ཆད་ན་ནི་ཕུང་སུམ་ལྡོག་དགོས་པས་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མིན་པའི་ཚོས་འདོད་ 
པ་ནི་བབ་ཅོལ་ཉེ། རྩོད་ཟློག་ལས། རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཁོག་ན། །རང་བཞིན་ཉིད་ 
དུ་རབ་གྲུབ་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་འདོད་པ་དེས་ 
ནི་ཆོས་གང་ལའང་ཕུང་སུམ་ལྡེག་པའི་གྲངས་ངེས་བཟོ་ས་མེད་པས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཁོ་ནར་་་་ 
འགྱར་ཏེ་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་གཅིག་རྣམ་པར་བཅད་པས་ཅིག་ཤོས་ཡོངས་སུ་མི་གཅོད་་་ 
པའི་ཕྱིར་རཾ། །ཡིན་མིན་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཕུང་སུམ་མེད་པར་འདད་ན་ནི་ཡོད་ 
མེད་ལའང་ཀུན་ནས་མཚུངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རཾ། །དེ་འདྲ་བ་དེ་ནི་དབུ་མའི་གཞུང་ 
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ལས་ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཚིག་ཙམ་ལ་འཁུལ་བར་སྣང་བས་དེ་འཛད་ན་ཆི་་ 
ཡོད་པའམ་མེད་པ་ཞེས་སྨ་མི་རུང་བ་བཞིན་དུ། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡང་སྒྲ་བར་མི་རིགས་ 
ཏེ་མུ་བཞི་ཁ་ལ་དེ་ཉར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེས་ན་ཅ་ཤེ་ལས། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་ 
པར་འཛིན། །མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཆད་པར་ལྟ། །དེ་བྱིར་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ལ། །མཁས་ 
པས་གནས་པར་མི་བ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པའང་ཡོད་མེད་ཙམ་ལ་མི་ཟེར་གྱི། དངས་པོ་ 
ཚརྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་སྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བར་འགྱར་བར་གསལ་་་"་ 
བར་གསུངས་ཉེ། ཚིག་གསལ་ལས་གཞུང་སྔ་མའི་ཡོད་མེད་དུ་འཛིན་པ་ད་ངོས་པོ་ཡོད་མེད་ 
དུ་ལྟ་བ་ལ་བཤད་ནས་དེའི་འོག་ཏུ། ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ད་ངཾས་པོ་དང་ད་ངོས་པོ་མེད་པར་ལྟ་བ་ 
ཡོད་ན་རྟག་པ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བར་ཐལ་བར་འགྱར་ཞེ་ན་འདི་ལྟར། གང་ཞིག་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ། །དེ་ནི་མེད་པ་མིན་པས་རྟག །སན་བྱུང་ད་ལྟར་མེད་ཅེས་པ། ། 
དེས་ན་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱར། །གང་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་བརྗོད་པ་དེ་ནི་ 
རང་བཞིན་ལ་ལིག་པ་མེད་པས་ནམ་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ནའང་རང་བཞིན་ཡོད་ 
པ་ཉིད་དུ་ཁས་བྲངས་པས་རྟག་པར་ལྟ་བར་ཐལ་བར་འགྱར་ལ། སྔན་གནས་པའི་སྐབས་ 
ཨུ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཁས་བླངས་ནས་ད་ ལྟར་དེ་ཕྱིས་ཞིག་པས་མེད་ད་ཞེས་ཁས་བླངས་་ 
པས་ཆད་པར་ལྟ་བར་ཐལ་བར་འགྱར་ར། །ཞེས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཁས་བླངས་པ་ 
ལ་རྟག་ལྟ་དང་སྔར་གྱི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་བྱིས་ཞིག་པར་འདད་ན་མེད་ ལྟར་གསུངས་ཀྱི། 
ཡོད་པ་ཙམ་དང་ ཞིག་པ་ཙམ་ལ་མ་གསུངས་སོ། །བུད་དྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས་ཀྱང་། ཡོད་ཅེས་་ 
བྱ་བ་དང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བར་བཤད་པ་དེ་དག་ཉིད་གང་ཞིག་རང་བཞིན་་”་ 
གྱེས་ཡོད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྟག་ཆད་དུ་འགྲོ་ལུགས་བསྟན་པར་གསལ་བར་བཤད་དོ།། 
མདར་ན་རང་བཞིན་མེད་ པའི་སྟང་ཉིད་ནི་སྟང་པ་ཉིད་དམ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨ་ཞིང་་ 
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དེ་འགོག་ན་ཤེར་ཕྱིན་སྤངས་པའི་ཚས་སྤང་གིས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་ལ། རང་བཞིན་མེད་པ་ 
ལ་མོས་ནའང་རང་བཞིན་མེད་ན་ཅི་ཞིག་ཡོད་སྟམ་ནས་ཚས་ཐམས་ཅད་གཏན་ཡོད་པ་མ་་་ 
ཡིན་པར་འདད་ནའང་ཆད་ལྟའི་གཡང་དུ་ཉུང་བར་འགྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། སྟང་པ་ 
ཉིད་ལ་ལྟ་ཉེས་ན། །ཤེས་རབ་ཆུང་རྣམས་འཕུང་བར་འགྱར། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་ 
གསལ་ལས། རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་སྟང་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཡོད་ པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཏོག་ན་ 
དེའི་ཚེ་འདི་ལོག་པར་ལྟ་བར་འགྩྱར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཚོས་འདི་ལོག་པར་བཟུང་གྱུར་ 
ན། ། མི་མཁས་ནམས་ནི་ཆུད་ཀྱང་འཛའ། །འདི་ལྟར་མེད་པར་ལྟ་བ་ཡི། །མི་གཙང་ 
དེར་ནི་བྱིང་པར་འགྱར། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་སྐར་བ་ 
-འདེབས་པར་མི་འཛད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ཛི་ལར་དངས་པོ་འདི་དག་དམིགས་ཨུ་ཟིན་ཀྱང་སྟོང་པ་་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རང་ བཞིན་མེད་པའི་དན་ནི་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་ 
ན། ། ཞེས་འདི་ངེས་པར་སྟང་པ་ཉིད་སྤོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་སྤྲངས་ནས་ཚོས་ 
ཀྱིས་འཕོང་པར་འགྱར་བའི་ལས་ཀྱིས་ངེས་པར་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱར་རོ། །ཇི་སྐད་ 
་དུ། རིདན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། གཞན་ཡང་འདི་ནི་ལག་བཟུང་ན། །བླན་པོ་མཁས་ 
པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་། །སྤོང་བས་མ་རུངས་བདག་ཉིད་ཅན་། །མན་ར་མེད་པར་ 
ནི་སྤྱིའ་ཚུགས་འགྲྭ། _ །ཞེས་བཤད་ད་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ར། །གལ་ཏེ་ཁ་བོ་ 
ཅག་ད་ངོས་བ་ནམས་སྔར་ཁས་བླངས་ནས་ཕྱིས་མེད་པར་ལྟ་ན་མེད་ལྟ་བར་འབྱར་ཡང་ཁ་བོ་ 
ཅག་ནི་གདད་མ་ནས་དེ་དག་ཡོད་པར་མི་འདོད་པས་ཅི་ཞིག་ཆད་པའི་ཆད་ལྟ་བར་འགྱར་་*” 
ཏེ། སྔན་བྱང་ད་ལྟར་མེད་ཅེས་པ། །དེས་ན་ཚད་པར་ཐལ་བར་འགྱར། །ཞེས་དེ་ 
འདྲ་བ་ལ་ཆད་ལྟ་བར་གསུངས་ཤིང་། ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་། ནལ་འབྱོར་བ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་བདེན་པ་མི་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ནས་དེའི་སྟབ་པ་ཉིད་ 
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དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཉོགས་པ་ནི་མཐའ་གཉིས་མུ་ལུང་བར་མི་འགྱར་ཏེ། གང་ 
ཞིག་ད་ལྟ་མེད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ན་ནི་ཅི་ཞིག་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞེས་དེ་ལྟར་སྔར་དངེས་་ ་“ 
པོའི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པས་ཕྱིས་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་དུ་མི་རྟོག་ལ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ་སམ་ན་དེ་ནི་རེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆད་ལྟ་བ་ལ་གང་ཆད་གྱུའི་དངེས་པོ་སྔར་ཁས་ 
བླངས་པ་དགོས་ན་ནི་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་པན་པས་ཀྱང་ཚེ་སྔ་ཕྱི་དང་ལས་འབྲས་སོགས་སྔར་ ““ 
ཁས་བླངས་ནས་ཕྱིས་མེད་པར་མི་སྨ་ཡི། དེ་དག་གདད་མ་ནས་ཡོད་པར་མི་འདོད་པས་ 
ཚད་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། སྔན་བྱུང་ད་ལྟར་མེད་ཅེས་པ། ། 
དེས་ན་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ད་ངོས་པོ་ལ་རང་གི་ངོ་བོཔ་ 
གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་འདད་པའི་དངོས་སྨྲ་བ་ལ་རྟག་ཆད་ཏཀྱི་ལྟ་བ་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱང་་”་ 
བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་དེ་དུས་ཀུན་ཏུ་མི་འགྱར་བར་འདོད་ན་ནི་རྟག་པར་འགྱར་ 
ལ། དུས་སྔ་མ་ན་ཡོད་པ་དུས་ཕྱི་མར་ཞིག་པར་འདད་ན་ནི་ཆད་ ལྟར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ར།། 
དེའི་ཕྱིར་དུས་ས་མར་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་དུས་ཕྱི་མར་ཞིག་པར་འཛིན་པའི་ཆད་ ལྟ་མེད་ *“ 
པར་སྟོན་པ་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཇྡུལ་ཙམ་ཡང་ཁས་་་ 
མི་ལེན་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གྱི། ཆད་ལྟ་ཐམས་ཅད་དེས་སྲོང་བ་མིན་ནོ། །ལག་ 
འབྲས་མེད་པར་འདོད་པའི་ཆད་ལྟ་བ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཚུལ་གཞན་ནི་ཚིག་གསལ་ལས་རྒྱག་”་ 
པར་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཆད་ལྟ་བ་ནི་ལས་འབྲས་དང་འཇིག་སྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པར་ 
འདོད་ལ་དབུ་མ་བ་ནི་དེ་དག་རང་བཞིན་མེད་པར་འདོད་པས་དམ་བཅའ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
དོ།། 

དབུ་མ་བ་ནི་ལས་འབྲབས་ཛགས་དེ་ད་ག་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ པའི་གླུ་མཚན་གྱིས་རང་་*** 
བཞིན་མེད་པར་སྨྲ་ལ། མེད་པ་བས་ནི་ལས་འབྲས་སོགས་དེ་དག་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པར་མི་ 
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འཛད་པས་དེ་གྱུ་མཚན་དུ་མི་བྱེད་ཀྱི། ད་ལྟར་གྱི་སེམས་ཅན་འདི་འཇིག་རྟེན་སྔ་མ་ནས་ 
འདིར་འོང་བ་དང་འདི་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་བ་མ་མཐོང་བ་རྒུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་མེད་པར་སྒ་་ 
བས་གྱུ་མཚན་ལ་ཁྱད་པར་ཆེ་སྟེ། ཚིག་གསལ་ལས། འདིར་ཁ་ཅིག་དབུ་མ་བ་ནི་མེད་པ་བ་ 
དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་དང་བྱེད་པ་བོ་༡་ 
དང་འབྲས་བུ་དང་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཀྱིས་སྟང་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ལ། མེད་པ་ 
བ་དག་ཀྱང་དེ་དག་མེད་དོ་ཞེས་སྨ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དབུ་མ་བ་ནི་མེད་པ་བ་དང་ 
ཁྱད་པར་མེད་ད་ཞེས་རྒོལ་བར་བྱེད་ར། །དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་བ་དག་ནི་ཏེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་སྨྲ་བ་ཡིན་ལ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ 
འདི་དང་འཇིག་སྟེན་ཕ་རོལ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ།། 
མེད་པ་བ་དག་གིས་ནི་དེ་ལྟར་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རལ་ལ་སོགས་པ་ད་ངོས་པོ་མེད་པར་ཏོགས་པ་མ་ཡིན་་་ 
ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་འདིའི་དངས་པོའི་ནམ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་དམིགས་ནས་ 
དེ་འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་ནས་འདིར་འོང་བ་དང་འཇིག་སྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་མ་་་” 
མཐོང་ནས་འཇིག་ཉེན་འདིར་དམིགས་པའི་དངོས་པོ་དང་འདྲ་པའི་དངས་བོ་གཞན་དག་ལ་ 
རྐུར་བ་འདེ་བས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སཾ། །གལ་ཏེ་དབུ་མ་བ་དང་ཆད་ 
ལྟ་བ་གཤིས་རྒྱ་མཚན་མི་མཚུངས་པ་དེ་ལྟ་ན་འང་ལས་འབྲས་དང་འཇིག་རྟེན་སྔ་ཕྱི་ལ་རང་་” 
གི་ཛོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟགས་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་མེད་ པའི་ལྟ་ 
བ་འདི་མཚུངས་སྭ་ཐམ་ན་འདི་ཡང་མི་འདྲ་སྟེ། ཁ་ཡི་རང་བཞིན་མེད་པ་ནི་ཡེ་མེད་དུ་ 
འདོད་པས་བདེན་གཉིས་གང་དུའང་ཁས་མི་ལེན་ལ། དབུ་མ་བས་ནི་ལས་འབྲས་སོགས་དེ་ 
དག་ཡོད་པར་ཀུན་ཚོབ་ཏུ་ཁས་ལེན་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ནའང་ 
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དེ་དག་གིས་དངོས་པའི་རང་གི་ཛ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐག་པའི་ཕྱིར་ 
རེ་ཞིག་ལྟ་བ་འདིའི་སྒ་ནས་མཛུངས་པ་ཡོད་ ྡ་ཞེ་ན་མེད་ དེ། དབུ་མ་བ་དག་གིས་ཀུན་རྫབ་ 
ཏུ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ལ་དེ་དག་གིས་ཁས་མ་བངས་པའི་ཕྱིར་མི་མཚུངས་པ་ཉིད་ 
དཾ། ། ཞེས་གསུངས་ས། །དེས་ནི་ཀུན་རྫབ་ཏུ་ཡང་ལས་འབྲས་སོགས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ 
དབུ་མ་བར་འདད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྐྱང་པན་པ་དང་ལྟ་བ་འདྲ་བར་བསྟན་ཏོ། ` །འདིར་ 
སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཆད་ལྟ་བ་དང་མི་འདྲ་བའི་གྱུ་མཚན་དུ་དེ་ལ་ཁས་ལེན་ཡོད་ལ་ཁ་བ་ལ་མེད་ 
པས་ཞེས་ཀྱང་མ་གསུངས་ལ། དེ་དག་མེད་པར་འཛད་ལ་ཁ་བོ་ཅག་དེ་ལྟར་མེད་པར་མི་སྨ་ 
ཡི། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་འཛད་ཅེས་མི་གསུང་བར་རང་བཞིན་མེད་པར་སྦས་པ་དང་དེའི་ 
གྒྱ་མཚན་དུ་རྟེན་འབྲེལ་འགོད་པ་དང་རྣམ་གཞག་དེ་ནམས་ཡོད་ པར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཞེད་་” 
པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ལས་འབྲས་སོགས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་ནི་འཐད་ལ། ཆད་ྟ་བས་ཀྱང་དེ་དག་མེད་པར་འདད་པ་ན་དེ་དག་ལ་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་འདད་པས་ན་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆ་ནས་དབུ་མ་བ་དང་མཛུངས་སོ་ 
སྙམ་ན། འདི་ཡང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མི་འདྲ་སྟེ། དཔེར་ན། ནོར་བརླུས་པའི་མི་ཞིག་ལ་གཅིག་ . 
གིས་ནི་དེས་བརྐུས་པར་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་འདིས་བརྐུས་སོ་ཞེས་བརུན་གྱི་སྒོ་ནས་སྦ་ལ། 
། གཅིག་གིས་ནི་རྐུན་མ་དེས་ནོར་རྐུ་བ་མཐོང་ནས་འདིས་བརྐུས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ན་དེ་གཉིས ༠༡༠༡༨༤༧ 
ཀས་ནོར་འདིས་བཏྐུས་ས་ཞེས་སྦས་པ་ལྟར་དུ་རྐུན་མ་དེས་ཀྱང་བརྐུས་མད་ཀྱང་གཅིག་ནི་་་ 
བརུན་སྨ་ལ་ཅིག་ཤོས་ནི་བདེན་པར་སྨྲ་བས་མི་མཚུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཚིག་གསལ་ 
ལས། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མཚུངས་ས་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཡང་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་པར་མཚུངས་པ་ 
དེ་ལྟ་ཡིན་ནའང་རོགས་པ་པོ་ཐ་དད་པས་མི་མཚུངས་པ་ཉིད་ད། །དཔེར་ན། བརྐུ་བྱས་ 
པའི་མི་གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་ནི་ཡང་དག་པར་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་དེ་དང་མི་མཛའ་བས་ཐུད་་” 
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ནས་འདིས་བཀྐུས་སོ་ཞེས་དེ་ལ་ལག་པར་སྨ་བར་བྱེད་ལ། གཞན་ནི་དེ་དངས་ཨུ་མཐོང་ 
ནས་ཨུན་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་མེད་པ་དེ་ལྟ་ནའང་སྟགས་པ་བོ་ 
ཐ་དད་པས་གཅིག་ལ་ནི་དེ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཞེས་བརྫད་ལ། གཞན་ལ་ནི་བདེན་པར་སྨ་ 
བ་ཞེས་བྱའ། །གཅིག་ལ་ནི་ཡང་དག་པར་བརྟགས་པ་ན་གྲགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བར་འགྱར་ལ། གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་ད་ངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་ 
བོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རིག་པ་རྣམས་ཁང་དུ་ཆུད་པ་དང་སྦ་བ་ན་མེད་པ་བ་དཛེས་པོའི་རང་གི་*་ 
ངོ་བོ་ཇི་ཉ་བ་བཞིན་རིག་པ་མ་ཡིན་པ་དག་དང་ལན་ཅིག་ཤེས་པ་དང་བརྗོད་པ་དག་་་”*"༡"་ 
མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེས་ནི་ཁ་ཅིག་རང་བཞིན་མེད་པར་གོ་ 
བ་ན་ལས་འབྲས་སོགས་རིགས་པས་བཀག་པར་གོ་ནས་རྒྱུ་འབྲས་རང་ལུགས་ལ་བཞག་ཏུ་་་* 
མེད་པ་དེ་ཡང་སྣང་ཕྱོགས་ཀུན་རྫོབ་པ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཡང སྟང་ཛྱོགས་ཀྱི་ལྟ་ 
བ་མ་ནོར་ བ་རྟེད་པར་སྨྲ་བའང་ལེགས་པར་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྟང་པ་དན་བྱེད་ 
ནུས་སྟང་གི་སྟང་པར་མ་སང་བར་ རང་བཞིན་མེད་ ཀྱང་གྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འཇོག་ས་“་ 
ཡོད་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། བཞི་བྱ་བའི་འགྲེལ་བ་ལས། དེ་ལྟར་ན་ཡང་དོན་གང་ཞིག , 
སྐྱེས་པ་ལ་ནི་འོང་བ་དང་། །དེ་བཞིན་འགགས་ལ་འགྲོ་བ་མེད། །དེ་ལ་ངེས་པར་རང་ 
བཞིན་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་རང་བཞིན་མེད་ན་ཅི་ཞིག་ཡོད་ ཅེ་ན་བརྫད་པར་བྱ་སྟེ། 
གང་ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བས་རྒྱ་བྱས་པའི་ངོ་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ བར་ 
འབྱུང་བ་དེ་ཡོད་ལ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིས་ནི་རང་བཞིན་མེད་ན་དེ་ནས་ཅི་ཞིག་ཡོད་ 
ཅེས་པའི་ལན་གསལ་བར་ མཛད་དོ། །སླབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡོད་པ་ 
དང་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་ཕྱེ་ནས་ལན་མཛད་དེ། རབ་བྱེད་ཉི་ཤུ་བའི་ 
འགྲེལ་བ་ལས། སྨས་པ། གལ་ཏེ་དུས་ཀྱང་མེད་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་དང་ཚོགས་པའང་མེད་ 
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ན་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད་། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ནི་མེད་པ་བར་སྦ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བཤད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ་ཇི་ཉར་ཁུད་དུས་ལ་སོགས་པ་དག་ངོ་བ་ཉིད་ལས་ཡོད་པར་ཡོངས་མུ་སྟག་པར་བྱེད་ 
པ་དེ་ལྟར་མི་འཐད་པར་ཟད་ཀྱི། དེ་དག་བརྟེན་ནས་གདགས་པར་ནི་གྲུབ་བོ་ཞེས་དངོས་ 
བོར་སྨ་བ་འདད་པ་ལྟར་གྱི་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མི་འཐད་ད་ཞེས་བཀག་པ་ཡིན་གྱི། 
བརྟེན་ནས་གད་གས་པར་ནི་གྲུབ་བོ་ཞེས་སྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ 
ལྟར་ན་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་དང་ཡོད་མེད་ བཞི་བ་དེ་བྱེད་ན་ལོག་རྟག་ད་པག་ཊུ་མེད་པ་“" 
ལྡག་པར་འགྱུར་ཞིང་རང་བཞིན་ཡོད་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ནམས་ལ་ཡོད་པ་ཙམ་འགོག་་ 
པར་འུལ་བ་མི་སྐྱེ་བས། དངོས་པར་སྨ་བ་གཁས་པ་ནམས་ལ་དབུ་མ་བས་ལན་འདེབས་ 
པའི་གཙ་བོ་ནི་བཞི་བོ་དེའི་སྒ་ནས་ཡིན་པས་ཐུང་ཟད་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་རམས་ཀྱིས་སུན་མི་ཕྱིན་པར་བསྟན་པ་ལ་བཞི། རིགས་ 
པས་དཔྱད་བཟད་མི་བཟད་བརྟགས་ནས་བཀག་པས་སུན་འབྱིན་མི་ནུས་པ་དང་། ཚད་ 
མས་གྲུབ་མ་གྲུབ་བརྟགས་ནས་འགོག་པས་མུན་འབྱེན་མི་ཞུས་པ་དང་། མུ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
མིན་བརྟགས་ནས་འགག་པས་མུན་འབྱིན་མི་ཞུས་པ་དང་། ད་ཇེས་པོ་ཡོད་མེད་སགས་ཀྱི་ 
མུ་བཞི་ཁ་འགོག་པ་གནོད་བྱེད་དུ་མི་རུང་བར་བསྟན་པའཾ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་ལ་ 
སགས་པའི་ཚས་འདི་དག་དན་ཡིན་ལུགས་ལ་ཡོད་དམ་མེད་སྐྱེའམ་མི་སྐྱེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་“་ 
པའི་སྒ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་དཔྱོད་པ་ནི། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱད་པའི་རིགས་པ་དང་མཐར་ 
ཐུག་དྱོད་པའི་རིགས་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། རིགས་པ་དེས་གཟུགས་སོགས་ཏྱི་སྐྱེ་བ་དཔྱད་ 
བཟད་པར་ནི་ཁ་བ་ཅག་མི་འདད་པས་བདེན་དངོས་ཨུ་ཐལ་བའི་སྐྱན་མེད་དཾ། །གལ་ཏེ་ 
དེ་དག་རིགས་པས་དཔཔད་མི་བཟོད་ན་རིགས་པས་ཁེགས་པའི་དན་ཡོད་པར་ཇི་ལར་འཐད་་ 
སྙམ་ན། འདི་ནི་རིགས་པས་དད་མི་བཟོད་པ་དང་རིགས་པས་གནོད་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ 
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འབུལ་བ་སྟེ་དེ་འདྲ་བ་མང་བོ་ཞིག་ན་རེ། དེ་ཉིད་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་འགོག་མོད་འོན་ 
ཀྱང་སྤི་བ་སོགས་ཡོད་དོ་ཞེས་སྒྲ་བ་ནི་བབ་ཅོལ་ཡིན་པས་ཁོ་བོ་ཅག་མི་འཛོད་དོ། །རིགས་ 
པས་དྱཔད་བཟད་སི་བཟད་ཀྱི་དན་ནི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ ལ་དད་པའི་རིགས་པ་དེས་ཉེད་མ་་༠ 
རྙེད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བཞི་བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་བ་ལས། ཌོ་བོ་ཅག་གི་ཚམ་པར་ད་ཕྱོད་པ་ནི་ 
རང་བཞིན་འཚོལ་བ་ལུར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཟགས་པོགས་ 
ལ་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་འཚོལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་འགག་ཡོད་མེད་བཙལ་བ་ཡིན་གྱི། རིགས་པ་དེས་ 
སྐེ་འགག་ཙམ་འཚལ་བ་ཡིན་ན། །དེས་ན་རིགས་པ་དེ་ལ་དེ་ཉིད་ལ་ད་ོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་ 
ཁ་ན་ཉིད་དུ་སྐྱེ་འགག་སོགས་གྲུབ་མ་གྲུབ་དབྱོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རེ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་ 
པ་ངེས་དཔད་པའམ་བཙལ་བ་ན་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཆྙེད་པ་ལ་དཔྱད་མི་་་ 
བཟོད་པ་ཞེས་ཟེར་ལ་རིགས་པ་དེས་མ་རྙེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཁེགས་པ་མིན་གྱི། ཡོད་ན་རིགས་ 
པ་དེས་འགྲུབ་དགོས་པ་ལས་དེས་མ་གྲུབ་ན་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། !གཟགས་ལ་སོགས་པའི་ 
སྐྱེ་འགག་ནྣམས་ཀྱང་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པས་འཐགྲུབ་པ་ཡིན་གྱི། དེ་དག་ཡོད་ཀྱང་རིགས་ཤེས་ 
ཀྱིས་མི་འགྲུབ་པས་དེས་མ་རྟེད་པས་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ཁེགས་ཏེ། དཔེར་ན། མིག་གི་ཤེས་ 
པས་སྒྲ་མ་རྟེད་ཀྱང་དེས་མི་ཁེགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྐྱེ་འགག་ལ་སགས་པ་རང་གི་ངོ་ 
བོས་གྲུབ་པའམ་དེ་ཁོ་ནར་གྲུབ་ན་རིགས་པ་དེས་དེ་རྟེད་དགོས་ཏེ། རིགས་པ་དེས་གཟུགས་ 
བོགས་ལ་འང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་འགག་ཡོད་མེད་ཚུལ་བཞིན་དུ་དཔྱོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ར། ། དེ་ལྟ་བུ་དེས་སྐྱེ་བ་སོགས་མ་རྟེད་པས་རང་གི་ངོ་བོས་གུབ་པའམ་དེ་ཁ་ནར་གྲབ་པའི་ 
སྐྱེ་འགག་སོགས་འགོག་པ་ཡིན་་ཏེ་། རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་ན་དེས་རྟེད་དགོས་པ་ལས་མ་རྟེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་པེར་ན། ཤར་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་ཡོད་ན་རྙེད་པར་ངེས་པའི་འཚོལ་མཁན་ 
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ཀྱིས་ཤར་དུ་བུམ་པ་བཙལ་བའི་ཚེ་མ་རྙེད་ན་དེས་ཤར་ན་བུམ་པ་ཡད་ པ་ཁེགས་པ་ཡིན་གྱི། 
བུམ་པ་ཡོད་པ་ཙམ་དེས་ཇི་ལྟར་ཁེགས། དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་ངོ་བས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་ 
རྙེད་པར་ངེས་པའི་དབུ་མ་བའི་རིགས་པས་བཙལ་བ་ན་སྐྱེ་བ་མ་རྙེད་པ་དེས་རང་བཞིན་་་*་ 
ནམ་རང་གི་ངོ་བས་ཐུབ་པའི་སྐྱེ་བ་ཁེགས་པ་ཡིན་གྱི། སྐྱེ་བ་ཙམ་ཇི་ལྟར་ཁེགས། དེ་ལྟར་ 
ཡང་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་བ་ལས། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་ 
དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནམས་ལ་ཡོད་ པའི་ོ་བ་མེད་ པས་རང་གི་ངོ་བས་་ 
གྲུབ་པ་མེད་རྡ། །གལ་ཏེ་འདི་རྣམས་རང་གི་རཾ་བས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ན་ཞི་དེའི་ཚེ་འཐད་ 
པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་ཆེས་གསལ་བར་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་ཉིད་་" 
དུ་དསིགས་པར་འགྱར་ན་ད་མིགས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ 
པ་འདི་ནམས་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་དེ་ཁ་ན་ལ་དབོད་པའམ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ད་སོད་པའི་ 
རེགས་པས་གཏན་མི་འགུབ་པས་དེ་དག་ལ་རིགས་པའི་བརྟག་པ་མི་འཇུག་གོ་ཞེས་སློབ་***- 
དཔོན་འདིས་ཡང་ཡང་གསུངས་ཤིང་། རིགས་པའི་དྭ་པད་པ་བྱས་ནས་རིགས་པ་དེས་མ་ 
རྙེད་པ་ན་ཀུན་རྫོབ་པ་དེ་དག་འཇིག་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་འཛེག་པ་ལ་མི་མཁས་པ་ཞེས་མང་དུ་་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ད་པོད་པའི་རིགས་པས་འདི་དག་དགག་ 
པར་ནུས་ན་གཟུགས་དང་ཚར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་པ་འདི་དག་ལ་རིགས་པའི་བརྟག་་ 
པ་ཤིན་ཏུ་གཞུག་དགོས་པ་ཡིན་ན། དེ་འདྲ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་འདིའི་གཞུང་ལས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བཀག་པས་ན་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ད་བོད་པའི་རིགས་པས་མ་རྟེད་པའི་དན་- 
རིགས་པས་གནད་པའི་དོན་དུ་འདོད་པ་ནི་དབུ་མའི་ཚུལ་ལས་ཆེས་ཆེར་འཁྱམས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གིས་ཀྱང་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་འགག་མ་གཟིགས་པ་ 
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ཡིན་གྱི, དེས་སྐྱེ་འགག་སོགས་མེད་པར་གཟིགས་པ་ག་ལ་ཡིན་། རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ 
དཔྱད་པའི་རིགས་པས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་རྙེད་པ་ཡིན་གྱི། སྐྱེ་འགག་སོགས་མེད་ 
པར་འཇལ་བ་མིན་ན། །དེའི་ཕྱིར་རིགས་པས་དཔྱད་མི་བཛད་པ་དང་རིགས་པས་གནོད་ 
པ་གཉིས་དང་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྐྱེ་འགག་མ་གཟིགས་པ་དང་མེད་་” 
པར་གཟིགས་པ་གཉིས་དང་། རང་བཞིན་ཡོད་མེད་དྭབད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་སྐྱེ་འགག་ 
ས་རྙེད་པ་དང་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་རྟེད་པ་གཉིས་མ་ཕྱེད་པར་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བ་འདིས་ད་ལྟ་* 
བ་ཚམས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། སྔན་ཀྱི་མཁས་པ་འགའ་རེ་ལའང་འཁྲུལ་བ་བསྐྱེད་སྣང་བས། བློ་ 
གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞིབ་ཉུ་དབྱོད་ལ་དེ་དག་ཕྱེད་པར་གྱིས་ཤིག ། 
དེ་ལར་ན་ཁ་བ་དི་དན་དམ་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ལས་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་་ 
སྟོབས་ཆེ་བ་དང་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པས་དོན་དམ་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ལ་གནོད་པར་ ༠ ༠༠༠༠༠༤ 
འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ཁ་ན་ལ་དྭབོད་པའི་རིགས་པས་ཐ་སྙད་པའི་གཟུགས་ 
ཚར་ལ་སོགས་པ་ལ་དཔད་ནས་དེས་མ་རྙེད་པ་ན་རིགས་པ་དེ་དག་གིས་ཁེགས་པར་འདད་་་ 
ན་ནི་དེས་ཕར་ལ་མི་ཁེགས་པར་མ་ཟད་དེ་ལྟར་འགོག་མཁན་ལ་འཇིག་ཉེན་གྲགས་པའི་ཚད་ 
མས་གནོད་པ་ཡིན་ཏེ། ད་བུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། གལ་ཏེ་ཁྱད་ལ་འཇིག་རྟེན་མི་གནོད་ན།། 
འཇིག་རྟེན་ཉིད་ོཾས་འདི་ནི་དགག་པར་གྱིས། །ྱོད་དང་འཇིག་རྟེན་འདིར་རྩད་གྱིས་ 
ཤིག་དང་། །ཕྱི་ནས་སྟབས་ལྡན་བདག་གིས་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
དེའི་འགྲེལ་བར་ཡང་། ཁ་བ་ཅག་ནི་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་བཟློག་པར་བྱ་བའི་བྱིར་ཤིན་་ 
ཉུ་ཚེགས་ཆེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ཀྱི་ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིག་སྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་སོལ་ཅིག གལ་ཏེ་ 
ཁྱད་ ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གན་ད་པར་མི་འགྱར་ན་ངས་ཀྱང་ཁུད་ལ་སྟངས་གད་བ་པར་ བྱའཾ། ། 
འཇིག་སྟེན་གྱིས་ནི་གནོད་པའང་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་ 
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ནི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་བཟླག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཤིན་ཏུ་ཚེགས་ཆེ་བར་གནས་ཞེས་པ་ནི། མིག་ 
གི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་འཁྲུལ་བ་ད་ང་གཟུགས་ལ་སགས་པའི་ཡུལ་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་་ 
འདི་སྦང་པའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་ལ་འབད་པ་ལ་ཟེར་བས་དེ་དག་རིགས་པའི་དགག་བྱར་མི་འཛཾད་ 
ཀྱི། ལམ་གོམས་པའི་ད་གག་བྱར་བྱེད་པའོ། །ཏྱོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་སོལ་ཅིག་ 
ཅེས་སོགས་ནི་། དབུ་མ་བས་གཞན་ད་བང་རྫས་ཡོད་འཇོག་ན་ངས་ཀྱང་ཏྱོད་ཀྱི་ཀུན་རྫབ་ 
རིགས་པས་ད་གག་གོ་ཞེས་མགོ་བེ་བྱས་པ་ལ་ཁ་བོས་གཞན་དབང་གི་རང་བཞིན་འགོག་་ 
ནུས་པ་ལྟར། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་རིགས་པས་འགོག་ནུས་ན་ཁོ་བོས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་དེ་འི་གྲོགས་ 
བྱའཾ་ཞེས་པ་སྟེ།  འདིས་ནི་རིགས་པས་ཁེགས་ན་ཁོ་བོ་འདི་བླཟོག་པའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་ཧྱོམ་ 
པའི་དཀའ་སྤྱད་མི་དགོས་པས་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པས་ན་ཀུན་རྫོབ་པ་རྡམས་རིབ་×་ 
པས་མི་ཁེགས་པར་བསྟན་ཏོ། །མི་ཁེགས་པར་མ་ཟད་བཀག་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་ང་ས་ 
གནད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་དེ་འདྲ་བའི་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་ལ་ནི་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པས་*་ 
གནོད་པས་དེ་དག་ལས་སྟབས་ཆེ་བའང་འདད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ས་ན་དཛེས་པོར་སྨ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རིགས་པའི་དཔྱད་པ་བཇུག་ནས་ཕྱི་རལ་གྱི་དོ་ན་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་པ་་ 
ནམས་བཀག་པ་ན་རིགས་པ་དེས་མི་རྙེད་པ་ཡིན་གྱི་ཁེགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ 
གཟུགས་སགས་ཐ་སྟད་དུ་མི་འགོག་པའི་དོན་གནག་རྫི་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པ་རང་་་ 
དགའ་བའ་ཛར་མི་འགོག་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་འགོག་པར་སྦ་བ་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། ཙཾག་ལྡན་ལ་དེ་ཉིད་དྭཔོད་པའི་རིགས་པས་འགོག་མི་འགོག་ ལ་ 
དོགས་པ་ཡོད་ཀྱི། གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྲར་པའི་ངོར་མི་འགོག་པ་ལ་དོགས་པ་མེད་ པའེ་ 
ཕྱེར་དང་། དེ་ཉིད་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་འགོག་ན་དགག་པ་དེ་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་དགོས་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་དཔྱོད་པའེ་རིགས་པས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་མི་འགོག་པ་ནི་སླབ་དཔོན་ཐྭ་ 
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བ་གྲགས་པས་ཀྱང་གསལ་བར་གསུང་ས་ཏེ་། བཞི་བྱ་བའི་འགྲེལ་བ་ལས། གལ་ཏེ་རྣམ་ 
བར་དྭ་པད་པ་འདིས་སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཀག་པ་ལས་འདུས་བྱས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་་ཚ 
བསྟན་པར་འདོད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་དེ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད་དུ་མི་འགྱར་གྱི། མོ་གཤམ་གྱི་ུ་ལ་སོགས་ 
པ་དག་གིས་ཉེ་བར་གཞལ་བར་འགྱྱུར་བ་ཞིག་ན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་མེད་པར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་འཇིགས་པས་དེ་དག་དང་བསྟུན་པར་མི་བྱེད་ཀྱི། དེ་དང་མི་འགལ་ 
བ་སྒྱ་མ་ལ་སོགས་པ་དག་དང་ནི་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །རྣམ་པར་ 
དཔྱོད་པ་འདིས་ཞེས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པའོ། །སྐྱེ་བ་ནྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་བཀག་པ་ཞེས་པ་ནི་དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཚད་ཐམས་ཅད་་ 
བཀག་ཅེས་པའོ། །མོ་གཤམ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་བཀག་ན་མོ་གཤམ་ 
གྱི་བུ་དང་རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ། དོན་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ 
ད་ངོས་མེད་ དུ་འགྱར་ལ་དེ་ལྟ་ན་རྟེན་འབྲེལ་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱར་བའི་འཇིགས་པས་དོན་་ 
བྱེད་པའི་ཆུས་པ་ཐམས་ཅད་ དང་བྲལ་བའི་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ད་ང་་ 
མི་འདྲ་ཡི། སྒུ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བས་ན་བདེན་པའམ་རང་ བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་འགོག་ 
ཅེས་པའོ། །ཡང་བཞི་བྱྒྱ་བའི་འགྲེལ་བ་ལས། གལ་ཏེ་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མི་སྲིད་ 
ན་དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་འདི་ནམས་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ངོ་* 
བོར་ནམ་པར་གཞག་ཅེ་ན། ཅི་ཁ་བོ་ཅག་གིས་འདི་ནམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཇོ་བོ་ཉིད་ 
བཀག་གམ། གལ་ཏེ་མིག་ལ་སོགས་པ་རནམས་འགོག་པར་སྒུབ་པས་དེ་ཇི་ལྟར་མ་བཀག་ཅེ་ 
ན། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ནམ་པར་དྲ་པོད་པ་ནི་རང་བཞིན་འཚོལ་བ་ལུར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་རཾ། ། 
ཁོ་བོ་ཅག་ནི་འདིར་དངོས་པོ་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་འགོག་གི མིག་ལ་སོགས་པ་བྱས་ 
ཤིང་རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཉིད་ནི་མི་འགོག་གོ །དེ་འི་ 
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ཕྱིར་དེ་ཡོད་པས་གང་ཞིག་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཉིད་དུ་བསྟད་པ་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ཧིད་* 
ད་ཞེས་རིགས་པས་འདི་ཙམ་ཞིག་འགོག་ལ། འདི་ཙམ་ཞིག་མི་འགོག་ཅེས་ཤིན་ཅུ་གསལ་ 
བར་གསུངས་པས་འདི་ ལྟར་འབྱེད་པ་ནི་སྐབས་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ན། ས་གསུངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལའང་འདྲ་བས་ཅི་ནས་ཀྱང་སྩར་དགོས་སོ། །དེས་ན་རང་གི་ངོས་ནས་བཙལ་བ་ཡུལ་ 
སྟེང་དུ་ཡོད་པའི་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་རིགས་པས་འགོག་ལ། ཡོད་པ་ཙམ་མི་འགོག་པ་དི་ 
རིགས་པ་ནམས་རང་ བཞིན་འཚོལ་བ་ཚུར་བྱེད་པར་གསུངས་པས། རིགས་པ་ནི་རང་བཞིན་ 
ཡོད་མེད་འཚོལ་བ་ཡིན་པས་དེས་བཀག་པའང་རང་བཞིན་བཀག་ཅེས་པའི་དན་ཡིན་པས་་ 
འདི་གཉིས་ཕྱེད་པར་བྱའ། །དེ་འདྲ་བའི་ལས་འབྲས་རྣམས་མི་འགོག་པར་མ་ཐད་ད་བུ་མ་ 
པས་དེ་ཁས་བླང་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། ལུང་དེའི་འཕྲོས་ཉིད་ནས། དེ་འི་ཕྱིར་མཁས་ 
པས་འཇིག་ཉེན་པའི་དན་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་་” 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་བཅུག་པར་ལས་རམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་་” 
ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ཏེ། ཐུལ་པ་ལས་སྦུལ་པ་འབྱང་བའི་ཚུལ་དུ་འཇིག་རེན་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཁས་བླང་བར་བྱའ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་གིས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་བྱས་པའི་དོན་དམ་གཏ་ན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པས་ཀུན་རྫོབ་བའི་མ་པར་་་” 
བཞག་པ་ལ་གནད་ན་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ནམ་པར་འཛོག་པའི་ནམ་གཞག་ལ་ནང་འགལ་་-་ 
བྱང་བ་ཡིན་པས། བདེན་པ་གཉིས་རྣམ་པར་འཛོག་པ་ལ་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་མཁས་པར་ཇི་ 
ལྟར་རུང་། རྣམ་གཞག་དེ་གཉིས་ལ་ནང་འགལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ན་ནི་དོན་དམ་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པས་ཀུན་རྫོབ་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མུན་འབྱིན་པ་འགལ་བ་ཡིན་་ 
ནོ། ། ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་། ཁྱོད་ནི་དཾན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་མི་མཁས་ 


པས་ལ་ལར་འཐད་པ་བཅུག་ནས་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་དེ་རྣམ་པར་འཇིག་པར་བྱེད་པ་་་ 
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ཡིན་ནོ། །ཁ་བོ་ནི་ཀུན་རྫབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྣམ་པར་འཛོག་པ་ལ་མཁས་པའི་བྱིར་འཇིག་ 
རེན་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་གནས་ཏེ། ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་ཕྱགས་གཅིག་བསལ་བའི་ཕྱིར་བཀོད་པའི་ 
འཐད་པ་གཞན་འཐད་པ་གཞན་གྱིས་གློག་པར་བྱེད་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་པའི་རྒན་རབས་ 
རྟར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆཚོས་ལུགས་ལས་ཉམས་པ་ཊྱད་ཁོ་ན་གློག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། ཀུན་ 
རོབ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀུན་རྫབ་ལས་ཉམས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཁ་ན་འགོག་གི ཀུན་རྫོབ་ 
མི་འགོག་གོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པའི་དཔྱད་པ་བཅུག་ནས་ 
ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་འཇིག་པ་ལ་བདེན་གཉིས་འཇོག་པ་ལ་མི་མཁས་པར་གསུངས་པས། ཀུན་ 
རྫོབ་པའི་གཟུགས་སོགས་རིགས་པས་འགོག་པ་ནི་སླབ་དཔོན་འདིའི་དགོངས་པ་གཏན་མ་་" 
ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་དབུ་མ་བར་མ་ཟད་རང་སྡེ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་ བཞག་པ་ 
བྱེད་པའི་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་སྔམས་ཀྱི་ལགས་ལ། གང་ཟག་གཞན་ཧྱིས་ཁོའི་ 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་འགལ་འདུ་སྒྲིག་པ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། [ོ་རང་གིས་ནམ་གཞག་ 
བྱས་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་ཕྱགས་ཀྱི་རིགས་པས་ཀུན་རྫོབ་པའི་དེན་རྣམས་་ 
མུན་འབྱིན་པར་འདད་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁ་བོ་ཅག་སྨའོ།། 
གཉིས་པ་ཚད་མས་གྲུབ་མ་གྲུབ་བརྟགས་ནས་འགོག་པས་མུན་འཕྱིན་མི་ནུས་པ་ནི། 
གཟུགས་ལ་སགས་པ་ཁས་ལེན་པ་ནི་ཚད་ མས་མ་གུབ་པར་མི་འདད་ཀྱི་ཚད་ མས་གྲུབ་པ་་” 
. ཡིན་ནོ། །འོ་ན། ནྣམ་ཀུན་འཇིག་ཉེན་ཚད་མིན་ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་འཐད་སྟམ་ན། 
འདིས་ནི་འཇིག་རེན་པའི་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་ནམས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པ་་ 
བཀག་གི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པ་བཀག་པ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། འཇུག་ 
འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་ན་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསམ་པ་ལ་འཕགས་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ཚད་མ་ཡིན་གྱི། 
འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པ་བརྗོད་པར་ 
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འདོད་པས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ནམ་པར་དྭ་བོད་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐོང་བའང་ཚད་མར་ཁས་་ 
ལེན་ན་དེ་ལ་ཡིན་དང་། གལ་ཏེ་འཇིག་རེན་ཚད་མ་ཡིན་ན་ནི། །འཇིག་རྟེན་དེ་ཉིད་ 
མཐོང་བས་འཕགས་གཞན་ཧྱིས། །ཅི་དགོས་འཕགས་པའི་ལས་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཟླུན་ 
པོ་ཚད་མར་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་ཕྱི་འགྲེལ་དུ་། མིག་ལ་ 
སོགས་པ་ད་ག་ཁོ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་ལམ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ ༡༡༠༧༤༩༠ 
བའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྐོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བསྒིམ་པ་འབྲས་ 
བུ་ངང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་ དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར། 
ནྣམ་ཀུན་འཇིག་རྟེན་ཚད་མིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་སྐབས་ཨུ་འཇིག་རྟེན་གནོད་པ་མེད་།། 
ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ནི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བཙོམ་ 
ལྡན་འད་ས་ཀྱིས། མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་ཡང་ཚད་མ་མིན། །ཞེས་སོགས་དྲངས་པས་ན་ཡུལ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པ་བཀག་གི་ཡུལ་གཞན་ལ་མ་ཡིན་པ་ཆེས་ཤིན་ཤུ་ 
གསལ་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་འབྲེལ་མེད་དུའང་འགྱར་ཏེ་མིག་ལ་སོགས་པའི་ 
ཤེས་པ་འདི་ད་ག་ཐ་སྙད་པའི་དོན་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ལ་ཚད་ མ་ཡིན་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བལྟ་་་་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་འཕགས་ལམ་བཙལ་མི་དགོས་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་སྦྲ་ན་ནི་མིག་གི་ཤེས་པས ༡༠༡༡༠༧༠ “+ 
གཟུགས་ཤེས་ན་སྒྲ་ཉན་པ་ལ་རྣ་བ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་ཞེས་པ་དང་འདྲ་ལ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་་ 
བལྟ་བའི་ཕྱིར་དུ་འཕགས་ལམ་འཚོལ་བ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་ཟེར་ན་ནི་ཤིན་ཏུ་འདོད་པས་དེས་ 
མི་འདོད་པ་ཅི་ཞིག་སྒྲུབ། འོ་ན་བཞི་བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་བ་ལས། གང་ཡང་འདིས་དབང་ 
ཐའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདི་མཛོན་སུམ་ཉིད་དུ་སྒོ་བཏགས་ནས་གཞན་ཚད་མ་ཉིད་དུ་རྟོག ༧༠༠༠ 
པར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་ཚེས་ཤིན་ཏུ་མ་འབྲེལ་བ་ཞིག་ག །མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ 
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ཚད་མ་ཉིད་དུ་མཐོང་ན་ནམ་པར་ཤེས་པའང་བཙམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་” 
ཕྱེར་བརྫུན་པ་བསླ་བའི་ཆོས་ཅན་ དང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་གསུངས་སོ། །གང་ཞིག་བརྫུན་པ་ 
བླགླ་བའི་ཚོས་ཅན་ དང་གྷྱ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་བམླུ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་པ་གཞན་དུ་ 
གནས་པའི་དངས་པ་ལ་ནམ་པ་གཞན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ལར་རྱྱར་པ་ནི་ཚད་མ་ 
ཉིད་དུ་བརྟག་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་ནམས་ཚད་མ་ཡིན་པ་སྤྱིར་ 
བཀག་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་སྟམ་ན་འདི་ནི། མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་ཡང་ཚད་མ་མིན།  །ཞེས་ 
ཆགས་དང་མི་འདྲ་བར་དོགས་པའི་གནས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱའཾ། །དེ་ 
ལྟར་ཡིག་གི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནམས་མཛན་ཨུམ་ཡིན་པ་དང་ཚད་མ་ཡིན་པ་བཀག་པ་ནི་་ 
ཏོག་གེ་བའི་འདོད་བ་བཀག་པ་ཡིན་ པས་ཐོག་མར་དེའི་འདོད་ལུགས་བརྗོད་ན། བཞི་བརྒྱ་ 
བའི་འགྲེལ་བ་ལས། ཏག་གེ་བ་འདི་ཞི་འཇིག་ཏེན་པའི་དོན་ལ་གཏན་མ་བྱང་བའི་ཕྱིར་ 
བྱེས་པ་གཞོན་ནུ་ལྟར་ཇེ་དང་པོ་ཁ་ན་ནས་སྦྱང་བར་བྱ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་དེ་བསྟན་* 
པར་བྱ་བའི་ཕྱེར་ཁྱད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེས་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་བྱའ། ། 
སྨས་པ། ཤེས་པ་མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་པ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག གང་ཚྟོག་པ་དང་བྲལ་ 
བའོ། ། རྟོག་པ་འདི་ཅི་ཞིག གང་དོན་ལ་མིང་དང་རིགས་སུ་ལྷག་པར་སྒྲོ་འདོགས་པར་ 
ཞུགས་པའི་འདུ་ཤེས་གཡེར་བ་སྟེ། དེ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དབང་པོའི་རམ་པར་ ཤེས་པ་ལྔ་ 
ནི་ཡུལ་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་ དུ་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་མངོན་ཨུམ་གྱི་-- 
སྒས་བརྡད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྱུལ་བའི་ཤེས་ 
པ་ནི་མཛན་ཨུམ་ཧིད་དུ་འདད་དོ། །དེ་ལ་མ་འཁྲལ་བ་ནི་ཡུལ་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ ཇི་ 
ལྟར་གནས་པ་ལྟར་འཛིན་པར་བྱེད་པས་དབང་པོའི་ཤེས་པའི་མཛན་སུམ་ལྔ་ཁས་རང་་"༡༡ 
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མཚན་འཇལ་བས་ན་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་མཛན་སུམ་ལྔ་བོ་དེ་° “ 
དག་གི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས། དེ་དག་ཚད་མར་འགྲོ་ས་ཡང་ཡུལ་ལྔ་བོ་དེ་འི་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པར་འདད་དོ། །སླབ་ད་པོན་འདི་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་རང་གི་ཛོ་བས་ 
གྲུབ་པའམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་ཐ་སྙད་དུའང་མི་བཞེད་པས་ད་བང་པོའི་ཤེས་ 
པ་དེ་ནྣམས་རང་མཚན་ལ་ཚད་མར་ག་ལ་བཞེད་། དེས་ན་འདིར་དེ་དག་ཚད་མ་ཡིན་ང་ 
བཀག་པ་ནི་དེ་རྣམས་ཡུལ་ལྔའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཚད་མར་འདུད་པ་འགོག་པ་ཡིན་ལ། 
འགོག་ཚུལ་ནི་བཅཙམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ནམ་ཤེས་རམས་བརྫུན་པ་བསླུ་བར་གསུངས་པ་དེས་ - 
འགེགས་སོ། །དེ་ཡང་བསླུ་བར་གསུངས་པས་མི་སླུ་བ་བཀག་ནས་ཚད་མ་ཡིན་པ་འགོབ་ 
སྟེ་མི་སླུ་བ་ནི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བསླུ་ལུགས་གང་ཡིན་སྟམ་ན། 
ནྣམ་པ་གཞན་དུ་གནས་པའི་ད་ངོས་པོ་ལ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྣང་བ་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཡིན་ 
ཏེ། དབང་ཤེས་ནམས་ལ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡུལ་ལྔ་བོ་དེ་ནྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
གྲུབ་བཞིན་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་སྣང་བས་ན་དེ་དག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཚད་མ་མ་་་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་སྟེ། མདོ་ར་ན་དབང་པོའི་ཤེས་པ་དེ་དག་ཡུལ་ལྔའི་རང་མཚན་ལ་ཚད་མ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ལྔའི་རང་མཚན་སྣང་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བསླུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་ལྔ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྟང་བཞིན་དུ་རང་མཚན་དུ་སྡང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཟླ་གཉིས་སྣང་བའི་ 
ཤེས་པ་བཞིན་རྟམ་དུ་དགོངས་པའོ། །འདི་ལ་དངོས་པོར་སྨ་བས་ནི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ལ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་གུབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་ན་དེ་དག་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་སྟོང་པའི་ད་ངོས་མེད་དུ་འདོད་པས། ཡུལ་ལྔའི་རང་མཚན་ལ་མངོན་ཨུམ་ཚད་མར་མ་ 
སུང་ན་ཡུལ་ལྔ་ལ་ཚད་མར་འགྲོ་ས་མེད་ལ། ཡུལ་ལྔ་ལ་ཚད་མར་གོང་ནའང་དེའི་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ལ་ཚད་མར་འགྲོ་བར་འདོད་དོ། །རློབ་དཔོན་འདི་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དམ་ 


610 


རྔ་བོས་གྲུབ་ན་བདེན་པར་འགྱར་བས་ཡུལ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་རྡམ་པར་འཛོག་པའི་ཚད་མ་་ 
ལ་རང་མཚན་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་དགོས་ཀྱང་ཡུལ་ནི་བརྫུན་པ་ཡིན་པས་དེ་རྣམ་པར་འཛོག་ 
པའི་ཚད་མ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་མི་དགོས་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་ 
བ་ལས། འཇིག་རྟེན་པའི་མཐོང་བས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་བསལ་བ་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཁོ་ན་ལས་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་དེས་དམིགས་པའི་དོན་ 
ཡང་བརྫུན་པ་བསླ་བའི་ཚོས་ཅན་ཉིད་དུ་སྒུབ་པའི་ཕྱིར་རཾ། །ཞེས་སོ།། 
དེའི་ཕྱིར་རང་མཚན་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པ་བཀག་པས་ཚད་མ་ཙམ་ཁེགས་མི་དགོས་པས་་ 
ན་ཐ་སྟད་པའི་ཤེས་པ་ནམས་ལ་ཚད་མ་སྤྱིར་འགོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མི་སླ་ 
བའི་ཤེས་པ་ནི་འཇིག་ཉེན་ན་ཚད་མ་ཉིད་དུ་མཐོང་ན་ཞེས་གསུངས་པ་མི་རིགས་ཏེ། ཐ་ 
སྷད་པའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་མ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚིག་གསལ་ལས་ 
ཀྱང་། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཚད་མ་བཞི་ལས་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་དོན་ཚགས་པར་ནམ་པར་འཇོག་ 
པ་ཡིན་ན་ཞེས་མཛོན་ཨུམ་དང་རྗེས་དཔག་དང་ལུང་དང་ཉེར་འཇལ་གྱི་ཚད་མའི་རྣམ་་“ 
གཞག་མཛད་པ་དང་འགལ་བར་འབྱར་བའི་ཕྱིར་རཾ། །ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་ང་བོ་ཉིད་ ་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་གི ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་ལྟོས་ནས་བཞག་པའི་ཉྟེན་འབྲེལ་མི་འགོག་སྟེ། 
དེ་ཉིད་ལས། དེ་དག་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱར་ཏེ་ཚད་མ་དག་ཡོད་ན་ 
གཞལ་བྱའི་དེན་དག་ཏུ་འགྱར་ལ་གཞལ་བྱའི་དོན་དག་ཡོད་ན་ཚད་མ་དག་ཤུ་འགྱུར་གྱི། 
ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་གཉིས་ངོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སཾ། ། 
དེས་ན་རབ་རིབ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་འཁྲུལ་གྱུས་བསླད་པའི་གནོད་པ་མེད་ན་མ་རིག་་" 
པས་བསླད་པའི་དཔང་གིས་ད་བང་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ནམས་རང་བཞིན་མེད་བཞིན་རང་་་ 
བཞིན་ཡོད་པའི་ཡུལ་འཛིན་པར་སྣང་བའི་འཁྲུལ་བས་ནི་ཐ་སྙད་པའི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལ་་” 
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མི་གནོད་དོ། །འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། མཐོང་བ་བརྫུན་པའང་རྣམ་པ་གཉིས་འདོ་ད་དེ། 
དབང་བོ་གསལ་དང་དབཔང་པོ་སྐྱོན་ལྡན་ནོ། །སྐྱན་ལྡན་དབང་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི། 
དབང་པོ་ལེགས་གྱུར་ཤེས་ལྟོས་ལཾག་པར་འདོད། །གནོད་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་དྲུག་ 
ནམས་ཀྱིས། །བཟུང་བ་གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་གྱིས་རྟོགས་དེ། །འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་ 
བདེན་ཡིན་ལྷག་མ་ནི། །འཇཛིག་རྟེན་ཉིད་ལས་ལོག་པར་ཚམ་པར་བཞག །ཅེས་ཐ་སྙད་ 
པའི་ཤེས་པ་དང་ཡུལ་ལ་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ལོས་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ལོག་གཉིས་-*** 
གཉིས་སུ་བཞག་གོ ། 

དབང་བོ་ལ་གནོད་པའི་རྒྱ་ནང་ན་ཡོད་པ་ནི། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་རབ་རེབ་ 
དང་མིག་སེར་ལ་སོགས་པ་དང་དྲྭ་ུ་ར་ཟོས་པ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ནི་དབང་པོ་ལ་གནོད་་་*་ 
པའི་རྐྱེན་ནང་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ 
ལས། ཏིལ་མར་དང་ཆུ་དང་མེ་ལོང་དང་ཕུག་ལ་སོགས་པ་ནས་བརྗེད་པའི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ 
ཚྣམས་དང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཡུལ་དང་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ ཉེ་བར་གྱར་པ་ལ་སོགས་པ་སྡམས་ 
ནི། དབང་བ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ཉེ། དེ་ད་ག་ནི་དབང་ 
བོ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ནང་ན་ཡོད་པ་དག་མེད་པར་གཟུགས་བརྟན་ད་ང་བྲག་ཆ་དང་སླིག་ 
རྒྱུ་ལ་ཆུ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པའི་རྒྱར་འགྱར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མིག་འཕྲུལ་མཁན་ལ་ 
སོགས་པས་རབ་ཏུ་སྦྱར་བའི་སྔགས་དང་སྨན་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའ། །ཡིད་ 
ཀྱི་གནོད་པར་བྱེད་པ་ནི་དེ་དག་དང་། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་བྱས་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ 
ལ་སོགས་པ་དག་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལྟར་སྣང་བ་དག་སྟེ། ཞེས་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་དང་ 
གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་རྣམས་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་སློད་པའི་རྒྱར་གསུངས་ཏེ། ཟྲི་ལམ་ལ་སཾགས 
པའི་ཡིད་སླད་པའི་རྒྱུ་གཉིད་ལ་སོགས་པའང་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མ་རིག་པའི་འཛིན་སྟངས 
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ཉྱི་ཡུལ་ནི་འོག་ནས་འཆད་པ་ལྟར་ཐ་སྙད་དུའང་མེད་མད་ཀྱང་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་*་ 
གནད་པ་ནི་འདིར་གནནད་པའི་གྱུར་མི་གཟུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ད་བང་པོའི་ཤེས་པ་ལྔ་བོ་ 
འཁྲལ་རྒྱ་གཞན་གྱི་གནོད་པ་མེད་པ་འདི་དག་ཐ་སྙད་དུ་མ་འཁྲུལ་ན་འདི་དག་ལ་སྣང་བའི་་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཟླབ་དཔོན་འདི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
དེས་ན་འཁུལ་བར་འཛད་དགོས་ལ་དེ་ལྟ་ན་ཤེས་པ་དེ་དག་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཐ་སྙད་དུ་”” 
ཚམ་པར་འཛོག་པའི་ཚད་མར་མི་འཐད་དེ། ཐ་སྟད་དུ་གཟུགས་སོགས་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེ་ན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་སླབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ནི་གཟུགས་སོགས་ལ་ཐ་ 
སྙད་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཙམ་ 
པས་ཀུན་བརྟགས་ལ་རང་གི་མཚན་གིད་དུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བ་མེད་པས་མཚན་ཉིད་ང་བ་ཉིད་-་ 
མེད་པར་འདད་པ་འགོག་པ་ན། ཀུན་བརྟགས་ལ་འདོགས་བྱེད་དང་ བཏ་གས་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
བརྟག་པ་བྱས་ནས་ངོ་བ་དང་ཁྱད་པར་ དུ་འདོགས་པའི་སྒ་དང་བློ་ལ་ཐ་སྙད་ དུ་རང་གི་*་“"“ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བ་ཉིད་མེད་པར་འདོད་ན། གཞན་དབང་གི་ད་ངོས་པོ་ལ་སྐུར་བ་བཏ་བ་ 
པར་འགྱར་རཾ་ཞེས་བཀག་པས་ན་གཞན་དབང་ལ་ཐ་སྟད་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་་” 
པའི་ངོ་ཐཾ་བཞེད་པར་གསལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རབ་བྱེད་ཉེར་ལྔ་བའི་ཤེས་རབ་སྒན་མེ་ 
ལས། འདིར་གལ་ཏེ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བརྗེད་པ་དང་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཀུན་ 
བརྟགས་པའི་ཇ་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་མེད་ ད་ཞེ་ན་ནི་དངོས་པོ་ལ་སྐུར་བ་འདེ་བས་པ་ཡིན་་ 
ཏེ། ཡིད་ལ་བརྡད་པ་དང་ཚིག་ཊུ་བརྲད་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ཕྱིར་ར། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། དེ་འི་འགྲེལ་བཤད་དུ་སྨན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། འདིས་ནི་ 
ནལ་འབྱར་སྤྱད་པ་བ་དག་ཀུན་བརྟགས་པའི་ཛྲ་བ་ཉིད་ནི་མཚན་ཉིད་ངོ་བ་ཉིད་མེད་པ་་*" 
ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བ་ཉིད་མེད་དྡ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ། གལ་ཏེ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བར་ཛ་བ་ཉིད་དང་ 
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ཁྱད་པར་དུ་ཡིད་ལ་བརྗོད་པ་རྣམ་པར་ཚོག་པ་དང་ཚིག་ཏུ་བཛྲད་པ་ཐ་སད་འདགས་པའི་“ 
ང་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་མཚན་ཉིད་ང་བ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀིས་ང་བ་ཉིད་མེད་ད་ཞེ་ན་གི། 
ཀུན་ཛོབ་ཊུ་གཞན་གྱི་ད་བང་གི་དངོས་པ་ལ་ཟྐུར་བ་འདེ་བས་པ་ཡིན་པས་མི་རུང་བར་སྟན་- 
ཏེ། ཞེས་སྒྲ་དང་གློས་བསྙུས་པའི་གཞན་ད་བང་ལ་ཐ་སྙད་དུ་མཚན་ཉིད་ཇོ་བ་ཉིད་མེད་ད་ 
ཞེས་འདད་ན་སྐྱར་འདེ་བས་མུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བ་ཉིད་མེད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་ཡིན་ལ་སེམས་ཙམ་པས་དེ་མེད་པ་དེ་ 
ཀུན་བརྟགས་ལ་འདོད་ཀྱི། གཞན་དབང་ལ་མཚན་ཉིད་དེ་ཡོད་པས་རང་བཞིན་ཡོད་ལ། 
འོན་ཀྱང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བས་རང་ལས་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ པས་ངོ་བ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་་་ 
བྱའོ་ཞེས་འདད་པ་ཡིན་ནོ། །མད་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་ནས་ཚེས་ 
ཐམས་ཅད་ང་བོ་ཉིད་མེད་པ་དགངས་པ་ཅན་དུ་གསུངས་པ་ལ། སླབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་བྱི་ 
ལས་ནི་མཛ་དེས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་བསྟན་པས་དབུ་མའི་ལམ་མཐའ་་་ 
གཉིས་དང་བྲལ་བ་རབ་ཊུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ངེས་པའི་རྡན་ཁ་ན་གཞུང་འཛུགས་པར་མཛད་་* 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གཞན་དབང་ལ་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་སྒྲ་བཏགས་པ་ཀུན་བརྟགས་ 
ཡིན་པས་དེ་མེད་པ་དང་ཐ་སྙད་དུ་གཞན་དབང་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པས་དེས་སྐུར་-- 
འདེ་བས་སེལ་བས་དབུ་མའི་དོན་བསྟན་པར་བཞེད་དེ། སླབ་དཔོན་འདི་ཡང་བ་སྙད་དུ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པར་བཞེད་པའ། །འཇུག་འགྲེལ་དུ་ནི། ད་པེར་ན། སྦུལ་དེ་ 
ཐྲག་པ་ལ་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ལ་སྦུལ་ད་ངོས་ལ་ཡོངས་གྲུབ་རུ་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་བར། རང་ 
བཞིན་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་པ་ཅན་གྱི་གཞན་ད་བང་ལ་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་“ 
ཡུལ་དུ་ནི་ཡོངས་གྲུབ་ཊུ་འཇེག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ནམ་གཞག་ཤེས་པར་ བྱས་ནས་“*“ 
མདོའི་དགོངས་པ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས། མདོ་གང་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་བཤད་དོན་ཅན། ། 
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དྲང་དོན་གསུངས་པའང་རྟོགས་ནས་དྲང་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་བར་གསུངས་པས། 
མདོ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ཇོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དྲང་དོན་དུ་བཞེད་པར་གསལ་ལ། 
རང་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་ནི་གཞན་ད་བང་ལ་རང་བཞིན་ཡད་པ་ལ་མཛད་པས་གཞན་་་་ 
དབང་ཁ་ཐ་སྙད་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་མི་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སེམས་ཙམ་པ་ཚམས་ཀྱིས་ཀུན་བརྟགས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ད་བང་ད་ང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་ 
མཚན་ཉིད་ང་བ་ཉིད་མེད་པར་མི་འདད་པས་དེ་གཉིས་ལ་རང་གི་ཛ་བས་གྲུབ་པའི་མཚན་” 
ཉིད་དམ་རང་བཞིན་འདོད་པ་ནི་མདོ་དགོངས་འགྲེལ་ལ་གཙ་བོར་བརྟེན་པར་སྣང་ལ། དེའི་ 
ཡྱིར་དེ་གཉིས་དཾན་དམ་པར་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ 
སླབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་ན་བདེན་པར་་༡༡ 
གྲུབ་པར་བཞེད་ལ། སླབ་ད་བོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལ་སོགས་པས་ནི་དེ་ཙམ་གྱིས་དོན་དམ་ 
པར་གྲུབ་པར་མི་འགྱར་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཞན་ཡང་སེམས་ཙམ་པས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེ་བ་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་ 
སྡང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། ་ དུ་མ་འདུས་པའང་དེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། རྫས་ཨུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཟླ་བ་གཉིས་མུ་སྣང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སྦས་པའི་ལན་དུ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། 
མ་བསགས་པའི་ཕྲ་རབ་འབའ་ཞིག་པ་དབང་པོའི་ཡུལ་མིན་པར་གྒུབ་ན་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་” 
ཡིན་ཞེས་གསུངས་ནས། ཕྱི་མའི་ལན་དུ་ཡང་གལ་ཏེ་རིགས་གཅིག་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་ 
པ་རྩོགས་ཨུ་བྱས་ནས་དེ་ནི་སྱུ་མ་ཡིན་ཏེ་། ཛས་ཨུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ 
ཚིགས་སྨ་བར་བྱེད་ན་ནི་གཏན་ཚིགས་གཞན་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གང་འདི་ལྟར་ 
རིགས་གཅིག་པའི་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཛ་བཾ་གཞན་དང་གཞན་གྱིས་དེ་ལ་ཕན་བཏགས་པའི་སྦྱོར་བ་*” 
དང་ལྡན་པས་དེ་ཡུལ་བྱི་ཛོ་ཐའེ་ཡན་ལག་ཏུ་བྱས་ནས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཉུ་འདུས་པར་སྣང་བའི་ 
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ནམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་འབྱང་བ་ཡིན་ཏེ། རིགས་གཅིག་པའི་ཕྲ་རབ་རུ་བསགས་པ་ཉིད་ལས་བུམ་ 
པ་ལ་སོགས་པའང་རྫས་ཨུ་བདག་ཅག་འདད་དེ་ཕ་རབ་བཞིན་ན། །གང་གི་ཕྱིར་ཕྲ་རབ་ 
ཀྱང་ཛས་བརྒྱད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་རྫས་ཉིད་དུ་མངོན་པར་འདོད་པ་ལྟར་ 
འདུས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའང་ཚས་ཉིད་ཡིན་ཉེ་འབའ་ཞིག་ནི་མ་གྲུབ་པ་ 
ཉིད་རྡ་ཞེས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པའི་རེ་རེ་ནས་དབང་ཤེས་ཀྱི་གྱུ་དང་དེ་ཡང་རྫས་ཡོད་ དུ་*་ 
བཞེད་པ་དང་ཇུལ་ཕྲ་བའི་ཡང་མཐར་ཐུག་པར་ཡང་བཞེད་པར་སྣང་བས་རྡུལ་ཆ་མེད་་*“” 
དམིགས་རྟེན་དུ་བཞེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དབང་པའི་ཤེས་པ་ཕྱི་ནང་གི་འཁུལ་གྱུ་ྔར་བཤད་ 
པ་ནམས་ཀྱིས་མ་བསླད་པ་མ་འཁྲུལ་བར་ བཞེད་ཅིང་ཐ་སྙད་དུ་མདོ་སྡེ་བ་ད་ང་མཐུན་པའི་*” 
ད་མིགས་རྐྱེན་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །འཇུག་འགྲེལ་ལས་ནི་ཁ་ཅིག་གིས་མདོ་སྡེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལུགས་གང་ཞིག་དེ་ན་དམ་པར་སྨས་པ་དེ་ཉིད་དབུ་མ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་ད་ 
ཞེས་སྦས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དབུ་མའེ་བསྟན་བཅོག་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ མཛོན་པར་མི་ཤེས་་༡” 
པ་ཁ་ནས་སྦས་པ་ཡིན་ན་ཞེས་བྱ་བར་ ཤེས་པར་བྱའ། །ཡང་གང་དག་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གང་དོ་ན་དམ་པར་སྨས་པ་དེ་དབུ་མ་བ་ནམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་*་་ 
སེམས་པ་དེ་ངག་གིས་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཡོངས་ཨུ་མ་ཤེས་པ་ཁ་ན་སྟེ། འདི་ལྟར་ 
འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ནམས་ནི་འཇིག་ཉེན་པའི་ཆས་དང་མཚུངས་པར་མི་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ་། ལུགས་འདི་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའ་ཞེས་མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པས། སྡེ་བ་དེ་དག་གི་གྲུབ་མཐའ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་བརྟགས་པའི་གཟུང་ 
འཛིན་ཆ་མེད་སོགས་ཐ་སྙད་དུའང་མི་བཞེད་དོ། །བཞི་བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་བ་ལས་ཀྱང་ ། 
བྱེ་བྲག་པ་རྟར་རང་གི་སྡེ་བ་ནམས་ཀྱིས་རྫས་ཀྱི་ཇུལ་ཕྲ་རབ་ཁས་བླང་བར་མི་རིགས་སོ་ཞེས་ 
རྡུལ་ཆ་མེད་ཁས་མི་བླང་བར་གསུངས་སོ། །སྡེ་བ་གཉིས་ཀྱིས་དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་རྣམས་ 
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དབུ་མ་བས་ཀུན་ཛོབ་ཏུ་ཁས་མི་ལེན་པ་ནི་ཆ་མེད་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་བྱ་ཡི། དེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བདེན་པར་གང་འདད་དབུ་མ་བས་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཁས་མི་བླང་བར་སྟན་པ་མིན་* 
ཏེ། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གིས་བདེན་པར་འདོད་ཀྱང་དབུ་མ་བས་ཀུན་ཛོབ་ཏུ་ 
འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་བ་ལས། དབང་པོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་རེ་རེ་ནས་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱར་འདད་པ་བཀག་ཅིང་དབང་པོ་ནམས་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲ་*་་ 
རབ་དང་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པས་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ནམ་ཤེས་ཀྱི་*“ 
རྟེན་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་རྣམས་ཀྱང་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་དབང་ 
ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གསུངས་ཤིང་། ཤེས་པ་རྣམས་མཛོན་སུམ་བཏགས་པ་བ་དང་ཡུལ་རྒཡས་ 
མངོན་སུམ་མཚན་ཉིད་པར་ བཞེད་པས་སློབ་དཔོན་འདི་དང་གློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་་ 
གཉིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བཞེད་པར་འདྲ་ཡང་དབང་པོ་ད་ང་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་འཛོག་ཚུལ་མི་འདྲ་་ 
བར་སྣང་ངོ་། །སྡར་དབང་ཤེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པ་འགོག་པའི་སྐབས་ 
སུ། ནམ་པ་གཞན་དུ་གནས་པའི་ད་ངས་པོ་ལ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་པས། དབང་པོའི་ཤེས་པ་ལ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
སྣང་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པས་ན་སློབ་དཔོན་འདི་ཐ་*་་ 
སྙད་དུ་ཡང་འདི་དག་འཁྲུལ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ནའང་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ 
རམས་ཐ་སྙད་དུ་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་རྣམ་པར་འཛེག་པའི་ཚད་མར་མི་* 
འཐད་པ་མེད་དེ། དེ་རྣམས་འཁྲུལ་བར་འཛོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་མེད་པ་ནི་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའི་རིགས་པའི་ཤེས་པས་་་ 
འགྲུབ་པ་ཡིན་གྱི། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གཏན་མི་འགྲུབ་པས་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ 
ཏེ་འཁྲུལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་དང་གཟུགས་བརྟན་ལ་སོགས་པ་སྣང་བའི་ཤེས་ 
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པ་ནི་སྣང་བ་ལྟར་ཀྱི་དོན་གླ་བ་གཉིས་དང་བྱད་བཞིན་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ཐ་སྙད་པའི་**་ 
ཚད་མ་ཉིད་ཀྱིས་རིགས་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཉོས་མེད་ དུ་འགྲུབ་པས་ན། དེ་དག་ད་ང་སྔ་མ་ 
ནྣམས་ལ་ཡང་དག་དང་ཡོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཡང་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
རིགས་པའི་ཤེས་པ་དང་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁུལ་བར་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་་ 
ཡོད་ དུ་ཆུག་ཀྱང་བྱད་བཞིན་ལ་སོགས་པར་སྣང་བའི་དོན་མེད་པ་ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
སྣང་བའི་རེན་ཡང་མེད་ལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟང་པའི་གཟུགས་སོགས་ཡོད་པ་ 
ལྟར། བྱད་བཞིན་ལ་སོགས་པས་སྟང་པའི་གཟུགས་བརྟན་ལ་སོགས་པའང་ཡོད་ དོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་དེ་དག་ལ་ཐ་སྙད་པའི་བློ་རང་དགའ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ལོག་གི་ཁྱད་་* 
པར་མེད་དོ་སམ་ན། འ་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་དང་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་ 
བ་ལྟར་གྱི་དོན་གཉིས་ཀ་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པར་འདྲ་ལ། གཟུགས་སོགས་དང་གཟུགས་བརྟན་ 
སོགས་གཉིས་ཀ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་འདྲ་བ་ལ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། བརྟེན་ནས་འབྱང་ 
བ་གཟུགས་བརྟན་དང་བྲག་ཆ་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ནི་བརྫུན་ཡང་མ་རིག་པ་དང་ལྡན་ 
པ་རྣམས་ལ་སྣང་ལ། སྔན་པོ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ད་ང་སེམས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཅུང་ཟད་ཅིག་ནི་བདེན་པར་སྣང་སྟེ། རང་བཞིན་ནི་མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཆམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྣང་ངོ་། །དེ་འི་ཕྱིར་དེ་དང་གང་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་བརྫུན་པ་ནི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེ་ན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཛྔན་པོ་ལ་སཾགས་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འཇོག་ 
པ་དང་གཟུགས་བརྟན་སོགས་ཀུན་རོབ་བདེན་པར་མི་འཛོག་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་དོ་་ 
ཞེས་བཛད་ན་ལན་ཅི་ཡད། དེ་གཉིས་ཀ་ཐ་སྟད་པའི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བར་འདྲ་ཡང་གཟུགས་ 
བརྙན་ལ་སོགས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བརྫུན་པར་སྟཾགས་པས་འཇིག་རྟེན་*་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་མི་འཇོག་ལ། སྔན་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་བརྫུན་པ་ཡིན་ཡང་དེ་བརྫུན་ 
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པར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པས་ཁང་དུ་ཆུད་པར་མི་ནུས་པས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་བདེན་་ 
པར་འཛོག་གོ་སྟམ་ན། དེ་ལར་ཡུལ་དེ་གཉིས་ལ་ཐ་སད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཉོས་ཏེ་བདེན་ 
བརྫུན་འཐད་པ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀྱང་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལོས་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་“” 
མ་ལོག་འཐད་པ་ཡིན་ན། །གལ་ཏེ་བ་སྟད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཉོས་ཏེ་བྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་ 
ན་ཐ་སྙད་དུ་འཁྲུལ་བ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན་ཐ་སྙད་དུ་འཁྲུལ་བའི་འཁུལ་སའི་ཐ་སྟད་དང་་ 
ཤིས་པ་གང་ལ་ཚོས་ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཞག་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་གཅིག་་* 
ཡིན་ན་འགལ་བ་ཡིན་ཡང་ཐ་སྟད་ དེ་གཉིས་ནི་སཾ་སཾ་བ་ཡིན་པས་ཅི་ཞིག་འགལ། འདི་ལྟར་ 
གཟུགས་སོགས་ལ་རང་གི་ང་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་རིགས་པས་འགེག་པ་ནི་དོན་དམ་དུ་་ 
མི་རུང་བས་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་དགཾས་ལ། དེ་འདྲ་བའི་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་ངོ་དེར་ནི་དབང་པོའི་ 
ཤེས་པ་ནམས་འཁུལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་རང་དགའ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ངོར་ནི་འཁུལ་བ་མ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ཏེ། དཔེར་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ 
ལ་མི་ལ་ལ་ཡོད་ མི་ལ་ལ་མེད་ཅེས་པ་བཞིན་ཏེ། ལ་ལ་ཞེས་པའི་ཚིག་གཅིག་ཡིན་ཡང་ཡོད་ 
པའི་ལ་ལ་དང་མེད་ པའི་ལ་ལ་གཉིས་དོན་གཅིག་ལ་མི་འཛེག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་མ་ 
འཁྲུལ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་རང་དགའ་བ་ལ་ཉོས་ནས་འཛོག་གི་དབུ་མ་བས་མ་་་” 
འཁྲུལ་བར་མི་འདོད་དེ། འཇིག་ྟེན་ཉིད་ལས་བདེན་ཡིན་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།། 
དེའི་ཕྱིར་དབུ་མ་བས་དེ་དག་འཁུལ་བར་འཛོག་ལ་དེ་ལྟ་ན་འང་ཡུལ་བརྫུན་པ་འཛོག་པ་མི་* 
འགལ་ཏེ ཡུལ་བདེན་པ་འཛོག་ན་ནི་ཡུལ་ཅན་འཁྲུལ་བས་འཛོག་པར་འདོད་པ་འགལ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཐ་སྙད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་འདོད་པས་ན་ཐ་སྙད་དུ་བརྫུན་པ་ཡིན་ 
ཡང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འཇོག་པའང་མི་འགལ་ཏེ་། མ་རིག་རང་ བཞིན་སྒྲིབ་ཕྱིར་ཀུན་ 
ཛོབ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་མ་རིག་པའི་ཀུན་ཚེཾབ་དེའི་ངོར་བདེན་པ་དང་ཚས་ནམས་ལ་ 
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རང་གི་ཛ་བོས་ཐུབ་པ་འགག་པ་གང་གི་ཛར་བཞག་པའི་ཀུན་རྫོབ་པ་དེའི་ངོར་བརྫུན་པ་*༧ 
གཉིས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རེ།། 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་བརྡུན་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཐ་སྙད་ 
པའི་ཚད་མས་བརུན་པར་ོགས་པ་ལ་བྱ་ཡི། ཐ་རྟད་དུ་བརྫུན་པ་ཡིན་པ་ཙམ་ལ་བྱར་ཡི་ 
རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་དབུ་མ་བས་ཐ་སད་དུ་རང་གི་ལུགས་ལ་འཁར་འདས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
མང་པོ་ཞིག་འཇཛོག་པ་དང་། དངོས་པོར་སྒྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་འདད་པ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་ པས་བཏ་གས་པའི་དན་ནམས་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པའི་འགོག་ཚུལ་འདི་དག་ཤིན་ཏུ་དཀའ་་ 
བས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ནམ་པར་གཞག་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟགས་པ་སྲིད་མཐར་སྡང་“་ 
ངོ་། ། འདི་ལྟར་དངོས་སྨ་བའི་འདོད་པ་རྣམས་རུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་འགོག་པ་ན་རིགས་པའི་ 
དྭཔད་པ་བྱས་ནས་དགག་དགོས་ལ། རང་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་ 
ཁས་ལེན་པ་ལའང་ཚོག་ལྡན་གྱིས་ཁས་ལེན་མི་ལེན་ནི་སྦུབ་བྱེད་ ཡོད་མེད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
རིགས་པའི་ཇེས་ཨུ་འབྲངས་པ་ལ་ཉོས་སྭ་སམ་ནས་རིགས་པས་དཔད་པ་ན་ རང་གིས་ཁས་་་་ 
བླངས་པའི་ཀུན་རྔོབ་པ་ནྣམས་དང་། དཛོག་པོ་སྦ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་བརྟགས་པ་གཉིས་ 
རིགས་པས་གནོད་ན་གནོད་མཉམ་དང་མི་གནོད་ན་མི་གནོད་མཉམ་དུ་སོང་ནས། དབང་ 
ཕྱུག་དང་གཙ་ཛ་ལ་སོགས་པ་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པར་འདོད་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་ཕའང་མེད་་” 
པར་ཁས་བླང་དགོས་པ་དང་། དེ་དག་ཐ་རྙད་དུ་ཡོད་ན་ད་བང་ཕྱག་ལ་སོགས་པའང་ཡོད་་ 
པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་གཉིས་མཚུངས་པར་མཐོང་སྟེ། ཚས་གང་ལའང་རང་གི་ལུགས་ 
ཀྱིས་འདི་ཡིན་དང་འདི་མིན་གྱི་ངོས་བཟུང་ངམ་ཁས་ལེན་ཅི་ཡང་བྱར་མི་རུང་བ་ལ་དབུ་“" 
མའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་རྟེད་པར་ཌཾམ་ཞིང་དེ་འདྲ་བའི་ག་བ་དེ་དང་ ཇེས་མུ་མཐུན་པའི་ཅིར་ཡང་་ 
མི་འཛིན་པར་འཛེག་པ་ལ་ལྟ་བ་ནམ་པར་དག་པའི་དན་སྒཾམ་པར་འཛད་པ་ཤིན་ཊུ་མང་ 
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བར་སྣང་ངོ་། །འདི་འདྲ་བ་འདི་དག་ནི་མཁས་པ་མགུ་བར་བྱེད་པའི་གཏམམ་དུ་མི་སྣང་སྟེ། 


པས་བ་སྟད་པའི་ནམ་པར་གཞག་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བྱེད་པས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་་-་ 
དང་ལོག་པའི་ལྟ་བ་རྒམས་ནོར་ན་ནོར་མཉམ་དང་མ་ནོར་ན་མ་ནོར་བ་མཉམ་པོར་སོང་་་་་ 
བའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལྟ་བ་ཆེན་ པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། །དེས་ན་འདི་འདྲ་བ་ལ་རིང་དུ་གོམས་ 
ཀྱང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཆུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ཉེ་རུ་མི་འགྲོ་བར་མ་ཐད་རིང་དུ་འགྲོ་སྟེ། 

འཁར་འདས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལུགས་ལ་ཆུང་བའི་* 
རྟེན་འབྱང་གི་ལམ་ད་ང་ཚེས་ཤིན་ཏུ་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་འི་ཕྱིར་དབུ་མ་ལ་ 
འཇུག་པ་ལས། མི་ཤེས་གཉིད་ཀྱིས་རབ་བསྐྱད་མུ་སྟེགས་ཅན། །རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ 
ཐི་བཞིན་བཏགས་པ་དང་། །སྒུ་མ་སླིག་གྱུ་སོགས་ལ་བཏགས་པ་གང་། །དེ་དག་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་ཀྱང་ཡོད་མིན་ཉིད། །ཅིས་མུ་སྟེགས་པའི་འདེད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་ 
སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་རང་སྡེ་ད་ཇོས་པོར་སྨ་བ་རྣམས་ཀྱི་འཛད་པ་ཐུན་ཨོང་མ་ཡིན་པས་་༡ 
བཏ་གས་པ་རྣམས་རང་གི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མེད་ད་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པར་བྱའོ།། 
དེ་ལ་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པར་འདད་པ་དང་མེད་པར་འདད་པ་ནི་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་་”” 
འཛེག་པ་ཡིན་སྟམ་ན། ཐ་རསྟད་པའི་ཤེས་པ་ལ་གྲགས་པ་ཡིན་པ་དང་ཇི་ལྟར་གྲགས་པའི་ 
དོན་དེ་ལ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་མེད་པ་དང་། དེ་ཌཁཾ་ན་ཉིད་ལའང་ 
རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཚུལ་བཞིན་དུ་དབོད་པའི་རིགས་པས་གནོད་པ་མི་འབབ་པ་ཞིག་ནི་ཐ་་ 
སྙད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་ལ། དེ་དག་ལས་ལྡག་པ་ནི་མེད་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལ་ཐ་སྟད་ 
པའི་ཤེས་པ་ནི་ཚས་གང་ལའང་ཇི་ལར་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། སྣང་ 
བའི་དོན་དེ་བླ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་དོན་གྱི་ཡིན་ཚུལ་ལ་དེ་ལྟར་གྲུབ་ 
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པ་ཡིན་སྟྙམ་དུ་མི་དཔྱོད་པའི་ཤེས་པ་མ་བརྟགས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ཧིད་ལ མ་ 
དཔྱད་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་ཡི། བརྟག་པ་ཡེ་མི་བྱེད་པ་ནི་མིན་ནོ། །འདི་ནི་འཇེག་ཉེན་ 
པའམ་ཐ་སྟད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་ཞིང་གགས་པ་ལྟར་འཇུག་གི ཡིན་ལུགས་ཇི་ཉར་ 
ཡིན་དཔད་ནས་འཇུག་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བའང་ཡིན་པས་ 
འདི་འདྲའི་ཤེས་པ་ནི་གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒུར་མ་བསྒྱར་ཐམས་ཅད་ ལ་འོང་ བས་ཇི་འདྲ་ཞིག་གི་ 
རྒྱད་ལ་འདུག་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་གྲགས་པའམ་མ་དཔྱད་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་ཡི། གྲུབ་ 
མཐས་བློ་མ་བསྒྱར་བའི་འཇིག་རྟེན་པ་ཁོ་ན་འི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པར་མི་གཟུང་ངོ་། །གྲུབ་ 
མཐས་བློ་བསྒྱར་པ་ལའང་ཇི་ལྟར་ཐ་སྙད་དུ་གྲགས་པ་ལྟར་རམ་འན་ཏེ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དུ་དེ་་ 
ལྟར་གནས་གམ་ཞེས་དཕྱད་པའི་བློ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་དེ་འི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཚུལ་ཇི་-~ 
ལྟར་ཡིན་དྱོད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ག་ལ་དགོས། དེས་ན་འཇིག་རེན་གྱི་གྲགས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
ནི་འཇིག་རེན་གྱི་རྒན་པོ་གྲུབ་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཁོ་ན་ལ་འདྲི་བ་མ་ཡིན་གྱི། རྒོལ་ཕྱི་ 
རྒལ་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་མ་དཔྱད་པའི་བླའི་འཇུག་ཚུལ་ལ་ཇི་ལྟར་འདུག་བལྟས་པས་ཚག་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཤེས་པ་དེ་ལྭ་གགས་པ་ནི་སྣང་བའམ་རྱོང་བའི་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་རྣམས་ ་" 
སོ། ། ལས་འབྲས་དང་ས་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཕལ་བ་ལ་མ་གགས་པ་ནམས་ཀྱང་ཐོས་པ་དང་ 
རྱོང་བ་ལ་སོགས་པས་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་ཡིན་ཚུལ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་མི་དཔྱོད་པའི་ཤེས་པ་་ ˆ 
རང་དགའ་བ་ལའང་སྣང་བ་ཡིན་པས་འཇེག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་མ་ཡིན་ པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། ། 
ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་ནི། དཔེར་ན། ཐག་པ་ལ་སྡུལ་ལོ་སྙམ་པ་ད་ང་ 
སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུའོ་སམ་དུ་འཛིན་པ་ན་ཡིན་ལུགས་ལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ད་ཕྱོད་པ་མེད་པའི་བློས་*༡ * 
བཟུང་བ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། དེ་ས་བཟུང་བའི་དོན་ལ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་གནོད་པས་དེ་ 
དག་ཐ་སྙད་དུའང་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཚུལ་བཞིན་དུ་དཔྱད་པའེ་ 
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་རེགས་པས་གནོད་པ་མི་འབབ་པ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་འཇོག་པའི་དོན་རྣམས་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ 
གྲུབ་དགོས་ཀྱང་། རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཚུལ་བཞིན་དུ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པའི་ཤེས་པས་ནི་ 
ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཨི་གནོད་པ་ངེས་པར་ད་གོས་ཀྱི། རིགས་པ་དེས་ཡོད་པར་གྲུབ་ན་ནི་ 
རང་གི་ཛོ་བས་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་ཐ་སྙད་པའི་དོན་ཡིན་པར་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། ] 
དེའི་ཕྱིར་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་མི་གནོད་པ་དང་དེས་གྲུབ་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ནས་ཐ་སྙད་་ 
དུ་དགེ་སྡིག་ལས་བདེ་སྡུག་འབྱུང་བ་ད་ང་དབང་ཕྱག་དང་གཙོ་བོ་ལས་བདེ་སྡུག་འབྱུང་བ་*་” 
གཉིས་ཡིན་ན་ཡིན་མཉམ་དང་མིན་ན་མིན་མཉམ་དུ་འཛིན་པའི་ལོག་རྟག་གི་གནས་མེད་་ 
དེ། དབང་ཐྱུག་དང་གཙ་བོས་བདེ་སྡུག་སྐྱེད་པ་ད་ང་ད་གེ་མི་དགེས་བདེ་སྡུག་སྐྱེད་པ་གཉིས་ 
རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཚུལ་བཞིན་དུ་ད་པྱོད་པའི་རིགས་པས་མི་འགྲུབ་པར་མཚུངས་ཀྱང་། 
རིགས་པས་གནོད་མི་གནོད་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེ་ལ་རང་ 
-གཞན་གྱི་སྡེ་བ་དངས་པོར་སྦ་བ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་ཀུན་བརྟགས་པའི་ 
གཟུང་འཛིན་ཆ་མེད་དང་བདག་དང་གཙ་བ་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ནསས་ནི། དེ་ 
དག་གིས་ནམ་པར་འཇོག་པ་ན་དེ་འདྲ་བའི་རང་གི་ཛ་བས་གྲུབ་པ་ཡིན་མིན་རིགས་པས་་ 
དཔྱད་ནས་དེ་ནས་དེ་ལྟར་དཔྱད་པའི་རིགས་པས་དོན་དེ་དག་རྟེད་པར་བསམས་ནས་*"*༡* 
བཞག་པ་ཡིན་པས། དེ་འྲད་དེ་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་དཔབོད་པའི་རིགས་པའི་དཔཔད་པ་ 
གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ཁས་བླང་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དེ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་ན་རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་བརྟག་པའི་ཁུར་བཟོད་པ་མི་ 
འབྱུང་བས་དེ་དག་རིགས་པས་མ་རྟེད་པ་ན་ཁེགས་པར་འགྱར་ཏེ། དེ་དག་ཡོད་ན་རིགས་ 
པ་དེ་དག་གིས་རྟེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཐ་སྙད་པའི་ 
ཤེས་པ་ཕྱི་ནང་གི་འཁྲུལ་རྒྱའི་གནོད་པ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་དེ་ལྟར་བཞག་པ་* 
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ཙམ་ཡིན་གྱི། དེ་དག་ལ་ཅི་འདི་དག་ཐ་སྙད་ཙམ་མམ་འོན་ཏེ་དོན་གྱི་ཡིན་ ཚུལ་ལ་དེ་ #ར་ 
གྲུབ་བམ་སྟམ་དུ་དཔྱད་ནས་དེ་ལྟར་དཔྱོད་པ་དེས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་རང་བཞིན་རྟེད་ 
པའི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས་ཁས་བླངས་པ་སིན་པས། དེ་ད་ག་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ད་ངོད་ 
པའི་རིགས་པའི་དྭ་པད་པ་བྱར་མེད་དེ། དོན་དེ་དག་རིགས་པས་དཔད་བཟོད་དུ་མི་འཛཾད་ 
ངའི་ཕྱིར་རཾ། །དཔེར་ན། འདི་ལུག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦས་པ་ན་འོ་ན་རྟ་ཡིན་ནམ་གླང་བོ་ཡིན་ 
ཞེས་དབྱོད་དུ་མི་རུང་བ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ།། 
འཇིག་ཉིན་ན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གྲགས་པའི་དོན་ཡིན་ཡང་རིགས་པས་གནོད་པས་་ 
ན་ཐ་སྟད་དཱ་འང་མེད་པ་ནི་མ་རིག་པས་དངོས་པོ་ནམས་ལ་རང་གི་ངོ་ཟ་སྒྲ་བཏགས་པ་༡་ ༡༡ 
དང་། འཛིག་ལྟས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ང་དང་ང་ཡི་བ་འཛིན་པ་དང་། ཁ་སང་གི་ 
རི་དེ་རིང་གི་རི་ཡིན་པར་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་ཡིན་པས་འཇིག་ཚེཆ་ན་གང་གྲབ་ས་ 
ཐམས་ཅད་དབུ་མ་བས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་པ་མིན་ནོ། །ཁ་ཇིག་གཟུགས་སྒ་སོགས་ངང་ 
མུ་སྟེགས་ཀྱིས་བཏགས་པ་རྣམས་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་མེད་མི་མཚུངས་པའི་རྒྱ་མཚན་དུ་སྔ་མ་* *““ 
འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་པ་དང་ཕྱི་མ་གྲུབ་མཐའ་སྒ་བ་ཁོ་ན་ལ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ཚ་ 
ཞེས་སྨ་བ་ནི་རྣམ་པར་མ་ཕྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཐ་སྟད་དུ་གཟུགས་སོགས་སྒྱ་མ ལྟ་ 
བུ་ཡིན་པ་མེད་ དགོས་ལ་རང་གི་ང་བོས་གྲུབ་པ་ཡོད་དགོས་པར་འགྱར་བ་སོགས་མང་ལ། 
རིགས་པ་དྲུག་ཆུ་ བའི་འགྲེལ་བ་ལས་ཀྱང་། དེ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་བཏེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ 
དུ་འཛིན་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་བདག་ཉིད་དེར་དངོས་པོ་དེ་ཚམ་པར་མི་ 
གནས་པ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རཾ། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ནི་སྲུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ དུ་ 
འཛིན་པ་སྟེ། དངོས་པོ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདག་ཉིད་དེར་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཆེས་ 
རྟག་སོགས་བཞི་བོ་འཇིག་ཏེན་ལ་ཐུན་མོང་དུ་གགས་ཀྱང་དེར་འཛིན་པ་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཕྱིན ཅི་ 
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ལོག་ཏུ་བཤད་ལ། མི་རྟག་སོགས་བཞི་བ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་མ་གྲགས་ཀྱང་དེར་འཛིན་པ་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་མི་རྟག་སོགས་ཨུ་འཛིན་པའི་རྟག་པ་ཞི་ 
སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ཡང་ངེས་པའི་འཛིན་སྟངས་ལ་ཚད་ མའི་གནད་པ་མེད་ པས་ཕྱིན་ཅི་མ་“ 
ལོག་པའམ་མ་འུལ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། དབང་པོའི་ཤེས་པ་མས་ནི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྱུལ་ཞིང་ 
མ་འཁྲུལ་བའི་ཆ་གཞན་ཡང་མེད་པས་མ་འཁྲུལ་བ་ཞེས་མི་བྱའོ། །དབང་ཤེས་རྣམས་སྣང་ 
བ་ལ་འཁུལ་བར་འདྲ་ཡང་འཇིག་ཉེན་པའི་ངོར་སྣང་བ་དང་ རྡེས་མུ་མཐུན་པའི་དོན་ཡོད་པ་ 
དང་མེད་པའི་སྒ་ནས་གཟུགས་བརྙན་སོགས་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ནམས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་ པའི་དབང་ཤེས་གནད་མེད་ནམས་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ནོ། ། 
ཕུང་པོ་རྟག་པ་ལ་སགས་པར་འཛིན་པའི་རོག་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་མེད་“ 
པས་འགོག་པར་ཞུས་ཀྱང་མི་རྟག་པ་ལ་སཾགས་པར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པས་“་ 
རིགས་པས་ད་གག་པར་མི་ནུ་ས་སོ། །དོན་དས་པར་རམ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རྟག་ 
སོགས་པའི་མི་སྲིད་པ་བཞིན་དུ་དེ་གཉིས་མུ་གྲུབ་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཞི་ཡང་མི་སྲིད་པས་“་ 
དེ་ཁ་ན་ལ་ཚོས་ནས་ནི་དེ་བྱཧད་ཡོད་ པར་འཛིན་པ་ལ་བྱིན་ཅི་ལོག་མ་ལག་གི་ནམ་དྲ་བེ་མེད་ 
་བ་ལ་དགོངས་ནས། གཟུགས་རྟག་མི་རྟག་དང་བདེ་སྲུག་དང་བདག་ཡོད་ མེད་གང་ལ་སྤྱོད་ 
ནའང་མཚན་མ་ལ་སད་པར་གསུངས་ས། །གལ་ཏེ་ད་ངོས་པོ་ན་མས་ལ་རང་བཞིན་སྒོ་ 
འཛགས་པའི་མ་རིག་པའི་འཛིན་སྟངས་རིགས་པས་སུན་འབྱིན་པ་དང་་སྟད་པའི་ད་ན་་ 
ནམས་མི་འགོག་པ་གཉེས་འགལ་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། གཏི་ཆུག་རང་བཞིན་སྒིབ་ཕྱིར་ཀུན་ 
རོབ་སྟེ། །ད་ས་དང་བཅོས་མ་བདེན་པར་སྣང་དེ་ནི། །ཀུན་ོབ་བདེ་ན་ ཞེས་ཐུབ་པ་ 
དེས་གསུངས་ཏེ། །ཞེས་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་ 
པར་འཇོག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ར་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ 
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བདེན་པར་འཛོག་པའི་བདེན་པ་ནི་བསམ་པའི་དབང་གིས་བདེན་པ་ཡིན་ལ། བསམ་པ་དེ་ 
ཡང་བདེན་འཛིན་ལ་བྱ་དགོས་པས་རང་བཞིན་སྒྲོ་འདགས་པའི་མ་རིག་པའི་ངོར་བདེན་པ་*་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ས་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་སྤངས་པའི་དྲགྲ་བཙམ་གཉིས་དང་ས་ 
བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་ནི་སྣང་བ་འདི་དག་བཙས་མའི་རང་བཞིན་ ཡིན་་ 
གྱི། བདེན་པར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བདེ་ན་པར་མངོན་པར་རློམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
བདེན་འཛིན་མེད་པ་ནམས་ལ་ཀུན་ཚོབ་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། ད 
དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་སྒ་སོགས་བདེན་པ་དེ་མ་རིག་པའི་ངོར་ཡིན་ཡང་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་མ་*༡ 
རིག་པ་དེས་འཛོག་པ་མིན་ཏེ། ད་པེར་ན། ཐག་པ་ལ་སྦུལ་འཛིན་གྱི་ལོག་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ན་ 
ཐག་པ་དེ་སྦྲལ་ཡིན་ཡང་ལོག་ཤེས་དེས་ཐག་པ་ནམ་པར་འཛེག་པ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཟུགས་སྒྲ་སོགས་རྣམ་པར་འཛེག་པའི་བློ་ཞི་གནོད་པ་མེད་ པའི་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་་ 
དྲུག་པོ་རྣམས་ཡིན་པས་འདི་དག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པས་རིགས་པས་མི་༡༡ 
འགོག་ལ། མ་རིག་པས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མེད་དེ། འདི་ནི་ད་ངོས་པོ་ 
ནམས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གུབ་པའི་རང་བཞིན་སྒོ འདུགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲ་བའི་རང་ 
བཞིན་ནི་ཐ་སྟད་དུའང་མེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེ་འི་ཕྱིར་རིགས་པས་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་འགོག་ 
སྟེ་འདི་རིགས་པས་མ་ཁེགས་ན་ཐ་སྟད་དུ་ད་ངཾས་པོ་རྣམས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་མི་འགྲུབ་བོ། །གཏི་ 
མུག་འདིས་སྒོ་བཏགས་པའི་རང་ བཞིན་ལ་སྡུག་མི་སྡུག་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་སྒྲོ'*“-" 
བཏ་གས་ནས་འདད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་འདི་ད་ག་གི་འཛིན་ ་ 
སྟངས་ཀྱང་རིགས་པས་སུན་དབྱང་བར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། བཞི་བརྒྱ་བའི་ 
འགྲེལ་བ་ལས། འདོད་ཆགས་ལ་སགས་པ་དག་ཀྱང་གཏི་མུག་གིས་ཀུན་ཏུ་བཏ་གས་པའི་ 
དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཁ་ན་ལ་སྙུག་པ་དང་མི་སུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁད་པར་སྒོ་འདོགས་*” 
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པར་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གཏི་མུག་ལས་ཐ་མི་དད་པར་འཇུག་པར་འགྱར་ཞིང་གཏི་མུག་ 
ལ་བརྟེན་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ་གཏི་མུག་གཙ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ཧོན་མོངས་དེ་དག་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཞུགས་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཡིན་ཡང་འཛིན་སྟངས་་ 
རིགས་པས་སུན་དབབུང་བར་ནུས་པས་དེ་དག་གི་ཞེན་ཡུལ་ཐ་སྟྙད་དུའང་མེད་དོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་ལྟནསྐྱེས་ྱི་གླའི་ཡུལ་ལ་རིགས་པས་ད་གག་ནུས་མི་ནུས་གཉིས་ཡོད་དེ། གཟུགས་སྒ་ 
ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ཚམ་པར་འཛོག་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ལྟན་སྐྱེས་འདི་ད་ག་གི་ཡུལ་་” 
ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པས་རིགས་པས་འགོག་པ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་དང་སླབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ལུགས་ལ་ཐ་སྙད་དུ་འང་ རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་་ 
རང་བཞིན་འགོག་པས་ན། ཐ་སྟད་པའི་དོན་ནམས་ནམ་པར་འཇོག་པ་ཆེབ་དཀའ་བར་ 
སྣང་ཞིང་དེ་དག་གཞད་མེད་དུ་ལེགས་པར་འཛེག་སི་ཤེས་ན་སྤྱོད་ཕྱོགས་ལ་ངེས་པ་ལེགས་**” 
པོར་རྙེད་པ་མི་འང་བས། ཕལ་ཆེར་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བར་འགྱར་བར་སྣང་བས་བློ་གྲོས་ 
དང་ལྡན་པ་ནམས་ཀྱིས་འདི་ བའི་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་རྫབ་རྣམ་པར་འཛོག་ཚུལ་ལ་མཁས་པར་བྱ་*་ 
སྟེ། འདིར་ནི་ཚིག་མངས་སུ་དོགས་ནས་དེ་ཙམ་ལས་མ་སྲོས་སོ།། 

གསུམ་པ་མུ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་མིན་བརྟགས་ནས་འགོག་པས་སུན་འབྱེན་མི་ནུས་པར་་>་ 
བསྟན་པ་ནི། རང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དང་གྒྱ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་སྐྱེ་བ་ཁེགས་ན་ 
མུ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འདི་ བའི་ལུགས་ལ་ཐ་སྙད་དུའང་མེད་ པས་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ལ་ཁྱད་པར་སྦྱར་་་ 
མི་དགོས་ལ། མི་ཁེགས་ན་མུ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་དོན་ད་མ་གྱི་སྐྱེ་བའང་མི་ཁེགས་པར་ 
འགྱྱར་རོ་ཞེས་སྦ་བའེ་སྔ་མ་མི་འདད་ པས་ཕྱི་མའི་ལན་བཤད་ པར་བྱ་སྟེ། དོན་དམ་གྱི་སྐྱེ་ཁ་ 
ཁས་ལེན་ན་དེ་ཉིད་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་འདོད་དགོས་ལ། དེའི་ཚེ་ 
རིགས་པས་བདག་དང་གཞན་ལ་སོགས་པ་བཞི་གང་ལས་སྐྱེ་དཔྱད་དགོས་པས་དོན་དམ་གྱི་* 
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སྐེ་བ་འདོད་པས་ཆུ་བཞི་གང་ཆུང་གི་དཔྱད་པ་ངེས་པར་ཁས་བླང་དགཾས་སཾ། _ །བྱུ་ད་ང་ 
ཀྱེན་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་འབྱང་གི་སྐྱེ་བ་ཙམ་ཞིག་འདད་པས་ནི་དེ་ཁ་ནའི་སྐྱེ་བ་ཁས་མ་ 
བླངས་ལ། དེ་མ་བླངས་པས་དེ་་ན་ཉིད་ལ་དབྱད་པའི་རིགས་པས་བདག་དང་ གཞན་ལ་ 
སགས་པ་གང་ལས་སྐྱེ་ཞེས་ཇི་ལྟར་དབྱད་དེ་རེགས་པས་དཔྱད་བཟད་དུ་འདད་མི་དགོས་” 
པའི་ཕྱིར་ར། །གཞན་ཡང་བཉྟེན་ནག་སྐེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མུ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། 
འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་བརྟེན་ནས་རབ་འབྱང་བས།  །ྟག་པ་འདི་དག་ 
བརྟག་པར་མི་ནུས་པ། །དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་རིགས་པ་འདི་ཡིས་ནི། །ལྟ་ངན་དྲ་བ་ 
མཐའ་དག་གཙད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་བྱེར་རཾ། །དེས་ན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ནི་ 
བཏེན་ནས་སྐྱེ་བ་མུ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་བྱེད་དུ་བཞེད་ལ། ཁྱེད་ནི་མུ་བཞི་གང་ལས་ཀྱང་མི་ 
ྐྱེ་ན་སྐྱེ་བ་ཙམ་ཡང་མེད་རྡ་ཞེས་འདད་པས་ཟླ་གྲགས་གང་བཞེད་པ་ལས་ལྡེག་ན་ས་ཟླ་བར་ 
སྣང་ངོ་། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གང་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་པ་དང་དབང་ཕྱག་གི །གླུ་ལ་སཾགས་ 
' དང་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས། །དངོས་ནམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཕྱིར་ 
བཏེན་ནས་རབ་ཅུ་སྐྱེ་བར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པའང་ཁྱེད་ལྟར་ན་འགལ་བ་སྨས་པར་ 
འགྱར་ར། །དེས་ན་བཏེན་ནས་སྐེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ པས་ 
མཐའ་དང་བྲལ་བ་དེ་མཐའ་བཞིའི་གང་ཡིན་ཞེས་མ་འདྲི་ཞིག འདི་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་ 
ཕྱིས་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་མ་ཕྱེད་པས་ནངས་སོ། ` །ཛ་ན། དེ་ཉིད་ 
སྐབས་གུ་རིགས་པ་གང་ཞིག་གིས། །བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་རིགས་མིན་པའི། | 
རིགས་དེས་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་རིགས་མིན་ན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ནི་ 
ཛས་མུ་གུབ་པའས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གུབ་པའི་སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་ན་བ་སྙད་དུའང་རིགས་ 
པ་དེ་དག་གིས་འགོག་པར་སྟན་པ་ཡིན་གྱི། སྐྱེ་བ་ཙམ་འགོག་པ་གཏ་ན་སིན་ཏེ་གཞུང་དེའི་ 
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མཚམས་སྒྱོར་དུ། གང་ཞིག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ནམ་པར་བྱང་པའི་རྒྱར་གྱར་པ་ 
རས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྐྱེ་བར་ འགྱར་བར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་སྨྲ་ན། དེ་ལྟ་ནའང་དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་ 
ལ་ཚིག་ཙམ་ཞིག་ལྷག་མ་ལུས་པར་འགྱར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཉེད་སྐབས་སུ་ཞེས་ 
སུགས་དྲངས་ནས། དེའི་འགྲེལ་བར་ཡང་། དེའི་ཕྱིར་རང་གི་མཚན་ཤིད་ཏྱིས་སྐྱེ་བ་ནི་ 
བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་འདད་བཞིན་དུའང་ཁས་བླང་བར་*་་ 
བྱའཾ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེས་ན་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་ནི་དོན་དམ་པའི་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་དེ་འདད་ན་ཐ་སྙད་དུ་འདོད་ཀྱང་ཆུང་སྟེ་དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ལྟར་་ 
དགག་དགས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་འདིའི་བཞེད་པ་དམ་པ་ཡིན་པས་ཐ་སྟད་དུའང་རང་གི་ང་་” 
བོས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་ཁས་བླང་བར་མི་བྱ་སྟེ། འཇུག་པ་ལས། མོ་གཤམ་བུ་ལ་རང་གི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་དུ་མེད་འཇིག་རྟེན་དུའང་། །ཡོད་མིན་དེ་བཞིན་དངོས་འདི་ 
ཀུན་ངོ་བཾ། །ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་དེ་ཉིད་དུ་མ་སྐྱེས། །ཞེས་གུངས་པས་སོ། །རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའམ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་བཟུང་ནས་ 
བཉེན་ནས་སྐྱེ་བ་དང་རང་ བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་གཉིས་འགལ་བར་ བརད་པ་ལ་རྣ་བ་དང་་” 
སྙིང་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་ཞེས་བརྡད་ པའི་རང་བཞིན་ཞེས་པ་ 
དེ་མ་ཐོས་པར་མ་སྐྱེས་པར་བཟུང་འདུག་པ་ལ་དགོངས་ནས་ན་བ་མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་ 
ཞེས་པའི་ཚིག་དེའི་དོན་ ལ་གོ་གཱ་མ་བྱུང་བ་ལ་དགོངས་ནས་སྙིང་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་པའོ།། 
དེ་ལྟར་ཡང་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བའི། བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་མ་སྐྱེས་པར། །དེ་ཉིད་མཁྱེན་ 
པའི་མཆོག་གིས་གསུངས། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་བར། ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་མཐོང་ 
ན་དངོས་པོ་ནམས་རང་བཞིན་དུ་དམིགས་པར་མི་འགྱར་ཏེ། གང་བཏེན་ནས་སྐྱེས་པ་དེ་ 
ནི་གཟུགས་བརྟན་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བརྟེན་ནས་ 
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སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ནམ་དི་ཇི་ལྟར་མ་སྐྱེས་པའི་སྒས་བརྲད་པར་་” 
བྱ་བར་འགྱར། ཅི་སྟེ་མ་སྐྱེས་སཾ་ཞེས་བརྗད་ན་འོན་ཏེ་བཏྟེན་ནས་སྐྱེའ་ཞེས་བརྗེད་པར་མི་ 
བྱའཾ། ། དེའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱེར་འདི་མི་རིགས་སཾ་ཞེ་ན། ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་ 
རྡ་བ་དང་སྙིང་མེད་པས་ཀྱང་བརྒལ་བར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་ཁ་ཐོ་ཅག་ལ་དཀའ་བ་ཞིག་བབ་་་ 
བོ། ། གང་གི་ཚེ་ཁ་བོ་ཅག་གིས་གང་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་དེ་གཟུགས་བརྟན་ བཞིན་དུ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་སྨས་པ་དེའི་ཚེ་རྒོལ་བའི་གཾ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད། ཅེས་གསུངས་ 
པས་ཁྱད་པར་དེ་དག་ཕྱེད་པ་གཅེས་སོ།། 

མ་དྲཾས་པས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་རྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་ 
བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །རྱྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པར་བཤད། །གང་ཞིག་ 
སྟང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་རྐང་པ་དང་པོས། རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས།། 
ཞེས་གསུངས་ནས་མ་སྐྱེས་ལུགས་སྟན་པ་ནི་རྐང་པ་གཉིས་པས། དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའ། །དེ་ 
ལྟ་བུ་མི་ཤེས་ཤིང་ཚིག་དེ་དག་ཐོས་པ་འགའ་ཞིག་སྐྱེས་པ་ཁོ་ནས་མ་སྐྱེས་ལ་བརྟེན་པ་ཁ་ནས་ 
མ་བཏེན་པ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགལ་འདུ་འབའ་ཞིག་སྦ་བའི་སྒྲ་ཁམ་གང་ཆེ་ལ་ལྟ་བ་མཐོ་* 
བར་བྱེད་པར་སྣང་ངོ་། །ཚིག་གསལ་དུ་དྲངས་པའི་ལང་གཤེགས་ལས་ཀྱང་། བླཱ་གྲོས་ 
ཆེན་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་དགོངས་ནས་ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །སྐྱེ་བ་སོགས་འགོག་པ་ལ་དོན་ད་མ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་སྦྱོར་མི་སྦྱོར་གྱི་ལན་ཡང་དོན་གྱིས་སོང་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེ་ལ་ད་མིགས་ཀྱིས་ཡྱེ་ 
བའི་ལན་ནི་འོག་ནས་སྟན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ནི་སུན་འབྱིན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་རྣམ་པར་འཛོག་པའི་ཚུལ་ཨུན་འབྱིན་མི་ནུས་པར་བསྟན་” 
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པ་ཡིན་ལ། སྤྱིར་ཨུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་གི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་རང་གིས་ཕ་རལ་པོ་ལ་དགག་པ་ 
ཇི་ྟར་བྱས་པའི་དཔྱད་པ་དེ་དག་སུན་འབྱིན་བྱེད་ལའང་ལྟག་མ་མེད་པར་འཇུག་པ་ཞིག་ལ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པས། ཁྱེད་ཅག་གིས་བཀོད་པ་ཞི་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་གི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རིགས་པས་གནད་མི་གནད་ལ་སོགས་པའི་བརྟག་པ་བྱས་ནས་གཞན་གྱི་རྱོགས་ཇི་ལྟར་ 
འགག་པ་བཞིན་ཕྱིར་ལ་བཟླག་ནས་དེ་ལྟར་མུན་འབྱེན་པའི་རིགས་པའང་དགག་པར་བྱ་བ་*་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པས་དེ་ལ་ 
དཔྱད་པ་དེ་དག་འཇུག་པ་ཡིན་གྱི། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཕྱོགས་མེད་པས་དཔྱད་པ་ 
དེ་དག་མི་འཇུག་གོ་སམ་ན། འདིས་སྐྱན་དེ་དག་སྤང་མི་ནུས་པ་ནི་ཐལ་འགྱུར་དང་ རང་ 
རྒྱད་གང་གིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་ནས་སྟན་པར་འགྱུར་རོ།། 
བཞི་བ་དངས་པོ་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་མུ་བཞི་ཁ་འགོག་པ་གནད་ཕྱེད་དུ་མི་རུང་བར ་ 
བསྟན་པ་ནི། དབུ་མའི་གཞུང་ནམས་ནས་དངོས་པོའམ་རང་བཞིན་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ 
དང་གཉིས་ཀ་དང་ གཉིས་ཀ་མིན་པའི་མུ་བཞི་ཐམས་ཅད་བཀག་ལ། དེར་མ་འདུས་པའི་ 
ཆོས་ཀྱང་མེད་པས་རིགས་པས་ཐམས་ཅད་འགོག་གོ་སྙམ་ན། འདི་ནི་སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་ 
དངས་པོ་ལ་གཉིས་ལས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་ཞི་བདེན་པ་གཉིས་གང་དུ་ཡོད་*” 
པར་འདོད་ཀྱང་འགོག་ལ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་དངོས་པོ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་འགོག་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
དངོས་པོ་མེད་པའང་འདུས་མ་བྱས་ནམས་ལ་རང་གི་ངོ་ཐོས་གྲུབ་པའི་དངོས་མེད་དུ་འདད་་ 
ན་ནི་དེ་འདྲ་བའི་དངོས་མེད་ཀྱང་འགོག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་དེ་འདྲ་བའི་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་ 
གཉིས་ཆར་ཡང་འགོག་ལ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའང་འགོག་པས་མུ་ 
བཞི་འགོག་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་བྱའ། །དེ་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་རྒྱུ་ 
མེད་པར་མུ་བཞི་ཁ་འགོག་ན་དངེས་པོ་ཡོད་པ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་འགོག་པའི་ཚེ་དེ་་༠༡ 


©37 


གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བཀག་ནས། སླར་ཡང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའང་མ་ཡིན་ཞེས་བཀག་ 
ན་ནི་ཁས་བླངས་ད་ངས་ཨུ་འགལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ ཉར་ཡིན་ཡང་སྐྱོན་མེད་ད་ཞེས་བསྟན་ན་ 
ནི་ཁ་བཾ་ཅག་བརྟན་པ་དང་ཉན་ིག་ཏུ་མི་ཚོད་དོ། །གཞན་ཡང་ཕུང་པོ་ལ་རང་གི་ཇོ་བས་ 
གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ན་མ་བད་ག་བཀག་པ་ན་རང་བཞིན་ན་མ་བདག་མེད་ག་སྟམ་པའི་ཤེས་* 
རབ་སྐྱེ་ལ། ཤེས་རབ་དེ་འི་ཡུལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ཡང་འགོག་ན་ནི་དབུ་མ་བའི་ལྟ་བ་ 
སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ནམས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཚགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུལ་སུན་ 
འབྱིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ གཉིས་ཀ་སུན་འབྱིན་པར་འདད་པ་དེ་ལ་འདི་ 
དྲི་བར་ བྱ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལ་རང་བཞིན་མེད་ ད་སམ་དུ་ངེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུལ་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་དེ་ཇི་ཉར་བྱས་པས་ཨུན་འབྱིན་པ་སློས་ཤིག ཅ་ཤེ་ལས། གལ་ཏེ་སྟང་མིན་ཅུང་ 
ཟད་ཡོད། །སྟོང་པའང་ཐུང་ཟད་ཡོད་པར་གྱར། །མི་སྟང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། | 
སྟོང་པའང་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱྱར། །ཞེས་གསུངས་པས། མི་སྟོང་པ་ཅི་ཡང་མེད་པས་ 
རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། | འདིར་རསྟང་མི་སྟེང་ནི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟང་མི་སྟང་ལ་གཞུང་གི་མགོ་མཇུག་ཐམས་ཅད་ དུ་མཛད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མི་སྟང་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་ པས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ པའི་སྟོང་པའང་མེད་རྡ་ཞེས་སྨྲ་བ་འདི་ ལས་ 
བཞད་གད་ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། གཞན་ཡང་རྩུ་གུ་ལྟ་བུ་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་ 
བཞིན་མེད་དོ་སམ་དུ་འཛིན་ པའི་ངེས་པ་དེ་ས་ནི་མྱུ་གུ་ལ་རང་བཞིན་མི་འདུག་གོ་སྙམ་དུ་*””” 
འཛིན་ཕྱི། རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་འདུག་གོ་ཞེའམ་མི་འདུག་གོ་སམ་པ་གཉིས་གང་དུའང་ 
མི་འཛིན་པ་ནི་མིག་ཚུམས་ལ་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་པར་གྱིས་ལ་རྟོགས་ཤིག་དང་ཆེས་རིག་པར་་* 
སླའ། | དེ་ལྟ་ན་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་གཟུང་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་ 
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མེད་པ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་བཟགོག་པའི་ཕྱིར་དུ་རིགས་པས་སྟང་ཉིད་ཡོད་པ་འགོག་པ་དེ་" 
འཐད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་འང་བློ་གཞན་ཞིག་གིས་རང་བཞིན་མེད་ པ་ཡོད་པར་བཟུང་བའི་བློ་༧ 
དེའི་ཨུལ་འགོག་པར་འདད་དགོས་ཀྱི། མྱུ་གུ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཡུལ་འགོག་པ་ནི་ཆེས་ཤིན་ཊུ་མི་འཐད་དོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ནི་མྱུ་གུ་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་ 
པའི་རང་བཞིན་བཀག་པ་ན་རང་བཞིན་མེད་ད་སྟམ་དུ་ངེས་པར་འགྱར་ལ། དེ་ནས་བློ་ 
གཞན་ཞིག་གིས་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཡོད་ད་སྟམ་དུ་འཛིན་པ་ན་འང་དེའི་ཡུལ་རིགས་་ 
པས་འགག་པ་མིན་གྱི། སྟོང་ཉིད་དེ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་འདོད་ན་འགོག་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཁོ་ན་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་ད་སྟམ་དུ་འཛིན་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་སྐམ་ན། མྙུ་ 
གུའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་དམིགས་ནས་མྱྱ་གུའི་རང་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་གྱུ་གུ་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་དེའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་དོ་ཉམ་དུ་འཛིན་པ་སྐྱེ་སྟེ། དཔེར་ན། བུམ་པ་མེད་པ་ལ་ 
ཐུམ་པ་ཡོད་པར་བདེན་སྟམ་པ་མི་སྐྱེ་ཡང་བུམ་མེད་དུ་བདེན་སྙམ་པ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་ ལར་བྱས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྟོང་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ པས་མྱུ་གུའི་རང་བཞིན་མེད་-“ 
པའི་སྟང་པ་ལ་ཡང་རང་གི་ང་བོས་གྲུབ་པ་མེད་རྡ་ཞེས་བརྗེད་ན་རྒྱ་མཚན་ཡང་དག་ཏུ་འགྲོ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་བྱཧ་བའི་འགྲེལ་བར་ཡང་། སྟོང་པ་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་འགོག་ 
པ་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་རང་གི་ཇེ་བོས་གྲུབ་ 
པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི་དངོས་པོ་ནམས་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ན་ཡོད་པ་ཞི་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། སྟང་མིན་མེད་པར་སྟོང་པ་ནི། །གང་ལས་འབྱང་ 
བ་ཉིད་དུ་འགྱར། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཅིག་ཤོས་ནི། །མེད་པར་གཉེན་པོ་འབུང་བར་འགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟང་ཉིད་ཡོད་པ་འགོག་ན་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་མེད་ པར་འབྱར་ལ་དེ་ལྟ་ན་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་པར་*“ 
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འགྱྱར་བས་རང་བཞིན་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགོག་ཊུ་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཆད་ 
ཟླག་ལས། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་མེད་ཉིད་ཀྱིས། །ཇི་སྟེ་རང་བཞིན་མེད་ལ་བཟླག །རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ལག་ན། །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་འགྱར། །ཞེས་པའི་རང་ 
འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་སྒ་མ་འབྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་པུ་སྤས་སྒ་གློག་པར་བྱེད་པ་དེ་ བཞིན་དུ་གལ་ 
ཏེ་ཚིག་རང་བཞིན་མེད་ པ་ཉིད་ཀྱིས་དངས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པ་ནམས་ལ་ཟླག་པར་བྱེད་ན་ 
དི་དེས་ན་དཔེ་འདི་འཐད་པར་ཡང་འགྱར་བ་ཞིག་ན། འདི་ནི་ཚིག་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འགོག་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཚིག་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དངས་པོ་ནམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་ པ་ཉིད་འགག་པར་བྱེད་ན་གྲི་རང་་“ 


འགྱར་ལ། རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཤེན་ 
ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དྲེས་ན་སྔར་རྩ་ཤེའི་ལུང་། སྟོང་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། _ །ཞེས་པའི་དེ་མ་ཐབ་ 
ཏུ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟང་པ་ཉེད། །ལྟ་ཀུན་ངེས་པར་འབྱིན་པར་གསུངས། །གང་ 
དག་སྟང་པ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་བསྒུབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་པའི་སྟང་པ་ཉིང་ 
དུ་ལྟ་བ་ཞེས་པའང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་སྙམ་དུ་ལྟ་བ་ལ་མི་ཟེར་གྱི། རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྟང་པའི་སྟང་པ་ལ་བདེན་པར་བཟུང་བའམ་དངོས་པར་ལྟ་བ་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། བུང་ 
ངྭ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། གང་དག་དངོས་པོ་ནམས་རང་གི་ངོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེང་ 
མཛོན་པར་ཞེན་པ་དེ་དག་ལ་སྟང་པ་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་**** ་ 
འདེས་རྱྱུ་ད་ང་ཀྱྱེན་གྱི་དབང་གིས་དངོས་པོར་གདགས་པ་ཡིན་གྱི། དངོས་པོ་རྣམས་ངོ་བ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དངས་པོ་ནམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟང་པ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་བསྟན་་ 
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པ་ན་མཛོན་པར་ཞེན་པ་དེ་ཟློག་པར་ནུས་ཀྱི། གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ད་ངོས་པ་ཉིད་དུ་ 
མཛོན་པར་ཞེན་པ་དེ་དག་ལ་ནི་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་མཛོན་པར་ཞེན་པ་དེ་ཟློག་པར་མི་*” 
ནུས་ཏེ། དཔེར་ན། ཅི་ཡང་མེད་ད་ཞེས་སྨས་པ་ན་ཅི་ཡང་མེད་པ་དེ་ཉིད་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ 
ཟེར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་མེད་པ་ཉིད་འཛིན་དུ་གཞུག་པར་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་བཞིན་ཏེ། ཞེས་ 
དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེ་ཉར་མ་བྱས་ན་དཔེ་ཡང་མི་ 
འགྲིག་སྟེ་ཁ་ཅིག་གིས་འགའ་ལ་ནར་བསླང་ཞེས་བཛྲད་པ་ན་ནོར་མེད་ ཅེས་བརྡད་པའི་ཚེ་་་ 
འདི་ལ་ནར་མི་འདུག་གཾ་སྟམ་དུ་འཛིན་པ་སྐྱོན་མ་ཡིན་གྱི། ནོར་མེད་པ་དེ་ལ་ནོར་དུ་བཟུང་ 
ན་དེའི་ཆེ་ནར་མེད་པར་ངེས་པ་སྐྱེ་ས་མེད་པ་ལྟར་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་་* 
འདྲི་བ་ལ་རང་བཞིན་མེད་ རྡ་ཞེས་བརྡད་པ་ན་རང་བཞིན་མེད་ དོ་སྟམ་དུ་བཟུང་ན་སྒྲ་བ་༡་ 
བོས་དེ་སྐྱེད་པར་འདད་པས་དེ་སྐྱོན་ག་ལ་ཡིན། འོན་ཀྱང་དངོས་བོའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
དེ་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་དུ་བཟུང་ན་སྐྱན་ཡིན་ནོ། །ཁྱེད་ལྟར་ན་ནོར་མེད་ ཅེས་བརྗེད་པའི་ 
ཚེ་ནོར་མེད་སྙམ་དུ་བཟུང་ནའང་དགག་དགོས་ཞེས་པར་འགྱར་བས་ཁ་བོ་ཅག་གིས་བརྗེད་་་ 
པ་ལ་བརྟེན་ན་མཛེས་སོ། །ཚིག་གསལ་དུ་འང་སྟང་ཉིད་ལ་དངོས་པོར་ཞེན་པ་ལ་གསུངས་ 
པས་ན་སྟང་པ་ཉིད་འགོག་པའང་མ་ཡིན་ལ། སྟང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ཙམ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པའང་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྡུད་པ་ལས། ཕུང་འདི་སྟོང་ཞེས་རྟག་ནའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནི། །མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་སྐྱེ་མེད་གནས་ལ་དད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། བདག་དང་བད་ག་མེད་ལྟ་བ་དག །དེ་ཕྱིར་ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་ 
བཟློག །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་གསུང་རབ་དང་བསྟན་བཅཙོས་ནས་སྟོང་པ་དང་ 
བད་ག་མེད་པར་ལྟ་བ་རྡམས་མི་རུང་བར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་་་ 
དགས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་ལ་སྤྱོད་ 
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པར་འདད་པས་ཇི་ལྟར་བཟླབ་པར་བྱ་བ་དྲིས་པའི་ལན་དུ། ཕུང་པོ་ལྔ་བོ་དེ་དག་ཀྱང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟང་པར་ནམ་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་ཨུ་བལྟའ། །ཞེས་དང་། སྙུད་པ་ལས་ 
ཀྱང་། ཚོེས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་གྱར་པ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་མཚོག་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ཕྱིར་བདག་ངང་ 
བདག་གི་སྟོང་ལྟ་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་བ་དེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བས་དེ་དག་དང་འགལ་བར་འགྱར་ར། །དེས་ན་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཆྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་སྒྲ་འདོགས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་དང་འཛིན་སྟངས་ད་ངོས་སུ་ 
འགལ་བའི་སྒ་ནས་དེ་དྲུངས་འབྱིན་པ་ནི་རང་བཞིན་ཨེད་པའམ་བདག་མེད་པ་རྟོགས་པའི་་ 
ཤེས་རབ་ཉག་གཅིག་ཡིན་ན་དེའི་འཛིན་སྟངས་སུན་འབྱིན་ན་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་བཀག་་ 
པ་ནི་མི་འདད་བཞིན་དུའང་ཁས་བླང་དགོས་ཏེ། ཞི་སྒོ་གཉིས་པ་མེད་པ་དང་། །ཁེས་ 
པའི་བཞི་བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་བ་ལས། ཆགས་པ་ཡོངས་ཨུ་ཟད་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
འཐོབ་པའི་གྱུ་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་མེད་པར་ལྟ་བ་ལས་མ་གཏོགས་པར་ཆོས་འགའ་ཞིག་ 
དེ་ལར་ཆགས་པ་ཡོངས་སུ་ཟད་པའི་གྱུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ 
`] མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བདག་མེད་པ་འདི་ནི་ཞི་བའི་སྒོ་གཉིས་པ་མེད་པར་འགྱར་ཏེ་། 
རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པར་བྱ་བ་ལ་འདི་ གཅིག་པུ་ཁ་ན་གླ་མེད་ པའི་སྒོ་ 
ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་ཞེས་ངྱ་བ་ 
ནམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་གསུམ་ཡོད་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ནའང་བདག་མེད་པར་ལྟ་བ་ཁོ་ན་གཙ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཚོས་མ་ཡུས་པ་བདག་མེད་པར་རིག་ཅིང་དངས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་མ་ 
ལུས་པར་ཟད་པ་ལ་འགར་ཡང་འགའ་ཞིག་གི་དོན་དུ་གཉེར་བའམ་མཚན་མར་དམིགས་པ་་ 
ག་ལ་ཡོད དེའི་ཕྱིར་བདག་མེད་པ་འདི་ནི་ཞི་བའི་སྒོ་གཉིས་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ] 
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དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ལས། རང་བཞིན་མེད་པས་སྟང་ལ་སྟང་པ་ནི། །ཡིན་ 
དང་མཚན་མས་ཅི་ཞིག་བྱེད་པར་འགྱུར། །མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ལོག་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། ། མཁས་པས་ཅི་སྟེ་སྨན་ལམ་འདེབས་པར་འགྱར། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
སྣམ་པར་ཐར་པའི་གྲོ་གསུམ་བཤད་པ་ད་ང་ རང་བཞིན་གྱིས་སྟང་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་ཉག ༠༠༡༠༡༥༢༩ 
གཅིག་ཐར་པའི་སྐོར་བཤད་པའི་འགལ་བ་སྲངས་ནས་ལུང་དང་རིགས་པས་དེ་ཉིད་ཐར་་་་* 
པའི་སྒོར་བསྒུབས་པོ། །རང་བཞིན་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་གྱིས་ཡུལ་དེ་སུན་དབྱང་ཡང་ 
ཅི་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་དེ་ནི་བདག་གཉིས་ཨུ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་གཉེན་བཔོ་ 
ཡིན་གྱེ། དེ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་དྲི་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་འདྲ་བའི་ 
སུག་པ་ལའང་སྐྱོན་དུ་བལྟས་ནས་བཟང་རྟོག་དང་ངན་རྟོག་གང་ཡིན་ཡང་འགོག་ན་ནི་རྒྱ་༡ 
ནག་གི་མཁན་པོ་དྭ་ཤང་གི་གཞུང་འཛུགས་འདོད་པར་གསལ་བ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་ཁྱབ་ཆུང་བ་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགག་ 
བྱ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ངོ་ང་རྒྱ་དང་རྱྱེན་གྱིས་མ་-་ 
བསྐྱེད་པ་དང་ གནས་སྐབས་གཞན་དུ་མི་འགྱར་བ་དང་ རྣམ་འཇོག་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའོ། ། 
དེ་ཡང་དབུ་མའི་ཅ་བ་ལས། རང་བཞིན་རྒྱུ་དང་རྱེན་ལས་ནི། །འབྱང་བར་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །སྱུ་ད་ང་ཀྐྱེན་ལས་བྱུང་ན་ནི། །རང་བཞིན་བྱས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །རང་ 
བཞིན་བྱས་པ་ཅན་ཞེས་བྱར། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་རུང་བར་འརྱུར། །རང་བཞིན་དག་ནི་ 
བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་ལོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་ 
` ཟེར་རོ། །སྦྱིར་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་དངས་པོ་ནམས་རང་བཞིན་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་ 
ཏུ་གྲུབ་པར་འདད་ན་དབུ་མ་བས་དགག་པར་བྱ་དགོས་མོད་ཀྱང་འདིར་དགག་བྱ་ཛེས་*“ 
འཛིན་པ་ནི། གང་ཞིག་བཀག་ན་ཆོས་ནམས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་དབུ་ 
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མའི་ལྟ་བ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་དགག་བྱའི་ཅ་བ་དེ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་འདྭས་ 
བྱས་རྣམས་སྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་རང་གི་སྡེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་*་ 
ཐིན་པས་དེ་དག་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒུབ་མི་དགོས་པར་འགྱར་བ་དང་། དེ་དག་གས་ 
ཀྱང་ད་ངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཙོགས་པར་འགྱར་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་པས་དེ་་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགག་བྱ་ག་ལ་ཡིན། རང་གི་ཛ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྲུང་ན་ 
རྒྱ་རྐྱེན་ལ་མི་ཚོས་པ་དང་གཞན་དུ་མི་འགྱར་བ་སོགས་སུ་འགྱར་དགོས་སོ་ཞེས་འཕངས་པ་་” 
དི་དབུ་མའི་གཞང་རམས་སུ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ ཀྱང་དེ་དག་ནི་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ངོས་ནས་སྐྱན་"” 
བརད་པ་ཡིན་གྱི། དགག་བྱ་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ངོས་བཟུང་བ་མིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ 
དོན་དམ་པར་དང་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་དང་བདེན་པར་གྲུབ་ན་འང་གྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་་ 
པ་སོགས་སུ་འགྱར་དགོས་ནའང་དེ་དག་ནི་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་མིན་ཏེ། 

དཔེར་ན། བུམ་པ་ལ་མི་༈ག་པས་ཁྱབ་ཀྱང་མི་རྟག་པ་བུམ་པའི་དོན་དུ་མི་རུང་གི ྟཾ་ཝིར་ 
བ་དེའི་དོན་དུ་གཞག་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་སོགས་ཡིན་ 
ན་ཆ་མེད་པའི་དངོས་པོར་འགྱར་དགོས་ནའང་ཆ་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་འདིར་ཆ་བའི་དགག་་་ 
བྱར་མི་འདོད་དེ། དེ་ནི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཛིན་པས་ 
བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་འཛིན་པ་དེ་ལུས་ཅན་འཁར་བར་འཆིང་བའི་་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་་ 
དང་། དེ་དག་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བརྒམས་ཀྱང་ཐོག་མ་མེད་པའི་མ་ 
རིག་པའི་འཛིན་པ་ལ་ཅི་ཡང་མི་གནོད་ པས་དེ་དག་གི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པ་མཐར་་ 
ཐུག་ཀྱང་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་རྣམས་ལྡེག་པར་མི་འགྱར་ བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན ལྟ་ 
བས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དུས་སུ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བའི་དོན་མེད་ '" 
པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་འཛིན་ 
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པའི་ཡུལ་རྣམས་སུན་འབྱིན་པ་མ་ཤེས་པར་ཉན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་འཛིན་སྟངས་སུན་*“་” 
འབྱེན་པ་དོར་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པ་ན་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་་་” 
དང་། ཚོས་ཀྱི་བདག་འགོག་པ་ན་གཟུང་བ་ཇུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དང་འཛིན་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་ 
མེད་དང་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་མཐའ་སླྲ་བ་ཁོ་ནས་བཏགས་པ་ 
ནམས་འགོག་པ་ནི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ཆུང་སྟེ། དེ་ལྟ་མིན་ན་ལྟ་བས་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་དུས་མུ་དེ་ཙམ་ཞིག་ལས་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པས་སྒམ་པའི་ཚེ་ཡང་དེ་ཙམ་ཞིག་སྒོམ་“ 
དགོས་ཏེ། ལྟ་བས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི་བསྒམ་པའི་དོན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རཾ། །དེའི་ 
ཕྱིར་བསྒམས་ནས་མཛོན་དུ་གྱུར་པ་དང་གོམས་པ་དེ་མཐར་ཐུག་ནའང་དེ་ཙམ་ཞིག་ཤུ་ཟད་་ 
ལ། དེ་ལྟར་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་འཛིན་པས་བརྟགས་པ་ཙམ་གྱི་བདག་གཉིས་མེད་པར་མཐོང་ 
བས་ཞན་སྐྱེས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་རྣམས་ལྡོག་པར་འདད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། 
བདག་མེད་ཉོགས་ཚེ་རག་པའི་བདག་སྤོང་ཞིང་། །འདི་ནི་ངར་འཛིན་ཏྟེན་དུའང་མི་ 
འདོད་པ། །དེ་ཕྱིར་བདག་མེད་ཤེས་པས་བདག་ལྟ་བ། །དཔྱིས་ཀྱང་འབྱིན་ཞེས་སླ་བ་ 
ཤིན་ཏུ་མཚར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འགྲེལ་བ་ལས་ཀྱང་། ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་མེད་ 
པའི་དོན་འདི་ཉིད་དཔེའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ། རང་ཁྱིམ་རྩིག་ཕུག་. 
སྦུལ་གནས་མཐོང་བཞིན་དུ། །འདི་ན་གླང་ཆེན་མེད་ཅེས་དོགས་བསལ་ཏེ། །སྤུལ་གྱི་ 
འཇིགས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ནི། །ཀྱི་མ་གཞན་གྱི་གནམ་པོར་གྱུར་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། འདི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ ལ་གསུངས་ཀྱང་ཚེས་ཀྱི་བདག་མེད་ལའང་ 
མཚུངས་ཏེ། བདག་མེད་རོགས་ཚེ་ཀུན་བརྟགས་བད་ག་སྤོང་ཞིང་། །འདི་ནི་མ་རིག་ཉེན་ 
དུའང་མི་འདོད་པ། །དེ་ཕྱིར་བདག་མེད་ཤེས་པས་མ་རིག་པ། །དཔྱིས་ཀྱང་འབྱིན་ཞེས་ 
སླ་བ་ཤིན་ཏུ་མཚར། །ཞེས་སྦྱར་རོ། །འོ་ན་ཀློབ་དཔོན་གྱིས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མ་ 
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བཅོས་པ་དང་གཞན་ལ་རོས་པ་མེད་ པ་རང་བཞིན་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་དེ་བརྟག་པ་ 
མཐའ་བཟུང་གི་སྒོ་ནག་གསུངས་སམ་རང་བཞིན་དེ་འདྲ་ བ་ཞིག་ཡོད་ པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ 
ནི་ཆོས་ནམས་ཀྱི་ཚས་ཉིད་ཅེས་གུངས་པ་དེ་ལ་རང་བཞིན་ཞེས་བཞག་པ་ལིན་ཏེ་བཙོས་མ་ 
མིན་པ་དང་གཞན་ལ་རག་ལས་པ་མིན་པའ། །དེ་ནི་ཡོད་དེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཁྱད་ 
པར་དུ་མཛད་པ་ནམ་པ་དེ་ལ་བུའི་རང་ བཞིན་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཞལ་ཀྱིས་བཞེས་པ་ཞིག་ཡོད་ 
དམ་ཞེ་ན་། གང་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བཙམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ནམས་བྱུང་ ཡང་རུང་མ་བྱང་ཡང་ཆུང་ཚས་རྣམས་ཀྱི་ཚས་ཉིད་འདི་ནི་གནས་པ་ཉིད་རྡ་ཞེས་ 
རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཚག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡོད་ད། །ཚས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ཅི་ 
ཞིག མིག་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་གི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ཡང་གང་ཁིག་ 
ཅེ་ན། དེ་དག་གི་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་གཞན་ལ་ཏོས་པ་མེད་ པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་མ་ 
རིག་པའི་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་པས་རགས་པར་བྱ་བའི་རང་གི་ཛ་བོའོ། །ཇི་དེ་ཡོད་་ 
དམ་མེད་ ད་ཞེས་དེ་སྐད་ཨུ་སྦ། གལ་ཏེ་མེད་ན་ནི་ཅིའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཕ་རལ་ཉུ་བྱིན་པའི་ལམ་སྒོམ་པར་འབྱར་ཏེ། གང་གི་བྱིར་ཚས་ཉིད་རགས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམས་དེ་ལྟར་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཙོམ་པ་ཡིན་ན་ཞེས ་ 
མདོའི་ཤེས་བྱེད་ད་ང་བཅས་པས་བསྒྲབས་སོ། །འོ་ན་སྔར་ཚོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ བཞིན་ 
གྲུབ་པ་མ་བཀག་གམ་སྟམ་ན། ནང་གི་གློས་བཏགས་པ་མིན་པའི་ཚོས་རྣམས་ལ་རང་གི་ཛ་ 
བོས་གུབ་པའི་རང་བཞིན་ནི་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ རྡ་ཞེས་ཁ་བོ་ཅག་གིས་ལན་དུ་མར་མ་སྨས་* 
སམ། དེས་ན་དེ་འདད་བའི་རང་བཞིན་དུ་ནི་ཚོས་གཞན་ནམས་ཉ་ཅི་སྨོས། ཚེས་ཉིད་དན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་ཡང་ཐུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། ཚིག་གསལ་ལས། དུས་གསུམ་ 
དུའང་མེ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་གཞུག་མའི་རྔ་བོ་མ་བཙོས་པ་གང་ཞིག་སྡར་མ་བྱང་བ་ལས་བྱིས་* 


646 


འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཆུའི་ཚ་བའམ་ཚུ་རོལ་དང་ཕ་རོལ་ལམ་རིང་པ་དང་ཐུང་དུ་ 
རྟར་རྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་དང་ བཅས་པར་མ་གྱར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རང་བཞིན་ཡིན་པར་་ 
བརྗད་དོ། །ཅི་མེའི་རང་གི་ང་བོ་དེ་ལྟ་བུར་གྱར་པ་དེ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་དེ་ནི་རང་གི་ངོ་བས་ 
ཡོད་པའང་མ་ཡིན་ལ་མེད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་མོད་ཀྱི་འན་ཀྱང་ཉན་པ་པ་ 
རམས་ཀྱི་སྐག་པ་སྤང་ བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒྲ་བཏགས་ནས་ཀུན་རོབ་ཏུ་དེ་ཡོད་རྡ་ཞེས་བརྗེད་“” 
པར་བྱའ། །ཞེས་རང་བཞིན་དེ་ཡང་རང་གི་ངོ་བས་གྲུབ་པ་བཀག་ནས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ 
པར་གསུངས་སོ།། 
གལ་ཏེ་ཉན་པ་པའི་སྒག་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་སྒོ་བཏགས་ནས་བསྟན་པར་གསུངས་་” 
པས་ཡོད་པར་མི་བཞེད་དོ་སྟམ་ན་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར་དུ་བཏགས་ 
ནས་གསུངས་པ་ནི་ཚོས་གཞན་རམས་ཀྱང་ཡིན་པས་དེ་དག་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གོང་ 
དུ་དྲངས་པ་ལྟར་དན་དེ་མེད་ན་ཚངས་སྤྱད་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བའི་གནཾད་པ་བརྗད་ནས་་༡” 
བསྨྲབས་ཤིང་། ཡང་འཇུག་འགྲེལ་ལས། རང་བཞིན་འདི་ནི་སླབ་དཔོན་གྱིས་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། གཞན་ཡང་དོན་འདི་ཁས་ལེན་དུ་གཞུག་པར་ནུས་ 
པས་རང་བཞིན་ འདི་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུའང་རྣམ་པར་གཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རཾ། །གཞན་དུ་ན་དབུ་མ་བའི་ལུགས་ལ་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་པར་འདོད་དགོས་ 
ཏེ། རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་ནི་མྱང་འདས་དེ་མཛོན་ཨུམ་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། མྱང་ 
འདས་དེ་ཡང་འགོག་པའི་བདེན་པར་བཤད་ཅིང་དེ་ཡང་དན་དམ་པའི་བདེན་པར་་་༡༡ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །མཕྱང་འདས་ཐོབ་པའི་ 
ཆེ་ནི་དོན་དམ་པ་འགོག་པའི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་དགོས་པར་རིགས་པ་དླུག་ཆུ་བའི་་** 


འགྲེལ་བར་འབད་པ་དུ་མས་བསྒུབས་སོ།། 
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དེ་ལྟར་ན་མིག་ལ་སོགས་པའི་འདུས་བྱས་འདི་དག་ནི་རང་གི་ང་བོས་གྲུབ་པའི་རང་་༡ 
བཞིན་དུའང་མ་གུབ་ལ། ཚེས་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་དུ་བཞག་པ་དེར་ཡང་མ་གྲུབ་པས་རང་ 
བཞིན་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པ་དང་དན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ཚས་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་དུ་་་-- 
བཞག་པ་དེར་གྱུབ་ཀྱང་རང་བཞིན་དེར་འཛེག་བྱེད་བཙས་མ་མིན་པ་དང་། གཞན་ལ་སི་ 
ཉོས་པ་ནི་རང་གི་ངོ་བས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་དེར་ཐུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་ཐ་སྙད་དུ་གྲུབ་” 
པ་ཙམ་མོ། །བཙག་མ་ནི་སར་མེད་ གསར་དུ་འབྱང་ བའི་བྱས་པ་དང་ གཞན་ལ་ལོས་པ་ནི་ 
གྱུ་ཀྱེན་ལ་ལྟོས་པའོ། །གཟུགས་སོགས་རྣམས་རང་བཞིན་གཉིས་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པས་ 
ཚས་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་རང་བཞིན་དེ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་སྒོམ་པས་ན་ཚངས་ 
སྤྱོད་ཀྱང་དན་མེད་དུ་མི་འགྱར་བར་གསུངས་ཤིང་། ཚས་ནམས་ལ་རང་གི་ངོ་བས་གུབ་ 
པའི་རང་བཞིན་གཏན་མི་འད་པ་དང་སྲོ་བུར་དུ་རང་བཞིན་ཁས་བླངས་པ་གཉིས་མི་*་ 
འགལ་བར་བཤད་དེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཀྱེ་མ་མ་ལ་གང་ཞིག་ད་ངེས་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མི་འདད་ཅིང་ཟློ་བུར་དུ་བཙས་མ་མ་ཡིན་པ་དང་གཞན་ལ་ཉོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་་༥༠ 
ཡང་འདད་པ་ཁྱད་ནི་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་དན་བརྗད་པ་ཞིག་གོ །བརྡད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཁུད་ཀྱིས་བསྟན་བཙོས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་རིག་པ་ཞིག་སྟེ་འདི་ཡི་དགངས་པ་ནི་གལ་ཏེ་མིག་་ 
ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་སྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་པ་བྱིས་པ་ས་སོའི་སྐྱེ་བས་*་ 
གཟུང་བར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ཉིད་ དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་ནི། རང་བཞིན་དེ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱར་པས་ཀྱང་རྟགས་པའི་ཕྱིར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དན་མེད་པར་འགྱར་ན་*་ 
གང་གི་བྱིར་འདི་ཉིད་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་བལྟ་བའི་དོན་དུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་་ 
པ་དོན་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རཾ། །དེ་ཡང་བདག་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་བཅོས་མ་མིན་པ་དང་ གཞན་ལ་མི་ཉོས་པ་ཉིད་དུ་བརྡད་དོ། །གང་ཞིག་བྱིས་པའི་སྐྱེ་ 
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ངས་བལལྟ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་རིགས་ལ་དེ་ཙམ་གྱིས་དོན་་་ 
དམ་པ་དངེས་པོ་མ་ཡིན་ཞིང་དངོས་པོ་མེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་བ་་་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་ནི་སྔར་གཉིས་ 
སུ་སྨ་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་རང་གི་ངོ་ བོས་ཡོད་པ་དང་ཡེ་མེད་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟ་ཚས་ 
ཚམས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གཏན་ལ་་*ཚ 
ཕབ་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟང་པའི་སྟང་ཉིད་ནི། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཚོས་འདི་དག་ཏྱད་ 
གཞིར་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ཁུད་ཚོས་མུ་ཡོད་ པས་བློ་གཅིག་གི་ཡུལ་ན་དེ་གཉིས་ཀྭ་ཡོད་ པ་མི་**“་ 
འགལ་ཞིང་གཉིས་སྣང་དེ་མ་ལོག་པས་སྟང་ཉིད་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་བཏ་གས་པ་པར་་***-* 
འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་གོམས་པས་དོན་དེ་ 
མཛོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ངོར་ནི་རང་བཞིན་མེད་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་འཁྲལ་་ 
སྣང་ཐམས་ཅད་ལྡག་པས་ན་ཚོས་ཤིད་དེ་མངོན་ུམ་དུ་བྱས་པའི་ཤེས་པས་ཚོས་ཅན་*”"”” 
གཟུགས་སོགས་དེ་མི་དམིགས་པས། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་དང་ཚོས་ཅན་གཉིས་བློ་དེའི་ངོ་ 
ན་མེད་པས་དེ་གཉིས་ཚས་ཉིད་དང་ཆོས་ཅན་དུ་འཛོག་པ་ནི་ཐ་སྙད་པའི་བློ་གཞན་ཞིག་གི་” 
ངོས་ནས་གཞག་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ རང་གི་ངོ་བས་གྲུབ་ 
པའི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་སྟེང་དུ་རང་བཞིན་མེད་བཞིན་དུ་དེར་སྣང་བའི་འཁྲལ་སྣང་་ 
གི་སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནམ་པར་ཁོག་པ་ཙམ་ལ་འཇོག་པས་དེ་ ཁས་བླངས་ཀྱང་ རང་གི་*་ 
ངོ་བོས་གླུབ་པའི་རང་བཞིན་ཁས་བླང་ག་ན་དགོས། ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་། དངོས་པོའི་ 
ནམ་པ་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱི་མཐུས་དམིགས་པ་ནི་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བདག་ཉིད་་ 
གང་གིས་འཕགས་པ་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བ་ནམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཇོ་བོ་དེ་* 
ཉིད་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་དུ་ནམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་དང་། དངོས་པོ་ནམས་ཀྱི་རང་ 
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བཞིན་དུ་སྱར་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ཡང་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ད་ངོས་བ་མེད་པ་ཙམ་ཡིན་ 
པས་ངོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། 
གང་དག་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དགག་བྱ་བད་ག་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་པ་རྣམ་པར་་་*་ 
བཅད་པ་ཙམ་ལ་མི་འཛོག་པར་སྔ་སེར་ལ་སོགས་པ་ལྟར། ཡིན་ལུགས་རྟེགས་པའི་བགློ་མ་ 
འཁྲུལ་བའི་ཡུལ་དུ་རང ད་བང་དུ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཆར་བ་དང་དེ་ལྟར་ཡོད་པར་ངེས་པ་ 
་ནི་ཟབ་མོའི་དོན་རོགས་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པར་འདོད་ཅིང་། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་གང་ལ་ 
བདག་གཉིས་སུ་ཞེན་པའི་གཞི་བྱི་ནང་གི་ཚས་འདི་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་་༡་ 
ནི། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའི་གོལ་སར་འདད་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ཕྱི་རལ་ཏུ་གྱར་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁར་བར་འཆིང་བའི་ཆ་བ་བདག་ 
ཏུ་འཛིན་པ་ལྡག་དགོས་པར་ནི་འདོད་ལ། དེས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་གཞི་དེ་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་རྟགས་པས་དེ་མི་ལག་པར་དེ་དང་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཚོས་གཞན་ ཞིག་བདེན་པར་ཡོད་་ 
| པར་ཙོགས་པས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལྡག་པར་འདེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །འདི་ནི་དཔེར་ན། 
ཤར་ཕྱོགས་ན་སྦུལ་མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་བཟུང་ནས་སྐག་སྟེ་སྐུག་བསྔལ་བར་ གྱར་པའི་*་ 
སྣུག་བསྔལ་ལྡོག་པ་ལ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སྦུལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གྲུབ་བ་སྟམ་དུ་བཟུང་བས་སྦྲལ་*་ 
འཛིན་དེ་མི་ཝུག་གི ཚུབ་རྱགས་ན་ཤིང་སྡང་ཡོད་ད་སྟམ་དུ་ཟུངས་ཤིག་དང་དེས་སྦལ 
འཛིན་དང་སུག་བསྔལ་དེ་ལྡེག་པར་འགྱར་རཾ་ཞེས་ཟེར་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མི་སྣང་ངོ་།། 
དི་ལྟར་ན་བདག་ལེགས་ཨུ་འདོད་པ་དག་གིས་ནི་དེ་འདྲ་བ་དེ་རྒྱང་རིང་དུ་གྲངས་ནས་*་”༡ 
འཁར་བར་འཆིང་བྱེད་རུད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་མ་རིག་པའི་འཛིན་སྟངས་ཡུན་འབྱིན་“ 
པའི་ཐབས་ངེས་པའི་དོན་གྱེ་གསུང་རབ་དང་། དེའི་དོན་གཞན་དུ་དྲང་དུ་མི་ཆུང་བར་ 
ངེས་པ་གཏིང་ཚུགས་པར་བྱེད་པའི་རིགས་པའི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེ་བ་གསལ་བར་ གསུངས་པའི་-“ 
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འཕགས་པ་གླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་ པའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རལ་ཏུ་འགྲོ་བར་ 
གྱིས་ཤིག དགག་བྱ་ལ་ལོག་རྟག་འགོག་པ་དེ་དག་ནི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྙེད་པའི་གོལ་ས་ 
གཅད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་བ་ཡིན་པས་སྤོས་ཏེ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ངོས་གཟུང་བ་ལ་གསུམ། ད་ངོག་ཀྱི་དོན་དགག་བྱ་ 
ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་དགག་བྱ་གཞན་ལ་སྦྱོར་མི་སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་དང་། དགག་བྱ་ལ་དོན་ 
དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་མི་སཊྱོར་བཤད་པའཾ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་དགག་བྱ་ལ་ལམ་གྱི་དགག་ 
བྱ་དང་རིགས་པའི་དགག་བྱ་གཉིས་ཡིད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། དབུས་མཐའ་ལས། 
ཧོན་མོངས་པ་ཡི་སྒྲིབ་པ་དང་། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན། །དེར་ནི་སྒྲིབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དེ། །དེ་ཟད་ནས་ནི་གྲོལ་བར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཏོན་མོངས་ 
པ་ད་ང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སཾ། །འདི་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་པའི་ད་གག་བྱ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
མེད་ན་ལས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་ དུ་གྲོལ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པའི་ 
དགག་བྱ་ནི། ཚྩོད་ཟློག་ལས། ཡང་ན་ཁ་ཅིག་སྤྲལ་བ་ཡི། །ཐུད་མེད་ལ་ནི་བུད་མེད་ 
སྙམ། །ལོག་འཛིན་འབྱང་བ་སྦུལ་བ་ཡིས། །འགོག་བྱེད་འདི་ནི་དེ་ལྟ་ཡིན། །ཞེས་ 
པའི་རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་ན་སྐྱེས་བུ་།་ཅིག་སྤུལ་བའི་བུད་མེད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ 
ཡིན་ལ་དོན་དམ་པར་བུད་མེད་དོ་སྟམ་དུ་ལོག་པར་འཛིན་པར་འགྱར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ 
ལོག་པར་འཛིན་པ་དེས་འདོད་ཆགས་སྐྱེད་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་སྤྲལ་བ་ཞིད།སྦུལ་ལ་དེས་དེའི་ལོག་པར་འཛིན་པ་དེ་གློག་པར་*” 
བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ངའི་ཚིག་སྟོང་པ་སྒུལ་བ་ལྟ་བུས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ 
བཞིན་མེད་ པ་སྟང་པ་སྦྲལ་བའི་བུད་མེད་དང་འདྲ་བ་དག་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པར་འཛིན་བ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཟླག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འཛིན་པ་ལ་ 
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དགག་བྱར་གསུངས་པ་དང་དེས་བཟུང་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ལ་དགག་བྱར་མཛད་པ་་་* 
གཉིས་ཡོད་དོ། །འན་ཀྱང་ད་གག་བྱའི་གཙ་བ་ནི་བྱི་མ་ཡིན་ཏེ། ཨུལ་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ལྡོག་པ་ལ་དེས་བཟུང་བའི་ཡུལ་ཐོག་མར་དགག་དགོས་པས་སོ། །འདི་ཡང་སྟེན་འབྲེལ་ 
གྱིས་གང་ཟག་ད་ང་ཚེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་ཇོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་འགོག་པ་ལྟ་*” 
བུ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དགག་བྱ་འདི་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་མེད་པ་ཞིག་དགཾས་ཏེ། ཡོད་ན་དགག་ 
པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ནའང་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་སྒྲ་འདེགས་སྐྱེ་བས་ 
དགག་དགོས་ལ། འགོག་པའང་ཐོ་བས་བུམ་པ་བཤིག་པ་ལྟ་བུ་མིན་གྱི། མེད་པ་ལ་མེད་ 
པར་ངོ་ཤེས་པའི་ཇེས་ཤེས་སྐྱེད་པ་སྟེ་མེད་པར་ངེས་པ་སྐྱེས་ན་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་་* 
ཤེས་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིགས་པས་སྒུབ་པའང་ས་བདན་གྱིས་མྱ་བུ་སྐྱེད་པ་ལྟར་ 
སྔར་མེད་ཅིག་གསར་དུ་སྒུབ་པ་མིན་གྱི། ཚསག་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ངོ་ 
ཤེས་པར་བྱེད་ པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྩོད་སློག་ལས་ཀྱང་། ཚིག་མེད་པར་ཡང་ 
མེད་པ་ཡི། །འགོག་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པ། །དེ་ལ་ཚིག་ནི་མེད་ཅེས་པར། །གོ་ 
བར་བྱེད་ཀཀྱི་ཨེལ་བྱེད་མིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཚིག་དག་མེད་པར་ཡང་སྟེ། ཚིག་མ་གཏོགས་པར་ཡང་མེད་པའི་འགོག་པ་འགྲུབ་ན་ 
དེ་ཅི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་མེད་ པ་ཡིན་ན་ཞེས་སྦས་པའི་ཏྱོད་ཀྱི་ཚིག་དེས་ཅི་* 
ཞིག་བྱེད་ཅེས་སྨས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དངཾས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་མེད་ པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་འདི་ནི་དངོས་པ་ནམས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་ 
མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པའ་ཞེས་གོ་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ད་པེར་ན། འགའ་ཞིག་ན་རེ་ཉྷ་བྱིན་ཁྱིམ་ན་མེད་ བཞིན་དུ་ལྟ་ཕྱིན་ 
ཁྱིམ་ན་ཡོད་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། དེ་མེད་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་མེད་ ད་ཞེས་ཟེར་བ་ན་ཚིག་ 
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དེས་ལྷ་སྦྱིན་མེད་ པར་མི་བྱེད་ཀྱི། ཉ་སྦྱིན་ཁྱིམ་ན་མི་སྲིད་པར་སྟོན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་ 
དོ། ། དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ཚམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་ད་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་དེ་ཡང་དངོས་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱ་མའི་སྐྱེས་བུ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ཡང་དག་པའི་ཇོ་བོ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་*** 
མོང་ས་པའི་ཕྱེར། བྱིས་པ་སྐྱེ་བོ་མ་རིག་པས་རོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་དང་བཅས་ 
པ་ཉིད་དུ་སྒྲ་བཏགས་པ་ནམས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། 
དེ་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་ཚིག་མེད་པའང་ཚིག་མ་གཏོགས་པར་ཡང་རང་བཞིན་་་་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ན། རང་བཞིན་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་དེས་ཅི་ 
'ཞིག་བྱེད་ཅེས་སྨས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་་” 
ཤེས་པར་བྱའཾ། །དེའི་ཕྱིར་ཡོད་ན་འགོག་མི་ནུས་ལ་མེད་ན་དགག་མི་དགོས་པས་དགག་ 
སྒུབ་ད་ང་བྲལ་བ་ཡིན་པས་དགག་སྦུབ་ཀྱི་རིགས་པའི་དཔྱོད་པ་མང་པོ་བྱེད་པ་ནི། ཐ་སྙད་ 
ཀྱི་ཚིག་ཙམ་ལ་འབྱམས་པར་འཛད་པ་ནི་རིགས་པ་དང་ལམ་གྱི་དགག་སྒྲབ་གང་ལའང་དོན་* 
སྤྱི་མ་ ཤར་བཞིན་དུ་འགལ་འདུའི་བབ་ཙོལ་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་གིས་ཡོད་ན་ད་གག་མི་ནུས་ 
པ་དང་མེད་ན་དགག་མི་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་བསྟན་ནས་ཕ་རལ་བ་དགག་སྒུབ་ཀྱི་དཔྱད་པ་ 
བྱེད་པ་འགོག་བཞིན་དུ་ད་གག་སྒུབ་བྱ་མི་ཉན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་མཚན་བཀོད་ 
པ་དེས་ཀྱང་ཕ་རལ་བོ་དགག་སྦུབ་བྱ་དགོས་པར་འདོད་པ་ལ་དགག་པ་བྱ་བར་མི་རིགས་ཏེ། 
ཡད་ན་དགག་མི་ནུས་ལ་མེད་ན་དགག་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
རིགས་པ་དམ་པས་འགོག་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འཁྲུལ་བའི་རྟག་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་” 
ལ། རིགས་པས་སྒུབ་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ངེས་པ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་ པས་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་གི་བློ་སྣ་ལྡོག་པར་འདད་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བླ་སྣ་སྐྱེད་པར་འདོད་ པས་ཁྲུ་བྱུབ་” 
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ལ་ཐགས་པའི་རིགས་པའི་ཚགས་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་ནས་ད་གག་གྲུབ་བྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་*” 
ངེས་པའི་ཟློ་བསྐྱེད་པར་བྱའ། །དེ་ལྟར་རིགས་པ་ནམས་ཀྱིས་འགོག་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ 
འཛིན་ སངས་སུན་ཕྱང་བའི་སྐ་ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ངེས་པ་བསྐེད་ པའི་ཕྱིར་ཡིན་ན་བློ་“་ 
ཇི་འདྲ་ཞིག་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུ་རིགས་པས་ཨུན་འཕྱིན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྦྱིར་དགག་བྱ་ 
འཛིན་པའི་ཙོག་པ་ལ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་ཉེས་སྐོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མྱ་བར་གྱར་པའི་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པ་གང་ཡིན་ ཐ་དེ་ལེགས་པར་ངོས་བཟུང་ནས་དེའི་ཞེན་ཡུལ་ུན་དབྱང་ 
བན་བྱ་སྟེ། དེ་ལོག་ན་ཉེས་སྐྱན་ཐམས་ཅད་ལྡོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རཾ། _ །དེ་ཡང་ 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་གཉེན་པོ་གསུངས་པ་ནི་ཕྱོགས་རེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ལ་མ་་ 
རིག་པའི་གཉེན་ཐོ་གསུངས་པ་ནི་མཐའ་དག་གི་གཉེན་པོར་འགྱུར་བས་མ་རིག་པ་ནི་ཉེས་་” 
སྤྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། སངས་རྒྱས་ན་མག་ཀྱི་མདུ་ཡི་སྡེ་ 
སོགས་བདེན་པ་གཉིས་བཏེན་བསྟན་པ་ནམ་པ་དགུ། །འཇིག་ཏྟེན་ནམས་ཀྱི་སྤྱོད་ངོར་རྒྱ་ 
ཆེ་གང་ཞིག་འདིར་ནི་ཡང་དག་བསྲགས་གྱར་པ། །དེར་ནི་འདད་ཆགས་བསལ་ཕྱིར་ 


གསུངས་པས་ཞེ་སྡྣང་ཟད་པར་བྱེད་མི་འགྱར། །ཞེ་སྡད་བསལ་བར་བྱ་ཕྱིར་གསུངས་ 
པས་ཀྱང་ནི་འདོད་ཆགས་ཟད་པར་བྱེད་འགྱར་མིན། །གང་ཞིག་ང་རྒྱལ་སོགས་ཟད་ 
བྱ་ཕྱིར་གསུངས་པ་དེས་ཀྱང་དྲི་མ་གཞན་མི་འཇོམས། །དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་ཆེས་ཁྱབ་མ་ 
ཡིན་གསུང་དེ་དག་དང་དེ་དག་དོན་ཆེན་མིན། །གཏི་ཆུག་ཟད་པར་བྱ་ཕྱིར་གསུངས་ 
པ་གང་ཡིན་དེས་ནི་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་འཇོམས། །ཉོན་མོངས་མཐའ་དག་གཏི་མུག་ 
ལ་ནི་ཡང་དག་བཉེན་པར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་གཏི་ 


མུག་དེ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་སྟམ་ན། ཕྱི་ནང་གི་ཚས་ནམས་རང་གི་མཚན་ིད་ཀྱིས་ཐུབ་ 
པར་འཛིན་པའི་ རང་བཞིན་སྒྲོ་འདུགས་པའི་བློ་ནི་འ དིར་མ་རིག་པ་སྟེ། བཞི་བརྒྱ་བའི་ 
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འགྲེལ་བ་ལས། སྒམ་པར་ཤེས་པ་ད་ངོས་པའི་རང་གི་ངོ་བས་ལག་པར་སྒྲོ་འདོགས་པར་བྱེད་ 
་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མི་ཤེས་པའི་དབང་གིས་དངོས་པོ་སྣམས་ལ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ 
འཁར་བར་འཇུག་པའི་ས་བོན་དུ་གྱར་པ་ནས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགགས་ཐ་ལས་འཁར་ བ་་༠་ 
ལྡོག་པར་རྣམ་པར་གཞག་གོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། སྲིད་པའི་ས་བོན་རྣམ་ཤེས་ 
ཉེ་། ། ཡུལ་རྡམས་དེ་ཡི་སྨྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ན་ནི། །སྲིད་པའི་ 
ས་བན་འགག་པར་འགྱར། །ཇི་སྐད་བཤད་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
མཐོང་བས་ཆགས་པའི་སྱུ་སྣམ་པར་ཤེས་པ་སྙིད་པའི་ས་བོན་དུ་གྱར་པ་རྔམ་པ་ཐམས་ཅད་་”་” 
དུ་ལོག་པ་ལས་ཉན་ ཐོས་དང་ རང་སངས་རྒྱས་དང་མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་*"་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས ད་པའ་རྣམས་ལ་འཁོར་བ་ལྡོག་མར་རྣམ་པར་གཞག་གི ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དེ་ཉིད་བདེན་འཛིན་ཞེས་པའང་ཡིན་ཏེ། ལུས་ལ་ལུས་དབང་ཇི་བཞིན་དུ། །གཏི་མུག་ 
ཀུན་ལ་གནས་འགྱུར་ཏེ། །དེ་བྱིར་ོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །གཏི་ཨུག་བཅོམ་ 
པས་བཅོམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བཞི་བྱརྒྱ་བའི་འགྲེལ་ཐ་ལས། གཏི་མུག་ནི་དེ་ 
ནམས་ལ་ཇི་ལར་བདེན་པར་རག་པ་ལས་ོངས་པ་ཉིད་ཏྱི་ཕིམ་དངོས་པོ་བདེན་པའི་རང་གི་ 
ངོ་བོར་ལྷག་ཕར་སྒྲོ་འདོགས་པར་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་རིག་པ་འཁོར་ 
བའི་ཆ་བ་ཡིན་ན། འཁཇུག་པ་དང་ཚིག་གསལ་དུ་འཇིག་ལྟ་འཁར་བའི་ཅ་བར་བཤད་པ་མི་ 
འཐད་དེ། གཙོ་བོའི་གྱྱ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རཾ་ཞེ་ན། མ་རིག་པ་དང་འཇིག་ལྟའི་བཞེད་ ( 
ཚུལ་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་བཞེད་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པས། འདིར་ 
སླབ་དཔོན་སླ་བ་གྲགས་པྱའི་བཞེད་པ་ནི། དབུ་མ་བ་གཞན་ནམས་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བཞེན་པའི་ 
ད་ངོས་པོ་བདེན་པར་འཛིན་མ་ནི་མ་རིག་པར་བཞེད་ལ། དེ་ཡང་ཉོན་ཆོངས་ཅན་གྱི་མ་ 
རིག་པར་བཞེད་དེ་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་བཞི་བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་བ་ཨག་ཤོན་སོངས་ཆན་ནུ་ 
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བཤད་ཅིང་། འཇུག་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། འདིས་སེམས་ཅན་ནམས་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ 
དངོས་པ་ལྟ་བ་ལ་ཚོངས་པར་བྱེད་པས་ན་གཏི་ཆུག་སྟེ་མ་རིག་པ་དངེས་པོའི་རང་གི་ཛ་བ་་་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་སྒྲ་འདོགས་པར་བྱེད་པ་རང་བཞིན་མཐོང་བ་ལ་སླིབ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
ནི་ཀུན་རྫོབ་བ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉྟར་ན་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གིས་ཡོངས་སུ་བསུས་པ་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྡམ་པར་བཞག་ག ། 
ཞེས་ེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་པར་བཤད་པས་ན་ཙོན་མོངས་ཡིན་གྱི་ཤེས་་” 
སྒྲིབ་མིན་ནོ། །འོ་ན་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གང་ལ་བྱེད་ཅེ་ན། འདི་ནི་འག་ཏུ་སྟན་པར་ 
འགྱར་རཾ།། 
དེས་ན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོའི་མ་རིག་པ་འདི་འཁར་བའི་ཆ་བ་ཡིན་པ་ལ་་ 
འཇིག་ལྟ་ཡང་འཁར་བའི་ཆུ་བ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ནི་མ་རིག་པ་སྤྱི་དང་འཇིག་ལྟ་བྱེ་བྲག་*""་ 
ཡིན་ པས་འགལ་བ་མེད་ ད། །དེ་ལ་མ་རིག་པ་ནི་རིག་པའི་ཟློག་ཕྱོགས་ཡིན་ལ་རིག་ 
པའང་གང་ཆུང་ཆུང་ལ་མི་བྱ་ཡི་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་རིག་པའི་ཤེས་རབ་བ། ། 
དེའི་སླག་ཕྱོགས་ནི་ཤེས་རབ་དེ་མེད་པ་ཙམ་དང་དེ་ལས་གཞན་པ་ཙམ་ལ་མི་ཇུང་བས་་་༠༠༠ 
དེའི་འགལ་ཟླ་འཛིན་པའོ། །དེ་ནི་བདག་ཏུ་སྒྲ་འདོགས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ཚས་ཀྱི་བདག་ 
ཏུ་སྒོ་འདགས་པ་དང་གང་ཟག་གི་བད་ག་ཉུ་སྒྲོ་འདགས་པ་གཉིས་ཡིན་པས་ཚོས་ཀྱི་བདག་་* 
འཛིན་དང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀ་མ་རིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འཇིག་ལྟ་ 
ཉན་མོངས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་བར་ བསྟན་པ་ན་མ་རིག་པ་རྩ་བར་མ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་་*་ 
ལཾ། ཇི་སྲིད་ཕུང་བོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། །ཅེས་ཚས་ཀྱི་ 
བད་ག་ཏུ་ཚོངས་པའི་མ་རིག་པ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ཚོངས་པའི་རྱྱར་བསྟན་པ་ན་མ་རིག་་” 
པའི་ནང་ཚན་གཉིས་གྒུ་འབྲས་མུ་འགྲ་ཚུལ་སྟོན་པས་ན། འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པ་ལས་གཞན་ 
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པའི་ཉན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བར་བསྟན་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་ངོ། [སློབ་དཔོན་གྱི 
དགོངས་པ་དེ་ལྟར་བཤད་མི་ཤེས་ན་འཁར་བའི་ཆ་བ་གཉིས་སུ་བཤད་པའི་འགལ་བ་སྲང་་་” 
ཤིན་ཏུ་དཀའཾ། །དེ་ལྟ་བུའི་མ་རིག་པ་ངོས་འཛིན་ལུགས་དེ་ནི་མགོན་པོ་ཟུ་སྒྲབ་ཀྱི་བཞེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སྟང་ཉིད་བདུན་ཆུ་བ་ལས། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་དངོས་ནམས། །ཡང་ 
དག་པར་ནི་རྟོག་པ་གང་། །དེ་ནི་སྟོན་པས་མ་རིག་གསུངས། །དེ་ལས་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་འབྱུང་། །[ཡང་ད་ག་མཐོང་ཕྱིར་དངོས་སྟོང་པར། །ལེགས་ཤེས་མ་རིག་མི་འབྱང་ 
བ། །དེ་ནི་མ་རིག་འགག་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འགག །ཅེས་ 
གསུངས་ཤིང་། རྩ་ཤེའི་རབ་བྱེད་ཉེར་དྲུག་པ་ལས་ཀྱང་། མ་རིག་འགགས་པར་རྒུར་ན་ 
ནི། །འདུ་བྱེད་ནམས་ཀུན་འབྱང་མི་འགྱྱར། །མ་རིག་འགག་པར་འགྱུར་བ་ནི། །ཤེས་ 
པས་དེ་ཉིད་བསྒམས་པས་སོ། །དེ་དང་དེ་ནི་འགགས་གྱུར་པས། །དེ་དང་དེ་ནི་མངོན་ 
མི་འགྱུར། །ཕུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་འབའ་ཞིག་པ། །དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཡང་དག་འགག །ཅེས་ 
གསུངས་པ་དང་ཡང་མཐུན་ལ། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །ཞེས་ཕུང་པོར་འཛིན་ 
པ་འཁོར་བའི་ར་བར་གསུངས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་འགྲིག་པ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་ལྟའི་བཞེད་ 
པ་ཡིན་པར་ནི། ལུས་ལ་ལུས་དབང་ཇི་བཞིན་དུ། །ཞེས་སོགས་དང་། འཁར་བའི་ར་ 
བ་རྣམ་ཤེས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པས་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ། །རླབ་ད་པོན་གྱིས་ 
དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་སུ་དགག་བྱ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་གསུངས་པ་ཐམས་*** 
ཅད་ཀྱང་གཏི་མུག་གིས་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་སྨོ་བཏགས་པའི་རང་བཞིན་་ 
དེ་བཀག་ནས་ཚོས་ནསས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་པས། མ་ 
ངིག་པའི་འཛིན་སྟངས་སུན་དབུང་བ་ཁ་ནའི་དོན་དུ་རེགས་པ་སྣ་ཚགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་་ 
པར། བུད་རྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། ཅི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་ 
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པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན་བཤད་པ། /སྡཾབ་དགོན་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་སེམས་ཅན་རྡམས་ 
སྙུག་བསྔལ་སྣ་ཚགས་ཀྱིས་ཉེན་པར་གཟིགས་ནས་དེ་དག་ནམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་* 
ད་ངོས་པ་ནམས་ཀྱི་ཡང་ད་ག་པ་ཛིཉྟ་བ་ཉིད་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བཞེད་ པག་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱང་བ་རྗེས་ཨུ་བསྟན་བར་བརྩམས་ི། ཡང་དག་མ་ཡིན་མཐོང་བ་འཆིང་། ] 
ཡང་དག་མཐོང་བ་རྣམ་པར་སློལ། . །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ངོས་པོ་སྡམས་ཀྱི་ 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་གང་ཡིན་བཤད་ཕ། ངོ་བ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དེ་མི་མཁས་པ་གཏི་ 
མུག་གི་མུན་པས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་བསྒིབས་ཛ་ནི་དངོས་པོ་སྔམས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྣམ་པར ༡༡༠༠༩༤༠ 
རྟག་པ་ན་དེ་དག་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དག་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །གང་གི་ཚེ་ཐེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཤེས་པའི་སྣང་བས་གཏི་མུག་གི་མུན་པ་བསལ་ཞིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་*" 
མིག་གིས་དངོས་པོ་ནམས་ཀྱི་ངོ་བ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་མཐང་བ་དེའི་ཆེ་ན་གནས་མེད་པ་ལ་་༥༥ 
དེའི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དག་མི་སྐྱེའ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རབ་བྱེད་ཉེར་དྲུག་ 
པའི་མཚམས་སྦྱོར་དུ། འདིར་སྨས་པ། ཏྱད་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་ངོན་ 
དམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་བཤད་ཐིན་ན། ད་ཁྱད་ཉྱིས་ཉན་ཐས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་དེན་ 
ད་མ་ཕ་ལ་འཇུག་པ་སྟན་ཅིག འདིར་བཤད་ཕ། མ་རིག་བསིབས་པས་ཡང་སྲིད་ཕྱིར། ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། རབ་བྱེད་ཉེར་བརྟུན་ཕའི་མཛམས་སྤྱོར་དུའང་། འདིར་སྨས་ 
པ། ད་ཁྱུད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ད་ང་མཐུན་པའི་མན་སྡེའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་ 
བའི་ནམ་པ་མི་སྲིད་པ་སྟན་ཅིག འདིར་ཕཤད་པ། འད་ས་པའི་དུས་ན་བྱང་ཞེས་དང་།། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་ན། སླབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱང་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་དང་པོའི་མ་རིག་པ་དངེས་པོ་ལ་རང་བཞིན་སྒྲ་འདོགས་ཕ་ལ་བཞེད་པ་དང་ཉན་རང་་” 
ལའང་ཚེས་ཀྱི་བདག་སེད་ཙགས་པ་བཞེད་པར་གསལ་ལོ།། 
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དེས་ན་ཉན་རང་ལ་ཚས་རང་བཞིན་མེད་པ་རགས་པའི་སྒབ་བྱེད་ཆེན་ པོ་ནི་ཚས་ཀྱི་༡ 
བདག་འཛིན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མ་རིག་པར་འགྱར་བ་འདི་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས "༠༠ 
ཤིག བཞི་བརྒྱ་བ་ལས། ཏོག་པས་མཐོང་བ་འཆིང་བ་སྟེ། །དེ་ནི་འདི་རུ་དགག་པར་ 
བྱ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་སོག་པའང་རཏོག་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། 
ཚས་ནམས་ལ་རང་གི་ཇ་བོས་གྲུབ་པར་སྒྲ་འདོགས་པའི་ྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འི་འགྲེལ་བ་ 
ལས། ཏོག་པ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ པའི་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྒོ་འདོགས་པ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཉོན་མངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པར་བཞེད་པས་འདི་འདིའ་སྙམ་དུ་ 
གང་རོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་རིགས་པས་འགོག་པར་འདོད་པ་ནི་ཞིབ་མོར་ཡེ་མ་བརྟགས་་་”*་ཚ 
པའོ། ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སོ་སོའི་སྐྱེ་ཐོ་ལ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཀྐོག་ཏུ་གྱར་པས་སྟང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་ཏྟོག་པ་མིན་པས་འཛིན་པའི་ཐབས་ནི་མིད་ལ། རྟག་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཡུལ་ལ་རིགས་པས་གནོད་ན་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལའང་འཁྲལ་བའི་ལོག་ཤེས་རང་བཞིན་སྒྲ་༡” 
འདོགས་པ་ལྟར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་སར་འཁྲིད་པའི་ཡང་ 
དག་པའི་ལྟ་བ་མེད་པར་འགྱར་དགོས་པས་དབུ་མའི་གཞུང་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་ལ་སོགས་* 
པ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་ དུ་འགྱར་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་བ་ལས། བདག་ནི་མྱ་ངན་འདས་ 
་འགྱར་ཞེས། །སྟང་མིན་སྟང་ལྟར་མཐོང་མིན་ཏེ། །ཁོག་ལྟས་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྔར་བཤད་པའི་ 
མ་རིག་པའི་འཛིན་ སྟངས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་དེ་ཉིད་གཞིར་བཞག་ནས་རང་དང་གཞན་གྱི་སྡེ་བ་” 
ད་ངོས་པོར་སྨ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་ཞིག་སྒོ་བཏགས་པ་གྲུབ་མཐའི་དབང་གིས་་"* 
བཞག་པ་ཐམས་ཅད་ནི། མ་རིག་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ཉིད་སུན་ཕྱུང་བ་ན་ཁ་བ་ 
ཆད་པའི་ལྔིན་པ་ལྟར་མཐའ་དག་ལྡོག་པར་འགྱུར་བས། ཤེས་ར་བ་ཅན་ཧྱིས་ནི་ལྟན་སྐྱེས་ 
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ཀྱི་མ་རིག་པའི་ཞེན་ཡུལ་དགག་བྱའི་གྱ་བར་ཤེས་པར་བྱ་ཡི། ཀུན་བརྟགས་གྲུབ་མཐའ་སྨ་ 
བ་འབའ་ཞིག་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་དགག་པ་ལ་ཚུར་བླང་བར་མི་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་དགག་ 
བྱ་འགོག་པ་ནི་བྱ་བས་ཕོངས་ནས་བྱེད་པ་མིན་གྱི། དགག་བྱ་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ལོག་རྟག་ 
དེས་སེམས་ཅན་འཁར་བར་འཆིང་བར་མཐོང་ནས་དེའི་ཡུལ་སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་ལ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་འཁར་བར་འཆིང་བ་ནི་ལྙན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་ 
བརྟགས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ནི་གྲུབ་མཐའ་སྨ་བ་དེ་དག་ཁ་ན་ལ་ཡོད་པས་འཁར་བའི་ཅ་བར་མི་་་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །འདི་ལ་ངེས་པ་དམིགས་ཕྱེད་པར་རྙེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའ། །དེ་ 
ལྟར་དགག་བྱ་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་མཐར་གཏུགས་པ་ནི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་་་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་རྣམས་ཀྱང་སྔ་མ་གཞིར་ 
བྱས་ནས་སྒྲ་འདགས་པ་ཁ་ན་ཡིན་པས་ན་དབང་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཚྟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་་-༡“་ 
འཛིན་སྟངས་ཐམས་ཅད་ནི་ནམ་ཡང་རིགས་པས་སུན་འབྱིན་པ་མིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རིགས་ 
པས་འཛིན་སྟངས་ཨུན་དབྱུང་བར་བྱ་བའི་བླ་ནི་ཡིད་ཤེས་རྟོག་པ་ཁ་ན་དང་དེ་ཡང་བདག་*” 
ཉུ་འཛིན་པ་གཉིས་གས་དེ་དག་གིས་བཏ་གས་པའི་ཡུལ་ལ་ཁྱད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྟཾག་པ་* 
རྣམས་ཡིན་གྱི། རྟོག་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་བྱའཾ།། 
འོ་ན་མ་རིག་པ་དེས་རང་བཞིན་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཚུལ་དེ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་སྟམ་ན། 
སྤྱིར་སླབ་དཔོན་འདིའི་གཞུང་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པའི་དོན་རྣམས་ལའང་རང་བཞིན་ 
ནམ་རང་གི་ངོ་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྐད་མཛད་པ་མང་དུ་སྣང་ནའང་འདིར་ནི་གང་”་ 
ཟག་གམ་ཆོས་གང་ཡང་ཆུང་བའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་བློའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར་ཚེས་་་” 
དེ་ནམས་ལ་རང་རང་གི་ཇོས་ནས་གནས་ཚུལ་ལམ་སྡད་ཚུལ་ཞིག་ཡོད་པར་འཛིན་པ་འདི་་ 
ཡིན་ལ། དེས་ཇི་ལར་བཟུང་བའི་ཞེན་ཡུལ་ཚོས་ནམས་ཀྱི་རང་ རང་གི་སྡད་ལུགས་དེ་ལ་ནི་ 
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་བད་ག་གམ་རང་བཞིན་ཞེས་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་སྒོ་ནས་ངོས་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ 
ཀུན་རང་དབང་མེད་པ་སྟེ། །དེས་ན་བདག་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བཞི་བྱར་བའི་ 
འགྲེལ་བ་ལས། འདི་ན་གང་རང་གི་ངོ་བོ་དང་རང་བཞིན་དང་རང་དབང་དང་གཞན་ལ་ 
རག་མ་ལས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི། ཞེས་དེ་དག་ནམ་གྲངས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
དེ་ལ་གཞན་ ལ་རག་མ་ལས་ཞེས་པ་ནི་གྒྱ་རྐྱེན་ལ་རག་མ་ལས་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ ཐ་སྙད་་ 
པའི་ཤེས་པ་ལ་གཞན་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པས་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་*"་ 
པའ། ། དེས་ན་རང་དབང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཡུལ་དེ་དག་གི་རང་རང་གི་གནས་ལུགས་སམ་ 
སྟད་ལུགས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཇོ་བའ། །དེ་ཉིད་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་ རང་གི་རང་བཞིན་ 
ཞེས་བྱའ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན། ཐག་པ་ལ་སྦུལ་དུ་བཏ་གས་པ་དེ་སྦྲལ་འཛིན་ཀྱི་བླའི་ངོས་ 
ནས་ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་དེ་བཞག་ནས་སྦྲལ་དེ་ རང་གི་ངོ་བོའི་སྐོ་ནས་ཇི་ལྟར་ཡིན་དཔྱད་པ་*་ 
་ན་ཡུལ་སྟེང་དུ་སྦུལ་ཉིད་མ་གྲུབ་པས་དེའི་ཁྱད་པར་དཔྱད་དུ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཚེས་ 
འདི་ནམས་ཀྱང་ཐ་སྟད་པའི་བླའི་ཛྔ་ན་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་སྡང་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ་བཞག་ནས་“་ 
ཚོས་དེ་ནམས་ཀྱི་རང་གི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་སྟམ་དུ་ཡུལ་སྟེང་དུ་དཔྱད་པ་ན་ཅིར་་ 
ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལྟར་དུ་མི་འཛིན་པར་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པའི་དབང་གིས་ 
བཞག་པ་མིན་པར་ཚོས་དེ་དག་ལ་རང་རང་གི་ངོས་ནས་གཞལ་བའི་གནས་ལུགས་རེ་ཡོད་་* 
པར་འཛིན་པ་སྟེ། བཞི་བྱ་བའི་འགྲེལ་བ་ལས། རྟཾག་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ནས་ཡོད་པ་ཉིད་དང་ 
རྟག་པ་མེད་པར་ཡོད་པ་ཉིད་མེད་པ་དེ་དག་ནི་གོར་མ་ཆག་པར་ཐག་པ་བསྡོགས་པ་ལ་*་** 
བཏགས་པའི་སྦྲལ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པར་ངེས་སོ། །ཞེས་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ནང་གི་བླའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར་རང་ 
ག་ཇོ་བའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ཀྱི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ་དེ་ལ་བདག་གམ་རང་བཞིན་ཞེས་ཟེར་ལ། དེ་ཉིད་ 
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ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་མེད་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ད་ང་། མིག་སྣ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚས་ཀྱི་སྟེངྲ་དུ་མེད་པ་ནི་ཚག་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་གསུངས་པས། རང་བཞིན་དེ་ 
གང་ཟག་དང་ཚས་ཏྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་གི་བད་ག་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་པར་ཤུགས་ཀྱིས་་ 
ཏོགས་པར་ནུས་སོ། །བཞི་བྱག་བའི་འགྲེལ་བ་ལས། དེ་ལ་བད་ག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཞིག་ 
དངས་པོ་ནམས་ཀྱི་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ཛྲ་བ་རང་བཞིན་ཏེ་དེ་མེད་པ་ནི་བདག་མེད་་ 
པའ། ། དེ་ནི་ཆས་དང་གང་ཐབག་གི་དྱབེ་བས་གཉིས་སུ་རྟགས་ཏེ་ཚས་ཀྱི་བད་ག་མེད་པ་ 
དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའཾ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་གང་ 
ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཐུབ་པར་འཛིན་པ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་པ་་་ 
མི་རིགས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་གང་ཟག་གཞན་ལ་ད་མིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གུབ་ 
པར་འཇཛིན་པའང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དུ་འགྱར་ལ། དེ་འདད་ན་ནི་འཇིག་ཚགས་ 
ལ་ལྟ་བར་འབྱར་ད་གོས་ན་དེ་ལ་ནི་ང་ལྭ་སམ་དུ་མི་འཛིན་པས་འཇིག་ལར་མི་རིགས་པའི་༠༠ 
ཕྱིར་རཾ་ཞེ་ན། གང་ཟག་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གང་ཟག་ 
རང་བཞིན་ཡོད་པ་གང་ཟྲག་གི་བདག་ཏུ་གསུངས་པས་གང་ཟག་གི་བད་ག་འཛིན་དུ་འདོད་་་ 
དགོས་སོ། །འོན་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བད་ག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་འཇིག་ལྟས་མ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ།། 
འོ་ན་འཇིག་ལྟའི་བདག་འཛིན་ལ་ཇི་འདྲ་ཞིག་དགོས་སྟམ་ན། འཇིག་ལྟ་ཀུན་བསྟགས་ཀྱི་ 
བདག་འཛིན་ལ་མང་བས་བཀུར་བའི་སྡེ་བ་འགའ་ཞིག་གིས་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་* 
ཊུ་འཛིན་པ་ཉར་ངེས་པ་མི་སྣང་ཡང་། འཇིག་ལྟ་ཉན་སྐྱེས་ནི་འཇུག་པར་ཕུང་པོ་དམིགས་ 
པ་ཡིན་པ་བཀག་ཅིང་འགྲེལ་བར་བརྟེན་ནས་བརྟགས་པའི་བདག་དམིགས་པར་གསུངས་་་”་་ 
པས་ཕྱུང་པོ་ལ་དམིགས་པར་མི་བྱེད་ཀྱི། གང་ཟག་ཙམ་ཞིག་དམིགས་པའ། །དེ་ཡང་ 
ངའོ་སྟམ་པའི་འཛིན་པ་སྐྱེ་བའི་གཞིར་གྱར་པའི་གང་ཟག་ཅིག་དགོས་པས་རྒྱུད་གཞན་གྱི་*"” 
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གང་ཟག་ནི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

དམིགས་པ་དེ་ལ་ཇི་ལར་འཛིན་པའི་ནམ་པ་ནི། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་འཇིག་ 
ཚགས་ལ་ལ་བ་ནི་ང་དང་ང་ཡི་ཏམ་པ་དེ་ལྟ་ཐུའི་ནམ་པར་ཞུགས་པ། ཞེས་གསུངས་པས། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་ པ་ཙམ་དུ་འཛིན་ པ་མིན་གྱི། ངའ་སྟམ་ 
དུ་འཛིན་པ་ཞིག་དགས་སོ། །ཡང་འཇུག་འགྲེལ་ལས། འཇིག་ཚགས་ལ་ལྟ་བ་ཁ་ན་སྤང་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བདག་གི་བདག་མེད་པ་ཉིད་ཁང་དུ་ཆུད་པ་ལས་སྤོང་བར་ 
འགྱུར་བས་ཞེས་དམིགས་པར་རྱར་པའི་བདག་དེའི་བདག་མེད་པ་སྟེ་རང་བཞིན་མེད་པ་་༥༠་ 
༈གས་པས་འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་སྤོང་བར་ གསུངས་པས་ཤེས་རབ་དེའི་ལྡག ༡༡༠༨༧༨༠༧ 
ཕྱོགས་འཛིན་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་གང་ཟག་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གླུབ་པར་འཛིན་པ་ 
ཡིན་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཏྱིས་གྲུབ་པའི་ངའཾ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའོ། །ང་ཡིར་འཛིན་པའི་ 
འཇིག་ལྟ་ཡང་དེས་མཚོན་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ང་དང་ངའི་འོ་སྟམ་དུ་མི་འཛིན་པའི་གང་ 
ཟག་རས་ཨུ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ཚངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པས ་ 
ཧན་མོངས་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱར་རཾ། །།དེ་ལར་ན་རང་གི་ངོ་བས་ཐུབ་པའི་རང་ བཞིན་ 
ཙམ་ལ་བདག་ུ་བཞག་པ་དང་ ངའ་སྟམ་པ་ཙམ་གྱི་བློའི་ཡུལ་ལ་བདག་ཏུ་བྱས་པ་གཉིས་*” 
ལས། དང་པོ་ནི་རིགས་པའི་དགག་བྱ་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་འདོད་པས་མི་འགོག་གོ ། 
དེས་ནི་འཇིག་ལ་ཞན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་པ་མི་འགོག་པར་སྟན་གྱེ་དེ་འི་ནྣམ་པའི་ འཛིན་སྟངས་་ 
ནི་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ང་ཡིན་པས་དེ་མི་འགོག་པ་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྲ་ཉག་འཛིན་ 
གྱི་དམིགས་པ་སྒ་མི་འགོག་ཀྱང་དེའི་ཞེན་ཡུལ་སྒ་རྟག་པ་འགོག་པ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་དང་སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་” 
ན་དང་། རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་ན་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ན་དང་། ཛེས་སུ་ 
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ཡོད་ན་ཞེས་དགག་པ་གསུངས་པའི་རང་བཞིན་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔར་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་དུ་*" 
རིག་པར་བྱ་ལ། དེ་དག་མེད་པར་སྟན་པའི་ཚིག་ནམས་ཀྱི་དོན་ཡང་མ་རིག་པས་ཞེན་པ་ 
ལྟར་བྱི་དོན་མེད་པར་སྟན་པ་དེ་ལྟར་དུ་གོ་བར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་དགག་བྱ་གཞན་ལ་སྦྱོར་བ་ད་ང་མི་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ནི། ར་བོང་གི་རྭ་དང་ 
མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་གཏ་ན་མེད་པ་རམས་མེད་ད་ཞེས་སྦ་བ་ན་ཁྱད་པར་དེ་སྦྱར་མི་*་ 
ད་གོས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཡུལ་དུས་འགའ་ཞིག་ན་ཡོད་པ་འགའ་ཞིག་ན་ 
མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་དུས་དེ་དང་དེར་མེད་པར་བཛྲད་པ་ནའང་ཁྱད་པར་དེ་སྦྱར་མི་ 
དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་ད་བུ་མ་བས་ཐ་སྟད་དུ་གྲུབ་པར་མི་འདོད་པ་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་བ་ 
ད་ངོས་པོར་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་སྒོ་བཏགས་པ་ནམས་འགོག་པ་ནའང་དེ་་ 





དག་ལ་བསམ་ཛ་ན་སྦྱར་དགོས་པའི་སྐབས་འགའ་རེ་མ་གཏོགས་པ་དོན་ ལ་ནི་རང་གི་ཛ་་་༠་ 
བས་གུབ་པའི་རང་བཞིན་ཞེས་པའི་ཁད་པར་གསར་དུ་སྦྱར་མི་དགོས་ཏེ། དེ་དག་ལ་དན་ངེ་ 
གྲླུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་དེ་དག་གིས་ཁས་བླངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་ལས་གཞན་པ་ད་ངུ་ 
མ་བས་ཐ་སྟད་དུ་རྣམ་པར་ འཛག་པའི་དོ་ན་ནམས་ལ་ནི་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཡང་དེ་དག་་༡༡ 
འགོག་པའི་སྐབས་སུ་ནི་ཁྱད་པར་དེ་མ་སྦྱར་ན། འགོག་མཁན་གྱི་རིགས་པ་ཉིད་ལའང་ 
སྐྱན་མཚུངས་པར་ འཇུག་པས་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱར་བས་སྦྱར་དགོས་་་་* 
སོཾ ]} གཞན་ཡང་སྡར་བཤད་པ་ལྟར་དབུ་མ་བས་ཐ་སྟད་དུ་འཛོག་པའི་དོན་རྣམས་ལ་རང་ 
བཞིན་ཡོད་མེད་ད་པོད་པའི་རིགས་པ་དང་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་མི་གནོད་པ་དགོས་ཏེ། དེ་ 
ལྟ་མ་ཡིན་ན་ད་བང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཁས་མི་ལེན་ལ་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཁས , 
ལེན་པའི་ཁུད་པར་གཏན་མི་རུང་བས། འདི་འདྲ་བ་ནི་ལམ་ཡིན་ནོ། །འདི་འདྲ་བ་ནི་ 
ལཔ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐུབ་མཐའ་འདི་ཉར་དུ་འཐད་དོ། །འདི་ལར་དུ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་པ་ 
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ལ སོགས་པའི་འཇིག་ཏེན་པ་དང་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ནམ་གཞག་གང་ཡང་བྱེད་་*"་ 
ཐབས་མེད་ པས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་་“” 
པའི་ཁྱད་ཆོས་མི་རུང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཚད་མས་མི་གནོད་ཀྱང་དེ་འགོག་པར་འདོད་ 
ན་ནི་མཁས་པའི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ན། །དེས་ན་དེ་དག་འགོག་པར་གསུངས་པའི་ 
སྐབས་སུ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་།ཁྱད་པར་དེ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འདི་ཡང་བཞི་བརྒྱ་བའི་ 
འགྲེལ་བ་དང་རིགས་པ་དྲུག་ཆུ་བའི་འགྲེལ་བར་ཞི་དགག་བྱ་འགོག་པ་ན་ཁྱད་པར་དེ་སྦྱར་་་ 
བ་ཆེས་མང་བར་སྣང་ལ། ཙུ་ཤེའི་གཞུང་དང་། བུད་རྷ་པཱ་ལི་ཏ་དང་། ཚིག་གསལ་ 
ད་ང་། འཇུག་པ་སྩ་འགྲེལ་དུའང་སྦྱར་བའི་སྐབས་དུ་མ་སྣང་བས་ཚིག་ཚོགས་ཆེ་བ་ལ་ 
གཟིགས་པ་དང་མ་སྦྱར་ཡང་སྦྱར་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་རྟོགས་སླ་བ་ལ་དགོངས་ནས་མ་ 
སྒྱར་བའི་སྐབས་སུའང་སྦྱར་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་སྦྱར་མི་སྦྱོར་གྱི་ཁྱད་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་པར་ད་པྱད་པ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ནམ་ 
པར་དྭ་པད་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བའང་མང་དུ་འབྱང་སྟེ། དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རང་ 
གི་ཇོ་བོས་གྲུབ་ན་ཡིན་ཚུལ་དབོད་པའི་རིགས་པས་རྟེད་དགོས་པ་ལས་མ་རྙེད་པས་རང་གི་་་ 
ཛ་བཾས་གུབ་པའི་དོན་མེད་ ཅེས་པ་ཡིན་ པས་རང་གི་ཇ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་་ཅེས་*”་ 
པ་དང་གནད་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། བཞི་བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་བ་ལས། གལ་ཏེ་དངོས་ 
པོ་འདི་དག་མགལ་མེའི་འཁར་ལོ་དང་སྦྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་བསླུ་བས་དངེས་པོ་མེད་པར་ 
མི་འགྱར་ན་ནི། དེའི་ཚེ་ངེས་པར་འཐད་པས་ནམ་པར་ད་པད་པ་ན་ས་ལེ་སྦམ་ལ་སོགས་པ་ 
ལྟར་རང་གི་ངོ་བོ་ཆེས་གསལ་བར་ད་མིགས་པར་འགྱར་ན་དེ་དག་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཙ་གྱི་རྒྱུ་“ 
ཅན་ཡིན་པས་ཚམ་པར་དྲ་པོད་པའི་མེས་བསྲེགས་པ་ན་རང་གི་ངོ་ཐོ་མེད་པར་མི་འགྱར་བ་་་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།། 
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གསུམ་པ་ད་གག་བྱ་ལ་དོན་ད་མ་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་མི་སྩོར་བཤད་པ་ནི། དགག་བྱ་ལ་ 
དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་བ་དབུ་མ་རང་གྱྱད་པ་ཁོ་ནའི་ལུགས་སུ་སྒྲ་བ་ནི་ཆེས་མི་རིགས་*་་ 
ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་དུ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དྲངས་པ་ལས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱར་ཡང་ཅི་ 
ཐོབ་པ་མེད་ཅིང་མཛོན་པར་ཏོགས་པ་མེད་དམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྦས་པ། ཚེ་དང་ལྡཆ་ 
པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཐོབ་པའང་ཡོད་མངོན་པར་རྟོགས་པའང་ཡོད་མོད་ཀྱི་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ནི་ཆ་ 
ཡིན་ནོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་བཱ་རིའི་བུ་ཐོབ་པ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་འཇིག་སྟེན་གྱི་ཇ་ 
སྙད་དུ་ཡིན་ལ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འཾང་བ་ད་ང་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་ 
དྲགག་བཙམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་རྙད་ ་ 
དུ་ཡིན་ཕྱི། དོན་དམ་པར་ནི་ཐོབ་པ་མེད་ཅིང་མངོན་པར་ཏོགས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དུ་།ཁས་བླང་དགོས་པར་འཇུག་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་དེ་རང་རྒྱད་པའི་་་ 
མདོ་ཡིན་ཞེས་སྨའམ། དེ་བཞིན་དུ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་རྣམས་ནས་དོན་དམ་པའི་ཁྱད་པར 
 སྦྱར་བ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་སྣང་ངཾ་། །སྟང་ཉིད་བདུན་ཅུ་བ་ལས་ཀྱང་། གནས་པའམ་སྐྱེ་ 
འཇིག་ཡོད་མེད་དམ། །ད་མན་པའམ་མཉམ་པའམ་ཁྱད་པར་ཅན། །སངས་རྒྱས་འཇིག་ 
ཏེན་སྟད་དབང་གིས། །གསུངས་ཀྱི་ཡང་དག་དབང་གིས་མིན། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན 
ཕྲེང་བ་ལས། བདག་དང་བདག་གིར་ཡོད་ཅེས་པ། །འདི་ནི་ད་མ་པའི་དོན་དུ་མེད། 
ཅེས་པ་དང་། གང་གི་ས་བོན་བརུན་པ་དེའེ། །སྐྱེ་བ་དདེན་པ་ག་ལ་ཞིག །ཅེས་དང་། 
དེ་བཞིན་སྒྱ་འདྲའི་འཇིག་རྟེན་ལ། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཉིད་སྣང་ཡང་། །ད་མ་པའི་དོན་ 
དུ་སྐྱེ་བ་དང་། །འཇིག་པ་ཉིད་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དོན་དམ་པ་དང་བདེན་པ་དང་ 
ཡང་དག་པ་ད་གག་བྱ་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་མང་ལ། དེ་དག་མ་སྦྱར་བའི་ཚེ་ཡང་རང་གི 
ཛ་བ་དང་རང་བཞིན་དང་ རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ པའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་ནི་” 
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ཉིན་ཏུ་མང་ཛ་། །བུད་རྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས་ཀྱང་། གངས་རྒྱས་ནྣམས་ཀྱིས་ཚོས་བསྟན་པ། | 
བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བཏེན། །འཇིག་ཏེན་ཀུན་ཚོབ་བདེན་པ་དང་། །དམ་པའི་ 
དོན་ཀྱི་བདེན་པ་འོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། དེ་ལ་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཞུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གང་ 
གིས་བུམ་པ་ཡོད་ད་སབ་མ་ཡོད་ ད་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བུམ་པ་ཆག་གོ་སབ་མ་ཚིག་གོ་ 
ཞེས་དེ་དག་མི་ཏག་པར་ཡང་བརོད་ད། །གང་གི་ཚེ་དེ་ཁ་ན་བསམ་པ་བཅམ་པ་དེའི་ཚེ་ 
ནི་བུམ་པ་དང་སབ་མ་དག་བཏེན་ནས་གདགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ས་མི་འཐད་ན་དེ་དག་་"" 
ཆག་པ་དང་ཚིག་པ་ལྟ་འཐད་པར་ག་ལ་འགྱར། གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའང་ 
འཇིག་ཏེན་གྱི་ཀུན་ཛོབ་ཀྱི་དབང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བགྲེས་སོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་ས་ཞེས་མི་ཉག་པར་ཡང་བརྡེད་དོ། །གང་གི་ཚེ་དན་དམ་པ་བསམ་པ་ 
དེའི་ཚེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་མི་འཐད་ན་བེས་པ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དག་་་ 
ལྟ་འཐད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ །རླབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀྱང་བདེན་ 
པའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ཡིན་གྱི། སྐྱེ་བ་ཙམ་འགོག་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། རིགས་པ་དྲུག་ཆུ་ 
བའི་འགྲེལ་བ་ལས། ནམ་པ་གང་དུ་གཟུགས་བརྟན་ན་མིགས་པ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་བརྫུན་ 
པར་གྱུར་པ་ཁ་ན་དམིགས་བཞིན་པ་དེ་མ་སྐྱེས་པར་ ཁོ་བོ་ཅག་མི་སྨའ། །འོན་ཀྱང་བད་ག་ 
ཉིད་གང་དུ་དེ་འབྱུང་བ་མེད་པར་རྣམ་པར་གཞག་པ་དེ་ཉིད་དུ་དེ་མ་སྐྱེས་པར་སྨའཾ། །དེ་ 
བད་ག་ཉིད་གང་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ནམ་པར་གཞག་ཅེ་ན། བདེན་པར་རྱུར་པར་མངོན་པན་ 
འདོད་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཡིན་གྱི། བརྫུན་པའི་ངོ་བར་མ་ཡིན་རྟེ་དེ་ནི་ངོ་བོ་དེར་ཏེན་ ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱང་བར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །ཞེས་བརྡུན་པ་སྒྱ་མ་ྟ་བུའི་སྐྱེ་བ་མི་ 
འགོག་པ་དང་བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པས་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་ 
པ་གཉིས་མི་འགལ་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེའི་ཕྱིར་དེ་ ལྟར་ན་སྐྱེས་པ་དང་མ་ 
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སྐྱེས་པ་འདི་གཉིས་ཡུལ་ཐ་ད་ད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་འགལ་བར་ག་ལ་འགྱར། ཞེས་ 
པ་དང་། གང་གི་ཚེ་ཁོ་བ་ཅག་གིས་གང་བསྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་དེ་གཟུགས་བརྟན་ བཞིན་དུ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་སོ། །ཞེས་སྨས་པ་དེའི་ཚེ་རྒོལ་བའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་ 
བཏེན་ནས་སྐྱེས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་འགལ་བར་བཅད་པའི་ལན་དུ་གསུངས་“ 
སོ། ། འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟའི་རིམ་པས་དངོས་གདད་ནས། །དེ་ཉིད་མ་ 
སྐྱེས་འཇིག་རྟེན་སྐྱེས་རིག་བྱ། །ཞེས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་ད་ང་་ 
ཐུམ་སོགས་འདི་དག་དེ་ཉིད་དུ་མེད་ཅིང་། །འཇིག་ཏེན་རབ་ཏུ་གྲགས་པར་ཡོད་ཇི་བཞིན།། 
དེ་བཞིན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འགྱར་བས་ན། །མོ་གཤམ་བུ་དང་མཆུངས་པར་ཐལ་མི་ 
འགྱུར། ། ཞེས་བྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དེ་ཁ་ནར་མེད་པ་དང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པས་ད་གག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན། ད་གག་ 
བྱ་ལ་དན་དམ་གྱི་ཁུད་པར་སྦྱོར་བ་གཏན་མི་འདད་ན་དོན་དམ་པར་འདི་དང་འདི་ཡིན་ལ་་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདི་དང་འདི་འོ་ཞེས་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ད་བྱེ་བྱར་མེད་པར་འགྱར་བས་* 
དེ་འདྲ་བའི་དབུ་མ་བ་ནི་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་པས་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཁ་ནའ། །ཆཚིག་ 
གསལ་ལས། དགག་བྱ་ལ་དོན་ད་མ་གྱི་ཁྱད་པར་སྤྱོར་བ་བཀག་པ་ནི་བདག་སྐྱེ་འགོག་པ་ལ་ 
ཡིན་གྱི། སྐྱེ་བ་ཙམ་ལ་མིན་པ་ནི་འགྲེལ་བ་དེ་ན་ཤིན་ཏྱུ་གསལ་ལ། འཇུག་འགྲེལ་ལས་ 
ཀྱང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁུད་པར་མ་མཛད་པར་བད་ག་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་སྤྱིར་སྐྱེ་བ་བཀག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་ད་ངོས་པོ་ནམས་ནི་དོན་དམ་པར་བད་ག་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་། 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་པ་ཅན་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་དེའི་དོན་དམ་པར་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཁུད་པར་དོན་མེད་ོ་ཞེས་བྱ་བར་བསམ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་*་་ 
ནོ། ། དེས་ན་དབུ་མ་རང་རྐྱད་པ་དང་ཐལ་འགྱུར་བ་གཉིས་ད་གག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་ 
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པར་སྦྱར་མི་སྦྱར་གྱ་སྒ་ནས་སི་ཕྱེད་ཀྱང་ རང་གི་ང་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཐ་སྟད་དུ་““ 
འགོག་མི་འགོག་གི་ཁད་ཡོད་པས། ངརང་གེ་ང་བོས་གུབ་པའི་རང་བཞིན་ཕྱི་ནང་གི་ཚོས་ 
ནཱམས་ལ་འགོག་པ་ན་ ཐལ་འགྱར་བ་ལྟར་ན་དོན་དམ་པའམ་ཡང་དག་པར་རམ་བདེན་པ་་་ 
ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་གསར་དུ་བསྣན་མི་དགོས་ཏེ། རང་གི་ངོ་བས་གུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་ 
ན་དོན་དམ་པ་སོགས་སུ་གྲུབ་དགོས་པས་སོ། །རང་གྱད་པ་ནམས་ལྟར་ན་དེ་དག་ལ་དོན་ 
དམ་པར་སོགས་མ་སྩྱར་ན་དགག་མི་ཆུས་པས་དོན་དམ་པའམ་ཡང་དག་བཞམ་བདེན་པར་ ་ 
ཞེས་སྤོར་བ་ཡིན་ན། །རན་ཀྱང་སྐྱེ་འགག་དང་བཅིངས་གྲོལ་སོགས་ལ་དོན་དམ་པའམ་ 
རང་གི་ངོ་བས་ཐུབ་པ་སགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མ་སྦྱར་བར་དགག་ནུས་པ་ནི་དབུ་མ་བ་ 
གཉིས་ཀ་མི་འདོད་དོ།། 

འ་ན་དན་དམ་པར་མེད་ པའི་དོན་གང་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ལ་དོན་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བའོ།། 
ད་མ་པ་ནི་མཚག་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ་གཉིས་ཀ་གཞི་མཐུན་ནོ། །ཡང་ན་ད་མ་པ་ནི་མི་ཉོག་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་ལ་དེའི་དོན་ནམ་ཡུལ་ཡིན་པས་དོན་དམ་མོ། །ཡང་ན་དོན་དམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཚགས་པའི་མི་རོག་ཡེ་ཤེས་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ པའི་ཤེས་རབ་ལ་དན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
འདིར་ནི་ས་ལ་སོགས་པ་དག །དན་དམ་པར་ནི་འབྱང་བ་མིན། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་བར། 
ཚག་གེ་འབར་བ་ལས། དན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དན་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དོན་ཏེ་བཉག་པར་བྱ་བ་དང་གོ་བར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །དམ་པ་ཞེས་ 
བུ་བ་ནི་མཆག་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་སྒ་ཡིན་ནོ། །དན་དམ་ཞེས་བསུ་བ་ནི་དེ་དོན་ ཡང་ཡིན་ 
ལ་དམ་པའང་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའོ། །ཡང་ན་དམ་པའི་དན་ཏེ་ནམ་པར་མི་རྟག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་དོན་ཡིན་པས་དམ་པའི་དོན་ནོ། །ཡང་ན་དོན་དམ་པ་དང་མཐུན་པ་སྟེ་ 
ཛན་དམ་པ་ཏོགས་པ་དང་ཆེས་མུ་མཐུན་པའི་ཤེས་རབ་ལ་དན་དམ་པ་དེ་ཡོད་པས་དོན་་༠ 
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དམ་པ་ད་ང་མཐུན་པའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དོན་ད་མ་པ་དེར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའམ་མེད་ 
ད་ཞེས་བརྡད་པའི་དན་ད་མ་པ་ནི་བྱི་མ་དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འོ་ན་དན་དམ་པ་ནི་ 
གང་དག་གློ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། ད་ཛེས་པའི་ཛྲ་བ་ཉིད་དགག་པ་ནི་ཡི་གེའི་ 
ཡུལ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དགག་པ་མེད་པར་མི་འགྱར་རམ་ཞེ་ན། དཾན་དམ་པ་ནི་ནམ་པ་ 
གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་གཅིག་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་སྤོས་པ་མེད་པའ། །གཉིས་པ་ནི་མཛོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ 
དང་བཅས་པར་འཇུག་པས་བསད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚགས་ཀྱི་རྡེས་ཨུ་མཐུན་པ་དག་པ་་ 
འཇིག་ཏེན་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་སྤོས་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ་འདིར་དེ་དམ་བཅའ་བའི་ཁྱད་་” 
པར་ཉིད་དུ་བཟུང་བས་ཉེས་པ་མེད་དེ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ཏཁ་ན་ཉིད་ 
ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ད་བྱོད་པའི་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཡན་ཆད་ལ་གཟུང་གི འཕགས་པའི་ 
རྗེས་ཐོབ་ཁོ་ན་ལ་མི་བྱའ། །དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་ཀྱང་། གང་ཡང་དན་ད་མ་པ་སྐྱེ་བ་ 
མེད་་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྦས་པ་དེ་ལའང་དན་ནི་འདི་ཡིན་པར་འདད་དེ། ཡང་དག་ 
ཁུ པའི་དན་ཐོས་པ་དང་བསམས་པ་དང་བསོམས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ ནི་བྱིན་་ 
ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡུལ་ཅན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་འདིའི་དོན་དམ་པ་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱེར་རཾ། །མངོན་ཨུམ་དང་བརྒྱད་པས་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ཡོད་དེ། དེ་དག་གི་བསམ་པའི་ 
དབང་གིས་ད་ངོས་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་ཁོ་ནར་ཤེས་སོ། །དེས་ན་འདི་སྐད་ 
དུ་དན་དམ་པར་རྐྱེ་བ་མེད་རྡ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་དག་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པས་སྐྱེ་བར་ མ་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། །དབུ་ 
མ་རྒྱན་གྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། འོ་ན་ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་སྙམ་པ་ལ་ 
ཡང་ད་ག་པར་ན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ་ཡང་དག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒས་ནི་དངོས་པོའི་སྟབས་ཀྱིས་* 
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ཤུགས་པའ་རེས་སུ་དཔག་པས་ཚོགས་པར་བྱ་བ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཛ་བཾ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ཁ་ན་ 
ཉིད་ཀྱིས་ནམ་པར་དཔད་ན་སྟང་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ག །འདིས་ནི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དུ་དང་ 
རན་ད་མ་པར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནམ་པར་བཤད་ད། །ཡང་ན་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ 
ཁོ་ན་ཡང་དག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒར་བརྗོད་དེ། དེའི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། ། 
ཡང་དག་པའི་ཤེས་པའི་བསམ་པའི་དབང་ གིས་རང་བཞིན་མེད་ པ་ཡིན་གྱི། ཀུན་ཚབ་ཀྱི་ 
ཤེས་པའི་དབང་གིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ག །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ལ་ཡང་དག་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་བ་ནི། ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་དང་། ག་གེ་ 
འབར་བ་གཉིས་ཨུ་ཡང་མང་དུ་གསུངས་ལ། །ཁྱད་པར་དུ་རབ་བྱེད་བཙ་ལྔ་པའི་འགྲེལ་ 
བ་ཤེས་རབ་སྤོན་མེ་ལས། འདིར་ཡང་གལ་ཏེ་ང་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ན་ནི་ཇི་ལར་དངས་ 
བ་ཡིན་ཇི་སྟེ་དངེས་པ་ཡིན་ན་ནི་ཛ་བ་ཉིད་མེད་པ་མ་ཡིན་ པས་དམ་བཅས་པ་ལ་དེ་ཉིད་༥ 
ཀྱིས་དོན་དེ་ལ་སྐུར་བ་བཏ་བ་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །ཞེས་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ངོ་བ་ཉིད་མེད་དོ་ 
ཞེས་དམ་བཅས་པ་ལ་རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པར་བཅད་པའི་ལན་དུ། དེ་ 
ཉིད་ལས། དན་དམ་པར་དངེས་པ་ནམ་པ་ངོ་བ་ཉིད་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ནས་ངོ་ 
ཟ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དུ་དམ་མ་བཅས་པའི་ཕྱིར། དེ་ས་ན་ད་མ་བཅས་པའི་དོན་ལ་སྐུར་བ་མ་ 
བཏབ་པས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་མ་ཐུབ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་འདི་ལ་སྐྱོན་མེད་དེ། །ཞེས་ 
དངས་པོ་ནམས་དན་དམ་པར་ངོ་བ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པས། སྐྱར་བ་མ་བཏ་བ་ 
པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཐ་སྙད་དུ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ན་སྐུར་འདེབས་་ 
སུ་བཞེད་པར་གསལ་ལོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དོན་ད་མ་པར་ནང་གི་དངོས་པོ་ནམས་ང་ 
ཛ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དེ་བས་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྗད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཏེན་པ་ིད་ལ་ཉོས་ 
པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྒྱ་མ་མཁན་གྱིས་སྦུལ་པའི་མི་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ།། 
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ཞེས་རང་བཞིན་འགོག་པ་ལ་དན་དམ་པའི་ཁྱད་པར་ངེས་པར་སྤྱོར་བའི་ཕྱིར་རཾ། །དེ་ལ་ 
དན་ད་མ་པར་མེད་ ཅེས་པའི་དན་ནི་ཡིན་ཚུལ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡིན། ཚུལ་བཞིན་དུ་དབྱོད་པའི་ 
རིགས་པས་ནམ་པར་ད་པད་ན་དེས་ཡོད་པར་མ་གྲུབ་པ་ལ་བྱེད་པ་ནི་གློབ་དཔོན་འདི་ཐམས་ 
ཅད་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ་། །དེས་ན་སླབ་དཔོན་འདིའི་གཞུང་རྣམས་སུའང་དེ་ཁཾ་ན་ཉིད་ 
མཐོང་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དྭ་པད་པ་མ་བཅུག་པར་ཞེས་ཀུན་རྫོབ་འཛེག་པ་ན་དེ་ཉར་ 
གསུངས་ལ། རང་བཞིན་འགོག་པའི་ཚེ་རིགས་པས་ནམ་པར་དྭ་པད་པ་ན་མེད་དེ་ཆེས་ 
གསུངས་པ་མང་པས་ན་དེ་དག་དང་སྔ་མ་ནམས་འདྲའ། །འོན་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་ 
པ་ལ་ཡིན་ཚུལ་དབྱད་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་བཟད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་མི་དགོས་མི་མཐུན་་ 
ཏེ། སློབ་དཔན་འདི་གཉིས་ཀྱིས་རང་གི་ངོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དབྱད་ 
པའི་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པས་ན་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པས་ཀྱང་ཁྱབ་པར་བཞེད་” 
དེ་སྔར་མང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ར།། 
དགག་བྱ་འགོག་པ་དེ་ཐལ་རང་གང་གིས་བྱེད་པ་ལ་གཉིས། ཐལ་རང་གི་དོན་ངོས་ 
གཟུང་བ་དང་། དེ་གཉིས་མུའི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་ནས་ལྟ་བ་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། གློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་བར་ཐལ་འགྱར་དང་ རང་རྱུད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ 
ནས་ཐལ་འགྱུར་མཛད་པའི་གསལ་ཁ་ནི་མེད་ལ། འོན་ཀྱང་། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ 
ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་གྱུ་མེད་མིན། །དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་། ། 
སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་བ་མཛད་པ་ན་གཞན་ལུགས་ལ་གནོད་བྱེད་ 
བཛྡད་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བ་བཞི་དགག་པ་མཛད་ད། །དེ་ལ་སླབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
ཀྱིས་རང་ཕྱོགས་སྒྲུབ་པ་དང་གཞན་རྩོགས་མུན་འབྱིན་པ་གང་གི་ཡང་ནུས་པ་མེད་ པའི་སྐྱན་* 
བཀད་ནས་སུན་ཕྱང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་དེ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ལུགས་ལ་མི་འཇུག་ 
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པའི་གྱྱ་མཚན་རྒྱས་པར་འགྲེལ་བ་ན་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཕ་རོལ་བོ་ལ་དབུ་མ་བས་་ 
དབུ་ཡའི་ལ་བ་གྱད་ལ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་ཨུ་ཐལ་འགྱར་བྱ་དགོས་ཀྱི། རང་རྱུད་མི་འཐད་དོ་ 
ཞེས་དགག་པ་མཛད་ནས་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཕྱོགས་གསལ་བར་མཛད་དོ།། 

དེ་འདྲ་ བའི་ཐལ་རང་གཉིས་ཀྱི་འཛཾག་ཚུལ་ལ་གཉིས། གཞན་ལུགས་ད་གག་པ་དང་། 
རང་གི་ཁུགས་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་ 
པའ། ། དང་པོ་ནི། ཐལ་འགྱར་དང་ རང་རྒྱད་ལ་འཇོག་ཚུལ་དུ་མ་ཞིག་སྡང་མོད། འོན་ 
ཀྱང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཨུ་ཞིག་གིས་བཤད་པར་ནུས། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལས་འགའ་ཞིག་ 
བརྫད་པར་བྱའཾ། །འདི་ལ་ཛཱ་ཡ་ཨ་ནརྟ་ནི་འདི་ ལྟར་སྨ་སྟེ། འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད་ 
ལས། དེ་ལ་འགའ་ཞིག་ན་རེ་གལ་ཏེ་ཐལ་འགྱར་གཏན་ཚིགས་ཨུ་འདོད་ན་དེ་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན། དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཕྱོགས་དང་པཾ་ལྟར་ན་དེའི་ཚེ་གཉིས་ 
ཀ་ལའང་གུབ་པ་ཡིན་པས་གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཞེས་ཇི་ལྟར་བརྫད། རྩོགས་གཉིས་པ་ 
ལྟར་ན་གཞན་གྱིས་ཁས་ལེན་པར་མི་འས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཞེས་ཇི་ 
ལར་བརྗོད་ཅེ་ན། དེ་ལ་ལན་ནི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
ན། །ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ ཁ་བོས་མི་ཤེས་ཏེ་འདི་ ཉར་རྒོལ་བས་སྦུབ་བྱེད་བཀོད་པའི་དུས་ན་ 
གང་གཏ་ན་ཚིགས་འགོད་པ་དེ་ལ་ཚད་ མསྭ་ཐུབ་པ་ཡིན་ཡང་གཞན་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་་”་ 
དེས་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཏེ། གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །རང་ཉིད་ལའང་ཚད་ མས་གུབ་པར་ཛི་ལར་ཤེས་ཏེ་འཁུལ་བའི་ 
གྱུ་མཚན་གྱིས་དུས་རིང་པོ་ནས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་བསླུ་བ་སྲིད་པས་ས། །དེའི་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ 
དང་ཕྱི་སྒོལ་བ་དག་གིས་ཚད་ཡ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ད་ངེས་པོ་ནམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པའི་སྒ་ནས་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ 
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སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཕྱི་རྒོལ་ལ་རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་མ་གྲུབ་སྔ་རྒོལ་གྱིས་ 
མི་ཤེས་ཏེ་དེའི་བསམ་པ་ནི་སྔ་རྒོལ་གྱི་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་མི་འགྲུབ་པས་སོ། །རང་གིས་ 
ཀྱང་རྟགས་ཚད་མས་གྱུབ་པར་མི་ཤེས་ཏེ་རང་གིས་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐག་བཅད་ཀྱང་པསླ་་ 
བ་སླིད་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་རྟགས་མེད་པས་ཚད་ མར་ 
ཁས་བླངས་པ་ལ་ཐུག་པས་ན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཁས་བླངས་པའི་སྒ་ནས་སུན་འབྱིན་ *“““ 
འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་ད། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་ཡང་རང་རྒྱད་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ད་ང་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ད་ག་ལ་ཚད་ མས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་ 
ན་དེའི་ཚེ རང་རྒྱད་སྙུབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་སྟེ་འདི་་ལྟར་ 
ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ནི་མངོན་ཨུམ་མམ་རྗེས་ཨུ་ད པག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རེ་ 
ཞིག་མངོན་སུམ་གྱིས་ཁྱབ་པ་མི་འགྲུབ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཚང་མང་དུ་མངོན་སུམ་དང་མི་ 
དམིགས་པ་དག་གིས་མེ་དང་དུ་བ་དག་ལ་འདི་ཡོད་ན་འདི་ཡོད་ལ་འདི་མེད་ན་འདི་མེད་ དོ་་ 
ཞེས་མེད་ན་མི་འབྱང་བ་རྟོགས་ཀྱི། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་ 
སུ་དཔག་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཡུལ་ངེས་པ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །འདི་ལྟར་རེས་ 
སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་ནི་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གང་ན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ང་ང་ 
འབྲེལ་བའི་རྟགས་ཡོད་པ་དེ་ཁོ་ནར་མི་ཉག་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ བ་ཡིན་གྱི། 
ཡུལ་ད་ང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འཇིག་ཏེན་པའི་ཁས་བླངས་པ་ཅམ་ 
གྱི་སྐོ་ནས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི། ཚད་མས་ནི་མ་ཡིན་པས་ཐལ་འགྱར་གྱིེ་གཏན་ཚིབས་ 
ཀྱིས་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་རུན་འབྱིན་པ་ཇི་ལྟར་མི་རིགས་ཞེས་པའོ་ཞེས་དུ་བ་ཡོད་པ་ལ་མེ་ཡོད་་” 
པ་དང་། བྱས་པ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ན་རང་རྒྱད་འཐད་ཀྱང་མི་འཛྲུབ་ 
སྟེ། ཚད་མས་འགྲུབ་ན་ནི་ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུ་བ་དང་བྱས་པ་ལ་མེ་ཡོད་པ་དང་མི་ 
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རག་པས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་དགོས་པ་ལ་ཁྱབ་པ་སྒུབ་པའི་མཛན་ཨུམ་དང་ཇེས་དཔག་གིས་ཚང་་” 
མང་དང་བུམ་པའི་སྟེང་ཙམ་དུ་འགྲུབ་པས་ན་ཉི་ཚེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁྱབ་ 
པའང་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་ཀྱིས་འགྲུབ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། འདིས་ནི་ཚུལ་གསུམ་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བྱེད་ན་རང་རྒྱད་དང་། ཚུལ་གསུམ་ཁས་བླངས་ཀྱི་མཐར་ 
ཐུག་པ་ཙམ་ཕྱིས་བྱེད་ན་ཐལ་འགྱར་དུ་འདོད་པར་སྣང་ངོ་།] 
པའི་ཏ་དེའི་སློབ་མ་ལོབྫ་བ་དག་ཀྱང་འདི་སྐད་དུ། ད་བུ་མ་བ་ལ་གཞན་གྱི་འདོད་པ་ 
འགོག་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པའི་རང་གི་དམ་བཅའ་བ་མེད་ཅིང་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་གཉིས་ 
ཀ་ལྭ་གགས་པའི་ཐུན་ོང་བ་མ་གྲུབ་པས་རང་རྒྱད་མི་འཐད་དོ། །རིགས་པས་རྣམ་པར་ 
ད་པད་པའི་འབས་བུ་ཡང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་འདོར་བ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་རང་འདོད་མེད་པས་རང་རྒྱད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བརྗོད་པར་མི་”་” 
བྱའ། ། དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་དེ་ལའང་སྒུབ་པའི་ཐལ་འབྱར་ནི་རང་སྤྱད་ཀྱི་ 
མཐར་ཐུག་པས་སུན་འབྱིན་གྱི་ཐལ་བ་ཁཾ་ནའཾ། _ །འདི་ཡང་རགས་དང་ཁྱབ་པ་གཉིས་ 
ཁས་བླངས་པའམ་ཁས་བླངས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཐལ་བ་ཡིན་པས་ཡང་དག་པའི་ཚད་མ་* 
མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་གྱི་ཁས་ལེན་ན་མ་སྤོས་པ་གཙོད་པ་ནི་བཞིའི་སྒ་ 
ནས་བྱེད་་དེ། དེ་ལ་འགལ་བ་བརྗོད་པའི་ཐལ་འགྱར་ནི་ཕ་རལ་པོ་སྐྱེ་བ་ཛན་བཅས་དང་ 
ཐུག་བཅས་སུ་འདོད་ཅིང་བདག་སྐྱེ་འདོད་པ་ལ་བད་ག་ལས་སྐྱེ་ན་ཡོད་ པ་སྐྱེ་བས་སྐྱེ་བ་དོན་” 
མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་འགྱར་བས་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་འདོད་པ་མི་རིགས་ལ། དེར་ 
འདོད་ན་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་འདོད་པ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་འགལ་འདུ་བརྗོད་པ་ན་ཕ་རལ་པོས་*” 
དེར་ཤེས་ནས་གུབ་མཐའ་འཛར་བ་ཙམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ནོ། །གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་ 
དཔག་ནི་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་རྩུ་གུ་ནི་བད་ག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། རང་གི་བདག་ 
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ཧིད་དུ་ཡོད་པའི་བྱིར་རཾ། །ཞེས་གཞན་ལྭ་གགས་པའི་ཚས་ཅན་དང་རྟགས་ལ་སོགས་པ་ 
་བརྗད་ནས་ཕ་རོལ་བ་འགོག་པའ། །བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ དེ་ཞེས་སྨས་ཀྱང་གཞན་གྱི་ 
བད་ག་སྐྱེ་འགོག་པ་ཙས་ཡིན་གྱི། རང་གིས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མི་སྒུབ་པས་ད་མ་ 
བཅའ་མེད་དོ། །སྒུབ་བྱེད་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་པ་ནི་ཕ་རལ་པོས་རང་གི་རྩོགས་སྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་དཔེ་རྟགས་གང་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་མ་གྲུབ་པར་འགྱར་་་ 
བའོ། ། གྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་མགོ་སྟོམས་ནི་འདི་ཁས་ལེན་ན་འདི་ཁས་ལེན་ ཞེས་སླ་ 
མཚན་ཁྱད་པར་མེད་པའི་སྒོ་ནས་མགོ་སྙོམས་པའ། །འོ་ན་ཁྱོད་ལ་ཕ་རོལ་བོའི་ཁས་ལེན་ 
འགོག་འདོད་ཡོད་དམ་མེད་ ཡོད་ན་དེ་ཉིད་དམ་བཅའ་ཡིན་པས་དེ་སྒྲབ་པའི་རང་བྱུད་ཀྱི་“““ 
རྟགས་ཡོད་པར་འགྱར་རོ། །མེད་ན་གཞན་གྱི་ཁས་ལེན་འགོག་པའི་རིགས་པ་བརྗེད་པ་མི་ 
འཐད་ད་ཞེ་ན། དོན་དམ་ལ་དབྱོད་པའི་སྐབས་སུ་རང་བཞིན་མེད་པའམ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
ཞེས་པའི་བསྒུབ་བྱ་འདོད་ན་རང་གྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་དང་རྟགས་འདོད་དགོས་པ་ལས་དེ་མི་ 
འདོད་པས་སྒྱན་མེད་དོ། །འདཾད་པ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་དམ་བཅའ་ཡོད་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ 
དམ་བཅའ་ཡོད་པར་འགྱར་རཾ་ཞེས་འཆད་ད། །འདིས་ནི་རང་ལ་ཛྱོགས་སྒྲབ་གྱུ་མེད་ཀྱང་ 
གཞན་ཕྱོགས་འགོག་པ་ཙམ་དང་འདེད་པ་ཡོད་ཀྱང་དམ་བཅའ་མེད་པ་དང་ རང་ཕྱོགས་་”” 
མེད་པ་ཡང་དོན་དམ་པ་ལ་དོད་པའི་སྐབས་སུ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དམ་་་༠་ 
བཅའ་མི་འཛེག་པ་ལ་བྱེད་ཀྱི། ཁས་ལེན་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ནི་མི་འདད་པས་ 
ཛན་དམ་པ་ལ་དྭབད་པའི་སྐབས་སུ་རང་བཞིན་མེད་པའི་བསྒུབ་བྱ་ཁས་བླངས་ནས་དེ་རང་་ 
ུགས་ཨུ་སྤུབ་པ་ནི་རང་གྱུད་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་པར་གཞན་གྱི་འདོད་པ་འགོག་ 
པ་ཙམ་བྱེད་པ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བར་བྱེད་པར་སྣང་ངོ་། །ད་ལྟ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱར་བར་འདོད་ 
པ་དག་ནི་དོན་དམ་པ་དང་ཐ་སྟད་པ་གང་ལ་བཅམས་པའི་ཁས་ལེན་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རང་་ 
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ལུགས་ལ་མེད་དེ། གལ་ཏེ་དེ་འདྲ་བའི་དམ་བཅའ་ཡོད་ན་དེ་སྙུབ་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་དང་ རྟགས་ 
ཀྱང་འདད་དགོས་ལ་དེ་ལྟར་ན་རང་གྱད་པར་འགྱར་རོ། །དེས་ན་ཐལ་འགྱར་བ་ལ་རང་ 
ཁུགས་གང་ཡང་མེད་དེ། ཛད་ཟློག་ལས། གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅས་འགའ་ཡོད། །དེས་ 
ན་ང་ལ་སྐྱན་དེ་ཡོད། །ང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པས་ན། །ང་ལ་སྤྱོན་མེད་ཁ་ན་ཡིན། ། 
གལ་ཏེ་མངོན་ཨུམ་ལ་སོགས་པས། །དཾན་གྱིས་འགའ་ཞིག་དམིགས་ན་དེ། །བསླུབ་ 
པའམ་བཟློག་པར་བྱ་ན་དེ། །མེད་བྱིར་ང་ལ་ཀླན་ཀ་མེད། །ཅེས་དང་། རིགས་པ་ 
དྲུག་ཆུ་བ་ལས་ཀྱང་། ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་དག །ནམས་ལྭ་ཚུགས་མེད་ཚད་པ་ 
མེད། ། གང་རྣམས་ལ་ནི་ཕྱོགས་མེད་པ། ། དེ་ལ་གཞན་རྱོགས་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་ 
དང་། བཞི་བྱྒྱ་བ་ལས་ཀྱང་། ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་ཅེས། །གང་ལ་རྩོགས་ནི་ 
ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་ཡུན་ནི་རིང་པོ་ནའང་། །ཁྲན་ཀ་བརྗེད་པར་ནུས་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་དབུ་མ་བ་ལ་ཕྱོགས་དང་དམ་བཅའ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཚིག་གསལ་ 
ལས། དབུ་མ་བ་ཡིན་ན་ནི་རང་གི་བུད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་དཔག་པ་བྱ་བར་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཕྱོགས་གཞན་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཐལ་པར་འགྱུར་བ་ 
བཟླག་པའི་དཾན་དང་ ཡང་ཕ་རལ་བ་ཉིད་འབྲེལ་བ་ཡིན་གྱི། ཁ་བོ་ཅག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་རང་ལ་ 
དམ་བཅའ་བ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ར། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། ཨུན་འབྱིན་པས་ 
སུན་དབྱང་བྱ་མ་ཕྲད་སུན་ནི་འབྱིན་བྱེད་དམ། །འོན་ཏེ་ཕྲད་ནས་འབྱིན་ཞེས་སྨས་ཐིན་ 
ཉེས་པ་འདིར་གང་ལ། །ངེས་པར་ཛྱོགས་ཡོད་དེ་ལ་འགྱུར་གྱི་བདག་ལ་ཕྱོགས་འདི་ནི། ། 
ཡོད་པ་མིན་པས་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་སྲིད་མ་ཡིན། །ཞེས་རང་ལ་ཕྱོགས་མེད་པས་ 
སྐྱན་མི་འཇུག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྣམ་གཞག་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་དབུ་ 
མ་བས་གཞན་གྱི་ངོར་བྱས་པའི་རྣམ་གཞག་ཙམ་སྟེ། འཇུག་པ་ལས། ཇི་ཉྟར་ཀྱོད་ཀྱིས་ 
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གཞན་དབང་དངས་འདད་ལྟར། །ཀུན་རོབ་ཀྱང་ནི་བདག་གིས་ཁས་མ་བླངས། །འབྲས་ 
ཕྱིར་འདི་ད་ག་མེད་ཀྱང་ཡོད་དཾ་ཞེས། །འཇིག་རྟེན་ངོར་བྱས་བདག་ནི་སྫྲ་བར་བྱེད། ། 
ཅེས་གསུངས་ལ། ཚུད་སློག་ལས་ཀྱང་། ད་གག་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་པས་ན། །ང་ནི་ཅི་ཡང་ 
མི་འགོག་གོ །དེ་ཕྱིར་འགོག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས། །སྐྱར་བ་དེ་ནི་ཁྱད་ཀྱིས་བཏབ། །ཅེས་ 
་གཞན་རྱོགས་བཀག་པ་ཡང་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །སྔན་གྱི་ 
དབུ་མ་བ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བའི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་པའི་པད་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ནི་དེ་ལྟར་དབུ་་ 
མ་བ་ལ་རང་ཁུགས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་དེ་དག་སྡུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པར་འདོད་པའི་ལུགས་་” 
་ནམས་ལེགས་པར་སུན་ཕྱང་ནས། རང་གི་ལུགས་ནི། རིགས་པས་རམ་པར་དཔད་པའི་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གཞལ་བྱ་དང་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་ཁས་ལེན་པའི་དངོས་པོ་སྟབས་་ 
ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མ་མངོན་རྗེས་གཉིས་ཀ་བཀག་ནས། ཐ་སྟད་དུ་མ་དཔྱད་པའི་འཇིག་ཏེན་ 
གྲགས་པའི་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་ཁས་བླངས་ནས་དབུ་མ་བ་རང་ གིས་ཕྱི་རྒོལ་ལ་སྒྲབ་པའི་་*་ 
ངག་བཀོད་པའི་སྒཾ་ནས་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གིས་བདེན་པར་མེད་པའི་དན་སྒུབ་པར་་”” 
བྱེད་དེ །དེ་ལྟ་ན་ཡང་རང་བྱུད་པར་མི་འགྱར་བ་ནི་མ་དཔྱད་པའི་འཇིག་ཏེན་གྲགས་པའི་ 
་ཚད་མའི་སྒོ་ནས་འཛོག་པའི་ཕྱིར་རེ་ཞེས་འཆད་ད།། 

གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་བཞི་ལས། ལུགས་དང་པོ་དགག་པ་ནི། འཇུག་པའི་འགྲེལ་ 
་བཤད་ཀྱི་ལུགས་རྟགས་ཁྱབ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཐགས་ཚད་ མས་མ་གྲུབ་པའི་སྱུ་མཚན་དེ་་ 
ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྟགས་རྐོལ་བྱི་ྐོལ་གཉིས་ཀས་ཚད་ མས་གྲུབ་ཟིན་དགོས་ 
ས་ཞེས་འདད་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་ཕྱི་རྒོལ་ལ་གྲུབ་པ་སྔ་རྒོལ་གྱིས་མ་ཤེས་ན་སྟགས་ཨུ་མི་་” 
འཛད་པ་མ་ཡིན་པས་སྱུ་མཚན་དེས་ཕྱི་རྒོལ་ལ་ཚད་ མས་གྲུབ་པ་དགོས་པ་མི་ཁེགས་པའི་་་་ 
ཅིར་དང་། ཕྱི་རྒོལ་གྱི་གཞན་སེམས་མི་ཤེས་པས་གཞན་ལ་ཚད་སས་གྲུབ་པ་མི་ཤེས་པར་ 
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འཛོག་ན་གཞན་གྱིས་དོན་དེ་ཁས་བླངས་པར་ཡང་མི་ཤེས་པས་ཕ་རལ་བའི་ཁས་བླངས་ཀྱི་༡ 
སྒོ་ནས་འགོག་པ་སགས་ཀྱང་མི་འཐད་པའི་བྱེར་ཏེ། ཕ་རོལ་བོས་ཁ་བ་འདི་ལར་འཛད་དོ།། 
ཞེས་པའི་ཚིག་མཛོན་སུམ་དུ་ངེས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་སྨས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་པར་ མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་་* 
དང་གཞན་སེམས་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱབ་པ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱ་མཚན་ ཡང་ཡི་ 
འཐད་དེ་ཚང་མང་གི་སྟེང་དུ་དུ་ཡོད་ལ་མེ་ཡོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་སྦྲབ་པ་ན་རྟགས་པར་བྱ་བའི་*་ 
གཞི་ནི་ཚང་མང་ཡིན་ལ། དེ་འི་རྟེང་དུ་ཚགས་པར་བྱ་བའི་དོན་ནི་དུ་ཡོད་ ལ་མེ་ཡོད་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཚང་མང་གི་དུ་ཡོད་ལ་ཚང་མང་གི་མེ་ཡོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་འཛིན་པ་ 
གཏན་ཡིན་པས་ཡུལ་དུས་ཕྱོགས་རེ་བའི་ཁྱབ་པ་བཟུང་བ་ག་ལ་ཡིན། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དེ་ 
འདྲ་བའི་ཁྱབ་པ་དེ་ངེས་པའི་གཞི་ཚང་མང་དུ་མི་རུང་བས་གཞི་འདིའི་སྟེང་དུ་ངེས་དགོས་" 
པའི་གཞི་བསྟན་དགོས་སོ། །ད་པེར་ན། སྒའི་སྟེང་དུ་ངེས་པར་བྱ་སྒྱའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཚོས་ 
མི་རྟག་པ་དེ་སྒྲ་བུམ་གཉིས་ཀ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་དགོས་ཀྱི། སྒའི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་མི་རྟག་ 
པར་གཞག་ཏུ་མི་རུང་བ་དང་འདྲའཾ། །རིགས་པ་དེས་ཁྱབ་པ་སྦུབ་པའི་རྗེས་ད་པག་ལའང་ 
ཚད་མ་མེད་པར་འདོད་པ་མི་རིགས་པར་ཤེས་པར་བྱའ། །དེ་ལྟར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པས་ 
རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གྱེས་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་སྦ་བ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་*"” 
ཏེ། ཁས་བླངས་པ་ཙམ་སླུ་མཚན་དུ་བྱེད་ན་ཕ་རོལ་བོ་མི་ཁེགས་པར་འགྱར་ཏེ། དེའི་ 
ཁས་བླངས་པས་ནི་དན་དེ་གྲུབ་ལ་ཚད་མ་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ར། ། 
འོན་ཏེ་ཁས་བླངས་ལ་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་འདི་འདྲ་བས་འགྲུབ་ལ་འདིས་མི་འགྲུབ་ཅེས་འབྱེད་་* 
ན་ནི་དེ་ལྟར་འབྱེད་པའང་ཁས་བླངས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འབྱེད་ན་ནི་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་་ 
ལ། ཚད་མ་ཡོད་མེད་ཀྱིས་འབྱེད་ན་ནི་ཚད་མ་མེད་པར་འདོད་པ་ཉམས་སོ།། 
ལུགས་གཉིས་པ་དགག་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་རང་བཞིན་མེད་ 
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པའི་ད་མ་བཅའ་ཁས་མི་ལེན་ པ་རང་གྱུད་ཀྱི་ད་མ་བཅའ་མི་འཛེག་པའི་དན་དུ་འདད་ པ་དེ། 
རང་བཞིན་ ཡོད་མེད་དྭ་བོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ད མ་བཅའ་དེ་མི་འགྱུབ་པས་དམ་བཅའ་ 
དེ་ཁས་མི་ལེན་པ་ཡིན་ན་མ། འོན་ ཏེ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་ད་ ཕྱད་་ པའི་སྐབས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
སྟགས་ཨུ་བཀོད་ནས་དམ་བཅའ་ཁས་མི་ལེན་པར་འདད་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་དམ་བཅས་པའི་དོན་དེ་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་མི་འགྲུབ་ན་རང་བཞིན་ཡོད་པར་*་ 
དམ་བཅས་པའི་དོན་དེ་ཡང་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་མི་ཁེགས་པར་འགྱར་ཏེ། གྱུ་མཚན་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རཾ། །གལ་ཏེ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་དྭ་བོད་པའི་སྐབས་མུ་རང་བཞིན་ཡོད་པར་དམ་ 
བཅས་པའི་དན་ ཡང་མི་ཁེགས་སོ་སྙམ་ན་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རེགས་ཏེ། སྔར་རིགས་པ་ནམས་ 
ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་དེ་གཞན་ལུགས་འགེགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦས་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་ 
དཔྱད་པའི་ཤེས་པས་གཞན་གྱི་ལུགས་རྣམས་ད་གག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་ 
་ན་རང་ལུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་མི་འདོད་ཅེས་ད་མིགས་ཀྱིས་བསལ་ཅི་དགོས་ཏེ། གཞན་ལུགས་ 
འགོག་པའི་ཐལ་འགྱར་ཡང་མི་འདད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །གཞན་ཧྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་སུན་འབྱིན་ 
པའི་ཐལ་འགྱར་བྱེད་ན་ ནི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་བཀག་པ་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པ་བསྒྲབས་པ་་ 
ཡིན་པར་སྡར་ཚོད་ སློག་ར་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཕུང་ཨུམ་མེད་དོ། ། 
དེ་ལྟ་མིན་ན་རང་བཞིན་མེད་པ་བསྒུབས་པ་ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་ཡོད་པ་བཀག་པ་སིན་ནོ་ 
ཞེས་བཟླག་ནས་སྨས་ན་ལན་ཅི་ཡོད། རང་བཞིན་མེད་པ་ཡོངས་ཨུ་གཙོད་ན་རང་བཞིན་ 
་གདོན་མི་ཟ་བར་ནམ་པར་གཅད་ད་གོས་པས་ས་རམ་ན། དེ་ལྟ་ན་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ནམ་ 
པར་བཅད་ན་འང་གདོན་མི་ཐ་བར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡོངས་སུ་གཙོད་དགོས་པ་མཛུངས་་་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་དྭ་བུད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རང་བཞིན་མེད་ 
པ་སགས་ཀྱི་དམ་འཆའ་བ་མི་རུང་ངོ་རྟམ་ན་དེའི་གྱུ་མཚན་ད་དུང་སྤོས་ཤིག ཅི་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ 
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ཉེད་ལ་དབོད་པའི་སྐབས་ཨུ་གྲུབ་ན་ནི་དོན་དམ་པར་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཁས་མི་ལེན་ན་”་ 
སྟམ་ན་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་དབྱད་པའི་སྐབས་ཀྱང་མི་ 
འདོད་ན་ནི། དབུ་མ་པའི་རིགས་པས་ནམ་པར་དྲ་པུད་ པའི་དུས་མི་སྲིད་པར་འདད་དགོས་ 
ལ། སྐབས་དེ་འཛོག་ན་ནི་དཔྱོད་པ་བ་དང་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་དང་དཔྱོད་པའི་གཞི་དང་ 
གང་ད་ང་ ལྟན་ཅིག་དབྱད་པའི་ཕྱི་གྒོལ་སཾགས་ཀྱང་ངེས་པར་འདད་ད་གོས་པས་དེའི་སྐབས་་ 
སུ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་དན་ད་མ་པར་གྲུབ་ག་ལ་དགོས། ཐལ་བ་ཙམ་ནི་གཞན་གྱིས་ཁས་ 
བླངས་པའམ་ཁས་བླངས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས་ཚད་མ་མེད་ཀྱང་ཐལ་བ་བྱེད་དོ་ཞེས་་ 
སྨྲ་བ་ཡང་ཡིད་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་སྔར་ལུགས་དང་པོར་བཀག་པ་བཞིན་དུ་དགག་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དབྱོད་པའི་སྐབས་སུ་ཁས་ལེན་མེད་ལ་ཐ་ 
སྙད་དུ་ཁས་ལེན་ཡོད་ད་ཞེས་ནམ་པར་འཛོག་ནའང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་ 
དྱད་པའི་སྐབས་ནི་དན་དམ་དུ་མི་རུང་བས་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་དགཾས་པས་དེ་ནི་འགལ་བའི་*” 
ཕྱིར་དང་། དེ་ཁཾ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱད་པའི་སྐབས་སུ་མེད་པ་དོན་དམ་དུ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ 
ན་དོན་དམ་དུ་ཁས་ལེན་ཡོད་པར་འཛད་པའི་དབུ་མ་བ་སུ་ཡང་མེད་པས་དེ་ཐལ་འགྱར་*” 
བའི་ཁྱད་ཚོས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རཾ།། 

ལུགས་གསུམ་པ་ད་གག་པ་ནི། དབུ་མ་བ་ལ་ཐ་སྟད་དུ་འང་ཁས་ལེན་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་ 
བ་ནི་སར་བཤད་པ་ལྟར་རིགས་པའི་དགག་བྱ་ལེགས་པར་ངོས་མ་ཟིན་པས་རང་བཞིན་་་" 
འགོག་པའི་རིགས་པ་ཚམས་ཀྱིས་ཕར་ལ་བཀག་པ་ན། ཚུར་ལ་བཟླག་པའི་ཚེ་རང་གི་ལུགས་ 
ལའང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཚུངས་པར་འཇུག་པར་མཐོང་སྟེ། རང་གི་ལུགས་བཞག་ན་སྐྱོན་ 
སྤོང་ཡེ་མ་ཤེས་པས་འཁར་འདས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ད་བང་ཕྱུག་དང་ཡོད་མེད་འདྲ་ 
བར་སོང་བ་ཡིན་ན། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་དབུ་མ་བ་ལ་སྐྱར་བ་འདེ་བས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་པ་ 
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“མིན་་ལ། དེ་དགག་པའང་སྔར་མང་དུ་བཤད་ཐིན་ཏོ། །དབུ་མ་བ་ལ་ཁས་ལེན་ ཡོད་མེད་་ 
དྭ་བུད་པས་ནི་དབུ་མ་ཞེས་པ་གང་དང་ལྡན་ན་དབུ་མ་བར་འཛོག་པ་ཁས་བླང་དགོས་པས་༡ 
ནན་དམ་པར་ཇྡུལ་ཙམ་ཡང་ས་གྲུབ་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ཐམས་ཅད་སྐུ་མ་ལྟ་བུའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་རྡན་སགས་བ་འདད་དགོས་པས་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་ལྡོག་ཕྱགས་དོན་ད་མ་པར་ཡོད་པ་དང་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པར་འཛད་པའི་སྨ་བ་ངན་པ་*” 
བཀག་ནས་གཞག་དགོས་པས། ད་གག་སྲུབ་ཀྱི་དོན་རྟགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་ རང་ 
གིས་སགས་པ་ལྟར་གཞན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟན་ པའི་དབུ་མ་བའི་ངག་དམིགས་པའི་* 
ཕྱིར་དང་། དེ་དག་རྡམ་པར་བཞག་པ་ལ་རྒོལ་བ་རམས་ཀྱིས་ཚས་དང་མཐུན་པའི་ཀྲན་ཀ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་ལུགས་འདི་ནི་ཆེས་ཡོངས་ཆུ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་མཁས་པ་ 
དབུ་མ་བའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་ལུགས་རང་གིས་འཇོག་མ་ཤེས་ནའང་དེ་མེད་ཅེས་སྐུར་བ་མི་ 
གདབ་པར་ཏྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་རིགས་པ་ཁས་བླངས་པ་ིད་ཀྱིས་ལྟ་ངན་གྱི་དྲ་” 
བ་མཐའ་དག་གཅོད་པ་ལ། ཁོང་གཟོ་བའི་བློ་གྲཾས་ཅན་རྡམས་ཀྱིས་ནི་དབུ་མ་བའི་ལུགས་ 
སྣམ་པར་བཞག་ནས་འགལ་འདུ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བྱ་ཡི། བརྙོན་འདིངས་པ་ལ་རེ་ 
བར་མི་བྱའ། །ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ཁ་བོ་ཅག་གི་ཕྱོགས་ཆེས་ཡོངས་སུ་དག་ 
ཅིང་སྐམ་པར་གཞག་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་མི་འགལ་བར་རྣམ་པར་གནས་བ་ཡིན་པ་དང་རང་་ 
གི་ཕྱོགས་རགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བ་སྐྱོན་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་དང་འགལ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་བླུན་པས་* 
སྐྱན་ད་ང་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དག་མ་མཐོང་བ། ཏྱཾད་ནི་རང་གི་སྐྱོན་རྣམས་ནི། | 
ཞེས་སགས་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་གསུངས་པའི་དབུ་མ་བའི་ལུགས་དོན་དམ་པ་གཏན་ལ་**ˆ 
འབེབས་པའི་ཚད་མ་དང་ཐ་སྟྙད་པའི་ཚད་མའི་ལམ་ནས་འངས་པའི་རྣམ་གཞག་སྐྱན་*"་” 
་གད་ གས་ཨུ་མེད་པས་ཆེས་དག་ཅིང་འཁོར་འདས་ཀྱི་རམ་གཞག་ཐམས་ཅད་བཞག་པས་ཚག་ 
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པ་ལ་ངེས་པ་རྟེད་པར་བའོ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་དབུ་མ་བ་ལ་རང་གི་ལུགས་མེད་ དོ་ཞེས་ཟླ་ 
བ་ལ་སྐྱན་གདགས་སུ་མེད་ན་ཚིག་སྨས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་བརྫན་གྱི་ཚིག་ཡིན་“ 
ནོ། ། ཞེས་པ་ལ་ཡང་སུན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འབྱིན་པར་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། གྱ་མཚན་ 
ཐམས་ཅད་ནས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁས་ལེན་མེད་པར་སྨས་པ་ལ་ཁས་ལེན་ཡོད་པའི་ 
དཔྱད་པ་བྱར་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་སྐྱོན་དགལ་དུ་མེད་ དེ་ཅི་ཡང་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱེར་རཾ་་ 
ཞེས་ཀྱང་སྦ་མི་ཞུས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་སྦ་བ་ཐམས་ཅད་བརུན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨས་པ་ལའང་ཚིག་ 
ཐམས་ཅད་བརྫུན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སླས་པས་ཚིག་དེ་ཉིད་བདེན་ཚིག་ཡིན་ པའི་དྭཔད་པ་ 
བྱར་མེད་ པས་རང་ཚིག་གི་འགལ་བ་བསྟན་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇུག་པ་ལས། 
གལ་ཏེ་བདག་འགའ་ད་ངོས་པོར་འགྲུབ་འརྒྱར་ན། །སེམས་ཉྟར་གྲུབ་དངོས་བརྗེད་དུ་ 
མེད་མི་འགྱར། །ཞེས་གནས་མ་བུ་བས་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་ཐ་དད་གང་དུའང་བརྗད་དུ་ 
མེད་པའི་བདག་ཛས་ཡོད་ ཁས་གྲངས་པ་ལ་ཡང་རྫས་ཡོད་ ཡིན་ན་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་ཐ་དད་ 
གང་རུང་དུ་སྦ་དགཾས་ཀྱི། དེ་དག་ཧུ་བརྗེད་དུ་མེད་ པ་མི་འཐད་ཅེས་ཐུན་འབྱིན་པར་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཁ་བོ་ཅག་གིས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་རྫས་ཨུ་ཡོད་་ཅེས་ 
སྨས་པ་ལ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་གང་རུང་དུ་བརྗོད་དུ་ཡོད་དགོས་སོ། །ཞེས་པའི་དཔྱད་པ་ 
བྱར་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ལན་ བཏབ་པས་ཚག་པའི་ཕྱིར་རཾ། །གང་ཟག་ཛས་མུ་ཡོད་ཅེས་ 
སྨ་ན་ཕུང་པོ་དང་། དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་མེད་བ་འགལ་བས་དེ་དག་ཏུ་བརྗེད་དུ་མེད་པ་ 
མ་འཐད་ པས་ད་པད་པ་དེ་འཇུག་གོ་ཞེས་སྦ་ན་ནི། ཅི་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ན་ཁས་ལེན་མེད་ 
ར་ཞེས་པའང་ཞེ་བས་སྤ་བ་རུང་བར་ཀུན་ནས་མཚུངས་ས། །ཁ་བོ་ལ་ནར་མེད་ དོ་ཞེས་ 
སྦས་པ་ན་ནར་མེད་ པའི་ནར་དེ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་པ་དང་། ཁ་བོ་ལ་ཁས་ལེན་མེད་ དོ་ཞེས་ 
སྨས་པ་ན་ཁས་ལེན་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཁས་ལེན་ནོ་ཞེས་སྦ་བ་གཉིས་ཀྱང་མཚུངས་སོ་ཟེར་བ་ནི་ 
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གྱོགས་སྔ་མ་མ་གོ་བར་སྨྲ་བ་ཡིན་་ེ། འདི་ལར་ཁ་བ་ཅག་ཁས་ལེན་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཁ་༤ 
ལེན་ན་ཞེས་མི་སྨན། །འཾ་ན་ཅི་ཞིག་སྦས་སྟམ་ན། ཁས་ལེན་མེད་ཛ་ཞེས་ཞེ་བས་སྨ་བ་ 
དེས་ཁས་ལེན་མེད་པར་ཁས་བླང་དགོས་སོ། །ཞེས་སྟན་པ་ཡིན་པས་རང་ཚིག་གི་བསལ་བ་ 
སློང་བར་ མི་ཆུ་ས་སོ། །བྱོད་ཀྱིས་སྦས་པ་དེ་འདྲ་བ་དེ་དབུ་མ་བའི་ལུགས་མིན་ན་ཞི་འཕགས་ 
པ་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་པའི་ལང་དྲངས་ནས་སྡུབ་པ་འགལ་ཞིང་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་ལུགས་ཨུ་ཡང་་“- 
གཞག་ཏུ་མེད་ལ། སངས་རྒྱས་པ་གཞན་གྱི་ལུགས་སུ་ཡང་ི་རུང་བས་ཚིས་འདི་ལས་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་འགྱར་རོ།། 
དབུ་མ་བ་དང་དེ་འི་ནང་ནས་ཀྱང་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ལུགས་ཨུ་སྨྲ་ན་རི་དེ་དག་ལ་རང་*་ 
ལུགས་མེད་པ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་ལས་གྲལ་དུ་རེ་ནས་རྣམ་གཞག་ 
ནྣམས་གཞན་ང་ཁ་ནར་འཇོག་པར་སྨ་བའང་མི་རིགས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ 
གཞན་ངོ་ཙམ་དུ་ཁས་བླང་དགོས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་ཡང་གཟུགས་སོགས་ཡོད་པ་དེས་ཁས་ 
མི་ལེན་ཀྱང་གཞན་ངོར་བཞག་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་།ཁས་བླང་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཁས་བླངས་ལས་་ 
གྲོལ་བ་མེད་དཾ། །དེའི་ཚེ་གང་གི་ཛཾར་བཞག་པའི་གཞན་དང་འཛོག་པ་པ་རང་ལ་སགས་ 
པ་ནམས་ཁས་བླང་དགོས་པས་གཞན་ངོ་ཙམ་དུ་ཁས་བླངས་སཾ། །ཞེས་སྨས་པས་ཞི་རང་ 
ལུགས་མེད་པ་ལ་མི་ཕན་པར་མ་ཟད་གནད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རང་ལུགས་མེད་པ་ 
དང་གཞན་ངོ་ཙམ་དུ་ཁས་བླངས་ས་ཞེས་པའང་ཁ་བས་དེ་ལྟར་མ་སྦས་ཀྱི། ཁྱེད་ཅག་གི་ 
ངོ་ན་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་ཕན་པས་ཀྱང་བསྟོན་པར་མི་ནུས་པའི་མངོན་ 
སུམ་ལ་བསྟན་ན་ནི་ཁྱེད་རང་གིས་གང་སྨས་མི་ཚར་ལ་ཁ་བ་ཅག་གིས་ཐོག་པ་ལ་སོགས་པ་་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་རིག་པ་དེ་ནི་ཛཾ་མཚར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཁས་ལེན་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ངེས་པ་ 
ཅན་ཅི་ཞིག་བྱ་ད་གོས་ཏེ་ ཇི་འདྲ་ཞིག་སྨས་ཀྱང་མཐར་དེ་ལ་བསྟན་པས་ཚོག་པས་སྐྱོན་དགལ་ 
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ཤུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །གལ་ཏེ་ཐལ་འགྱར་ཡང་གཞན་ངོ་ཙམ་དུ་འཛོག་གི རང་གི་ལུགས་ 
ལ་མི་འཛད་ད་ཞེས་སྨ་ན་ནི་རང་སྱྱད་ཀྱི་ལུགས་བཀག་ནས་ཐལ་འགྱར་གྱི་གཞུང་འཛུགས་་ 
པའི་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ལུགས་ལ་དད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། རང་རྒྱད་རང་ ལུགས་ལ་མི་རུང་བ་ 
བཞིན་དུ་ཐལ་འགྱར་ཡང་མི་ཆུང་ལ། ཐལ་འྱུར་གཞན་ངོར་རུང་བ་བཞིན་དུ་རང་གྱད་ 
ཀྱང་དགོས་པའི་དབང་གིས་གཞན་ངོར་བྱེད་པ་འོང་བའི་ཕྱིར་ར། །གང་ཞིག་སེམས་ཙམ་ 
གཞན་ངོར་འདོད་ཀྱི། རང་ལུགས་ལ་མི་འདོད་པ་དེ་ནི་སེམས་ཙམ་པར་གཞག་ཏུ་མི་རུང་ 
བ་བཞིན་དུ་དབུ་མའི་དན་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་གཏན་ ལ་འབེབས་པའི་ཐལ་འགྱར་རང་གི་*“”"" 
ལུགས་ལ་མི་ཆུང་ལ། གཞན་ངོ་ཙམ་དུ་འཛེག་པ་དེ་ཡང་ཐལ་འགྱར་བར་མི་རུང་ཞིང་རང་ 
རྒྱུད་པའང་མིན་པས་ཁ་བོ་ཅག་ནི་དབུ་མ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསལ་བར་ བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞྲབས་ཕྱིར་འདི་དག་མེད་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས། །འཇིག་ཏེན་ངོར་བྱས་བདག་ནི་སྨ་བར་ 
བྱེད། ། ཅེས་པའི་དོན་ཡང་ནམ་གཞག་ཐམས་ཅད་གཞན་ངར་བྱེད་པའི་ཁུངས་སུ་མི་རུང་ 
སྟེ། ཚས་ནསས་ལ་རང་གི་ངོ་བས་གུབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ནི་རང་ བཞིན་ཡོད་མེད་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་དབྱོད་པའི་རིགས་པའི་ཤེས་ངོར་འཛོག་གི ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་རང་དགའ་ 
བའི་ཇོར་མི་འཛེག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་རང་བཞིན་མེད་པ་འགྲུབ་ན་རིགས་ཤེས་དོན་མེད་དུ་ 
ཐལ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་ཉིད་ལས་ཀྱང་། ཡོད་དོ་ཞེས། །འཇིག་ཏེན་ 
་ཛར་བྱས་ཞེས་གསུངས་པས། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཡོད་པར་འཛེག་པ་འཇིག་ཉེན་ 
པའི་ངོར་འཇོག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་རྫོབ་ཁས་མ་བླངས་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ 
སེམས་ཙམ་པས་གཞན་དབང་ཁས་བླངས་པ་ལྟར་མ་བླངས་ཞེས་པའི་དན་ཡིན་གྱི། ཀུན་ 
རྫབ་དེ་རང་ལུགས་ལ་ཁག་མི་ལེན་ཞེས་པ་མིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཏྱད་ཀྱིས་གཞན་དབང་དངས་ 
འདོད་ལྟར། །ཞེས་གསུངས་པའི་བྱིར་རོ། །གཞུང་དེའི་མཚམས་སྦྱར་དུ་ཡང་། ཁྱོད་ 
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ཀྱིས་འཐད་པའས་རིགས་པས་གཞན་ད་བང་སེལ་ན་ཁྱེད་རང་གི་རིགས་པ་ཚམས་ཀྱིས་ངེས་་ 
ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་ཀུན་རྡོབ་སེལ་ལོ་ཞེས་བསད་པའི་ལན་ཡིན་པས། གཞན་ད་བང་རིགས་པས་ 
དཔད་བཟོད་ཀྱི་དངས་པར་ཁྱེད་འཛད་པ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་རྣམས་དེ་ལྟར་ངེད་མི་འདད་པས་* 
རིགས་པས་འགོག་ནུས་མི་ནུས་མི་མཚུངས་ས་ཞེས་པའི་དན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། །འཇིག་ 
ཊེན་གྱི་ངར་བྱས་ཞེས་པ་ནི་རང་ལུགས་མིན་བའི་གཞན་ངོ་ལ་ཐེར་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཐ་སྙད་ 
པའི་ཤེས་པ་གནོད་མེད་ནམས་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫཾབ་པའི་དོན་རྡམས་ཡོད་པར་ 
འཛག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དེའི་ངོར་གཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དབུ་མ་བ་རང་གི་རྒྱད་ལ་ 
ཡང་ཐ་སྙད་འཛོག་པའི་ཚད་མ་དེ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེས་ན་མེད་ཀྱང་ཞེས་པ་ནི་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་ལ་བའཾ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ཀྱང་དེར་ཡོད་ད་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། མེད་ཀྱང་ཡོད་ད་ཞེས་ནི་བྱར་མི་རུང་སྟེ། འདི་ནི་རང་གི་ཐ་སྙད་པའི་ 
ཛན་ནམས་ཀྱི་འཛེག་ཚུལ་ཡིན་ལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཐ་སྙད་དུའང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། འདིའི་འགྲེལ་བར་དེ་འི་ཤེས་བྱེད་དུ་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་འདད་ 
པ་ནི་ང་ཡང་དེ་ལྟར་འདད་ཅེས་དྲངས་པས་ན་མེད་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རཾ། །དེས་ན་ 
དོན་ད་མ་དུ་མེད་ ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་མང་དུ་འབྱང་བ་ལྟར་ཡིན་པས། མེད་ཀྱང་ 
ཡད་ད་ཞེས་པ་དོན་ཐ་དད་དུ་སང་བ་ལ་སྐྱོན་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །འོ་ན། རྩོད་གློག་ནས་ཕྱོགས་ 
དང་དམ་བཅའ་མེད་པར་བཤད་པའི་དོན་གང་ཡིན་པའང་བཤད་དགོས་ལ། མྱུ་གུ་རང་གི་ 
ང་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་ དོ་ཞེས་དམ་འཆའ་ན་ནི། ཉྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། དཔེར་ན་གཟུགས་བརྟན་བཞིན་ཞེས་པའི་དཔེ་ཡང་འདོད་ 
དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ཕྱོགས་ཚོས་དང་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་དེས་བསྙབ་ 
པར་བྱ་བའི་བསྒྲུབ་བྱ་དང་དེ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྦྱོར་བའི་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་རྒོལ་ལ་ 
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སྐྱེ་ད་པར་འདད་ཊ་དེའི་ཚེ་རང་གྱྱད་ཀྱི་མིང་ལ་ཕང་བ་ཙམ་དུ་ཐད་པས་རང་གྱུད་འགོག་-༡༡ 
པའི་ངལ་བས་ཅྱི་བྱ་སམ་ན། དེ་ལ་ད་མ་བཅའ་ད་ང་ཕྱོགས་མེད་པར་བཤད་བའང་ཁྱེད་ཅག་ 
གིས་དྲངས་པ་ལྟར་ཡང་ཡོད་ལ། ཁས་བླངས་གཞག་ད་གོས་པ་ཡང་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་ཡོད་ 
པས་དེ་ཙམ་ཞིག་དྲངས་ནས་ཕྱོགས་མེད་པར་སྒྲབ་ག་ལ་ནུ་ས། 
འོན་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པའི་དམ་བཅའ་ཡོད་ན་རང་སྱྱད་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་པའི་༡་ 
དགས་པ་སྐེ་བ་ནི་ཤིན་ཅུ་བདེ་ན་པ་ཞིག་སྟེ། འདི་ནི་ཆེས་ཤིན་ཅུ་ཝ་བའི་དཀའ་གནས་ཆུ་ 
སྣང་བའི་ཕྱེར་རོ། །དེའི་ལན་ནཞི་རང་ལུགས་འཇོག་པའི་སྐབས་ཨུ་འཆད་པར་འགྱར་རོ། ། 
དེ་ལ་རོད་སླག་ལས། དམ་བཅའ་མེད་པར་གསུངས་པ་ནི། །དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་ 
ད་ཞེས། །དབུ་མ་བས་སྦས་པ་ལ་དངོས་སྨ་བས་དེ་ལྟར་དམ་འཆའ་བའི་ཚིག་དེ་ལ་རང་ 
བཞིན་ཡོད་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མི་འཐད་ལ། རང་བཞིན་མེད་ 
ན་རང་བཞིན་ཡོད་པ་འགོག་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བཅད་པ་ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་་ 
མེད་པ་ལ་ཡང་དགག་སྒུབ་ཀྱི་བྱ་བྱེད་འཐད་པར་སྔར་ཚོད་སླག་ཁ་འགྲེལ་དྲངས་པ་ལྟར་ཡིན་ 
ན། ། དེས་ན་དམ་བཅའ་ཡོད་མེད་ནི་སྤྱིར་ཡོད་མེད་ཚོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རང་བཞིན་མེད་ད་ཞེས་དམ་བཅས་པའི་ཚིག་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཙོད་པ་ཡིན་་༠༠ 
པས། དེ་འདྲ་བའི་དམ་བཅས་པའི་ཚིག་དེ་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ན་ད་ངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་དམ་བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ངེད་ལ་ཡོད་་་""" 
ནའང་། ངེད་དེ་ལྟར་མི་འཛད་པས་སྐྱན་དེ་ང་ལ་མེད་ཅེས་པའི་དན་ཡིན་པས་དམ་བཅའ་ 
མེད་པའི་སྒུབ་བྱེད་དུ་མི་ཆུང་སྟེ། རང་བཞིན་མེད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ཁྱད་པར་ཤིན་ཊུ་ 
ཆེ་བའི་ཕྱིར་རཾ། །གལ་ཏེ་མཛོན་ཨུམ་ལ་སོགས་པས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཛོན་ཨུམ་ལ་ 
སོགས་པས་འགའ་ཡང་དསིགས་པ་མེད་པར་གསུངས་པའང་། སྡར་ཚིག་གསལ་གྱི་ལུང་ 
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དྲ་ངག་པ་ལྟར་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་དམིགས་བྱ་དང་དམིགས་་" ་ 
བྱེད་མེད་པར་སྟན་པ་ཡིན་གྱི། སྟེན་འབྱང་གི་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་མེད་པར་སྟན་པ་མིན་ 
ན། ༈དེ་ཡང་ཁའི་བསམ་པ་ལ་ད་ངས་པོའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་མཛོན་ཐུམ་གྱིས་གྲུབ་ནས་ 
འགོག་ན་འཐད་ན་འང་། དབུ་མ་བས་དངེས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟང་པའ་ཞེས་ 
སྨ་བ་ན། མངོན་སུམ་དང་དེས་ཡུལ་འཇལ་བ་ཡང་ད་ངོས་པོའི་ནང་དུ་འདུས་པས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་མེད་པ་ཡིན་པས་དེས་མི་འགག་གོ་སྟམ་དུ་བསམས་ 
པ་ཡིན་ཏེ་གཞུང་དེ་ནི། ཙོད་ཟློག་ལས། རེ་ཞིག་ད་ངོས་པོ་མངོན་སུམ་གྱིས། །ད་མིགས་ 
ནས་གློག་པར་བྱེད་ཡིན་ན། །གང་གིས་དངོས་རྣམས་ད་མིགས་འགྱར་བ། །མངོན་ཨུམ་ 
དེ་ནི་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དེའི་ལན་ཡིན་ལ། དེའི་འགྲེལ་བར་ཡང་། གལ་ཏེ་ཁྱཾད་ 
ཀྱིས་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་གྱིས་ད་མིགས་ནས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའོ་ཞེས་ 
སྨག་པར་བྱེད་ན་ཞི་རུང་ན་དེ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་བྱིར་ཞེ་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་ནི་མཛན་ཨུམ་གྱི་ཚད་མའང་འདུས་པའི་ཕྱིར་སྟང་པ་ཡིན་ལ། ད་ངོས་པོ་ལ་ 
དམིགས་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་སྟང་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚད་མས་དམིགས་པ་ 
མེད་ད། །མི་དམིགས་ན་འགོག་པར་ཡང་མི་འཐད་པས་དེ་ལ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
སྟང་པའ་ཞེས་སྨས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། 
བཞི་བྱརྒྱ་བ་ལས། ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་ཅེས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ནི་དེའི་ 
འགྲེལ་བ་ལས་སྟང་པ་ཉིད་དུ་སྦ་བ་ལ་ཡུན་རིང་པོས་ཀྱང་སུན་འབྱིན་བརྗེད་མི་ནུས་པར་*” 
བསྟན་ལ། ཁྱེད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུའང་མི་འདད་དེ་ཞེས་སྦ་བས་ན་འདོད་པ་གང་ཡང་མེད་ 
པའི་ཁུངས་ཨུ་ཇི་ལྟར་རུང་། འཇུག་འགྲེལ་ལས། གང་གི་བྱིར་བཏགས་པར་ཡོད་པར་སླ་ 
བ་ནམས་ལ་གཉིས་སུ་སྨྲ་བ་འདི་མི་རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ཨུན་ 


683 


འབྱིན་པ་ད་ང་ལན་སྨྲ་བས་དབུ་མ་བ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་གླགས་མི་རྟེད་དོ། །ཇི་སྐད་ 
དུ། འཕགས་པ་ལཉས། ཡོད་དང་མེད་དང་ཞེས་སགས་རྐང་པ་བཞི་དྲངས་ས། །དེ་ཉར་ 
རང་གི་ངོ་བས་གྲུབ་པའི་སྫས་ཡོད་ཁེགས་པའི་བཏ་གས་ཡོད་དུ་འདོད་པ་རྟམས་ལ་དངོས་མོ 
ཡོད་པར་སྨ་བ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པར་སྨྲ་བ་གཟུགས་ 
སོགས་ཀྱི་ད་ངཾས་པོ་སྔམས་ཀྱི་ཕཾན་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཁེགས་པར་འདོད་པ་གཉིས་ཀྱིས་སུན་” 
མི་ཕྱིན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པས་ན་རང་ཁགས་མེད་པའི་ཁུངས་སུ་མི་རུང་ལ། ཡོད་མེད་ 
ལ་སཾགས་པའི་ཕྱགས་ཀྱང་གཉིས་སུ་སྦ་བའི་ཕྱོགས་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་སྔར་ཨུ་ 
བཞི་འགོག་པ་ད་ང་ཡོད་མེད་ དུ་སླ་བ་སེལ་ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་ནོ། |! 
རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བ་ལས་གསུངས་པ་ནི་ལུང་དེའི་འགྲེལ་བར། གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་ 
མེད་པས་བདག་དང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་མི་སྲིད་པ་དེའི་ཚེ་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་“ 
སོངས་པ་ནམས་ངེས་པར་འགག་པར་འགྱུར་ར། །ཞེས་ཕྱོགས་མེད་ པའི་སྱུ་མཚན་དུ་ 
ད་ངོས་པོ་མེད་པ་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་ལ་དངོས་པོར་ 
བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། དཾན་བྱེད་པ་ལ་བྱས་ན་དེ་མེད་པར་མཐོང་པས་ཏོན་མོངས་འགག་པར་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་བས་སོ།། 
དེས་ན་རང་བཞིན་གྱི་དངོས་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱོགས་མེད་པ་ལ་ཕྱོགས་མེད་པར་་” 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁུང་དེའི་གང་དུ་རིགས་པ་དྲུག་ཆུ་བའི་འགྲེལ་བ་ལས་གང་དག་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་ཚས་ཉིད་འདི་གཏིང་མ་ད་པོགས་ཤིང་དངེས་པོ་ནམས་ཀྱི་རང་་“” 
གི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྟག་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ། ད་ངོས་པོར་ཁས་ལེན་ཡོད་ན་ནི། 
ངེས་པ་ཁ་ནར། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་འབྱང་བ་ཡི། །ལྟ་བ་མི་བཟད་མ་རུངས་འཛིན། ། 
དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྩོད་པར་འགྱར། །ཞེས་ད་ངོས་པོ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྒོ་འདོགས་པ་ 
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ལ་ད་ངས་པར་ཁས་ལེན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ར། །དེས་ན་ཡུང་དེ་དག་གིས་དབུ་མ་བ་ལ་ 
རང་ལུགས་མེད་པར་སྟན་པ་མ་ཡིན་པས། ཚུད་སློག་ད་བ་བཞི་བསྒྱ་བ་དྲངས་ནས་ཕྱོགས་ 
གཞན་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །ཞེས་ཚིག་གསལ་ལས་གསུངས་པའི་དན་ནི་དེ་༡ར་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱའ། །ད་གག་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་པས་ན། །ང་ནི་ཅི་ཡང་མི་འགོག་གོ །ཆེས་ 
གཅུངས་པ་ནི་དགག་བྱ་ལ་གཉིས་ལས། རང་བཞིན་ཡོད་པར་སྒྲ་འདོགས་པའི་ཡུའ་གྱི་ 
དགག་བྱ་ལ་བྱས་ན། དེ་མེད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་མི་འགོག་པར་གསུངས་པ་མི་རིགས་ 
པས། ཡུལ་ཅན་གྱི་དགག་བྱ་སྒྲ་འདོགས་ལ་བྱའཾ། །དེའི་འགྲེལ་བར་འགོག་བྱེད་ཀྱང་ཡེད་ 
མཔ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་དེ་གཉིས་མེད་པ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དགག་བྱ་ 
དང་འགོག་བྱེད་མེད་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་པར་བཟུང་ནས་འདིས་འདི་བཀག་གོ །ཞེས་ཁྱཾད་ 
ཀྱིབ་སྐར་བ་བཏ་བ་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་གཉིས་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་མི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཚུད་ཟློག་ལས། སྤུལ་བ་ཡིས་ནི་སྤྲལ་བ་དང་། །སྒྱུ་མ་ཡི་ནི་སྐྱེས་བུ་ཡིས། །སྒྱ་མས་སྒྱ་ 
མ་འགོག་བྱེད་ལྟར། །འགོག་པ་འདི་ཡང་དེ་བཞིན་འགྱར། །ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་འཛིན་ 
དེ་རང་བཞིན་ཡོད། །བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་མི་འགྱར་རོ། །འཛིན་པ་གང་ཞིག་བཙེན་ 
ནས་འབྱུང་། །དེ་ཉིད་སྟང་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། །གལ་ཏེ་འཛིན་པ་རང་བཞིན་ཡད་ ། 
འཛིན་པ་དེ་ལ་ཨུ་ཡིས་ཟླག །ལྷག་མ་རྣམས་འའང་ཚུལ་དེ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཀླན་ཊ་དེ་ 
མེད་དོ། །ཞེས་སྨིག་གྱུ་ལ་ཆུར་འཛིན་པ་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་ན་རང་གི་སྱ་རྐྱེན་ལ་བཏེན་ཧས་ 
འབྱུང་བ་མི་རུང་བ་དང་། འཛིན་པ་དེ་སུས་ཀྱང་བཟླག་ཏུ་མི་རུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རཾ། ། ཚིག་གསལ་ལས་རང་ལ་དམ་བཅའ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའང་རང་ 
ལུགས་མེད་པའི་ཁུངས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རང་རྒྱད་ཀྱི་དམ་བཅའ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ པའི་ 
ཕྱིར་ར། །འཇུག་པ་ལས་ཕྱོགས་མེད་པར་གསུངས་པ་ནི། རང་ཝུགས་ལ་མུན་དབྱུང་བྱ་ 
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་དང་འབྱིན་བྱེད་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་འདད་པས་ཁྱེད་གྱ་འབྲས་རང་་””” 
ཾབཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདད་པ་ལ་ཕྲད་ནས་སམ། མ་ཕྲད་པར་གླུས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ཅེས་ 
རིགས་པས་བརྟག་པ་བྱས་ནས་བཀག་པའི་ཨུན་འབྱིན་ཁ་བ་ཅག་ལ་མི་འཇུག་སྟེ། རིགས་ 
པས་བཏག་བཟོད་དུ་འདུད་མི་དགོས་པའི་ཕྱེར་ར་ཞེས་པའི་ད་ན་ཡིན་གྱི། རང་ལུགས་མེད་ 
པ་ནི་གཏན་མ་ཡིན་ཏེ་། ལུང་དེའི་འགྲེལ་བ་ལས། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཕྱོགས་ལ་མཚུངས་པར་ 
ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཁ་ཛ་ཅག་གི་རྱོགས་ལ་ནི་ཨུན་འབྱིན་པས་སུན་དབྱང་ 
བར་བྱ་བ་ཕྲད་ནས་ཀྱང་ཨུན་འབྱིན་པར་མི་བྱེད་པ་ཉིད་ལ་ཨུན་འབྱིན་པས་མུན་དབྱུང་བར་ 
བྱ་བ་མ་ཕྲད་པར་ཡང་ཨུན་འབྱིན་པར་མི་བྱེད་དེ། སུན་དབྱང་བ་དང་སུན་འབྱིན་པ་གཉིས་ 
ཀ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་འི་ཕྱིར་ཕྲད་པ་དང་མ་ཕྲད་པའི་བསམ་པ་ 
མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་དཛེས་སྨ་བས་བཀོད་པའི་རིགས་པའི་བརྟག་པ་མི་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དུ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་བཀོད་ཀྱི། ཁས་ལེན་མེད་པ་མ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའ་ 
ཤེས་བྱེད་དུ་ཡུམ་གྱི་མཛོ་དྲངས་པ་ལས། བཱ་རིའི་བུས་རབ་འབྱཾར་ལ་སྐྱེས་པ་ད་ང་ མ་སྐྱེས་པའི་ 
ཆོས་གང་གིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཚོས་ཐོབ་པ་འཐོབ་ཅེས་དཔྱད་ནས་དྲིས་པ་ན། དེ་གཉིས་ཀས་ 
འཐོབ་པ་བཀག་པ་ན། ཐཱ་རིའི་བུས་འོ་ན་ཐོབ་པ་དང་རོགས་པ་མེད་དམ་ཞེས་དྲིས་པ་ན། ` 
སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་དེ་གཉིས་ཡོད་མདེ་ཀྱི་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ནི་མིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཐ་སྙད་ 
དུ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པར་མེད་ར་ཞེས་གསུངས་པ་དཔེར་མཛད་ནས་དེ་ལྟར་ཁས་བླང་བར་*” 
གསུངས་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། འདིས་ཇི་ལྟར་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱར་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་ 
པའམ་མ་སྐྱེས་པའི་ཚོས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་བཀག་ཅིང་། གཉིས་ཀྱང་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ 
ལ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་མ་བརྟགས་པར་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཐོབ་པར་ཁས་བླངས་པ་དེ་*” 
བཞིན་དུ་སུན་ད་བྱང་བར་བྱ་བ་དང་སུན་འབྱིན་པ་དག་ཀྱང་ཕྲད་པའམ་མ་ཕྲད་པར་མ་ཡིན་ 
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མད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཐ་རད་དུ་ཨུན་འབྱིན་པས་ཨུན་དབྱང་བ་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་རྡ་ཞེས་ 
ཤེས་པར་བྱའ། །ཞེས་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་རིགས་པའི་བསྟག་པ་བྱས་ན་དེ་གཉིས་གང་ལ་ཡང་་ 
སུན་འབྱིན་པ་མེད་ ཀྱང་དེས་ཨུན་འབྱིན་པ་ཡོད་པ་མི་ཁེགས་པས་ཐ་སྷད་དུ་གཞན་རྱོགས་* 
སུན་འབྱིན་པ་ཁས་བླང་དགཾས་པར་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ར། །དེར་མ་ཟད་གཏ་ན་ 
ཚིགས་ཀྱིས་བསྒུབ་བྱ་འགྲུབ་པའང་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་དྲངས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གཞན་་ 
ཡང་། ཇི་ལྟར་ཁྱད་ཀྱིས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁར་ལ་ཡོད་ཁྱད་པར་རནྣམས། །གཟུགས་བརྟན་ 
ལ་ཡང་གཟས་བཟུང་ལ་སོགས་སམས་ཆེ་མཐོང་འསྒྱར་ལ། །ཉི་མ་དང་ནི་གཟུགས་བརྙན་` 
སྣམ་པར་ཕྲད་དང་མ་ཕྲད་པར། །མི་རིགས་མོད་ཀྱི་བརྟེན་ནས་ཐ་སྟད་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་་ 
འགྱར་ཞིང་། །མི་བདེན་བཞིན་དུའང་རང་གི་བྱད་བཞིན་མཛེས་པར་བསྨུབ་བྱའི་ཕྱིར། ། 
དེ་ནི་ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་འདིར་ཡང་ཤེས་རབ་གདང་། །སྦང་བར་བྱ་ལ་ནུས་པ་ 
མཐོང་བར་གྱར་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི། །འཐད་པ་དང་བྲལ་ལས་ཀྱང་བསྒུབ་བྱ་སགས་ཞེས་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་གཟུགས་བརྟན་ཞེས་བྱ་བ་ཐུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན་ཧི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དང་ཕད་པའམ་མ་ཕྲད་པར་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྟག་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མི་སྲིད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རྐྱེན་གཟུགས་ཉེ་བ་ལས་གཟུགས་བརྟན་དུ་ད་མིགས་པ་ 
ན་སྟགས་པར་འཛད་པའི་དོན་ངེས་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་ཀྱིས་སྟང་པའི་ཨུན་་ 
འབྱིན་པས་སུན་ད་བྱུང་བྱ་སུན་འབྱིན་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཞིང་འཐད་པ་ད་ང་ 
བྲལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བསྙུབ་པར་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་ཨུ་ཐལ་བར་ཡང་མི་ 
འགྱྱར་བས་རང་གི་ཚིག་ལའང་ཐལ་བ་མཚུངས་པར་མི་རིགས་ས་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའ། ། 
ཞེས་རང་ལ་ཕར་བཀག་པའི་རིགས་པའི་མགོ་བསྒེ་མི་འཇུག་པའི་ལན་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱི། 
རང་ལུགས་མེད་དོ་ཞེས་མ་གསུངས་སོ།། 
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གཞན་ཡང་གྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདད་པ་ལ་རྒྱས་ཕྲད་ནས་སམ། མ་ 
་ཕྲད་པར་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ཅེས་བརྟག་པ་བྱས་ནས་བཀག་པའི་སྐྱོན་རང་ལ་མི་འཇུག་པ་ཡང་”” 
རང་བཞིན་མེད་པར་འདད་པ་སྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་སྤོང་བ་ཡིན་གྱི། རང་ལུགས་མེད་ 
ཅེས་བྱས་ནས་སྤོང་བ་མིན་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གང་ཕྱིར་ 
འདི་དག་གཉིས་ཆར་ཡང་ནི་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །བད་ག་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱར་འཇིག་ 
རེན་པ་ཡི་དངོས་པོ་ནམས་ཀྱང་ཡོད། །གང་གི་ལྟར་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་བསྐྱེད་པར་བྱ་ 
་བ་ཉིད་ད་ང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་འརྱྱར་གྱི། གང་གི་ 
ལྟར་ན་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ལོག་པར་ཀུན་བརྟགས་པས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྱ་མ་ལྟར་མ་སྐྱེས་“ 
པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཞིང་རང་བཞིན་མེད་ ཀྱང་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་དམིགས་པའི་སྒྲ་ཤད་ལ་* 
'སོགས་པ་ལྟར་རྣམ་པར་རྟག་པའི་ཡུལ་དུ་འགྱྱར་བ་དེ་ལ་ནི་བསམ་དུ་མེད་པ་ཉིད་དེ། དེའི་ 
ཕྱིར་བདག་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱན་གྱི་སྐབས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་འཇིག་རྟེན་པའི་དངས་་ 
བོ་མ་བརྟགས་པར་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་འབགྲུབ་བོ། །ཞེས་ 
གཞན་ལ་སྒྱོན་འཇུག་པའི་གྱུ་མཚན་དུ་རང་མཚན་ཁས་བླངས་པ་བཀོད་ཅིང་རང་ ལ་རྐྱོན་དེ་་ 
མེད་པའི་གྱུ་མཚན་དུ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་འཛད་པ་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་དབུ་མའི་ 
ལུགས་སྒྱན་དང་བྲལ་བ་འཛོག་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག སྤྱིར་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ད་ང་དབུ་ 
མའི་བསྟན་བཅོས་ནམས་ནས་འདི་ནི་འདི་ ལར་ཡིན་ལ་འདི་ནི་འདི་ལྟར་མིན་ནོ་འདི་དང་་་་ 
འདི་མེད་དོ་འདི་དང་འདི་ཡོད་དོ་ཞེས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསུངས་པས། དེ་ད་ག་ཚོམ་པ་བོ་ 
དེ་དག་གི་བཞེད་པ་ཡིན་པ་ལ་དམིགས་བསལ་ཅན་གྱི་ལུང་དྲངས་ནས་སྤུབ་ག་ལ་དགོས། དེ་ 
ལྟ་མ་ཡིན་ཤ་འདི་་ལྟར་འདད་རྡ་ཁས་ལེན་ནོ་ཞེས་མ་གསུངས་པའི་གཞུང་དེ་དག་གི་སྐབས་”་ 
ཨུ་དེ་དག་གི་དོན་ནམ་པར་འཆད་བ་ན་འདི་ནི་ཛོམ་པ་བོ་དེའི་ལུགས་སམ་དེའི་བཞེད་ 
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པའོ། །འདི་ནི་དེ་ལྟར་མིན་ནོ་ཞེས་སམ་པར་དྭ་བེ་མི་ཞུས་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རཾ། །གལ་ཏེ་ 
འདད་ཅེས་པ་དང་ཁས་བྲངས་ཞེས་པ་དང་དམ་བཅའ་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཁྱད་པར་བ་དགོས་་ 
ནའང་མང་དུ་གསུངས་ཏེ། རྩོད་སློག་ལས། ཐ་སྙད་ཁས་ནི་མ་བླངས་པར། །ཇངེད་ཅག་ 
འཆད་པར་མི་བྱེད་ད། །ཞེས་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བ་ལས་ཀྱང་། དངོས་པོ་བྱང་བ་ 
ཞིག་པ་ལ། །ཇི་ལྟར་འགོག་པར་བཏགས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དམ་པ་ནམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་། ། སྒྱ་མ་བྱས་ལྟའི་འགག་པ་བཞེད། །ཅེས་དང་། གང་དག་བརྟེན་ནས་དངོས་ 
པོ་ནམས། །ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ནི། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ལོག་མིན་པར། །འདོད་པ་དེ་ 
དག་ལྟས་མི་འཕྲོག །ཅེས་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟད་པ་ལས་ཀྱང་། གང་ 
དག་གྒྱུ་ལས་བྱང་བ་ནྣམས། །དེ་མེད་པར་ནི་ཡོད་མིན་པས། །གཟུགས་བརྟན་ཉིད་དང་ 
མཚུངས་པ་ཆུ། །གསལ་བར་ཅི་ཡི་ཕྱིར་མི་འདད། །ཅེས་དང་། ཚོར་བྱ་མེད་པར་དེ་ 
མེད་པས། །ཚར་བ་ཉིད་ནི་བདག་མེད་པ། །ཚོར་བ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས། །ཡོད་ 
པ་མིན་པར་ཁྱད་ཀྱིས་བཞེད། །ཅེས་དང་། བྱེད་པ་བ་དང་ལས་ཉིད་ཀྱང་། །ཐ་སྙད་ 
དུ་ནི་ཁྱད་ཀྱིས་བསྟན། །ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་ཅན་ཉིད་དུ། །ཐྲུབ་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་བཞེད་པ་ 
ལགས། ། ཞེས་དང་། རེ་ཞིག་ཞིག་པའི་གྱུ་ལས་ཀྱང་། །འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་མི་རིགས་ 
ལ། ། མ་ཞིག་ལས་མིན་སྲི་ལམ་དང་། །འྲད་བའི་སྐྱེ་བ་ཁྱད་ཉིད་བཞེད། །ཅེས་དང་། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་གང་འབྱུང་བ། །དེ་ཉིད་ཀྱད་ནི་སྟོང་པར་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་ 
སཱ། ། འཇུག་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། མཁས་པ་ད་ག་གིས་རྱགས་འདི་ནི་སྐྱོན་མེད་ཅིང་ཕན་ 
ཡན་དང་བཅས་པའ་སྙམ་དུ་བསམས་ཏེ་གདན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱའ། །ཞེས་ 
དང་། དེའི་བྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ཀྱེན་ཉིད་འདི་བ་ཙམ་ཁག་བླངས་པ་ལྟར་ 
བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཁ་བོ་ཅག་གི་ཕྱོགས་ལ་ཐ་སྷད་ཐམས་ཅད་ཆད་” 
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པར་ཐལ་བར་མི་འགྱར་ལ། ཕ་རལ་བོས་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཁས་བླང་བར་འོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་ངེས་པར་ཁས་བླང་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་དེ་འདྲ་བ་གཞན་ཡང་མང་ཛ་། །ཡང་ 
༨འཇུག་འགྲེལ་ལས། དམ་བཅའ་བ་བཞི་བ་དེ་ཇེས་ཨུ་བརྗད་ནས་དེ་རིགས་པས་བསྒུབ་པའི་ 
ཕྱིར་བཤད་པ། དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་མིན་གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །གཉིས་ཀ་ལས་ 
ཀྱང་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་པར་ནི་ག་ལ་ཡོད་། །ཅེས་དམ་བཅའ་བཞི་བཤད་ལ། ཚིག་གསལ་ 
ལས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པས་ན། མགོན་པོ་ཁྲུ་སྒུབ་དང་གླ་བ་གྲགས་པའི་ 
'ལུགས་ལ་རང་འདད་དང་ཁས་ལེན་དང་དམ་བཅའ་ནི་ཡོད་ པ་ཡིན་ནོ།། 
ལུགས་བཞི་བ་དགག་པ་ནི། འདིས་ནི་ཐ་སད་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་ཀྱང་རང་ 
་མཚན་རིགས་པས་དཔད་བཟོད་ཐ་སྟད་དུ་འགོག་པར་སྣང་བ་མི་ལེགས་པ་ནི་སྔར་བཤད་་” 
་ཕྲིན་ལ། དབུ་མ་བས་བྱི་རྒོལ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ལ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གིས་བསྒྲབས་ ་ 
པའི་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་སློབ་དཔོན་སླ་བ་གྲགས་པའི་*“ 
ལུགས་སུ་འཛད་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲ་བ་དེ་ལ་ཚིག་གསལ་ནས་ད་མིགས་ཀྱིས་ 
ཐྱེ་བའི་དགག་པ་མཛད་པའི་བྱིར་དང་། དེ་འདྲ་དེ་འདོད་ན་དེ་ལ་དངོས་པ་སྟོབས་ཞུགས་ 
ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཡི་སྦྱར་དུ་ཆུག་ཀྱང་རང་གྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་པ་བཟླག་ཏུ་མེད་ པའི་ཕྱིར་" 
ར། ། འདི་དག་ནི་ད་དུང་ཡང་འཆད་པར་འགྱར་བས་འདིར་དེ་ཙམ་ལས་མི་སྤོའོ།། 
གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་བཞག་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་བས་རང་སྐྱད་པའི་ལུགས་ཨུན་ 
ཕྱུང་ནས་རང་གི་ལུགས་བཞག་པ་ཉིད་བརྗོད་ན་གཉིས་ཀ་ོགས་པར་འགྱར་བས་དེ་ བརྡད་“ 
པར་བྱའོ། །འདི་ལ་ཚིག་གསལ་ལས་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་ཚིག་མངས་པས་འཇིགས་ནས་ 
དིར་ནི་གཙ་བོ་ནྣམས་སྟན་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་གཉིས། རང་གྱུད་སུན་དབྱང་བ་དངོས་ 
དང་། དེ་རང་ལ་མི་མཚུངས་པའི་ཚུལ་ལོ། དང་པཾ་ལ་གཉིས། གཞི་ཚོས་ཅན་མ་གྲུབ་ 
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པའི་རྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་བསྟན་པ་ད་ང་། སྐྱོན་དེས་གཏ་ན་ཚིགས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པར་ བསྟན་པའ། † 
ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། འདད་པ་བརྫད་པ་ད་ང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་བོ་ནི། སྐབས་ 
འདི་ནམས་ཚིག་གསལ་ལས་གསུངས་པ་ནམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རྟགས་དཀའ་བར་་་ 
སྣང་བས་ཚིག་གསལ་གྱི་ཚིག་དྲངས་ཏེ་བཤད་ན། ཇི་སྐད་དུ། ཅི་སྟེ་ཇི་ལྟར་སྒྲ་མི་ཉག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་ཚས་དང་ཚས་ཅན་གཉིས་སྤྱི་ཉིད་བཟུང་བ་ཡིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་ 
པར་ འཛིན་ན་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་རྗེས་མུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་མེད་པར་འགྱར་** 
ར། ། འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་འབྱུང་བ་ཆེན་ བ་བཞི་ལས་གྱར་པའི་སྒྲ་འཛིན་ན་གི་དེ་ཕ་རལ་པོ་ 
ལ་མ་གྲུབ་བོ། །འོན་ཏེ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་འཛིན་ན་དི་དེ་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་པ་ལ་མ་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱེ་བྲག་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་དམ་འཆའ་བ་ནའང་བྱས་པའི་སྒ་ 
འཛིན་ན་དེ་གཞན་ལ་མ་གྲུབ་བོ། །འོན་ཏེ་མངོན་པར་ གསལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ནི་དེ་རང་ 
ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཅི་རིགས་པར་འཇིག་པའང་གལ་ཏེ་རྒྱ་ད་ང་བཅས་པ་ 
ཡིན་ན་ནི་དེ་སངས་རྒྱས་པ་རང་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཏི་རྒྱུ་མེད་པ་ཡིན་ན་ནི་དེ་ཕ་ཚལ་་ 
པོ་ལ་མ་གྱྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་འདིར་ཚོས་དང་ཚས་ཅན་ སྤྱི་ཙམ་ཞིག་འཛིན་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ཁྱད་པར་དར་བའི་ཚས་ཅན་ཙམ་ཞིག་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་་༡ 
ན། ཞེས་པའ། །འདིའི་དོན་ནི་སངས་རྒྱས་པས་བྱེ་བྲག་པ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་ད་མ་འཆའ་ 
བ་ན་འབྱུང་འགྱར་གྱི་སྒ་ཞེས་ཚོས་ཅན་དུ་བཟུང་ན་བྱེ་བྲག་པ་ལ་མི་འགྲུབ་ལ། ན་མ་མཁའི་ 
ཡོན་ཏ་ན་གྱི་སྒྲ་ཞེས་ཚོས་ཅན་ དུ་བྱས་ན་རང་ལ་མི་འགྲུབ་པོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱེ་བྲག་པས་ 
ཀྱང་གསལ་བྱེད་པ་ལ་སྒྲ་སི་རྟག་པར་ད་མ་འཆའ་བ་ན་བྱས་པའི་སྒ་ཞེས་ཚོས་ཅན་ དུ་བཟུང་*་ 
ན་གསལ་བྱེད་པ་ལ་མི་འགྲུབ་ལ། སྔར་ཡོད་རྐྱེན་གྱིས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒ་ཞེས་ཚས་ 
ཅན་དུ་བཟུང་ན་རང་ལ་མི་འགུབ་བ། །དེས་ན་ས་སའི་འདོད་པ་ཐུན་ཆོང་མིན་པ་ཆོས་ 
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ཅན་དུ་གཟུང་དུ་མི་ཇུང་སྟེ། ཚོས་ཅན་ནི་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀས་ཁྱད་པར་གྱི་ཚོས་དཔྱོད་པའི་ 
་གཞི་ཡིན་པས་གཉིས་ཀའི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །ཇི་ལྟར་ཚོས་ 
ཅན་མཐུན་སྡང་དུ་གྲུབ་པ་དགོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཚེས་ཡི་རག་པའང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་་ 
པའི་སྤྱི་ཙམ་ཞིག་གཉིས་ཀས་གྲུབ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་དཔེར་གང་བཀོད་པ་ལ་མཐུན་སྡྣང་ 
དུ་གྲུབ་པ་ཞིག་བསྒུབ་བྱ་གྲུབ་པའི་སྡན་དུ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་དབུ་མ་ 
་བས་མིག་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དམ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་སྣམས་་་""” 
བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གཞན་སྡེ་ལ་སྒུབ་པ་དང་། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རང་ཐྡེ་ 
-དངས་པོར་སྨྲ་བ་ལ་སྒུབ་པ་ན་བདེན་པའི་མིག་ལ་སོགས་པ་ཞེས་ཚོས་ཅན་དུ་བཟུང་ན་རང་་ 
་ལ་མི་འགྲུབ་ལ། བརྫུན་པའི་མིག་ལ་སོགས་པ་ཞེས་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ན་ཕ་རོལ་བོ་ལ་མི་ 
འགྲུབ་པས་ཁྱད་པར་དེ་འདྲ་བ་དོར་ཏེ། མིག་དང་གཟུགས་ཙམ་ཞིག་ཆས་ཅན་དུ་འཇོག་ 
སྟེ་དབུ་མ་བ་དང་དངོས་པོར་སྨ་བ་གཉིས་ཀྱིས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་་མེད་ ལ་སོགས་པའི 
ཞྱད་པར་གྱི་ཚོས་ད་པྱོད་པའི་གཞི་ཡིན་པས་གཉིས་ཀའི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་* 
ར་སྟམ་དུ་བསམ་པའ། །མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་རྡན་ཡང་ཕྱི་རྒོལ་ལ་ཚད་མ་ཇི་འདྲ་བ་ 
'ཞིག་གིས་གྲུབ་པའི་ཚད་མ་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་སྔ་རྒོལ་ལའང་གྲུབ་པའོ།] 
གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས། དོན་མི་འཐད་པ་དང་། དཔེ་བཀོད་པ་དང་མི་ 
*འདྲ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར་གང་གི་ཚེ་ 
འདིར་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཚོས་ཐུ་འདེད་པ་དེའི་ཚེ་དེ་ཁ་ནར་དེའི་རྟེན་ཆོས་་ 
(ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཙམ་གྱིས་བདག་གི་ད་ངོས་པོ་རྙེད་པ་ནི་ཉམས་པར་གྱར་པར་ འདེས་རང་་* 
་ཧིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་དོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དག་ནི་ཐ་དད་པ་ 
ཡིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་གང་གི་ཚེ་རབ་རིབ་ཅན་ྱིས་སྒྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
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གིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་ པ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་དེའི་ཚེ་ནི་ཡོད་པར་རྱར་པའི་དོན་ཆ་ཙམ་ ˆ 
ཡང་དམིགས་པར་ག་ལ་འགྱུར། གང་གི་ཚེ་རབ་རིབ་ཅན་མ་ཡིན་པས་སྒ་ཤད་ལ་སོགས་པ་ 
ལྟར་བྱིན་ཅི་མ་ལག་པས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་སྒྲ་མི་འཛགས་པ་དེའི་ཚེ་ནའང་གང་གིས་ཆ་ 
དེ་ཀུན་རྫབ་ཊུ་འགྱར་བ་ཡོད་ པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་དོན་ཆ་ཙམ་ཡང་དམིགས་པ་ག་ལ་*་ 
ཡོད དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས། གལ་ཏེ་མཛོན་སུམ་ལ་སོགས་ 
པས། ། དོན་གྱིས་འགའ་ཞིག་དམིགས་ན་ནི། །བསྒུབ་པའམ་བཟླག་པར་བྱ་ན་དེ། ! 
མེད་ཕྱིར་ང་ལ་ཀླན་ཀ་མེད། །ཅེས་གསུང་པ་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ 
པ་དང་བྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དག་ཐ་དད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཕྱིཆ་་ 
ཅི་ཁཾག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། གང་ཞིག་ཆོས་ཅན་ཉིད་དུ་འགྱར་བའི་མིག་ཀུན་ཚོབ་ 
པ་ག་ལ་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་ལྡོག་པ་མེད་པས་འདི་ལན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའོ། །འདི་ཞི་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཞི་བད་ག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདུན་ན་གསལ་བའ་ 
བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་མཚོན་ན་རྟོགས་སླ་བས་དེའི་སྟེང་ནས་བཤད་པར་ 
བྱའཾ། ། ལན་ཉྱི་གཞུང་དེ་དག་གིས་ནི་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་དུ་མི་འགྲུབ་ལུགས་སྟོན་ལ། 
དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། འདི་ར་བྱི་རྒོལ་གང་དང་མཐུན་སྡང་དུ་གྲུབ་པའི་ཚོས་ཅན་ཡི་ 
འགྲུབ་པའི་མི་འགྲུབ་ལུགས་སྟན་པའི་ཕྱི་རྒོལ་དེ་ནི་ཚིག་གསལ་ལས་གསུངས་པའི་སྐབས་་༡" 
འདིར་ནི་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་ཕྱི་རྒལ་ཡིན་མདོ་ཀྱང་།] སྦྱིར་ཞི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་དོ་ན་ད་མ་ 
པར་རང་བཞིན་ཡོད་པར་འདད་པའི་དངེས་པར་སྨ་བ་དང་ཐ་རྙད་དུ་དེ་དག་ལ་རང་གི་༧“ 
མཚན་ཉིད་ཀཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་པར་འདོད་པའི་རང་ཕྱུད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ།། 

དབུ་མ་རང་ཧུད་པ་ལའང་ཛ་བ་ཉིད་མེད་པར་སྦ་བ་ཞེས་ཟེར་མོད་ཀྱང་འདིར་ནི་ཚེག་ 
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ཚགས་བསྐྱང་བའི་ཕྱིར་དུ་རང་བཞིན་མེད་པར་གླ་བ་ཞེས་པ་ནི་ཐལ་འགྱར་བ་ལ་གོ་བར་བྱ་ 
ལ། རང་བཞིན་ཡོད་པར་སྦ་བ་ཞེས་པ་ནི་དངས་པར་སྨ་བ་དང་རང་གྱུད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
ག་བར་བྱའ། །གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཚེས་ཅན་ དུ་བཞག་པ་དེ་འགྲུབ་ལུགས་ནི་དེ་འཛིན་ 
པའི་མིག་གི་ཤེས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་འགྲུབ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་མ་འཁྲུལ་བར་དེ་དག་ 
གིས་མ་གྲུབ་ན་དན་སྦུབ་པའི་མངོན་ཨུམ་དུ་མི་རུང་བས་མ་འཁུལ་བ་དགོས་སོ། །རྟག་མེད་ 
མ་འཁུལ་བར་འགྲུབ་པ་ནི་དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་གང་ལ་མ་འླལ་བར་སང་ས་དེའི་རང་གི་༡” 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པ་དེ་སྡང་ཞིང་སྡང་བ་ལྟར་ཡོད་པ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་སཾ། །དེ་ལྟར་ན་ 
ཕྱེ་རྒོལ་ལ་ཚད་མ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་ཆོས་ཅན་གྲུབ་པའི་ཚད་མ་དེ་ནི་སྔ་རྒོལ་ལ་མི་རུང་སྟེ། 
ཚས་གང་ལའང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཐུ་བ་པའི་ཛ་བོ་ཐ་སྙད་དུ་འང་མེད་ པས་དེ་སྦྲབ་“““ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ར་སྟམ་དུ་སློབ་དཔན་འདིས་དགོངས་ནས་རང་གྱུད་འགོག་པ་” 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཕ་རོལ་བོ་ལ་དངོས་པོ་ནམས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟཾགས་པའི་ལྟ་བ་ 
གསར་དུ་སྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་རང་རྒྱད་དགོས་པ་འགོག་པའི་ཚུལ་འཆད་པ་ཡིན་གྱི། དབུ་ 
མ་ཐལ་འགྱར་བ་ནང་ཕན་ཚུན་དུ་ཇི་སྟེད་པའི་དན་འགའ་ཞིག་སྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་་ 
པའི་ཡན་ལག་ཏུ་རང་རྒྱུད་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་དཔྱད་པ་ནི་རེ་ཞིག་ བཞག་གོ །དེ་གཞུང་དང་ 
སྦྱར་ནས་བཤད་ན། གང་གི་ཚེ་ཞེས་པ་ནས་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི་ 
བསླུབ་བྱའི་ཚེས་ཀྱི་རྟེན་ཚེས་ཅན་མིག་གམ་གཟུགས་ལ་སགས་པ་ནི་དེ་ཁ་ནར་ཉམས་པར་་༠ 
གྱར་པ་སྟེ་མ་གྲུབ་པར་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་འདིས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ན། ། 
ཆོས་ཅན་ཇི་འདྲ་བ་སྙམ་ན། མ་རིག་པས་བསླད་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཙམ་གྱིས་བད་ག་གི་ 
དངས་པ་རེད་པ་སྟེ། མིག་གི་ཤེས་པ་ལ་སགས་པའི་ཐ་སྟད་པའི་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
དོན་ནོ། །ཁས་བླངས་ལུགས་ནི་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་དེ་ཆོས་ཅན་དེ་དག་ལ་ 
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བསྒབ་བྱའི་ཚེས་མུ་བརེན་པ་དེའི་ཚེ་སྟ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཁ་ནར་གྲུབ་ན་དེ་བརྟེན་པ་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་རཾ། །འཁ་ན་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་མད་དེས་ཅིར་འགྱར་སྙམ་ན། དེ་ཁཾ་ནར་མ་གྲུབ་ 
ཅིང་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཛཾན་ཡང་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ལ་སགས་པ་དེ་དག་ནི་མ་འཁྲལ་བའི་* 
ཤེས་པས་རྟེད་པའི་དེན་དུ་མི་རུང་བས་ཡུལ་ཅན་བརྫུན་པ་འཛིན་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པས་ 
སྙེད་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་ཀྱང་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མ་འཁྲུལ་ 
བས་རྙེད་པའི་དོན་འཁྲུལ་ཤེས་ལ་མི་སྣང་ལ། འཁྲུལ་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་དོན་མ་འཁུལ་བའི་ 
ཤེས་པས་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་འཁུལ་ཤེས་དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མ་འཁྲུལ་བའི་ 
ཤེས་པ་གཉིས་རང་ རང་གི་ཡུལ་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཐ་ད་ད་པ་་” 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། །ཞེས་པ་ནི་ྱིན་ཅི་ལོག་དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དག་ནི་ཐ་དད་པ་ཉིད་ 
རྡ་ཞེས་གསུངས་པའི་དན་ནོ། །དེ་ཉིད་འཆད་པ་ནི། གང་གི་ཚེ་ཞེས་པ་ནས་དམིགས་པ་ 
ག་ལ་ཡོད་ཅེས་པའི་བར་རོ། །དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅེས་པ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་ཐ་ 
སྙད་པ་མ་རིག་པས་བསླད་པ་སྣམས་སོ། །དེ་དག་གིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ 
འཛིན་པ་ཞེས་པ་ནི། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ལ་རང་གི་ངོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་ 
བཞིན་དུ་དབང་པོའི་ཤེས་པས་ཡོད་པར་བཟུང་བ་སྟེ། སྟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པས་བཟུང་བ་ནི་ 
སྣང་བ་ཙམ་ལ་བྱ་དགོས་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་གཟུགས་སོགས་ལྣང་བའ། །དེའི་ཚེ་ 
ན་ཡོད་པར་གྱར་པའི་དན་ཆ་ཙམ་ཡང་ད་མིགས་པར་ག་ལ་འགྱར། ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་རང་ 
མཚན་མེད་ བཞིན་དུ་སྡང་བའི་ཕྱིར་ན་ཤེས་པ་དེ་དག་གིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པའི་ 
དན་ཕྲ་མོ་ཡང་འགུབ་པར་ག་ལ་འགྱར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ཉྱིས་ཐུབ་ 
པའི་དན་མེད་བཞིན་དུ་སྡང་བའི་དཔེ་ནི། སྒྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཞེས་པའཾ། །དེ་དག་ 
གིས་ནི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་རྣམས་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ པས་དོན་རང་གི་*"” 
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མཚན་ཉིད་སྦུབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བར་གསུངས་ས། །མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པས་ནི་གཟུགས་ 
སྒ་གགས་འགའ་ཡང་མི་འཛིན་ནོ་ཞེས་ྟན་པ་ནི། གང་གི་ཚེ་རབ་རིབ་ཅན་མ་ཡིན་པས་ 
ཞེས་སོགས་ས། །དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ནི་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པའོ། །དེ་དི་དེ་ཁ་ན་ 
ཉིད་མཛན་ཨུམ་དུ་མཛད་པ་ལ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་ལ་མེད་ད། །དེས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་སྒོ་ 
མི་འཛགས་པ་ཞི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཛན་དུ་མི་རུང་བའི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་སྒྲ་མི་འཛགས་པ་སྟེ་་ 
ཡོད་པར་མི་འཛིན་པའོ། །དཔེར་ན། རབ་རིབ་དང་བཐལ་བའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲ་ཤད་ 
འཛག་པའི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་ལྟར་རཾ། །ཀུན་ཇྫོབ་ཏུ་འགྱར་བ་ནི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ 
བརྫུན་པའི་དོན་ནོ། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའོ། །དེ་ 
འདྲ་བ་དེ་མ་འཁྲལ་བའི་ཤེས་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ དེས་ཆ་ཙམ་ཡང་མི་འགྲུབ་སྟེ། 
དེ་དག་དེས་མ་གཟིགས་པའི་བྱིར་ར་ཞེས་པའི་དན་ན།། 
དན་དེ་དག་ལ་མགོན་པོ་བུ་སྦུ་ཀྱི་གཞུང་གི་ཤེས་བྱེད་བཀོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་ 
སགས་ཏེ། . འདིས་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མ་བཞིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པའི་དོན་འགའ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་འདིར་ཁུངས་ཨུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ 
ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཞེས་སོགས་ནི་སྔར་བཤད་པའི་དོན་སྡུད་པ་ཡིན་ལ། གང་ཞིག་ཆོས་ཅན་ཉིད་ 
དུ་འགྱར་བའི་མིག་ཀུན་རྫོབ་པ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་པའི་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་* 
ཅན་མེད་པར་སྟན་པ་མིན་གྱི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའམ་ 
མཛོན་ཨུམ་མ་འཁུལ་བས་གྲུབ་པའི་གཟུགས་ཚེས་ཅན་དུ་ཐ་སྙད་དུའང་མ་གྲུབ་ཅེས་པའི་” 
དྭན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཞེས་སགས་ཀྱི་དོན་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
སྦ་བ་དང་དངོས་པར་སྨ་བ་གཉིས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཚོས་ཅན་ དུ་བཞག་པའི་ཚེ་མ་་” 
འཁྲུལ་བའི་མངོན་མུམ་མཐུན་སྣང་དུ་མ་གྲུབ་པས། གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་ 
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གྲུབ་པའི་ཚོས་ཅན་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པས་རང་གྱུད་སྟགས་ཀྱིས་བྱི་རྒོལ་ལ་བསྒུབ་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱོགས་སྐྱོན་མེད་ གཞག་ཏུ་མེད་་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རང་གི་ 
ཛ་བོས་ཐུབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་ པའི་རྱོགས་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱང་། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ཐ་ 
སྙད་དུ་དེ་ལྟར་མི་འད་པས་རང་བྱད་ཀྱི་ཚས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་སྐྱོན་* 
མེད་ཡོད་ད་སམ་ན། བ་ཉད་དུ་དེ་འདྲ་བའི་རང་ བཞིན་ཡོད་ པ་མི་འཐད་པ་ཞི་ཝྔར་ཡང་ 
བཤད་ཅིང་ད་དུང་ཡང་འཆད་པས་ལན་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ད་པེ་བཀོད་པ་ད་ང་མི་འདྲ་བ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། ད་པེ་ལ་ཡང་འདྲ་བ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ར་ནི་སྒའི་སྤྱི་ད་ང་མི་སག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱད་པར་ བཛད་པར་མི་ 
འདོད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཡོད་ན། དེ་བཞིན་དུ་མིག་གི་སྤྱི་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟང་པ་ 
ཉིད་མ་ཡིན་པར་སླ་བ་དག་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཁས་མ་བླངས་ལ། དོན་ད་མ་པར་ཡང་མ་ 
ཡིན་པས་ད་པེ་ལ་འདྲ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །ཞེས་པའཾ། །འདིའི་དན་ནི་འབྱང་གྱར་ 
དང་ན་མ་མཁའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་བྱས་པ་དང་སྡར་ཡོད་རྐྱེན་གྱིས་གསལ་བར་བྱེད་པ་*་ 
གཉིས་གང་ཡང་མིན་པའི་སྒྲ་དང་གྱུ་ལ་ལོས་མི་ལྟེས་གང་ཡང་མིན་པའི་མི་རྟག་པ་སྤྱི་ཙམ་པ་་ 
ཞིག་ཡོད་ལ། བདེན་བརྫུན་གང་ཡང་མིན་པའི་མིག་ལ་སོགས་པ་མེད་ཅེས་སྟན་པ་མིན་ཏེ་ 
དེ་ཞི་རྒོལ་བ་དེ་དག་གིས་མི་འཛད་པའི་ཕྱིར་དང་དེ་ལྟ་ན་ད་པེ་དོན་དེ་གཉིས་མི་མཚུངས་་་ 
པར་ཨུས་ཀྱང་སྐུབ་པར་མི་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །འཾ་ན་གང་ཡིན་སྟམ་ན་འབྱུང་གྱུར་གྱི་སྒ་ 
ཞེས་པའམ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏ་ན་གྱི་སྒྲ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་གང་རུང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་ 
པར་སྒྲ་ཡོད་པར་ངེས་པ་ནི་རྒོལ་བ་གཉིས་པོ་དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་བྱར་ཡོད་ལ། རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྟང་པར་སྨ་བ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྟང་པར་སྒྲ་བ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ 
ཤེས་པས་གྲུབ་པའང་མ་ཡིན། འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པས་གྲུབ་པའང་མ་ཡིན་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་ 
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པའི་མིག་གམ་གཟུགས་ཀྱི་སྤྱི་མེད་ཅིང་། འཁུལ་བའི་ཤེས་པས་གྲུབ་པ་ནི་ཕྱི་སྐོལ་ལ་མ་གྲུབ་ 
ལ། མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པས་རྟེད་པ་ནི་སྔ་རྒོལ་གྱི་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པས་དཔེ་དང་འདྲ་བ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །མ་འཁུལ་བ་ནི་སྦྱིར་ནི་དཾན་དམ་བདེན་པ་མངོན་ 
ཨུམ་དུ་འཇལ་བའི་མཉམ་གཞག་ཡིན་མད་ ཀྱང་། འདིར་ནི་སྣང་ཡུལ་རང་མཛན་ལ་མ་ 
འཁྲུལ་བའི་མཛན་ཨུམ་ཚད་མ་དང་ཞེན་ཡུལ་རང་མཚན་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རྗེས་དཔག་ཚད་་་ 
མ་གཉིས་ཀ་ལ་བྱ་དགོས་ལ། ཚས་ཅན་ དང་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་སྦུབ་པའི་ཚད་མ་དེ་འདྲ་ 
བ་གཏན་མེད་པས་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པས་རྟེད་པའི་དེན་ཆོས་ཅན་ དུ་མི་རུང་བའོ། ། 
འདིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་ཚྟག་གེ་བ་དག་འདད་པ་ལྟར་དན་བྱེད་པ་ཁ་ན་ལ་བྱེད་ 
པ་མིན་སྱི། དངོས་པོའམ་དངོས་མེད་གང་ལ་རང་རང་གི་རང་ བཞིན་ཁས་ལེན་པའི་རང་ 
བཞིན་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་པས། རང་བཞིན་ཡོད་པར་སྨ་བ་ནམས་ཀྱིས་ནི་དངོས་ 
མེད་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་ཀྱང་དེ་འདྲ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་ལ་མ་འཁུལ་བར་་” 
འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རང་ བཞིན་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་སྣང་ཡུལ་དང་ 
ཞེན་ཡུལ་གང་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཡང་། དེ་ཁ་ནའི་དན་ལ་མ་འཁྲལ་བར་འགྲོ་བས་རང་གི་ 
ལུགས་ཀྱི་ཚད་་མ་དེ་འདྲས་ཚོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་མ་གྲུབ་པར་འདད་ཀྱི། རྒལ་བ་གཉིས་ 
གའི་གྱུད་ལ་མིག་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འཇལ་བའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་འདོད་* 
པ་མིན་ནོ། །ཕྱི་རྒོལ་གྱི་གྒྱད་ཀྱིའང་ད་བང་པོའི་ཤེས་པ་སྡར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་གནོད་མེད་ 
ཀྱིས་དྲངས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ ཙམ་དུ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ནི་རིགས་*་” 
པའི་གནོད་པ་མེད་དེ། དེ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན་རྒྱ་གུ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་ལ་འཛིན་ 
ཚུལ་གསུམ་སྟེ། རྱ་གུ་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་པར་འཛིན་པ་བདེན་ 
པར་ཡོད་པར་འཛིན་པ་དང་། རྒྱ་གུ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་ ཀྱང་སྒྱུ་མ་ལྟར་དུ་ཡོད་ 
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པར་འཛིན་པ་བརྫུན་པར་ཡོད་པར་འཛིན་པ་དང་། བདེ་ན་བརུན་དེ་དག་གང་གིས་ཀྱང་ 
ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་སྤྱིར་ཡོད་པ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་འཛིན་པའ། །མྱུ་གུ་སྟག་མི་སྟག་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་པའང་ཡོད་མོད་ཀྱི། འདི་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ 
གི་འཛིན་ཚུལ་མེད་པར་འཛིན་པ་མེད་པས་དེ་དག་འདིར་བཤད་མི་དགས་སོ། །དེ་ལ་ 
དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟགས་པའི་ལྟ་བ་སྱྱད་ལ་མ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྡམས་ལ་ནི་ 
ཡོད་ཙམ་དུ་འཛིན་པ་དང་བདེན་པར་ཡོད་པར་འཛིན་པ་གཉིས་ཡོད་ཀྱི། རང་གི་ངོ་བས་ 
མེད་པའི་སྨྲ་མ་ལྟ་བུར་ཡོད་པར་འཛིན་པ་མི་འབྱང་ཛོ་། །ཚས་རྡམས་སྒྲ་མ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་ 
མ་རྟེད་གོང་གི་སེམས་ཅན་རམས་ཀྱི་རྟག་པས་ཡོད་པར་གང་བཟུང་ཐམས་ཅད་བདེ་ན་་༥* 
འཛིན་དུ་བྱེད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རུང་བ་ནི། སྔར་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་བཤད་པའི་ 
སྐབས་དང་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་དང་ཡོད་མེད་བཞི་ཁྱད་ཕྱེ་བའི་སྐབས་ཨུ་མང་དུ་བཤད་་༼” 
ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་རང་བཞིན་མེད་པའི་་བ་མ་གོ་བའི་གོང་གི་རྟག་པས་ཐ་* 
སྟྙད་གང་བྱེད་ཐམས་ཅད་བདེན་འཛིན་ཡིན་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྟད་རང་དགའ་བ་ 
སྔར་བཤད་པའི་འཁྱུལ་གྱུས་མ་བསླད་པས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་དོན་ཐ་སྙད་དུ་དབུ་མ་བས་་ 
འདད་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་པའི་གནོད་པ་འབབ་པས། དངབང་ཕྱུག་དང་ ཡོད་ 
མེད་ཁུད་པར་མེད་པར་སོང་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལྟ་བས་དབུ་མའི་ཛན་རྟོགས་པའི་གེགས་*་ 
ཆེན་པོར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། འདི་འདྲ་བའི་སྡོ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ལོག་པར་གོ་བའི་རྟགས་ 
སུ་སྔར་སཾག་པས་བྱ་དགོས་པའི་ད་གེ་སྦྱོར་སྤྱོད་ཕྱོགས་མང་དུ་བྱེད་པ་མས་ཕྱིས་ལྟ་བ་རྟེད་” 
པའི་ལུགས་སུ་བཕྱས་པ་ན། སྔ་མ་ཐམས་ཅད་མཚན་མར་འཛིན་པ་འཁར་བར་འཆིང་བྱེད་ 
དུ་མཐོང་ནས་ད་གེ་སྦྱར་དེ་དཀ་ནི་འདི་འདྲ་བའི་ངེས་དན་བྱི་ལྟ་བ་མ་རྟེད་པ་རྔམས་ལ་་་ 
གསུངས་པའ་སྟམ་པའི་གོ་བ་སྐྱེས་ཞས་རག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱོན་དུ་ལྟ་བའི་ལོག་སྟག་གིས་*” 
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ཚས་མང་དུ་སྤོང་བ་རྒྱའི་མཁན་པོ་ལྟར་གྱར་པ་མང་དུ་སྣང་ངོ་། །དེ་ལ་རང་བཞིན་མེད་ 
པའི་ལྟ་བ་མ་རྟེད་གང་དུ་གང་ཟག་དེ་དག་གིས་ཡོད་པ་ཙམ་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་་ 
གྲུབ་པའི་ཡོད་པ་གཉིས་ཐོ་གར་ཕྱེད་པ་མི་སྲིད་དེ། ཡོད་པ་གང་ཡིན་ ལ་སྔར་བཞི་བརྒྱ་བའི་ 
འགྲེལ་བ་དྲངས་པ་ལྟར་རང་གི་ཛ་བོས་གྲུབ་པའི་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། 
དེའི་གནད་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པ་ལའང་མེད་པས་ཁྱབ་པར་བཟུང་ནས་རང་ བཞིན་གྱིས་་" 
སྟང་པ་ལ་གྱྱ་འབྲས་གཞག་ཏུ་ཡི་རུང་ཛ་ཞེས་མང་དུ་རྒོལ་བ་ཡིན་ནོ།། 
རང་བཞིན་མེད་རྟགས་ཀྱི་ལྟ་བ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་རྒྱུད་ལ་ནི་ཡོད་པར་འཛིན་ཚུལ་*” 
གསུམ་ག་འབྱུང་སྟེ། འཾན་ཀྱང་ལྟ་བ་དེ་སྐྱེས་ནས་ཇི་སྲིད་ དེའི་འདུ་བྱེད་མ་ཉམས་པ་དེ་སྲིད་ 
དུ་རིགས་པས་ནམ་པར་དཔད་ནས་རང་གི་ངོ་བོས་གུབ་མ་གྲུབ་བསམས་པའི་ཚེ། རང་གི་ 
ཛ་བོས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་བདེན་འཛིན་རེ་ཞིག་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། དེ་ལ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
བདེན་འཛིན་མི་སྐྱེ་བ་མིན་ནོ། །དེས་ན་རང་གི་ངོ་ངས་གྲུབ་པའི་རང་ བཞིན་མེད་རྟོགས་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་སྐྱེས་ནས་མ་ཉམས་པའི་གྱུད་ཀྱི་མྱུ་གུ་ཡོད་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ཡོད་*་ 
པར་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་དེ་དག་ལ་བདེན་པར་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ 
མཛོན་གྱུར་པ་སྐྱེ་མི་སྲིད་ པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་ད་པོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལ་སོགས་ 
པ་ཆོས་ཚམས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཐ་སྙད་དུ་བཞེད་པའི་དབུ་མ་་ 
པ་ནམས། རང་རྱུད་ཀྱི་རྟགས་རང་གི་ལུགས་ལ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་གྱུ་མཚན་ཡང་ ཐ་ 
སྙད་དུ་རང་གི་ཇོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་མཚན་ཡོད་པ་འདི་ཡིན་པས་རང་སྱྱད་ཀྱི་རྟགས་རང་་* 
ལུགས་ལ་འཛོག་མི་འཛག་ནི་ད་གག་བྱ་ཤེན་ཏུ་ཕྲ་བ་འདི་ ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེས་ན་ཁོང་ནམ་ པའི་ལུགས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་སྣང་བའི་དབང་་ 
ཤེས་གནོད་མེད་ནམས་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁུལ་ལ། དེ་ལྟ་ངུའི་རང་བཞིན་རྩུ་ 
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གུ་སོགས་ལ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་སྟག་པའང་ཞེན་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་པར་ དེ་དག་འཁུལ་བར་བཞེད་ན་དངེས་པོར་སྦ་བ་རྣམས་དང་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་* 
མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ཚད་མ་གང་ཡོད། ཟླ་བ་གྲགས་པ་བཞེད་པ་ལྟར་རང་མཚན་སྣང་ ་ 
བ་ལྟར་གྱི་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་དེར་སྣང་བའི་ད་བང་ཤེས་རྡམས་ཀྱིས་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ལ་་་༡ 
སྙུབ་ན་ནི། ཚོས་ཅན་ ནས་གྲུབ་པ་ན་རང་བཞིན་མེད་པ་གྲུབ་ཟིན་པས་རང་རྒྱད་རྟགས་ 
ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱེད། འན་ཏེ་ཕ་རལ་བ་རང་ལ་གྲུབ་པས་ཚིག་པ་ཡིན་གྱི། དབུ་མ་པ་དང་ 
གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་མི་དགཾས་སོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་རང་ཡང་མི་འདེད་ཅིང་རིགས་ 
པའང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་སྒུབ་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་གཞན་གྲགས་ཙམ་དུ་འགྱར་ 
བས་ཐལ་བ་བའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། །སློབ་ད་པོན་ཞི་བ་འཚོ་ལ་སོགས་པ་ 
ཕྱི་རལ་གྱི་རན་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པར་ བཞེད་པ་ྣམས་ཀྱང་སྡན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྒམ་བདེན་པ་་*་ 
འདོད་པ་ལྟར་ཐ་སྙད་དུ་ཤེས་པའི་རྫས་སུ་བཞེད་པས། དེ་དག་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་རྣམས་ 
དེ་དག་ལ་ལོས་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དན་འཛིན་པ་ཡིན་པས་སྡ་ཙམ་ལ་ཚོས་” 
ནས་འཁྲུལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །མིག་ལ་སོགས་པ་ལྐོག་ཏུ་གྱར་པའི་དོན་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་པ་ 
དེར་ནི་མངོན་ཨུམ་གྱིས་དེ་དངོས་སུ་མི་འགྲུབ་ཀྱང་། དེ་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་རྩ་བ་མཐར་གཏུགས་ 
པ་ན་མངོན་ཨུམ་ཞིག་ལ་ཐུག་དགོས་པ་ནི་གྲུབ་མཐའ་སྨ་བ་རྣམས་འཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་ 
དཔག་ལོང་བ་བརྒྱད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འི་རྩ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་མངོན་སུམ་ལ་ 
ཐུག་པར་འདོད་པས་སོ། །དེའི་ཚེ་་བའི་མངོན་ཨུམ་དེ་ནི་ཡང་ན་གཞན་རིག་མ་འཁུལ་ 
བ་དང་ཡང་ན་རང་རིག་མ་འཁྲུལ་བ་ཞིག་ལ་འདོད་ལ། དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་སྡང་ལ་སྣང་བ་ལྟར་ཡུལ་སྟེང་དུ་གྲུབ་ད་གོས་པ་ལ་དེ་དག་*ˆ 
གིས་འདད་པས་ན། དེ་དག་དང་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་པར་སྨ་བའི་ 
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དབུ་མ་བའི་ལུགས་གཉིས་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་མངོན་སུམ་མ་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ཡིན་་་ 
ནོ། ། 

དེ་ལྟར་མཛོན་ཨུམ་ལ་མ་གཏུགས་ཀྱང་ལན་གད་བ་པར་ནུས་ཏེ། འདི་ལྟར་རང་ 
བཞིན་ཡོད་པར་སྦ་བས་ནི་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་གང་ལ་ཡང་དེ་དག་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ 
དོན་ནི། དེ་དག་གི་རང་རང་གི་སྡད་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞིག་ཡུལ་སྟེང་དུ་ཡོད་པའི་དོན་འགྲུབ་ 
དགོས་པ་ཡིན་ན། དེ་ནི་རིགས་པས་དགག་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་མི་ 
ནུང་ངོ་།། 

གཉིས་པ་སྐྱོན་དེས་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པར་ བསྟན་པ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། 
གཞི་མ་གྱུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་བརྫད་པའི་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་འདི་ཉིད་ནི་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་*” 
ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་འདི་ལ་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་བརྗེད་པ་ལའང་སྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
_ གསུངས་པ་འདིས་བསྟན་པ་ཡིན་ན། དེ་ལ་སྔར་རང་གི་ང་བོས་གྲུབ་པའི་རང་ བཞིན་གྱིས་ 
ཙྟང་མི་སྟང་གི་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ཚེས་ཅན་ སྒུབ་བྱེད་ ཀྱི་"""” 
ཚད་མ་མེད་པས། རང་རྒྱད་རྟགས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ བད་ག་ལས་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པའི་ཆོས་གཉིས་ བསྡམས་པའི་ཕྱོགས་སམ་བསྒུབ་བྱ་མེད་པར་ བཤད་པའི་རིགས་པ་༡ 
དེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་མཐུན་སྡང་དུ་གྲུབ་ 
པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་ཚད་མ་མེད་པས་སྟགས་མ་གྲུབ་པར་འགྱར་ཚུལ་ནམས་སྔར་བཤད་པ་*་་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའ། །འདིར་ཆིག་གསལ་ལས། དེ་ལྟ་བུ་དེ་ནི་འདི་ ལྟར་ཡིན་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་བསྟད་པའི་དན་འདི་ཞི་རྟག་གེ་བ་འདིས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་*་ 
ཡིན་ན། །ཇི་ལར་ཞེ་ན། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་གྱུ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
ཡོད་པ་ཁ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །གང་དེ་ 
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བཞིན་གཤེགས་པས་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ། དཔེར་ན་མྱ་ངན་ལས་འངས་ 
པ་ནི་ཞི་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་གཞན་གྱིས་བཀོད་པའི་སྦུབ་བྱེད་འདི་ ལ་ 
འདིར་ཁྱད་ཀྱི་གཏ་ན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་དུ་འདོད་པ་གང་ཡིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཊུན་ 
ཚོབ་ཏུ་དེ་སྐད་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རམ། འོན་ཏེ་དོན་དམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བལ་ 
ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཊུ་ན་ནི་རང་ལ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། དཾན་ 
ད་མ་པར་ བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ད་ང་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་ུབ་ 
པའི་དོན་ཉིད་དང་འགལ་བའི་དོན་ཉིད་ད། །ཞེས་འདིས་སྐྱན་འདི་སྨས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་འདིས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཚུལ་འདིས་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་་ 
པ་དེའི་ཕྱིར་དངས་པའི་ཚོས་གཏན་ཚིགས་ཨུ་བཀོད་ པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་“ 
གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པ་རང་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་་” 
འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིའི་དོན་ལྭ་གཟ་བྲ་གགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བར་འདད་པ་དག་ན་རེ། ས་ནི་དན་དམ་པར་སྲ་བའི་ངོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཆུང་བཞིན་ནོ་ཞེས་རྟོག་གེ་འབར་བ་སོགས་ཨུ་བཀོད་པ་ལ། དོན་ད་མ་དུ་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད་ན་རང་གིས་མ་གྲུབ་ལ། ཀུན་ཚོབ་ཏུ་འབྱང་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགད་ན་ཕྱི་རྒོལ་ད་ངཾས་པར་སྨྲ་བ་ལ་མ་གྲུབ་བོ། །དེས་རྟགས་མ་གྲུབ་པར་ 
མི་འཇོག་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མ་གྲུབ་པ་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་རང་གིས་ཁས་་་ 
བླངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་འབྱུང་བ་ཙམ་ཞིག་འགོད་ན་རིགས་ཤེས་ 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་པས་འགོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ར། །འདི་འདྲ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སུན་འབྱིན་པ་ 
ནི། ཚིག་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་གཏན་མ་ཡིན་ ཞིང་སློབ་དཔོན་དེ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་བཞེད་ 
པའང་མ་ཡིན་ པས་ལུགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
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གག་ན། གང་གི་ཐིར་ཇི་སྐད་བསྟད་པའི་རྡན་འདི་ནི་འདིས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བྲངས་པ་ 
ཡིན་ན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ནི་སྔར་བཤད་ པའི་ཚས་ཅན་ མ་གྲུབ་པའི་ 
ཚུལ་དང་དེ་གཏན་ཚིགས་ལའང་སྦྱོར་བར་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། དེརའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
གཞུང་དེ་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་འདིར་འགྱར་ཏེ་ཚོས་ཅན་དང་གཏན་ཚིགས་སྲུབ་ 
པའི་མཛན་ཨུམ་ལྟ་བུ་དེ་འཁྲུལ་མ་འཁྱུལ་གཉིས་ལས་མི་འདའ་ལ། འཁྲུལ་བས་རྟེད་པའི་ 
རྡན་གཏན་ཚིགས་ལ་སགས་པར་འཛོག་ན་ད་ངས་པར་སྨ་བ་ལ་མ་གྲུབ་ལ། མ་འཁྲུལ་བས་ 
རྙེད་པའི་དན་དེ་དག་ཏུ་འཇོག་ན་རང་གི་ཚད་མས་འགུབ་པས་རང་གྱུད་ཀྱི་རགས་དང་་“" 
ཚབ་ཅན་ ལ་སགས་པ་མ་གུབ་པར་སྔན་དུ་བཤད་པ་དི་ཇི་སྐད་བསྟད་པ་ཞེས་པའི་དན་ན། ། 
དེ་འདྲ་བའི་སྒ་ནས་མ་གྲུབ་པར་འཇོག་པ་དེ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་་ 
སྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་བདེན་གཉིས་ 
ཀྱི་སྒ་ནས་བརྟག་པ་མཛད་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དོན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྟགས་ཨུ་འགོད་དམ། དཾོན་དམ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་ཏགས་ཨུ་འགོད་ཅེས་བརག་པ་བྱེད་པ་ན་ཡེ་མ་ཡིན་ཏེ། སྡར་ཕྱོགས་སྔ་བསླངས་པ་ 
ལྟར་ཚས་ཅན་བདེ་ན་བརྫུན་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་གཞག་ད་གོས་ཀྱི། 

གཞན་དུ་ན་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གང་ཇུང་གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བར་འདོད་ པ་བཞིན་དུ་”""་ 
གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་ལ་སོགས་པའང་དེ་ལར་འདད་པས་རགས་པ་དེ་འདྲ་བའི་ལྟག་ཚད་*་ 
ལ་ཡངས་ཅུ་ཛགས་པའི་པྷཊི་ཏ་འདི་འཁུལ་བ་ག་ལ་སྲིད། དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཏགས་ཀྱི་དོན་དེ་བདེ་ན་གཉིས་གང་ཡིན་ཞེས་འདྲི་བ་ཡིན་ 
པས་ཀུན་རྡབ་པ་ཡིན་ན་ཞི་རང་ཉིད་དེ་ལྟར་མི་འདད་པས་རང་ ལ་མ་གྲུབ་ལ། དཾན་དས་ 
པར་ཡིན་ན་ངེད་ཀྱིས་དོན་དམ་དུ་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་དང་མེད་ པ་དང་གཉིས་ཀ་གྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་་ 
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བཀག་པས་ངེད་ལ་ཡི་འཐུབ་ཅིང་། བདེན་གཉིས་གང་དུའང་མེད་པའི་དན་ནི་མི་འཛད་ 
་པས་དེ་གསལ་བར་ མཛད་མི་ད་གས་ས། །དེ་ལ་འཇྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀད་པ་ 
་ན་རྟགས་ཨུ་བཀད་པའི་འབྱང་བ་དེ་བདེན་གཉིས་གང་ཡིན་ཞེས་འདྲི་ན་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་༡་ 
་ཡིན་གྱི། བདེ་ན་གཉིས་ཀྱི་འབྱང་བ་གང་སྟགས་ཨུ་འགོད་ཅེས་སྨྲ་ན་རྩགས་སྔ་གཏ་ན་མ་གོ་ 
བའ། ། དེ་ལྟར་བདེན་གཉིས་གང་ཡིན་ དྲིས་ནས་དན་ད་མ་ཡིན་ན་རང་ལ་མ་གུབ་པ་ཡིན་ 
ཡང་། ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་ན་གཞན་ལ་མ་གྲུབ་ཅེས་ཇི་ལྟར་བརྡད་དུ་རུང་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
ན་ཚས་ཅན་དུ་བཞག་པའི་ན་ང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་རྒོལ་དེ་ 
དག་གིས་མ་གུབ་པར་ འགྱར་བའི་ཕྱིར་ར།། 
འ་ན་ཇི་སྐད་བསྟད་པ་དེ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་རྟགས་ལ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་བརྟག་པ་” 
རྩས་པ་དེས་ཁས་བླངས་ཁུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་མ་འཁུལ་བའི་ཤེས་པས་རྟེད་པ་དེ་དེན་དམ་པ་དང་། འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པས་རྙེད་པ་དེ་ 
ཀུན་རྫབ་ཕ་ཡིན་པ་ལ་ད་གོངས་ནས་བདེན་གཉིས་གང་ཡིན་ཞེས་པ་དེ། དེ་གཉིས་གང་གིས་ 
ཧྙེད་པ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་གནད་ གཅིག་ཏུ་འགྲོ་དགོས་པ་ལ་བསམས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་རྟགས་ 
སུ་བཀོད་པའི་དན་དེ་ཀུན་རྫོབ་པ་དང་དོན་དམ་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ན་སྟགས་དེ་མ་གྲུབ ༢༡༡༡༠༠ 
པར་འགྱར་དགཾས་པ་དང་། ཉགས་སུ་བཀོད་པའི་དོན་དེ་མ་འཁྲལ་བ་དང་འཁྱུལ་བའི་ 
ཤེས་པ་གཉིས་གང་ཅུང་གིས་རྟེད་པའི་དན་མིན་ན་ཏགས་སུ་བཀོད་པའི་དན་དེ་མ་ཐུབ་པར་ 
འགྱུར་བ་གྱུ་མཚན་མཛུངས་པ་ལ། འདིས་རང་གིས་ཁས་བངས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་བྱི་ 
དངོས་སུ་ཁས་བླངས་པ་མིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ད་ངོས་པོའི་ཚོས་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པ་ 
མྣམས། ཞེས་ད་ངོས་པོའི་ཆོས་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་གསུངས་སོ། །སླབ་དཔོན་ 
ཡེགས་ལྡན་འབྱེད་ནི་རང་གིས་བཀོད་པའི་རྟགས་དེ་དག་ཁ་ཅིག་ནི་མངོ་ན་ུམ་མ་འཁྲུལ་*་” 
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བས་ད་ངོས་སུ་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་མཐར་གཏུགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མངོན་སུམ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་ 
བཞེད་མོད་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་འདིས་དེ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་སྔར་དྲངས་པ་ 
ལྟར་དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་ཕྱོགས་གཞན་ ཁས་བླངས་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དན་ཁས་བླང་ བར་མི་རིགས་པའི་སྦབ་བྱེད་དུ། གལ་ཏེ་མཛན་ཨུམ་ལ་སོགས་ 
པས། ། ཞེས་སོགས་དྲངས་ནས་རང་མཚན་འཇལ་བའི་ཚད་མ་མེད་པར་གསུངས་པ་ནམས་ 
ཀྱིས། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་འཛིན་པ་ལ་བསྒུབས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་རང་ལ་མི་མཚུངས་པའི་ཚུལ་ནི། གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་རྗེས་དཔག་ལ་ཆོས་ཅན་ 
དང་ཉགས་མ་གུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱན་བརྡད་པ་ནྣམས་རང་གི་རྗེས་དཔག་འའང་སྐྱན་དུ་་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་གཞན་ལ་བརྒལ་བར་མི་བྱའོ་སྟམ་ན། གཞན་ལ་སྐྱོན་དེ་ 
དག་འང་བ་ནི་རང་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཁས་བླངས་པས་འབྱང་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཁས་མི་ལེན་པས་སྐྱོན་དེ་དག་མེད་པར་གསུངས་ཏེ་འདིར་རྗེས་དཔག་ནམས་་ 
ནི་སྩྱོར་བ་ལ་བྱའོ།། 
རང་རྱུད་ཁས་ལེན་ན་རང་མཚན་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་ཚད་མ་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀའི་ ----« 
མཐུན་སྣང་དུ་ཁས་བླངས་ནས་དེས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པས་བསྒུབ་བྱ་སྒྲབ་ 
ད་གོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཚད་མ་དེ་མེད་པས་ཚེས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ནམས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ 
ར། ། རང་སྱྱད་ཁས་མི་ལེན་ན་ཕ་རལ་ད་ངས་པོར་སྨྲ་བ་རང་ལ་ཚད་མ་དེ་འདྲ་བས་གྲུབ་ 
པས་ཚོག་གི རང་ལ་ཚད་མ་དེ་ས་གྲུབ་མི་དགཾས་སཾ། །དེས་ན་གཞུང་ནས་འབྱང་བའི་རྗེས་ 
དཔག་ནམས་ཀྱང་གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་བ་འགོག་པ་ཙམ་གྱི་དགོས་པ་ཅན་གཞན་ ལ་གྲགས་*་ 
པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་གྱི་རང་གྱུད་མིན་ནོ། །འདི་ནི་དཔེར་ན། རྩ་ཤེའི་རབ་བྱེད་གསུམ་ 
པ་ལས། ལྟ་དེ་རང་གི་བད་ག་ཉིད་ནི། །དེ་ལ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ཤིད། །གང་ཞིག་བདག་ལ་ ་ 
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་མི་ལྟ་བ། །དེ་གཞན་ད་ག་ལ་ཇི་ལྟར་ལྟ། །ཞེས་རང་ལ་མི་ལྟ་བ་ཏགས་མུ་བྱས་ན་ས་མིག་ 
གཞན་ ལ་མི་ལྟ་བར་སླུབ་པ་ལྟ་བུའ། །འདི་ནི་རྟགས་རང་གིས་ཀྱང་འདོད་ལ་ད་བཅའ་ 
གཞན་ ལ་ལྟ་བ་རང་གི་ཇོ་བོས་གུབ་པ་མེད་པའང་དབུ་མ་བས་འཛད་པའི་སྤྱར་བ་འདི་འདྲ་་ 
ནམས་ལ་གཞན་ ལ་གགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཅེས་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །ཚིག་གསལ་ལས། ཁོ་ 
བ་ཅག་ནི་རང་བྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མི་སྦྱར་ཏེ། རྗེས་སུ་ད་པག་པ་དག་ནི་གཞན་གྱི་ད་མ་ 
བཅའ་བ་འགོག་པ་ཙམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །ཞེས་སྦྱོར་བ་བཀོད་པ་རྣམས་ 
རང་རྒྱད་མིན་པ་དང་གཞན་གྱི་ད་མ་བཅའ་བ་འགོག་པ་ཙམ་གྱི་དགོས་པ་ཅན་དུ་བཞེད་པས་ 
སྦྱོར་བ་མི་འགོད་པ་མིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་བཀོད་ནས་དེའི་ད་མ་བཅའ་སེལ་ཚུལ་ཡང་ལུང་ 
དེའི་མཇུག་ཉིད་ནས། འདི་ལྟར་གཞན་ མིག་ལྟའོ་ཞེས་བྱ་བར་ རྟག་པ་དེ་ནི་མིག་ལ་རང་ 
གི་བད་ག་ཉིད་མི་ལྟ་བའི་ཚེས་ཀྱང་འཛད་ལ། གཞན་ལྟ་བའི་ཚས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་ 
དུའང་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གང་དང་གང་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་ལྟ་བ་མེད་པ་ 
དེ་དང་དེ་ལ་ནི་གཞན་ལྟ་བའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །མིག་ 
ལའང་རང་གི་བདག་ཉིད་མི་ལྟ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་དེའི་བྱིར་གཞན་ལ་ལྟ་བའང་འདི་ལ་མེད་་* 
དོ། ། དེའི་ཕྱིར་རང་གི་བདག་ཉིད་མི་ལྟ་བ་དང་འགལ་བ་སྡན་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་ལྟ་ 
བ་རང་ ལྭ་གགས་པའི་རྗེས་ཨུ་དཔག་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ན། །ཞེས་དེ་ལ་གུབ་པའི་རྗེས་ 
སུ་དཔག་པས་སེལ་བད་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕྱི་སྒོལ་རང་ལ་གྲགས་པ་ 
དང་ས་རྒོལ་དབུ་མ་པ་ལ་རྟོས་ཏེ་གཞན་ལ་གྲགས་པ་གཉིས་གནད་གཅིག་གོ །།རང་གིས་ 
གཞན་གྲགས་ཀྱི་བྱྱོར་ངག་བཀོད་ནས་ལོག་རྟག་གློག་ལུགས་འདི་ གལ་ཆེ་བས་ཞིབ་ཏུ་“"“""“““" 
བཤད་ན། དེ་ལ་ཐྲུབ་པ་ཞེས་པ་ནི་ཚས་ཅན་མིག་དང་དཔེ་བུམ་པ་ད་ང་ཉགས་རང་ལ་མི་ 
ཤྟ་བ་དང་ བསྒྲབ་བྱའི་ཚོས་ཛྔན་བོ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་ལྟ་བ་རྣམས་རང་ ལུགས་ལ་ཁག་མི་ལེན་* 
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ཅིང་། གཞན་གྱིས་ཁས་ལེན་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ཏགས་དང་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་ཕ་རོལ་བ་ཁ་ན་ 
ལ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དན་མིན་ནཾ།. །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་ན་དེ་དག་རང་ལུགས་ལའང་ 
ཁས་ལེན་མད་ཀྱང་དེ་དག་སྦུབ་པའི་ཚད་མ་རང་གི་ངོ་བས་གྲུབ་པའི་གཞལ་བྱ་འཇལ་བ་ནི་” 
རང་ལུགས་ལ་ཐ་སྙད་དུའང་མེད་ལ། རང་བཞིན་ཡོད་པར་སྦྲ་བ་ལ་དེ་དག་འགྲུབ་པ་ནི་ 
ཚད་ མ་དེ་གྲུབ་པ་ལ་ངེས་པར་ཉོས་པས་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་རང་གི་ང་ངས་ 
གྲུབ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་མེད་ པས་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་གཞན་ ལ་གྲགས་*”*" 
པའམ་གཞན་ལ་གྲུབ་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་ནཾ། །འ་ན་དེ་འདྲ་བའི་ཚད་མ་ཐ་སྙད་དུའང་ 
མེད་པས་དེས་ཐུབ་པར་འདད་པ་ནི་རང་བཞིན་སྒྲ་འདགས་པ་ལྟར་རིགས་པས་གནོད་པས་་ 
ན་སྦུབ་བྱེད་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཇི་ལྟར་རྙེ་ད། ཚད་མས་གནོད་པའི་གླུ་ 
མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བ་མ་ཚར་བ་ཉེད་ན་ནི་གྲུབ་མཐའ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་་་” 
ཀྱང་རྟེད་པར་འགྱར་བའི་བྱིར་རཾ་ཞེ་ན། ཕྱི་རྒོལ་འདིས་ཚེས་ཅན་མིག་དང་རྟགས་རང་ལ་ 
མི་ལྟ་བ་དང་ད་པེ་བུས་པ་དང་ཚོས་ཚན་པ་སོགས་ལ་མི་ལྟ་བ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ཡུལ་་༠༥ 
རྣམས་ནི་རང་གི་ལུགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་འདད་པས་དེ་དག་ལ་རིགས་པས་་*” 
གནོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཕྱི་རྒལ་དེས་དེ་དག་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་དང་ཡོད་པ་ 
གཉིས་སོ་སར་མི་ཕྱེད་པས་དེ་རྡམས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་གཞལ་བྱ་འགལ་པའི་ཚད་མས་ 
གྱུབ་པར་རློམ་པའི་ཡུལ་ལ་རིགས་པས་གནོད་ཀྱང་ ། ཁོའི་རྒྱད་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་གནོད་ 
པ་མེད་པ་རྡམས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་རིགས་པས་ག་ལ་འགོག དེས་ན་ཁོའི་ཁུགས་དང་རང་གི་ 
ལུགས་གཉིས་ལ་རང་གི་ངོ་བས་གྲུབ་པའི་གཞལ་བྱ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་མཐུན་སྡང་དུ་གྲུབ་པ་ 
ཁས་བླངས་མ་བྱང་བས་རང་གྱྱད་ཀྱིས་སི་སྒུབ་པར་།་རང་གི་ཁས་བླངས་ལ་འགལ་བ་སྟན་་” 
པ་ཙམ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚུལ་ནི་སྔར་བཀོད་པའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་སྦྱར་བ་དེ་ལ་མཚན་ 
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ན་ཚས་ཅན་ མིག་དེ་ལ་རང་ལ་མི་ལྟ་བའི་རྟགས་ནི་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་ལ། ཛྔ་སོགས་ལ་ལྟ་བ་རང་ 
གི་ང་བཾས་ཟུབ་པ་ནི་དེ་ལ་ཐ་ཐད་དུའང་མེད་ པས་སྔ་མ་དེ་ཕྱི་མ་འགོག་བྱེད་དུ་རུང་གི མིག་ 
ལ་སྟགས་དེ་ད་ང་དགག་པའི་ཚས་དེ་གཉིས་ཡོད་ན་ཡོད་མཉམ་དང་མེད་ན་མེད་མཉམ་་་༠༠་ 
དུ་སོང་ན་དེ་གཉིས་གནོད་བྱེད་དང་གནད་བྱར་ག་ལ་རུང་། དེས་ན་གཞན་གྲགས་ཀྱི་སྒྱར་ 
བའི་ཚས་ཅན་དང་ཚས་དང་༈གས་ནམསས་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི། ཁས་ཡོད་པར་ 
ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གོ །ཚས་ཅན་མིག་ལ་སོགས་པ་དེ་ད་ག་ནི་ཡོད་པར་ཁོ་རང་ 
གིས་ཁས་ལེན་པས་དབུ་མ་བས་དེ་དག་སྒུབ་ག་ལ་དགོས། གལ་ཉེ་དེ་ལའང་བསྙན་ནས་ཁོ་ 
ཐ་ཅག་ལ་མ་གྲུབ་པས་སྒུབས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ན་ནི་མི་བསྙོན་པ་འགའ་ཡང་མེད་པས་དེ་དག་་ 
དང་བཅད་བ་ལ་འབྲབ་བུ་མེད་ པས་དེའི་ཟླ་བོ་ཨུ་ཞིག་གིས་བྱེད། འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ་གལ་ 
ཏེ་ལ་རལ་བས་རང་ལ་མི་ཉ་བ་དང་ཛྭ་སོགས་ལ་ལ་བ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་- 
ཡོད་ཕར་འདད་པ་ལ་འགལ་བ་སྟན་ན་འགལ་བར་ཅིས་ཤེས། འགལ་བ་ཡིན་པར་ ཚད་མས་ 
. གྲུབ་ན་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་འགྲུབ་ད་གོས་པས་གཞན་ལ་གྲགས་པ་ཞེས་མི་བྱའ། །ཁས་བླངས་ 
པས་འགལ་བར་འཛོག་ན་ནི་རང་ལ་མི་ལྟ་བ་ད་ང་གཞན་ལ་ལྟ་བ་གཉིས་ཕ་རོལ་བས་ནི་མི་་” 
འགལ་བར་འདོད་པས་དེའི་ཁས་བླངས་ཀྱིས་འགལ་བར་འཇཛོག་བ་མི་འཐད་ལ། རང་གིས་ 
འགལ་བར་ཁས་བླངས་པས་འཛོག་ན་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། ཕྱི་རལ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་མི་ 
འགལ་བར་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། ཁ་བོས་འདི་འགལ་བར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། 
ཞེས་ཇི་ ལྟར་སྨར་རུང་སྟམ་ན་སྐྱོན་དེ་ནི་མེད་དེ། རང་ལ་མི་ལྟ་ན་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ 
རང་བཞེན་ཡོད་པར་འགལ་བ་ནི་ཚད་མས་གྲུབ་པས་ཁས་བླངས་ཙམ་གྱིས་མི་འཛོག་གོ ] 
ཌ་ན་ཚད་མ་དེ་ཕ་རོལ་ཐ་ལ་བསྟན་ན་ས་འགལ་བ་ངེས་པར་བྱས་པས་ཚག་མོད། ཁའི་ཁས་ 
བླངས་ལ་བརྟེན་པ་ཅི་དགོས་སྟམ་ན། དཛོས་སྨ་བའི་ངོར་འགལ་བ་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་ 
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.འགྲུབ་པ་ཞི་རང་གི་ཛེ་བས་ཐུབ་པའི་གཞལ་བྱ་འཇལ་བ་གྲུབ་པ་ལ་རྟས་ཤིང་། དེ་ཡང་མེད་ 
ན་རང་ གིས་དེ་ཁས་བླངས་ནས་ཇི་ལྟར་འགལ་བ་སྡུབ། གཞལ་བྱ་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གུབ་ 
པའི་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་། ཚད་མར་འཛེག་པ་མི་འགལ་བ་ཚ་ལ་གུབ་ཐིན་ནས་དེ་འདྲ་ 
བའི་ཚད་མས་སྒུབ་ན་ནི་ཚོས་རྣམས་རང་ བཞིན་མེད་པར་རོགས་པའི་ལྟ་བ་རྙེད་པ་ཡིན་ ༠༠༠༠༠༠༤༠ 
པས། དེ་ལ་རང་ལ་མི་ལྟ་བ་ཡིན་ན་རང་གི་ང་བས་གུབ་པའི་ལྟ་བ་ཡོད་པར་འགལ་བ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་སྒུབ་ཅི་དགོས། དེས་ན་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་ལུགས་སྟགས་པར་འདོད་ན་དེ་དག་ལ་ 
ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་ལ་ཁང་དུ་ཆུད་པར་གྱིས་ཤིག འཾ་ན་ཁ་རང་ ལྭ་གུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ 
ལ་མི་ལྟ་བ་ལ་གཞན་ལ་ལྟ་བ་རང་གི་ངོ་བས་གྲུབ་པ་མེད་ པས་ཁྱབ་ལུགས་ཇི་ལྟར་སྟན་སྟམ་“་ 
ན། བུད་རྷ་བཱ་ལི་ཏའི་འགྲེལ་བ་བཞིན་བཤད་པར་བྱའོ། །ད་པེར་ན། ཆུ་དང་ལྡན་པས་ 
ས་ལྭ་རླན་དང་། མེ་དང་ལྡན་པས་ཆུ་ལ་ཚ་བ་དང་། སྣ་མའི་མེ་ཏོག་དང་ལྡན་པས་གོས་ 
འ་དྲི་ཞིམ་པ་དམིགས་པ་ནི། ཆུ་ལ་སགས་པ་གཟུམ་པོ་དེ་ལ་རླན་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་དེ་ 
དམིགས་པ་ལ་ཉོས་དགོས་པར་མཐོང་ཞིང་ཁྱེད་རང་ཡང་འདད་པ་དེ་བཞིན་དུ། དངོས་ 
པོ་ནམས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་ཐུབ་པའི་རང་བཞིན་འགའ་ཞིག་ཡོད་ནའང་རང་ བཞིན་དེ་རང་་ 
ལ་ད་མིགས་ནས་དེ་ནས་དེ་དང་ལྡན་པས་གཞན་ལ་ཡང་དམིགས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ 
ཏེ་དེ་ཐོག་མར་རང་ལ་མ་དམིགས་ན་དེ་དང་ལྡན་པ་ན་གཞན་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་མཐོང་བར་་ 
འགྱར་ཏེ། དཔེར་ན། སྣ་མའི་མེ་ཏོག་ལ་དྲི་མི་ཞིམ་པ་མ་དམིགས་ན་དེ་དང་ལྡན་པའི་ 
གོས་ལ་ཡང་དྲི་ང་བ་མི་དམིགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱི་རྒོལ་རང་ ལ་བྲགས་པའི་འཐད་པས་ 
རེས་ཨུ་འག་ལྡག་ངེས་ཨུ་བཅུག་ནས་དེ་ནས་སྐབས་ཀྱི་དན་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། དེའི་ཕྱིར་མིག་ 
ལའང་ལྟ་བའི་རང་བཞིན་ཡད་ན་ཐག་མར་རང་ ལ་ལྟ་བ་དམིགས་ནས་དེ་ན་ས་གཟུགས་ལ་༠ 
སྲགས་པ་དང་ཚོགས་པ་ན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ཡང་དམིགས་པར་ འཐད་པ་ཞིག་ན། མིག་ལ་ 
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རང་ལ་ལྟ་བ་མེད་ པའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་ལྟ་བ་ཡང་མེད་དྡ་ཞེས་སྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་བརྒྱ་བ་ 
ལས་ཀྱང་། ད་ངོས་པེ་ཞུན་གྱི་རང་བཞིན་ནི། །ཐོག་མར་བདག་ལ་སྣང་འགྱར་ན། ། 
མིག་ཉིད་ལ་ཡང་མིག་གིས་ནི། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་འཛིན་མི་འརྒུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། ། གལ་ཉེ་མེས་རང་མི་སྲེག་ཀྱང་གཞན་སྲེག་པ་བཞིན་དུ་མིག་གིས་རང་ ལ་མི་ལྟ་ཡང་ 
གཞན་ལ་ྟ་བ་མི་འགལ་ལོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། སྤྱིར་མེས་བུད་ཤིང་སྲེག་པ་དང་མིག་གིས་ 
གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ཙམ་འགོག་པ་མ་ཡིན་ཀྱི། མིག་ལ་གཞན་ལ་ལྟ་བ་ངོ་བོས་ཡོད་པ་འགག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ད་ང་མེས་བུད་ཤིང་སྲེག་པ་ངོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དཔེར་བྱེད་ 
དགོས་པས་དེའི་ཚེ་དཔེ་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་བཞིན་དུ་མི་འཐད་དེ། འདི་ལྟར་མེ་དང་བུད་ཤིང་ 
གཉིས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་ན་རང་བཞིན་གཅིག་དང་ཐ་དད་གཉིས་་ 
ལས་མི་འདའ་བས་དེ་གཉིས་གང་ཡིན། གཅིག་ཡིན་ན་ནི་མེས་རང་ཉིད་སྲེག་པར་འགྱར་ 
ལ། གཞན་ཡང་མེ་སྲེག་བྱེད་དང་བུད་ཤིང་བསྲེག་བྱར་ཇི་ལྟར་འགྱར། འགྱུར་ན་ནི་ཁོ་ 
བོས་ཀྱང་མེ་ནི་བསྲེག་བྱའོ། །ཐུད་ཤིང་ནི་སྲེག་བྱེད་རྡ་ཞེས་སྨས་ན་ལན་ཅི་ཞིག་ཡོད། 
གལ་ཏེ་རང་ བཞིན་སོ་སོ་བ་ཡིན་ན་ནི་བུད་ཤིང་མེད་པར་ཡང་མེ་དསིགས་པར་འགྱར་ཏེ། 
ཉ་མེད་པར་བ་ལང་དམིགས་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་བར་བ་ལས་ཀྱང་། མེས་ནི་ཚ་བ་ཉིང་ 
སྲིག་སྟེ། །ཚ་བ་མ་ཡིན་ཇི་ལྟར་སྲེག །དེས་ན་བུད་ཤིང་ཞེས་བྱ་མེད། །དེ་མ་གཏོགས་ 
པར་མེ་ཡང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་སྲེག་པ་ལ་རང་གི་ཛ་བོས་གྲུབ་ 
པའི་རང་བཞིན་ཁས་ལེན་ན་ནི་རང་ མི་སྲེག་ན་གཞན་ཡང་མི་སྲེག་པར་འགྱུར་བ་ལྟར། མིག་ 
ལ་ལ་བའི་རང་ བཞིན་ཁས་ལེན་ནའང་རང་ལ་མི་ལྟ་ན་གཞན་ལ་ཡང་མི་ལྟ་བར་འདད་་”"” 
དགོས་པས་སྐྱོན་སྔ་མ་མི་གཡོའཾ།། 

`. དེ་ལྟར་རང་བཞིན་ཁས་བླངས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་རྔམས་མཐོང་བ་ན། རང་ 
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གི་ཛོ་བས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་འཛར་བར་འགྱར་ལ། དེ་ 
ནས་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་བྱ་བྱེད་འཐད་པ་ཡང་རྟགས་པར་ནུས་པས་རང་བཞིན་མེད་པ་་་་ 
ད་ང་མེད་པ་ས་སར་བྱད་པར་འགྱར་ལ། དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ཡོད་པ་དང་ཡོད་པ་ཡང་སོ་ 
སར་ཕྱེད་པར་འགྱར་བས་རང་བཞིན་མེད་པའི་གཞལ་བྱ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚད་མས་་ 
འཇལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རྟོགས་པར་འགྱར་པ་ཡིན་ནོ། །འཾ་ན་འདིས་མེ་དང་བུད་ཤིང་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་ཚོགས་པའི་ཚད་མ་དེ་མངན་སུམ་དུ་མི་འཐད་པས་ཇྗེས་དཔག་ཏུ་་་༠་ 
འདད་དགོས་ན། དེ་ལྟ་ན་དེའི་རྟེན་གཏན་ཚིགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་སམ་ན། རང་བཞིན་ཡོད་ 
ན་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལས་མི་འདའ་བར་ མཐོང་ནས་གཅིག་ཐ་ད་ད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁེགས་པ་ 
ན་རང་ བཞིན་མེད་པས་ཁྱབ་པར་མཐཾང་བས། ཚུལ་གཉིས་འགྲུབ་ལ། གཅིག་དང་ཐ་ 
དད་པའི་རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་པ་ནི། རྩོགས་ཚོས་ཀྱི་ཚུལ་ཡིན་པས་ཚུལ་གསུམ་པའི་ 
རྟགས་ཡོད་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མེ་དང་བུད་ཤིང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ད་སྟམ་དུ་ངེས་པ་ 
དི་རྗེས་དཔག་ག །འདེས་ནི་སྔར་བཀོད་པའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལའང་ཚུལ་གསུམ་ 
དང་ཇྗེས་དཔག་སྐྱེ་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐལ་འབྱར་ནི་མེ་དང་བུད་ཤིང་ལ་རང་བཞིན་ 
ཡོད་ན་རང་བཞིན་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཆུང་དུ་འགྱར་རོ། །ཞེས་པ་དང་གཅིག་ཡིན་ 
ན་མེས་རང་ཉིད་སྲེག་པར་འགྱར་རོ། །ཞེས་སོགས་གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་ནས་ཕ་རལ་བོ་ལ་མི་འདོད་པ་འཕེན་པ་འདི་འདྲ་ནམས་ཡིན་པས་དེས་མཚོན་ནས་་་ 
ཐལ་བ་གཞན་ནམས་ཀྱང་རྟོགས་པར་བྱའཾ། །དེ་ལྟ་ན་ཕྱི་རྒོལ་དེས་ཇི་སྲིད་དུ་དཛས་པོ་སྨ་ 
བའི་གྲུབ་མཐའ་མ་དྡར་བ་དེ་སྲིད་དུ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་གཞལ་བྱ་འཇལ་བ་གྲུབ་པ་ལ་་ 
ལྟོས་ནས་དོན་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ལ། གང་གི་ཚེ་དངེས་པོ་འགའ་ཞིག་ 
དང་གི་ངོ་བས་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཚད་ མས་རྟགས་པ་ནས་ད་ངཾས་པོར་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་***་ 
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བཏང་བ་ཡིན་ནཾ། །ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་། ཡང་ཅི་གང་ཡང་ཆུང་བ་ལ་གྲུབ་པའི་རྗེས་ 
སུ་ད་པག་པའི་སྒ་ནས་ཀྱང་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གནོད་པ་ཡོད་ད་མ་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ 
རང་ཉིད་ལ་གྲུབ་པའི་གཏ་ན་ཚིགས་ཉིད་ཀྱིས་ཡིན་གྱི། གཞན་ལ་གྲུབ་པས་ནི་མ་ཡིན་ ཏེ། 
འཇིག་རྟེན་ཉིད་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ར། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་རེས་འགའ་དཔང་པོ། རྒོལ་ 
བ་དང་ཕྱི་རྐོལ་གཉིས་ཀྱིས་ཚད་མར་བྱས་པའི་ཚིག་གིས་རྒྱལ་བའམ་ཕམ་པར་འགྱར་ལ། 

རེས་འགའ་ནི་རང་གི་ཚིག་ཁ་ནས་འགྱུར་གྱི། གཞན་གྱི་ཚིག་གིས་ནི་རྒྱལ་བའམ་ཕམ་པར་ 
འགྱར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་རིགས་པ་ལའང་ཡིན་ 
ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སད་ཁ་ན་རིགས་པའི་བསྟན་བཅཙས་ཨུ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རཾ། །ཞེས་གཞན་ལ་གྲགས་པ་རྟགས་ུ་རུང་བའི་ད་པེ་དང་ཤེས་བྱེད་རྐམས་གསུངས་ 
ཤིང་། ྟག་གེ་བ་རྣམས་ཕྱི་རྒོལ་ལ་ཚད་་མ་གང་གིས་ཚུལ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པའི་ཚད་ 
མ་དེས་སྔ་རྒོལ་ལ་ཡང་གྲུབ་དགོས་པས་རྒལ་ཕྱི་རྣལ་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་དགོས་པར་འདད་པ་་” 
འགོག་པའང་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞིག་གང་གཉིས་ཀ་ལ་ངེས་པ་བརྫད་པ་དེ་ 
ནི་སྒུབ་པའམ་ཨུན་འབྱེན་པ་ཡིན་གྱི། གང་ཡང་རུང་བ་ལ་གྲུབ་པའམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་སྨ་བ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དེས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ནམ་པར་གཞག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རེས་སུ་དཔག་པ་ལ་ཇི་སྐད་སྨས་པའི་ཚུལ་འདི་ཉིད་ཁས་བླང་བར་བྱའ། །འདི་ལྟར་ལུང་ 
གིས་གནོད་པ་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པའི་ལུང་ཁེ་ནའི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་ 
རང་ལ་གྲུབ་པའི་སྒ་ནས་ཀྱང་ཡིན་ནཾ། །རང་གི་དན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་ནི་ཐམས་ཅད་ 
དུ་རང་ལ་གྲུབ་པ་ཉིད་བདྲིང་བ་ཡིན་གྱི། གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ་ །དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རྟག་གེའི་མཚན་ཉིད་བརྡད་པ་ནི་དགོས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ནམས་ཀྱིས་ 
རང་ལ་ཇི་ལྟར་གྲགས་པའི་འཐད་པས་དེ་ཁ་ན་མ་ཤེས་པའི་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ཕན་“"” 
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བཏགས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །ཞེས་གསུངས་ས། །དེ་ལྟར་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་ཚད་སས་ 
རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བསྒུབ་བྱ་སྒུབ་པ་ལ་རང་གྱྱད་ཀྱི་སགས་དང་། 
དེས་མི་འགྲུབ་པར་ཕྱི་རྒོལ་གཞན་ ལ་གྲགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་པ་ལ་ཐལ་” 
འགྱར་བར་འཛེག་པ་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་ད་གོངས་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་དེ་གཉིས་ཨུའི་རེས་སུ་འབྲངས་ནས་ལྟ་བ་གྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 
འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྗེས་མུ་འབྲང་བའི་དབུ་མ་བ་ཆེན་ པོ་དེ་དག་ལ་ཐལ་རང་གི་ལུགས་" 
མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཡོད་ན། དེ་དག་གང་གི་རྗེས་གུ་འབྲང་སྙམ་ན། འདིར་ནི་ཐལ་འགྱར་ 
བའི་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཐ་སྟད་དུ་རང་གི་ 
ང་བ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་འགོག་པ་དང་། དེ་བཀག་པ་ལ་འཁར་འདས་ཀྱི་ནམ་ 
གཞག་ཐམས་ཅད་ ལེགས་པར་ཆུང་བ་ཞིག་དགོས་པས་ཚུལ་དེ་གཉིས་ལ་ངེས་པ་རྟེད་པར་་” 
བྱའ། ། ད་ངོས་པོ་རྣམས་ལ་རང་གི་ང་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཁས་ལེན་ན་ཡིན་ཚུལ་ 
དཔྱོད་པའི་རིགས་པའི་བསྟག་པ་འཇུག་པར་སློབ་དཔེན་འདི་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ལས་མང་དུ་་་” 
གསུངས་པ་ནམས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ད་ང་ཤིན་ཏུ་འགྲེག་པར་ མཐོང་བས་ 
ལུགས་དེ་ཁས་ལེན་ལ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ངེས་པར་ ཐལ་འགྱར་གྱི་ཕྱོགས་ 
ཁས་བླང་དགོས་པར་སྣང་ངོ་།། 
གསུམ་པ་བྱེད་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་དཔབབ་པ་དང་། ལྟ་ 
བ་དེ་ད་ག་གོམས་པས་སྒིབ་པ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ལཾ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བད་ག་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་དངས། དེས་བདག་གི་བ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་འགྲུབ་ 
པར་ བསྟན་པ། རིགས་པ་དེ་རྐམས་གཞན་ལའང་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། 
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དཔེ་དགོད་་དང་། དན་ལ་སྦྱར་བའ། །དང་པོ་ནི། འཇུག་འགྲེལ་དུ་མདོ་དྲངས་པ་ 
ལས་ བདག་ཅེས་བྱ་བ་བདུད་ཀྱི་སེམས། །ཏྱད་ནི་ལྟ་བར་གྱར་པ་ཡིན་། །འདུ་བྱེད་ 
ཕུང་པོ་འདི་སྟང་སྟེ། །འདི་ལ་སེམས་ཅན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་ 
ནམས་ལ། །བཏེན་ནས་ཤིང་ཏར་བརྫད་པ་ལར། །དེ་བཞིན་ཐུང་བ་ནམས་བཏེན་ 
ན་ས། ༈ ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་འཾ། །ཞེས་རང་གི་ཡན་ལག་འཁར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་བཏེན་ནས་ཤིང་ཏར་འདགས་པ་དཔེར་མཛད་ནས། ཐུང་པོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་ 
པདག་གས་སེམས་ཅན་གདགས་པར་གསུངས་པས་ཐོག་མར་ཤིང་སའི་དཔེ་བཤད་པར་་་" 
བྱའོ། ། 

འདི་ལ་བཞི། ཤིང་ཉ་རང་ བཞིན་མེད་པའི་བཏགས་ཡོད་དུ་བསྟན་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་ 
སྤོང་བ། མིང་གི་ཁྱད་པར་ཀྱི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པའི་ཚུལ། དེ་ལ་བསྟེན་ནས་མྱུར་དུ་ལྟ་བ་རྙེད་ 
པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འཇུག་པ་ལས། ཤིང་སྟ་རང་ཡན་ལག་ལས་གཞན་ 
འདད་མིན། །གཞན་མིན་མ་ཡིན་དེ་ལྡན་ཡང་མིན་ཞིང་། །ཡན་ལག་ལ་མིན་ཡན་ལག་ 
དག་དེར་སིན། །འདུས་པ་ཙམ་མིན་དྭབིབས་མིན་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཤིང་ར་རང་གི་ 
ཡན་ལག་ལས་གཅིག་དང་ཐ་དད་སོགས་བདུན་དུ་མེད་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པ་བཞིན་་ 
དུ། བདག་དང་ཕུང་བོ་གཉིས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་སོ། །འདིར་ཤིང་རྟ་ལ་རང་ 
གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་གཅིག་དང་ཐ་དད་སོགས་ནམ་པ་་་ 
བདུན་གང་ཆུང་དུ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་དྭ་བོད་པའི་རིགས་པས་འགུབ་དགོས་པ་ལས། 
བདུན་པོ་དེ་དག་གང་དུ་ཡང་དེས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རང་ བཞིན་མེད་ད། །དེ་ལ་ཤིང་རྟའི་ 
ཡན་ལག་ནི་སྲོག་ཤིང་དང་འཁར་ལོ་དང་གཟེར་བུ་ལ་སོགས་པའོ། །ཤིང་སྟ་ནི་ཡན་ལག་ 
དེ་དག་དང་རང་བཞིན་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ཡིན་ན་ཡན་ལག་དེ་ནམས་དུ་མ་ཡིན་པ་ 


720 


བཞིན་དུ་ཤིང་རྟ་ཡང་དུ་མར་འགྱར་བ་དང་། ཤིང་རྟ་གཅིག་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་ 
སམས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འགྱར་བ་དང་། བྱེད་པ་བོ་དང་བྱ་བའི་ལས་ཀྱང་གཅིག་ཉུ་འགྱར་བ་ 
སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་ཛ། །རང་གི་ཡན་ལག་རྡམས་ད་ང་ངོ་བོས་སྲུབ་པའི་སོ་སོ་བའང་མིན་ 
ཏེ། ཡིན་ན་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་བཞིན་དུ་ཡན་གར་པར་སོ་སོར་དམིགས་པར་འགྱར་བ་ 
ལས་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། གད་གས་པའི་གྱུ་མེད་པར་འགྱར་བའི་ཕྱེར་རཾ། །རྟེན་ 
དང་བཏེན་པའི་ཕྱགས་གཉིས་ནི་འཁར་གཞོང་ལ་ཞོ་གནས་པ་ལྟར། རང་གི་ཡན་ལག་ 
ནྣམས་ཀྱི་སྟེན་དུ་མེད་ལ། རེ་ལྡེ་ལ་ལྷ་སྦྱིན་གནས་པ་ལྟར་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཀྱང་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ནི་རང་གི་ངོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ས་སཾ་བར་ཡོད་ན་འགུབ་པ་ལས་དེ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རཾ། །འདིར་ཕན་ཚུན་ཡོད་པ་ཙམ་མི་འགོག་གི ཉེན་དང་བཏེན་པ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པའ། །ད་པེར་བརཛྲད་གཉིས་གསུངས་པ་དེ་ཡང་ཕ་རོལ་བོ་ 
ལ་དེ་དག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྟེན་བརྟེན་པར་གྲུབ་པའི་གཞན་གྲགས་འགོད་ པ་སྟེ། 
འདི་འདྲ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའ། །ལྡན་པའི་རྩོགས་ཀྱང་སི་འཐད་དེ། 
འདི་ལར་ལྟ་སྦྱིན་དན་གཞན་དུ་གྱར་པའི་བ་ལང་དག་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ། ཤིང་རྟ་ཡང་ 
རང་གི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པར་འཛད་ན་ནི་བ་ལང་དང་ཞྷ་སྦྱིན་སཾ་སར་འཛིན་པ་དེ་ཇི་འདྲ་་ 
བ་དེ་བཞིན་དུ་ཤིང་ཊ་ཡང་རང་གི་ཡན་ལག་ལས་ས་ས་བར་འཛིན་དགོས་པ་ལས་མི་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ལྡན་པ་མེད་དོ། །ལྟ་སྦྱིན་རྣ་བ་དང་ལྡན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཤིང་སྟ་ 
ཡན་ལག་དང་ལྡན་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ན་རང་གི་ 
ཛྲ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་ལྡན་ཚུལ་དེ་ནི་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
སར་བཀག་པའི་ཕྱིར་ར། །འདི་ཡང་ཉ་སྦྱིན་ན་བ་དང་ལྡན་པ་ཙམ་ཐ་རྙད་དུ་ཡོད་པ་མི་ 
འགོག་པ་ལྟར། ཤིང་ཏ་ལ་ཡང་ཡིན་པས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ལྡན་པ་ 
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འགོག་གོ །རྱོགས་ལྷག་མ་གཉིས་ནི། གལ་ཏེ་ཚོགས་ཙམ་ཤིང་རྟར་འགྱར་ན་ནི། །སིལ་ 
བུར་གནས་ལ་ཤིང་སྟ་འདིར་ཡོད་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཅན་མེད་ཡན་ལག་དག ། 
མེད་པས་དྭ་བིབས་ཙམ་ཤིང་ཉར་རིགས་པའང་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར། ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ 
ཙམ་ད་ང་ཡན་ལག་གི་དྭབྱིབས་ཁུད་པར་བ་ཤིང་ཉར་འཛོག་པ་གཉིས་ས། །དེ་ལ་ཤིང་ཏ་ 
ནི་རང་གི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་འཐད་ད།། 

འདི་ལ་གཉིས་ལས། རིགས་པ་དང་འགལ་བ་ནི། ཡན་ལག་འཁར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ 
ཝལ་ནས་སིལ་བུར་གནས་པ་རྡམས་མ་ཚང་པ་མེད་པར་ཚོགས་པ་ནའང་ཤིང་སྟ་ཡོད་པར་་་་ 
འམྱར་ཏེ། ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཙམ་ཤིང་སྟ་ཡིན་པའི་བྱིར་རཾ། །ཁས་བླངས་དང་འགལ་ 
བ་ནི། འདིར་རང་སྡེ་དངོས་པར་སྨྲ་བ་དག་ཡན་ལག་ཅན་ནི་མེད་ཀྱི། ཡན་ལག་འདུས་ 
པ་ཙམ་ཞིག་འདད་པས་དེ་ལྟར་ན་ཡན་ལག་ཀྱང་མེད་པར་འགྱར་ཏེ། ཡན་ལག་ཅན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡན་ལག་འདུས་པ་ཡང་མེད་པས་ཡན་ལག་གི་ཚོགས་པ་ཤིང་ཉར་ 
མི་འགྱར་ར། །ཤིང་ར་རང་གི་ཡན་ལག་ཚགས་པ་ཙམ་ཡིན་པ་འགོག་པ་ལ་སླབ་དཔོན་ 
འདིའི་བཞེད་པས་ཁྱད་པར་སྦྱར་མི་དགོས་ཏེ། ཚོགས་པ་ཤིང་སྟའི་གདགས་གཞི་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་བདག་གི་གདགས་གཞི་ཡིན་པས་བད་ག་ཏུ་མི་རུང་བར་གསུངས་ 
པས་སོ། །གལ་ཏེ་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཙམ་ཤིང་༈ར་མི་འདོད་ཀྱི། ཡན་ལག་དེ་ནམས་ 
བསྒྲིགས་པའི་དུས་ཀྱི་ད་བྱིབས་ཁྱད་པར་བ་དེ་ཤིང་རྟར་འཛོག་གོ་སྣམ་ན། འདི་ལ་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཡན་ལག་ཅན་མེད་པར་འདད་པས་ཡན་ལག་ཀྱང་མེད་པར་འབྱར་བའི་ཕྱིར། 
ཡན་ལག་གི་དྭ་བིབས་ཙམ་ཤིང་ཉར་འཇོག་པ་མི་རིགས་ས། །ཞེས་པའི་སྐྱོན་ནི་ཁས་བླངས་ 
དང་འགལ་བའོ། །འང་གི་སྒྲ་ནི་ཚེགས་པ་ཙམ་ཤིང་རྟར་མི་རུང་བར་མ་ཟད་ཅེས་པའ། ། 
གཞན་ཡང་དེ་འདྲ་བའི་དབྱིབས་ཤིང་རར་འདད་ན་ཡན་ལག་སོ་ས་བའི་དབྱིབས་ཡིན་་"” 


722 


ན་མ། ལན་ལག་ཚགས་པའི་དྭབིབས་ཤིང་རྟར་འདད། དང་པོ་ལྟར་ན་སྔར་མ་བྲསྲིགས་ 
པའི་དུས་ཀྱི་དབྱིབས་དང་ཏྱད་མེད་པའི་དྭབིབས་ཡིན་ན་མ། སྔར་གྱི་དབྱིབས་ད་ང་མི་འདྲ་ 
བའི་དྭ་བིབས་གཞན་ ཞིག་ཡིན། དང་པ་ལྟར་ན། ཁྱཾད་དབྱིབས་ཡན་ལག་རེ་རེ་སྔར་ཡོད་ 
གྱར། ། ཇི་ལྟར་ཤིང་རར་རྟགས་ལའང་དེ་བཞིན་ན། །བྱེ་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ་ཇི་ 
ལྟར། ། དེ་ལྟར་ཡང་གི་ཤིང་རྟ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་སྐྱན་སྟན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་སྔར་མ་བསྒྲིགས་པ་ད་ང་བྱིས་བསྒྲིགས་པའི་དུས་ཀྱི་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་ལ་* 
མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པས། ཕལ་བའི་ཚེ་ཤིང་ཉ་མེད་པ་ལྟར་བསྒྲིགས་པའི་ཚེ་ཡང་ 
ཤིང་ར་མེད་པར་འགྱར་བའ། །གལ་ཏེ་སྔར་མ་བསྒྲིགས་པའི་དུས་ཀྱི་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་ 
པ་ལས། རྱིས་བསྒིགས་པའི་ཚེ་ཡན་ལག་སྔ་མ་དེ་དག་གི་དྭ་བིབས་དང་མི་འདྲ་བ་གཞན་ 
ཞིག་འབྱང་པ་ལ་ཤིང་སྟར་འཛོག་ན་ནི། ད་ལྟ་གལ་ཏེ་ཤིང་ར་ཉིད་དུས་འདིར། །འཕང་ 
ལ་གོགས་ལ་དྭབིབས་ཐ་དད་ཡོད་ན། །འདི་བཟུང་གྱུར་ན་དེ་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། །དེ་ 
ཕྱིར་དབྱིབས་ཙམ་ཤིང་ཏར་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། སྔ་ཕྱིའི་ 
འཕང་ལོ་དང་གྲག་ཤིང་སཾགས་ལ་དབིབས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གཞན་ཞིག་ཡོད་ ན་དེ་་"" 
དམིགས་དགས་པ་ལས་ཇི་ལར་བལྟས་ཀྱང་དེ་འདྲ་བ་ད་མིགས་པ་མེད་པས་དབྱིབས་སྔ་མ་""” 
དང་མི་འྲད་ བའི་རྱིས་ཀྱི་དབྱིབས་ཤིང་སྟར་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་ཡན་ལག་སཾ་སོ་བའི་ 
དབིབས་ས་སཾ་བ་ཤིང་ཏར་མི་འདད་ཀྱི། ཡན་ལག་ཚགས་པའི་ད་བྱིབས་ཀྱི་སྤྱི་ལ་ཤིང་ཉར་ 
འཛོག་གཾ་སྟམ་ན། གང་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཅང་མེད་པས། །དབྱིབས་དེ་ཡན་ལག་ 
. ཚགས་ཀྱི་མ་ཡིན་ན། །གང་ཞིག་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་དེ་བཏེན་ནས། །འདིར་ནི་དྭབིབས་སུ་ལྟ་ 
་ཞིག་ཇི་ལྟར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །འདི་ལྟར་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ 
བའི་དབྱེབས་ཤིང་རྟར་མི་རིགས་ཏེ། ཚོགས་པ་རྡས་སུ་མ་གྲུབ་པས་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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དབྱིབས་སུ་འདོགས་པ་མི་འཐད་པའི་བྱིར་ཏེ། ` བཏགས་ཡོད་ཐམས་ཅད་འདོགས་པའི་ 
གཞི་ནམས་རྫས་ཡོད་ དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་ 
གུབ་པའི་རང་བཞིན་ན་མ་རྫས་ཨུ་མེད་པ་ནི་རང་བཞིན་ཡོད་ན་ཚོགས་པ་ཅན་ཡན་ལག་་་་༠་ 
ནམས་དང་རང་ བཞིན་གཅིག་ཐ་དད་གང་ཆུང་ལས་མི་འད་འ་ལ། དེ་དག་གང་འཛོད་ 
ནའང་སྔར་ཤིང་རྟ་ལ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་དགག་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །བཏགས་ཡོད་ཀྱི་ 
གདགས་གཞི་ལ་རྫས་ཡོད་མི་འདོད་པའི་རང་ལུགས་ལ་ཡང་ཡན་ལག་ཚོགས་པའི་ད་བྱེབས་་” 
ཤིང་རའི་གད་གས་གཞི་ཡིན་ལ། ཤིང་ཏྟ་ནི་དེ་ལ་བཏ་གས་པའི་བཏགས་ཚས་ཡིན་ པས་དེ་ 
ཙམ་ཤིང་ཉར་མི་འདད་ད། །དེ་འི་ཕྱིར་ཚོགས་པའི་དྭབིབས་ཤིང་ཉ་ཡིན་པ་འགག་པའི་ 
དགག་བྱ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་སྦྱར་མི་ད་གོས་སོ། །གལ་ཏེ་བདེ་ན་པ་མེད་པའི་ཚོགས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བདེན་མེད་ྱི་དབྱིབས་ཨུ་འདོགས་པ་མི་འཐད་པ་མེད་པར་འདད་ན། འོ་ན་མ་ 
རིག་པ་དང་ས་བོན་ལ་སགས་པ་མི་བདེ་་པའི་གྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་འདུ་བྱེད་དང་རྱྱ་གུ་ལ་“” 
སོགས་པ་འབྲས་བུ་བདེན་པར་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ལ་མི་འཐད་པ་མེད་པར་་*ˆ 
འདོད་དགོས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་འདི་ནི་ཇི་ལྟར་འདད་དེ་ལྟར། །མི་བདེན་པ་ཡི་གྱུ་ལ་བརྟེན་ 
བྱས་ནས། །འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་མི་བདེན་རང་བཞིན་ཅན། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་སྐྱེ་བར་ 
ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།། 
ཤིང་རའི་དཔེ་འདིས་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རུལ་བྱརྒྱད་འདུས་པ་ཙམ་ལ་བུམ་པ་་་ 
ལ་སོགས་པར་འཇོག་པ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་རྡུལ་བརྐྱད་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནམས་འདོགས་པ་དང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནམས་རྫས་ཨུ་་༥་༥ 
གྲུབ་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་ཁྱད་པར་བ་ལ་འདོད་པ་ཡང་བཀག་སྟེ། གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པས་དེ་དག་རང་བཞིན་མེད་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་” 
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ཚས་སུ་གྲུབ་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ལྟར་ཡང་འཇུག་པ་ལས། འདིས་ནི་ 
གཟུགས་སོགས་དེ་ལྟར་གནས་རྣམས་ལ། །བུམ་བློ་ཞེས་བྱའང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཉིད། ། 
སྐྱེ་བ་མེད་པས་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་ཡོད་མིན། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ཡང་དེ་དག་དྭ་བིབས་མི་ 
རིགས། ། ཞེས་ས། །གལ་ཏེ་ཤིང་རྭ་ལར་ཐུམ་པ་རང་གི་ཡན་ལག་འདུས་པའི་དབབིབས་ 
མ་ཡིན་ན། ཚོ་ཝིར་བ་ལ་སགས་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱར་ཏེ། དེ་དག་ནི་ 
དིབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ་སམ་ན། གང་གི་ཉོ་བ་ཝིར་བ་དང་མགྲེན་པ་རིང་བ་སོགས་དེ་ནི་ 
བུམ་པ་ཡིན་པར་འདད་ཀྱི། ཙོ་བ་ལྡིར་བ་སོགས་ཀྱི་དབྱིབས་བུམ་པར་མི་འདད་དེ། གཞན་ 
དུ་ན་ལྟེ་བ་དང་མགྲིན་པར་ཡང་འདོད་ད་གོས་པར་འགྱུར་རོ།། 

དེ་ལ་ཙོད་པ་སྤོང་བ་ནི། འདིར་དངོས་སྨྲ་པ་དག་ན་རེ། རང་བཞིན་ཡོད་མེད་དཔྱོད་ 
པའི་རིགས་པས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་དུ་རམ་པ་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་ཤིང་རྟ་བཙལ་བ་ན་་* 
དེས་མ་རྙེད་ན་ཤིང་རྟ་མེད་ ད་གོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་འཇིག་རྟེན་ན་ཤིང་ཉའི་ཐ་སྟད་འདོགས་པ་ 
ཐམས་བྱར་མེད་པར་འགྱུར་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཤིང་རྟ་འོན་ཅིག ཉོས་ཤེག ཆོས་ 
ཤིག ཅེས་བྱ་བ་གོགས་མཐོང་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡོད་པ་ 
ཉིད་དོ་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་དུ་འཇུག་འགྲེལ་ལས། སྐྱོན་དེ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ 
པ་དང་། རང་ལ་མེད་པའི་ཚུལ་གཉིས་གསུངས་ཉེ། དང་པོ་ནི། ཤིང་ར་འོན་ཅིག ཅེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་རྣམས་ཁྱེད་ལྟར་ན་མེད་པར་འགྱུར་དགོས་ཏེ། 
ཁྱེད་ཀྱིས་དངཾས་པོ་ཡོད་པར་འཛོག་པ་རྣམས་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་འཚལ་བའི་རིགས་པས་་་ 
རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་འཇོག་པར་བྱེད་ལ། རིགས་པ་དེས་བཙལ་བ་ན་བདུན་པོ་དེ་གང་དུ་ 
ཡང་ཤིང་རྟ་མ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་གཞན་ཡང་ཁས་མ་བླངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་ཤིང་རྟ་མེད་པར་འགྱར་པས་སོ། །རང་ བཞིན་ཡོད་མེད་འཚོལ་བའི་རིགས་པས་ 
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བཙལ་བའི་ཚེ། དེས་ཤིང་ཏ་མ་རྟེད་པ་ན་ཤིང་རྟ་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་ 
པོར་སྨ་བའི་ཚོད་པ་འདི་ནི་ད་ལྟ་དབུ་མའི་དན་སྨ་བར་འདད་པ་ནམས་དབུ་མ་བའི་ལུགས་་*་ 
ཨུ་འདད་པར་སྣང་ང་། །དེས་ན་འདི་ཉར་འཛད་པ་ནམས་ལ་གདན་མི་ཟ་བར་ཐ་སད་ 
པའི་སྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་བྱར་མེད་ པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱར་རཾ། །རང་ལ་ཉེས་པ་མེད་པའི་ 
ཚུལ་ནི། དེ་ནི་དེ་ཉིད་དུ་འམ་འཇིག་རྟེན་དུ། །ནམ་པ་བདུན་གྱིས་འགྲུབ་འགྱར་མིན་ 
མོད་ཀྱི། །རྒམ་དགྱོད་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་འདི། །རང་གི་ཡན་ལག་བཉེན་ 
ནས་འདོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་འདིས་བསྟན་པར་བཞེད་ད། །དེའི་དན་ནི་རང་བཞིན་ 
ཡོད་མེད་འཚལ་བའི་རིགས་པས་བཙལ་བ་ན། ཤིང་སྟ་དེ་ནམ་པ་བདུན་པོ་གང་དུ་ཡང་མི་ 
རྙེད་པ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་ཡིན་པ་ལ་དེ་བདུན་དུ་རིགས་པ་དེས་མ་རྙེད་པས་ཤིང་་་ 
ཁེགས་པ་ག་ལ་ཡིན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཤིང་རྟ་ཁས་ལེན་པ་ནི་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་དབྱོད་པའི་ 
རིགས་པས་འགུབ་པ་མིན་གྱི། རིགས་པའི་ནམ་པར་དྲ་པད་པ་དེ་དར་ནས་འཇིག་རྟེན་པ་ 
སྟེ་ཐ་སྟད་པའི་ཤེས་པ་རང་དགའ་བ་གནོད་མེད་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེའི་ 
འཇོག་ཚུལ་ནི་རང་གི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་ དུ་འགྲུབ་“ཚ 
པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སལ་འབྱོར་བས་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་རིགས་པ་དེས་ཤིང་རྟ་ 
མ་རེད་པས་དེ་ལ་རང་གི་ང་བས་གྲུབ་པའི་རང་ བཞིན་མེད་མོད་ཀྱང་དེའི་ཡན་ལག་ནམས་་* 
ལ་ནི་རང་བཞིན་ཡོད་དྭ་སམ་ན། སྡམ་བུ་ཚིག་པའི་ཐལ་བ་ལ་སྣལ་མ་འཚོལ་བ་ཁྱོད་ཞི་ 
བཞད་གད་དུ་བྱ་བ་ཞིག་སྟེ། ཤིང་རྟ་ཡོད་ཉིད་མིན་ན་དེ་ཡི་ཚེ། །ཡན་ལག་ཅན་མེད་ 
དེའི་ཡན་ལག་ཀྱང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡན་ལག་ཅན་མེད་ན་ཡན་ལག་ཀྱང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཊེ་དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཤིང་ཉ་ཞིག་པ་ན་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་ར་སྟམ་ན་དེ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། སྡར་ཤིང་རྟ་ 
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མཐོང་བ་ཁ་ནས་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཤིང་ཉའི་ཡིན་ནོ་སམ་དུ་འཛིན་ཧྱི། གཞན་ 
གྱིས་ནི་མི་འཛིན་ཏཾ། །ཤིང་ཏ་ཞིག་པ་དེའི་ཚེ་ནི་འཕང་ལ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཤིང་ཏུ་དང་ 
འབྲེལ་བ་མེད་ པས་ཤིང་སྟའི་ཡན་ལག་མིན་ན། །དེའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཅན་ཤིང་ཏ་མེད་ཀྱང་ 
ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་ཤིང་སྟའི་སྒོ་ནས་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ 
ཅན་གཉིས་གང་ཡང་མེད་ཀྱང་། འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་གི་ཆ་ཤས་རནྣམས་ལ་ལྟོས་ 
་ནས་ ཡན་ལག་ཅན་ཡིན་ལ། ཆ་ཤས་དེ་ནམས་དེའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་ཡན་ལག་ཅན་མེད་ 
པའི་ཡན་ལག་འཛོག་པར་ མི་ནུས་ས། །གཞན་ཡང་ཡན་ལག་ཅན་མེད་ན་ཡན་ལག་མེད་ 
པའི་དོན་འདི་ནི། ཤིང་སྟ་ཚིག་ན་ཡན་ལག་མེད་དཔེ་བཞིན། །ཟླ་མེས་ཡན་ལག་ཅན་ 
:བསྲེགས་ཡན་ལག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའཾ།། 
གསུམ་པ་མིང་གི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། འཇུག་འགྲེལ་ལས། 
ཐྱགས་འདིས་འཇིག་རྟེན་ལ་གགས་པའི་སྒ་ནས་ཤིང་རའི་ཐ་སྙད་འགས་པ་ཆེས་གསལ་་་” 
བར་གྲུབ་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། འདིའི་མིང་གི་ཁྱད་པར་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ 
ཀྱང་ནམ་པར་ད་པད་པ་མེད་པར་འཇིག་རེན་ལ་གགས་པའི་སྒོ་ནས་ཁས་བླང་བར་བྱའ། ། 
_ འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཡན་ལག་ཅན་དེ་ཆ་ཤས་ཅན། །ཤིང་ྟ་དེ་ཉིད་བྱེད་པོ་ཞེས་འགྲར་ 
བྟསད། །སྐྱེ་བ་རྣམས་ལ་ལེན་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རཾ། །དེ་ཡང་ 
ཤིང་ར་ནི་འཕང་ལོ་ལ་སགས་པ་ཡན་ལག་དང་ཆ་ཤས་ལ་ཉོས་ནས་ཡན་ལག་ཅན་ དང་ཆ་་་༠ 
ཤས་ཅན་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་དོན་དུ་གྲུབ་བ། །དེ་བཞིན་དུ་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་ 
་ལེན་པའི་བྱ་བ་ལ་ལྟཾས་ནས་བྱེད་པ་བོ་དང་། ཉི་བར་ལེན་པ་ལ་ལོོས་ནས་ཉེ་པར་ལེན་པ་ 
བའི་མིང་གི་ཐ་སད་ཀྱང་གདགས་པར་བྱའ། །རང་སྡེ་འགའ་ཞིག་ཡན་ལག་དང་ཆ་ཤས་ 
.འདུས་པ་ཙམ་ཡོད་ཀྱི། དེ་དག་ལས་ཐ་དད་པར་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཅན་དང་ 
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ཆ་ཤས་ཅན་མེད་པར་སྨྲ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལས་འབའ་ཞིག་ཡོད་ཀྱི། བྱེད་པ་བོ་མེད་་ 
པ་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་ཐ་དད་པར་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡོད་ཀྱི། 
ཉེ་བར་ལེན་པ་བ་མེད་ད་ཞེས་སྨ་བ་དེ་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཀུན་རབ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་““ 
སླ་བ་ཡིན་ཏེ།། དེ་ལྟར་ན་ཡན་ལག་ལ་གོགས་པ་ནམས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ར། ། 
དེ་ལ་དགོངས་ནས་འཇུག་པར། འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་མ་བརླག་ཅིག །ཅེས་ 
གསུངས་སཾ། །དེས་ན་དོན་ད་མ་པར་ནི་ཡན་ལག་ཅན་ ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ལྟར་ཡན་ལག་ 
ལ་སོགས་པ་ཡང་མེད་ལ། ཀུན་རྫབ་ཏུ་ཧི་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ལྟར་ཡན་ལག་ཅན་ 
ལ་སགས་པ་ཡང་ཡོད་པར་ སྨ་བ་ནི་བདེ་ན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་མ་༡མས་པ་ཡིན་ནོ།། 
བཞི་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བ་མྱུར་དུ་རྙེད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། འཇུག་འགྲེལ་ལས། 
གང་གི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫབ་འདེ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་ཡོད་པར་ མི་འགྱར་ 
ཞིང་མ་བརགས་པར་གྲགས་པས་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱར་བས་རིམ་པ་འདི་ཉིད་ 
ཀྱིས་འདི་ལ་ནམ་པར་ད་པོད་པ་ན་ཆེས་སྱྱར་བ་ཁ་ནར་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་གཏིང་དཔོག་པར་ 
འགྱར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ནམ་བདུན་ཀྱིས་མེད་གང་དེ་ཇི་ལྟ་བུར། །ཡོད་ཅེས་རྣལ་ 
འབྱོར་བས་འདིའི་ཡོད་མི་རྙེད། །དེས་དེ་ཉིད་ལའང་བདེ་བླག་འཇུག་འགྱར་བས། ། 
འདིར་དེའི་གུབ་པ་དེ་བཞིན་འདོད་པར་བྱ། །ཞེས་ཤིང་རྟའི་དཔྱད་པ་དེ་འདྲ་བ་དེས་ནི་ 
དེ་ཁ་ན་ཉིད་རང་ བཞིན་མེད་ པའི་དོན་གྱི་གཏིང་མྱུར་དུ་དཔོག་པར་གསུངས་པས་འདི་ ནི 
ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་། །འདི་ལྟར་ཡིན་ཚུལ་རྣམ་པར་དབྱོད་པའི་རྣལ་འབྱར་ 
བས་གལ་ཏེ་ཤིང་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་རང་ བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་ ན་ནི་ཐེ་ཚམ་མེད་པར་““ 
གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་སོགས་པའི་ནམ་པ་བདུན་པོ་དེའི་སྒོ་ནས་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་འཚོལ་་ 
བའི་རིགས་པས་བཙལ་བ་ན། བདུན་པ་དེ་དག་གང་ཆུང་ཞིག་ཏུ་རྙེད་པར་འགྱར་ན་དེ་་ 
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དག་གང་དུ་ཡང་མི་རྟེད་ད། །དེ་ཉར་མ་རྟེད་ཀྱང་ཤིང་རའི་ཐ་སྟད་བསྟན་མི་ནུས་པར་ 
སྣང་བ་ན། ཤིང་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་རིག་པའི་ལིང་ཐོག་གིས་གླའི་མིག་ཉམས་པར་བྱས་པ་ 
དག་ཁ་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་སགྱི། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ངེས་པ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱར་ཞིང་། ནལ་འབྱར་བ་དེ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱར་རོ། ། 
དེས་དེ་ཉིད་ལའང་ཞེས་པའི་འང་གི་སྦྲས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤམས་པར་ཡང་མི་འགྱར་བར་སྟན པས 
པའོ། ། ཤིང་ར་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པ་འགོག་པའི་མཐའ་གཙོད་ལུགས་ནི་ནམ་པ་བདུན་དུ་ 
བརྟག་པ་བྱེད་པ་འདི་རྣམ་པ་གསལ་ཞིང་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཡང་ཆེས་གསལ་བས་འདི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཤིང་ཏ་རང་ བཞིན་མེད་པ་རོགས་པར་སླ་བ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ཤིང་ར་ལ་ 
བཅམས་ནས་སར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་གཞག་བྱས་པ་འདི་ལ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཡོད་དེ། 

ཚོས་ནྣམས་ལ་རང་བཞིན་སྒྲ་འདོགས་པའི་རྟག་ལྟ་དགག་བླ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ལ་རེན་འབྲེལ་མི་འཐད་རསྟམ་པའི་ཆད་ལྟ་དགག་སླ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། 

ཡན་ཏན་དེ་གཉིས་དབྱད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱས་པས་འགྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱར་བས་ཉེ་བར་༡” 
བརྟག་པའི་རིམ་པའ། །དང་པོ་ནི། གཅིག་ཐ་དད་ཙམ་འགོག་པའི་རང་བཞིན་ཡད་པ་ 
.འགོག་ཚུལ་ཤིན་ཉུ་བསུས་ན་རྟགས་པར་དཀའ་ལ། ཧ་ཅང་མང་ན་ཚེགས་སུ་འགྱར་བས་ 
ནམ་པ་བདུན་གྱིས་དབྱོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་འཚམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དང་པོར་འགོག་པའི་ 
དུས་ན་དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་སྦྱར་ཏེ་བཀག་པས། དེའི་སྒོ་ནས་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཁེགས་ 
ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བྱེད་ཡོད་པ་ལ་མི་གནད་པའ། །གསུམ་པ་ནི། ཁྱབ་བྱ་རང་བཞིན་ 
བྱིས་གྲུབ་ན་ཁྱབ་བྱེད་གཅིག་ཐ་དད་ ལ་སོགས་པའི་ནམ་པ་བདུན་ལས་མི་འདའ་བའི་ངེས་པ་ 
དྲངས་ནས་དེ་ནས་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་ན། བདུན་པོ་དེ་དག་གང་ལ་ཡང་ 
གནད་པ་འབབ་པར་མཐོང་བ་ན། ཁྱབ་བྱེད་ཁེགས་པས་ཁྱབ་བྱ་ཡང་ཁེགས་པ་ཐོག་མར་ 
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བྱས་ན་ས་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ཐག་ཚད་ཀྱི་ཇེས་པ་མང་དུ་དྲང་། དེའི་རེས་ཨུ་དེ་ལྟར་་ 
རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་ཤིང་ཏའི་ཐྭ་ཏད་བསྟན་མི་ནུས་པར་མཐོང་བ་ན། ཨེ་མའ་ལས་དང་་ 
ཉོན་མོངས་པའི་སྷུ་མ་མཁན་ཀྱིས་བྱས་པའི་ཤིང་སྟ་ལ་སོགས་པའི་སྒྱུ་མ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡ་*་ 
མཚན་ཏེ། འདི་ལྟར་རང་རང་གི་རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལས་ཇུང་ཟད་ཀྱང་མ་འཚལ་བར་འབྱང་ལ། 
རང་རང་གི་ཛ་བོས་ཐུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡང་ཆུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་རྟེན་ཅིང་་ 
འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་དན་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ངེས་པ་རྟེད་པར་ འགྱར་བའི་ཕྱིར་་ 
ར། ། བཞི་བྱསྱ་བའི་འགྲེལ་བ་ལས་ཀྱང་་] བུམ་པ་ལ་སགས་པ་ནམས་རང་གི་སྒྱ་ལས་དེ་ 
ཉིད་དང་གཞན་དུ་ནམ་པ་ལར་དྭ་པད་པ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་བརྟེན་ནས་ 
བཏགས་པས་སྲང་ཙི་དང་ཆུ་ད་ང་འོ་མ་འཛིན་པ་དང་འཆུ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ལ་ཇུང་་་ 
བར་འགྱར་བ་འདི་ཅི་ངོ་མི་མཚར་བ་ཞིག་གམ། ཞེས་དང་ ། གང་ཞིག་རང་ བཞིན་མེད་ 
ལ་དམིགས་པ་ཡང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མགལ་མེའི་འཁར་ལ་ལྟར་རང་ བཞིན་གྱིས་སྟང་བ་ཡིན་**- 
ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།། 

གཉིས་པ་དན་ལ་སྦྱར་བ་ལ་གཉིས། རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་རྡན་ལ་སྦྱར་བ་དང་། 
མིང་གི་ཁྱད་པར་གྱི་གྒོ་ནས་གྲུབ་ཚུལ་དོན་ལ་སྦྩར་བའོ། །དང་བོ་ལ་བཞི། བདག་ཕུང་ 
པོ་དང་གཅིག་པའི་ཕྱོགས་དགག་པ་དང་། བདག་ཕུང་པོ་དང་ཐ་དད་པའི་རྱོགས་དགག་པ་ 
དང་། དེས་ཕྱོགས་ལྟག་མ་རྣམས་ཀྱང་ཁེགས་པར་འགྱར་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ 
ཟག་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་བའི་ཚུལ་ལ། །ད་ང་པོ་ནི། སྦྱིར་ཚས་དེ་ཟླ་བཅས་ཨུ་བློས་ 
ཡོངས་མུ་བཅད་པ་ན་གླ་མེད་ཡིན་པ་ནམ་པར་གཙད་ལ། ཟླ་མེད་དུ་ཡོངས་སུ་བཅད་ན་ 
ཡང་ཟླ་བཅས་རྣམ་པར་གཅད་པར་འཇིག་སྟེན་ན་མཐོང་ངོ་། །དེས་སྤྱིར་གཅིག་དང་ཐ་ 
དད་དམ་གཅིག་དང་དུ་མ་ལ་ཕུང་ཆུམ་སེལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བཅས་ཟླ་མེད་ ནི་གཅིག་དང་དུ་་ 
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མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱིར་གཅིག་དང་གཅིག་མིན་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པ་ན་བྱི་བྲག་ཏུ་ 
རང་གི་ངོ་བས་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་ཐ་དད་ ལ་ཡང་ཁ་ཚན་ཚད་པར་འགྱར་རཾ། །དེ་ལྟར་ 
ན་བདག་གམ་གང་ཐག་ལ་ཡང་རང་གེ་ངོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་ན་གཅིག་*” 
དང་ཐ་དད་ལས་མི་འདའ་བས། ཅི་བདག་འདི་ཕུང་པོ་དང་ངོ་བས་གྲུབ་པའི་གཅིག་ཡིན་ 
ནམ། ངོ་བས་གུབ་པའི་ཐ་ད་ད་ཡིན་སྙམ་དུ་དཔྱད་པར་བྱའ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་བདག་ 
དང་ཕུང་པོ་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་ཧུ་གྲུབ་ན་གནོད་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་སྟམ་དུ། ནལ་འབྱོར་ 
བས་གཅིག་པའི་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་གང་ཡོད་པ་བཙལ་བར་བྱའཾ། །འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་གནོད་བྱེད་གསུམ་གསུངས་ཏེ། བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དོན་མེད་པ་དང་ 
བདག་མང་པོར་འགྱར་བ་དང་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་འགྱར་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་བདག་དང་ 
ཕུང་པོ་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་འདད་ན་བདག་ཁས་བླངས་པའི་དོན་མེད་དེ། ཕུང་ 
པའི་ནམ་གྲངས་ཙམ་དུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། ཟླ་བ་དང་རི་བོང་ཅན་བཞིན་ 
ནོ། ། འདི་ནི་སྱ་ཤེར་ཡང་གསུངས་ཏེ། རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་པ་ལས། ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
མ་གཏོགས་པའི། །བད་ག་ཡོད་མ་ཡིན་བྱས་པའི་ཚེ། །ཉེ་བར་ལེན་ཉིད་བད་ག་ཡིན་ 
ན། །ཁྱོད་ཀྱི་བདག་ནི་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་ས། །གཉིས་པ་ནི། བདག་ཕུང་པོ་ 
རྣམས་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན་གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཡང་ཕུང་པོ་དུ་མ་ཡོད་པ་བཞིན་ 
དུ་བད་ག་ཀྱང་མང་པོ་ཡོད་པར་འགྱར་ལ། བདག་གཅིག་ལས་མེད་པ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ 
ནམས་ཀྱང་གཅིག་ཉུ་འགྱར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་ 
བདག་ན་དེ་ཕྱིར་དེ། །མང་བས་བད་ག་དེ་དག་ཀྱང་མང་པོར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ། གསུམ་པ་ནི། རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལས། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ན། ] 
སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྒྱར། །ཞེས་དང་། རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་པ་ལས། ཉེ་བར་ 
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ལེན་ཉིད་བདག་མ་ཡིན། །དེ་འབྱང་བ་དང་འཇིག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཉེ་ 
བར་ལེན་པ་ནི་འདིར་ཕུང་པོ་ལ་གོ་བར་བྱའོ།། 
དེ་ལྟར་བདག་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱར་བ་འདད་ན་སྐྱོན་ཅི་་ 
ཡོད་གམ་ན། འདི་ལ་འཇུག་པ་ཅ་འགྲེལ་དུ་སྐྱོན་གསུམ་གསུངས་ཏེ། སྐྱེ་བ་དྲན་པ་མི་ 
འཐད་པ་དང་། ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པ་དང་། ལས་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པའི་སྐྱོན་ནོ། ། 
དང་པོ་ནི། བདག་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་ན་བདག་རང་གི་ཛ་བས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ 
འཇིག་ཡིན་པས་བདག་ཝྔ་ཕྱི་ནམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ས་སཾ་བར་འགྱར་རཾ། །དེ་ལྟ་ 
ན་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ང་རྒྱལ་བོ་ང་ལས་ཆུ་ཞེས་བྱ་བར་གྱར་ཏོ། །ཞེས་མི་གསུང་བར་ 
འགྱར་ཏེ། ང་ལས་ནུའི་བདག་དང་སྟན་པའི་བདག་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ཟཾ་སོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། ཉས་བྱིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་ན་ང་མཚེད་ 
སྦྱིན་དུ་གྱར་ཏོ་སྟམ་དུ་མི་དྲན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གཞན་དུ་གྲུབ་ཀྱང་སྔར་གྱོང་བའི་ དན་ དེ་བྱི་མས་དྲན་པ་མི་འགལ་ན་ཉས་བྱིན་གྱིས་ཕྱོང་བ་” 
མཚད་སྦྱིན་གྱིས་དྲན་པ་མི་སྲིད་པ་ལ་མི་འདྲ་བའི་གྱུ་མཚན་བསྟན་དགོས་ན་དེ་ཡང་རྟེད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ས་མྱག་གཉིས་རང་གི་ཛ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུབ་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཡང་ 
འདད་ལ། གྱྱུ་འབྲས་སུ་ཡང་གཞན་དག་འདད་པ་ལ་དེ་འདྲ་བ་ལ་གྱ་འབྲས་རུང་ན་མེ་རྩེ་ 
ལས་ཀྱང་མུན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱར་བའི་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ཐ་དང་ 
པ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་དེ་ལྟར་མགོ་སྟོམས་བྱེད་པ་མིན་ནོ། །འཾ་ན་སྟོན་པ་དང་ང་ 
ལས་ནུ་གཉིས་མདོ་དེས་གཅིག་ཏུ་སྟོན་ནམ་སྙམ་ན། བཀའ་འདིས་ནི་རྱད་གཞན་འགོག་ 
པ་ཡིན་གྱི། གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་མད་དེ་ལས། དེའི་ཚེ་ན་ཆེ་ 
གེ་མོ་དེ་གཞན་ཞིག་ཡིན་རྟམ་ན་དེ་ལྟར་མི་ལྟ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པར་སླབ་དཔོན་ 
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གླ་བའི་ཞབས་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་མདོ་ལ་འཁྲུལ་བ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
སངས་རྒྱས་དང་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྔན་གྱི་སྐྱེ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་གཅིག་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་ང་ 
ནི་ཝན་ཚེ་འདིར་རྱྱར་ཅེས་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་འདུས་བྱས་ཡིན་ན་སྐད་ 
ཅིག་གིས་འཇིག་པས་གཅིག་ཏུ་མི་ཆུང་བའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཀ་རྟག་པའོ་ཞེས་སྦ་བ་ནི། ཛྔན་ 
གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་བཞི་བཀའ་སྩལ་པའི་དང་པོ་ཡིན་ལ། དེ་འགོག་པ་ 
ཡང་མགོན་པོ་ཁྲུ་སྒབ་ཀྱིས་རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་པ་ལས། འདས་པའི་དུས་ན་བྱང་གྱུར་ 
ཅེས། ། བྱ་བ་དེ་ནི་མི་འཐད་དོ། །སྔན་ཚེ་ནམས་སུ་གང་བྱང་བ། །དེ་ཉིད་འདི་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་འགྲོ་བ་དྲུག་གར་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་དྲུག་ཏུ་འིམ་པ་བཞིན་དུ་ལས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔ་ཕྱི་དེ་ 
ནམས་ཀྱང་རྟག་པའི་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེ་བཞིན་དུ་སྔ་ཕྱི་དེ་དག་རང་གི་ངོ་བོས་ 
གྲུབ་པའི་སོ་སཾ་བར་འདོད་པ་ལ་ཡང་དགག་པ་གསུངས་ཏེ། འདི་ཡང་བདག་ལ་རང་ 
བཞིན་ཡོད་ན་སྔ་ཕྱི་དེ་རྣམས་ཡང་ན་རང་གི་ངོ་བོས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེའི་ཚེ་རྟག་པར་ 
འགྱར་རོ། །ཡང་ན་རང་གི་ཇོ་བོས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ལ། དེའི་ཚེ་ཆད་པར་ལྟ་བར་ 
འགྱར་བས་མཁས་པས་ནི་བདག་ལ་རང་བཞིན་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའཾ། །ལས་བྱས་པ་ཆུད་ 
ཟ་བའི་ཉེས་པ་ནི། བདག་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་ 
ན་བདག་སྔ་མས་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བདག་ཕྱི་མས་ལོངས་སྤྱད་པར་འདེད་ན་ ནི་འོག་ 
ཏུ་འགོག་པས་འདིར་ནི་ལས་སྔར་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་རྩོང་བ་མེད་པར་འགྱར་ཏེ། ལས་ 
བྱེད་པ་པོའི་བདག་འབྲས་བུ་མ་སྱོང་བའི་གོང་དུ་ཞིག་པའི་ཕྱིར་དང་བདག་གཞན་ཡང་མེད་* 
པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེ་ཡང་སྔ་ཕྱིའི་ད་ངོས་པོ་ལ་རང་གི་ངོ་བཾས་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པས་སྔ་ 
མ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཕྱི་མའི་བདག་མེད་ལ། སྔ་མས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མ་མྱོང་ན་འབྲས་ 
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ུ་རྩང་བ་མེད་དགོས་པ་ཡིན་ན། །སྱུད་གཅིག་ཡིན་པའི་ལན་ཀྱང་འོག་ཏུ་འགོག་པས་ན་ 
ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཐོས་པར་འགྱར་བ་སྤོང་བར་ མི་ནུས་ས།། 
ལས་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པའི་ཉེས་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྔ་མའི་བདག་ཞིག་ཀྱང་བདག་བྱེ་ 
མས་འབྲབས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་བྱས་པ་ཆུད་ཐོས་པའི་སྐྱན་མེད་ར་སྟམ་ན། དེ་ལྟ་ན་ལས་ 
དེའི་འབྲས་བུ་སྱོང་བའི་གྱར་གྱར་པའི་ལས་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མ་བསགས་པའི་གང་ཐག་གཞན་་་ 
ཕྱིག། གང་ཐག་གཞན་གྱིས་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་འོངས་སྤྱོད་པར་འགྱར་ཏེ་། 
རང་གི་ཛ་ཛས་གུབ་པའི་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་དེ་དང་རང་གི་ཛོ་་ 
བས་ཐ་དད་པའི་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་བྱིར་ར། །དེ་ལྟར་ཡང་འཇུག་བ་ 
ལས། བྱ་ངན་འདས་ཚན་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ནི། །སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པོ་མེད་པས་དེ་འབྲག་ 
མེད། ། གཞན་གྱིས་བསགས་ལ་གཞན་གྱིས་ཟ་བར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་སཾ། ། 
འཇུག་པ་ལས། སྐྱོན་གཞན་གསུམ་ཡང་གསུངས་མོད་ཀྱང་། རང་སྡེ་ཁ་ནའི་འདོད་བ་ 
འགོག་པར་སྣང་ཞིང་འདིར་ཐུན་མོང་དུ་འགོག་པར་འདད་པས་མ་བཀོད་ད། །རིགས་པ་ 
དེ་གཉིས་ཀྱང་རབ་བྱེད་ཉེར་བདུ་ན་པ་ལས། གལ་ཏེ་འདི་ཞི་གཞན་འགྱར་ན། །དེ་མེད་ 
པར་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱར། །དེ་བཞིན་དེར་ནི་གནས་འགྱར་ཞིང་། །དེར་མ་ཤི་བར་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཆད་དང་ལས་རསྣམས་ཆུད་ཟ་དང་། །གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་ལས་རྔམས་ 
ནི། ། གཞན་ཀྱིས་སཾ་སར་རྱོང་བ་དང་། །དེ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱར། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། ལས་ཆུད་ཟ་བ་སོགས་གཉིས་པོ་དེ་ཟླ་བ་གྲགས་པས་བཀོད་པའཾ། །གལ་ཏེ*་ 
འདི་ནི་གཞན་འགྱར་ན། །ཞེས་པ་ནི་སྔན་གྱི་ཚེ་རབས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་བད་ག་དང་ད་ལྟའི་བད་ག་ 
གཉིས་རང་གི་ངོ་བོས་ཐ་དད་ན་ཞེས་པའ། །དེ་ལྟ་ན་ཝྔ་མ་ལ་ཅི་ཡང་རག་མི་ལས་པས་སྔ་ 
མ་དེ་ལ་བྟེན་པ་མེད་པར་ཡང་འབྱང་བ་དང་། བུམ་པ་བྱས་པའི་ཚེ་སྣམ་བུ་མི་འཇིག་པ་ 
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ལྟར་བད་ག་བྱི་མ་སྐྱེས་པ་ན་སྔ་མ་མི་འཇིག་པར་གནས་པར་འགྱྱར་བ་དང་།| སྔར་མ་ཤི་བར་ 
འདི་ང་སྱེ་བར་འགྱར་ཞེས་པའི་དན་ནོ། །གལ་ཉེ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་བདག་རྣམས་རང་གི་ངོ་ 
བས་གུབ་པའི་ས་སོ་བ་ཡིན་ཡང་ལས་ཆུད་ཟས་པ་དང་མ་བས་པ་དང་ཕྲད་པའི་སྐྱོན་མེད་༡*” 
དེ། གྱུད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར་ཞ་ན། འདི་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོར་མ་གྲབ་ 
པས་སྒུབ་དགོས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། རང་གི་ང་བས་ཐ་དད་ན་ནི་གྱུད་གཅིག་པ་ཡང་མི་འཐད་ 
དེ། དཔེར་ན། བྱམས་པ་དང་ཉེར་སྦས་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཇུག་པ་ལས། དེ་ 
ཉིད་དུ་གྱྱད་ཡོད་ན་སྐྱོན་མེད་ན། །སྔར་རྣམ་དབྱོད་ཚེ་གྱུད་ལ་ཉེས་བཤད་ཟིན། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། སྔར་ཇི་ལྟར་དཔྱོད་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། བྱམས་པ་ཉེར་སྦས་ལ་བརྟེན་ཆོས་ 
ནྣམས་ནི། །གཞན་ཉིད་ཕྱིར་ན་གྒྱད་གཅིག་གཏོགས་མིན་ཏེ། །གང་དག་རང་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་ས་སོ་བ། །དེ་དག་གྱུད་གཅིག་གཏོགས་པར་རིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཏྱིས་ས་སཾ་བར་ཐུབ་ན་གྱུད་ཐ་དད་པ་གཉིས་བཞིན་དུ་གྱུད་གཅིག་6ུ་གཞག་ཊུ་“་ 
མེད་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་པ་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་ལྟ་མི་གཞན་ཡིན་ན། ། 
གྱྱད་ནི་འཐད་པར་མི་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ས། །མདོར་ན་ རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་ 
པའི་གཞན་ཡིན་ན་ཡིན་ཚུལ་དཔཔྱོད་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་བཟད་དུ་འདོད་དགོས་ལ། 

རིགས་པ་དེ་འདྲ་བས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པ་ན་ཡང་ད་པྱད་བཟོད་པའི་དངོས་པོ་ཐུལ་ཙམ་ཡང་་་” 
མེད་པས་རང་གི་ངོ་བོས་ཐ་དད་པའི་ས་མས་བསགས་པའི་ལས་ཕྱི་མས་ཕྱོང་ན། གྱུད་ཐ་ 
དད་པ་ལ་ཡང་ཀུན་ནས་མཚུངས་པས་དྲབེ་བར་མི་ཆུས་པ་འདི་ནི་འདི་འདྲའི་སྐབས་ཐམས་་ 
ཅད་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག འོ་ན་སྔ་དུས་ཀྱི་རྩོང་མཁན་དང་ཕྱི་དུས་ཀྱི་དྲན་མཁན་ གཉིས་ 
གཅིག་མ་ཡིན་ པས་རང་གི་ལུགས་ལའང་གྱུད་ཐ་དད་པ་བཞིན་དུ་སར་ཕྱོང་བ་དྲན་པ་དང་་” 
སྡར་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཕྱིས་ལངས་སྤྱད་པ་མི་འཐད་ད་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། 
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འདི་ར་ནི་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པ་མི་འགལ་ལ། གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་གྱུད་གཅིག་པ་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ།། ་ 

དཔེར་ན། ཞོས་བཀང་བའི་སྡོད་ཁང་བ་ན་ གནས་པའི་ཐོག་ཚུ་ལས་བྱས་པའི་སྟེང་ན་ 
གནས་པའི་ཕུག་རོན་སྐྱ་བོའི་རྐང་བ་ཞོའི་སྣད་དུ་མ་ཞུགས་ཀྱང་དེའི་རྐང་རྗེས་དེར་དམིགས་་ 
པ་བཞིན་དུ། ཚེ་འདིའི་གང་ཟག་གིས་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་དུས་མུ་མ་ཕྱིན་ཀྱང་སྔར་གྱི་ཕྱོང་བ་ 
སྨམས་འདིར་དྲན་པར་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། བཞི་པརྒྱ་བའི་འགྲེལ་བ་ལས། རྒྱུ་ད་ང་འབྲས་ 
བུ་དག་དེ་ཉིད་དང་ གཞན་ཉིད་དུ་ཉོག་པ་སྤངས་ཤིང་། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་གྱིས་གསལ་བར་ 
གྱར་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་གྒྱུན་མི་རག་པ་ཁ་ནར་ཡོད་ན་ནི། དེའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅན་བཏགས་ 
པར་ ཡོད་ པའི་བད་ག་གིས་སྐྱེ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རིགས་ས། །དངོས་པོ་རྣམས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་ནམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་ཉེ་བར་ལགས་ 
པ་ཡོད་པ་དང་། གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་མི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འི་ཕྱིར་ད་ཛས་པོ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གུབ་པའི་གྱུ་ཅན་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ བསམ་གྱིས་ཡི་ཁྱབ་པ་ཡོངས་་” 
སུ་བརྟག་པར་བྱའཾ། །འདི་ལྟར་འད་མ་བཞིན་དུ་ཞོའི་སྣོད་ཁང་བའི་ནང་ན་གནས་པ་དག་ 
ལ་ཆུ་ཐོག་ཆེས་མང་པོས་གཡོགས་པའི་སྟེང་ན་གནས་པའི་ཕུག་རོན་སྐྱ་བའི་རྐང་རྫེས་་*""""“ 
དངིགས་མོད་ཀྱི། དེའི་རྐང་པ་ཞུགས་པ་ནི་ཅི་ནས་ཀྱང་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། རྒྱས་པར་འཇུག་པ་ལས་བཙལ་བར་བྱའོ།། 

ད་ནི་དཀྱུས་མའི་དོན་བཤད་དེ། དེ་ལྟར་བདག་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་ 
རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་པ་ལས། ཉེ་བར་བླང་བ་ཇི་ལྟ་བུར། །ཉེ་བར་ལེན་པོ་ཡིན་པར་ 
འགྱར། ། ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ནི་གནད་བྱེད་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གང་ཟག་འདིས་ 
ལུས་འདི་བླངས་ས་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱེད་པས་ན་ཕུང་པོ་ནི་ཉེ་བར་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། 
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བདག་ནི་དེ་ལེན་པ་པའོ། །དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདད་ན་བྱ་བའི་ལས་དང་བྱེད་པ་བོ་ 
རྒམཔ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་གཙད་པ་པོ་ད་ང་གཅད་བྱ་དང་བུམ་པ་དང་རྫ་མཁང་ དང་མེ་་ 
དང་བུད་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འགྱར་ཏེ། རབ་བྱེད་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། 
བུད་ཤིང་གང་དེ་མེ་ཡིན་ན། །བྱེད་པ་བོ་དང་ལས་གཅིག་འགྱུར། །མེ་དང་ཤིང་གིས་ 
བདག་དང་ནི། །ཉེ་བར་བླང་བའི་རིམ་པ་ཀུན། །བུམ་སྣམ་སོགས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། ། 
མ་ལུས་པར་ནི་རྣམ་པར་བཤད། །ཅེས་དང་། འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། ལེན་པོ་རང་ཉེར་ 
ལེན་གཅིག་རིགས་དངོས་མིན། །དེ་ལྟ་ན་ལས་བྱེད་པོ་གཅིག་ཉིད་འགྱར། །ཞེས་སཾ། ། 
དེ་ལྟ་ན་བདག་ཐུང་པོ་དང་གཅིག་ཡིན་ན་བདག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་དོན་མེད་པ་དང་། 
བདག་མང་པར་འགྱུར་བ་དང་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་བོ་གཅིག་ཏུ་འགྱར་བ་དང་ ལས་བྱས་པ་-་ 
ཆུད་ཟོས་པ་དང་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་སྐྱེ་བ་དྲན་པའི་ཚིག་གསུངས་པ་མི་འཐད་པ་སྟེ་་ 
དྲུག་ཡོད་པས་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའ།། 
གཉིས་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱོགས་དགག་པ་ནི། ཅི་སྟེ་བདག་དང་ཕུང་པོ་གཉིས་རང་ 
བཞིན་གཅིག་མ་ཡིན་མོད། རང་བཞིན་ཐ་དད་པར་འདོད་ན་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། འདི་ 
ལ་རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལས། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན། །ཕུང་པོའི་མཚན་ 
ཉིད་མེད་པར་འགྱར། །ཞེས་པའི་སྐྱོན་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བདག་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོས་ 
གྲུབ་པའི་ཐ་དད་པར་ཡོད་ན་ནི། ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་འཇིག་གནས་པ་དང་མི་ལྡན་ 
པར་འདུར་ཏེ། དཔེར་ན། རྟ་བ་ལང་ལས་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་མོད་སྙམ་ན། འོ་ན་དེ་བདག་ཏུ་ཐ་སྙད་འདོགས་ 
པའི་གཞི་དང་བདག་ཧུ་འཛིན་པའི་ཡུལ་དུ་མེད་དེ། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
དཔེར་ན། ནམ་ཡ།ངའི་མེ་ཏོག་གམ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བཞིན། ཞེས་གཞན་གྲགས་ཀྱི་ 
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སྦྱོར་བ་བྱ་སྟེ། ཚིག་གསལ་ལས་གསུངས་སོ། །བདག་སྐྱེ་འཇིག་གི་མཚན་ཉིད་ད་ང་ མི་ལྡན་ན་ 
ཏག་པར་འགྱར་ལ། དེའི་ཚེ་རྟག་པ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལ་ཅི་ཡང་བྱར་མེད་པས་བད་ག་ཏུ་ 
བཏགས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱར་ཉེ། འཇུག་ལྡོག་གང་ཡང་མི་ཆུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སློབ་ 
དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་གསུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་གཟུགས་སུ་ 
ཅུང་བ་སོགས་ལས་རང་བཞིན་ཐ་དད་པར་ཡོད་ན་དེ་ཉར་དུ་དམིགས་དགོས་ཏེ། དཔེར་ 
ན། གཟུགས་དང་གེམས་ཐ་དད་དུ་དམིགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ཡང་མེད་ 
པས་བད་ག་དོན་གཞན་དུ་མེད་དེ། རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་པ་ལས། བད་ག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་ 
པ་ལས། །གཞན་དུ་འཐད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་གཞན་ན་ལེན་མེད་པར། ། 
བཟུང་ཡོད་རིགས་ན་བཟུང་དུ་མེད། །ཅེས་དང་། འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ཕྱིར་ཕུང་ 
པོ་ལས་གཞན་བདག་མེད་དེ། །ཕུང་པོ་མ་གཉོགས་དེ་འཛིན་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེས་ན་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བདག་སྒྲ་འདོགས་ 
པ་ནི་བདག་མིང་ཙམ་དུ་མ་ཏགས་ཤིང་། ཐུང་པ་དང་ གཅིག་ཡིན་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ 
མཐོང་ནས་གུབ་མཐའི་དབང་གིས་སྒྲ་འདོགས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་དག་གི་སྒྱད་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའི་ 
ཤེས་པ་རང་དགའ་བས་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བདག་ཕུང་པོ་ལས་རང་གི་ཇ་བས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་ལ་གནད་བྱེད་མཐོང་བའི་ངེས་པ་* 
བརྟན་པོ་རྙེད་རྟེད་དུ་ཕྱང་བར་བྱ་སྟེ། གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པའི་ཕྱོགས་འདི་གཉིས་ལ་ 
གནོད་བྱེད་ཀྱི་ངེས་པ་ནམ་དག་མ་འདྲོངས་ན། གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པར་ཐག་བཅད་ 
ཀྱང་དམ་བཅའ་ཙམ་དུ་འགྲོ་བས་ལྟ་བ་ནམ་དག་སི་རྟེད་པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ལྟར་གང་ཟག་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གུབ་མ་གྲུབ་དཔྱད་པར་འདད་ནས་གང་ཟག་དེ་ཁ་ནར་ཡོད་ན་ཕུང་པོ་དང་་ 
གཅིག་ཐ་དད་ཀྱི་དཔྱད་པ་བྱས་ཏེ། གཅིག་ཏུ་འདོད་ན་གནོད་བྱེད་མཐར་གཏུགས་པ་མེ་ 
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དང་བུད་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་བོ་དང་ལས་གཅིག་ཏུ་འགྱར་བ་འདི་འདྲ་བ་རྣམས་ཡིན་ 
ལ། དེ་དག་གཅིག་ཅུ་འདད་ན་ནི་འཇིག་ཉེན་གྱི་མཐོང་བའི་ཚད་མ་འདིས་དགག་དགོས་ 
ཀྱི། རྒལ་བྱི་རྒལ་གཉིས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རམས་གནོད་བྱེད་ དུ་མི་འགྱར་ 
རཾ། ། དེ་བཞིན་དུ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡོད་ན་གཟུགས་དང་སེམས་བཞིན་དུ་ 
ས་སོར་མཐོང་དགོས་པ་ལས། དེ་ལྟར་མ་མཐོང་བས་ཞེས་ཤེས་པ་རང་དགའ་བས་མི་འཛིན་ 
པའི་གནོད་བྱེད་འདི་སྟན་གྱི། _ གྲུབ་མཐའ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གནོད་བྱེད་ དུ་མི་འགྱུར་ 
རྭ། །དེབ་ན་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་དབོད་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་གནཾད་བྱེད་ཐམས་ཅད་མཐར་ 
གཏུགས་པའི་ས་བ་ནི་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་བྱི་གྱད་ཀྱི་ཐ་སྟད་པའི་ཤེས་པ་གནད་པ་མེད་པ་ལ་ཐུག་་ 
པ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་སྐབས་སུ་འཇིག་ཉེན་གནོད་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་ཚད་ མ་མིན་ཞེས་བཞེད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་ད་བྱཾད་ 
པའི་སྐབས་རྣམས་སུ་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་གནོད་པ་མེད་པ་རྣམས་གནད་བྱེད་དུ་མི་བཞེད་པ་ 
མིན་ཉེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སཾ་སོའི་འདད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནམས་གནོད་བྱེད་དུ་བསྟན་ 
ས་མེད་ཅིང་། ལུང་ཡང་ཁས་ལེན་མི་ལེན་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ལ། ཁས་ལེན་པ་ནམས་ཀྱང་ 
དྲང་ངེས་ལ་མི་མཐུན་པས་དེ་ཡང་རིགས་པས་སྒུབ་དགོས་ན་རིགས་པ་གཞན་ཅི་ཞིག་སྟོན། 
ཕ་རལ་བོའི་ཁས་བླངས་ལ་འདི་ཁས་ལེན་ན་འདི་ཡང་ཁས་བླང་དགས་ས་ཞེས་པ་དང་། 

འདི་ ཁས་མི་ལེན་ན་འདི་ཡང་ཁས་མ་ལེན་ཅིག་ཅེས་སྟན་པ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་གྱུ་མཚན་་ - 
གྱིས་རིགས་པ་མེད་ པར་ ཇི་ལྟར་ངེས་པར་བྱེད། དེས་ན་གནོད་བྱེད་དང་ སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་ཐ་བ་ 
ཐམས་ཅད་མཐར་གཉུགས་པ་ན། གོལ་ཁྱི་རྒལ་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་གནད་པ་མེད་པ་ལ་ 
ཐུག་ཅིང་། དེ་དང་འགལ་བ་ཁས་བླངས་ན་རང་གི་རྱོང་བས་གནོད་པར་མཐོང་ནས། དེ་ 
ལས་མི་འདའ་བ་འདི་ནི་དབུ་ཚད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ཐ་སྟད་ 
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པའི་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་ བཞིན་མེད་པ་ལ་སགས་པ་འགུབ་པར་འགྱྱར་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། 
སྒྲ་བྱས་པ་ཡིན་པ་མཛོན་སུམ་གྱིས་ཕྲུབ་ཀྱང་མི་རྟག་པ་མཛན་གུམ་གྱིས་གྲུབ་མི་དགོས་པ་ “ˆ 
བཞིན་ཏེ། མདོ་ར་ན་སྒུབ་བྱེད་དང་གཞོད་བྱེད་ཀྱི་ཝ་བ་མཐར་གཏུགས་པ་མངོན་སུར་ལ་ 
ཐུག་ཀྱང་། ར་བའི་བསྙུབ་བྱ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ག་ན་དགོས།། 
གསུམ་པ་དེས་རྱོགས་ལྟག་མ་ནམས་ཀྱང་ཁེགས་པར་འགྱར་བ་ནི། རང་བཞིན་ཐ་ 
དད་དུ་ཡོད་ན་འཁར་གཞོང་ན་ཞོ་ཡོད་པ་ལྟར། ཕུང་པོ་ལ་བདག་དང་བད་ག་ལ་ཕུང་པོ་ 
བརྟེན་ནས་ཡོད་ པའི་རྟེན་དང་ བརྟེན་པའི་ཡོགས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། རང་བཞིན་གཞན་ 
དུ་མེད་པས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་མེད་པ་ནི་ཤིང་རྟ་ལ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །འཇུག་པ་ 
ལས་ཀྱང་། ཕུང་པོར་བདག་ཡོད་མ་ཡིན་བདག་ལ་ཡང་། །ཕུང་པོ་དེ་རྣམས་ཡོད་ཆི་ན་ 
གང་ཕྱིར་འདིར། །གཞན་ཉིད་ཡོད་ན་རྟོག་པ་འདིར་འགྱུར་ན། །གཞན་ཤིད་ དེ་མེད་ དེ་ 
ཕྱིར་འདི་ཏོག་པའོ། །ཞེས་སོ། །བདག་དང་ཕུང་པོ་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱང་ཤིང་རྟ་ལ་ 
བཤད་པ་དང་འདྲ་བས་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། བད་ག་ནི་གཟུབས་ 
ལྡན་མི་འདོད་གང་ཕྱིར་བདག །ཡོད་མིན་དེ་ཕྱིར་ལྡན་དོན་སྦྱོར་བ་མེད། །གཞན ན་ 
གནག་ལྡན་གཞན་མིན་གཟུགས་ལྡན་ན། །བད་ག་ནི་གཟུགས་ལས་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་ 
མེད། ། ཅེས་སོ། །གནག་ལྡན་ནི་ལྷས་བྱིན་བ་ལང་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུའུ། །གཟུཔས་ 
ལྡན་ནི་ལྟས་བྱིན་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུའ། །འོ་ན་ཕུང་པོ་འདུས་པ་ཙམ་བད་ག་ཡིན་ 
ནམ་སྙམ་ན་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་བད་ག་ཏུ་འདོགས་པར་གསུངས་ 
པས་ན། གདགས་གཞི་བཏགས་ཆོས་སུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེ་ཡང་འཇུག་པ་ལབ། 
མདོ་ལས་ཕུང་པོ་བརྟེན་ནས་ཡིན་གསུངས་པ། །དེ་ཕྱིར་ཕུང་པོ་འདུས་ཙམ་བད་ག མ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་བདག་ཡིན་ན་ལས་དང་བྱེད་པ་བོ་ 
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གཅིག་ཏུ་འགྱར་པའི་སྐྱོན། འཇུག་པ་ར་འགྲེལ་དུ་གསུངས་ཏེ། ཕུང་པོ་རེ་རེ་ནས་བདག་ 
གི་ཉེ་བར་བླང་བྱར་འདད་པས་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཁ་ཉེ་བར་གླང་བར་བྱ་བར་འདད་ད་གོས་ལ། 
དེ་ལ་ན་ཕུང་པོ་ནམས་ཀྱི་ཚགས་པ་ཡང་ཉེ་བར་བླང་བྱར་འགྱར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ར། ། 
ཚགས་པ་བདག་གི་གདགས་གཞི་ཡིན་ཀྱི། བདག་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་འདིས་ཕུང་པོའི་ 
རྒྱན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་འདཾད་དགོས་པར་གསལ་ལོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་བད་ག་མ་ཡིན་ ཡང་། 
དཔེར་ན། ཤིང་ཉའི་འཕང་ལོ་དང་སྲོག་ཤིང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བསྒྲིགས་པའི་ཚེ་དབྱིབས་ 
ཏུད་པར་བ་རྙེད་པ་ན་ཤིང་རྟར་འཛོག་པ་བཞིན་དུ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པའི་ 
དྭབིབས་ཁྱད་པར་བ་ལ་བདག་ཉུ་འཛོག་གོ་སྟམ་ན། འོ་ན་དབིབས་ནི་གཟུགས་ཅན་ཁོ་ན་ 
ལ་ཡོད་པས་ན། སེམས་ལ་སོགས་པ་ལ་བདག་གཞག་ཧུ་མེད་པར་འགྱར་ཏེ། འཇུག་པ་ 
ལས། དྲ་བྱིབས་ཞེ་ན་དེ་གཟུགས་ཅན་ལ་ཡོད་ཕྱིར། །།ྱོད་ལ་དེ་དག་ཉིད་བདག་ཅེས་ 
འགྱར་གྱི། །སེམས་སོགས་ཚོགས་ནི་བདག་ཉིད་འགྱར་མིན་ཏེ། །གང་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་ 
དབྱིབས་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཤིང་ཉ་རང་བཞིན་རམ་པ་བདུན་པོ་དེ་གང་ 
དུ་ཡང་མེད་པ་དང་། དེ་ལ་ནའང་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་ནས་འདགས་པ་ཉར་བདག་ 
ཀྱང་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་བདུན་པོ་གང་དུ་ཡང་མེད་པ་ 
ད་ང་། འོན་ཀྱང་ཕུང་པོ་ལ་བཏེན་ནས་འདེགས་པ་གཉིས་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ད་པེ་ 
རོན་དུ་མཛད་ནས་མདོར་གསུངས་པ་གུབ་པ་ཡིན་ནོ།། 
བཞི་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་བའི་ཚུལ་ནི། སྣ་མའི་ངོན་ 
ལ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། དན་དམ་བདེན་པ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་ 
གྱུབ་ཀྱང་བདེན་ལ་ཁེགས་པ་ལ་བྱས་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་ལ་རྒུ་མར་གསུངས་པ་རང་ 
གི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟང་བཞིན་དུ་གཟུགས་སོགས་སུ་སྣང་བའི་སྣང་བ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་གཉིས་*" 
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ལས། འདི་ར་ནི་ཕྱི་མ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱི་མ་ལ་སྔ་མའི་སྒྱ་མའི་དོན་ཡང་ཡོད་ལ། སྔ་མ་ལ་ 
ཕྱི་མའི་སྒྱ་མའི་དཾན་ཡོད་པའི་ཇེས་པ་མེད་ དོ། །ཕྱི་མ་དེ་འི་འགྲུབ་ལུགས་ནི་སྣང་བ་འཇིན་ 
པ་དང་སྟང་པ་ངེས་པའི་ཟླ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན། སྩུ་མའི་རྟ་གླང་ 
སྣང་བ་མིག་གི་ཤེས་པས་མཐོང་བ་དང་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་རྟ་གྲང་མེད་པར་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པས་་ ་*” 
ངེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཏ་གླང་དུ་སྣང་བ་དེ་སྒྲ་མའམ་བརྫུན་པའི་སྣང་བར་ངེས་པ་སྐྱེ་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ། གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་ཐ་སྟད་པའི་ཤེས་པ་ལ་བསྟན་དུ་མེད་པར་སྡང་བ་དང་ } 
དེ་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ངེས་པ་གཉིས་ ལ་ 
བརྟེན་ནས་གང་ཟག་དེ་སྒྱ་མའམ་བརྫུན་པའི་སྣང་བར་ངེས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ ལ་ 
སྣང་བ་ཡོད་པར་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་མི་འགྲུབ་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་ 
མས་མི་འགྲུབ་པས་རང་ བཞིན་ཡོད་མེད་འཚོལ་བའི་རིགས་པའི་ཤེས་པ་དང་གཟུགས་སོགས་ 
ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ཐ་སྙད་པའི་བློ་གཉིས་དགོས་པའི་གྱུ་མཚན་ནི་དེ་ཡིན་ནྣ། །དེས་ན་ 
གཟུགས་སོགས་སྒྱ་མ་བཞིན་དུ་འཆར་དུ་མ་འདོད་ན་དེ་དག་འཛིན་པའི་ཐ་སྙད་པའི་བློ་ངང་ 
གིས་ཡོད་ པས་དེ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་ལ་འབད་མི་དགོས་པས། དེ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་ 
མེད་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་མང་དུ་དཔྱད་ནས་རང་ བཞིན་ཁེགས་པ་ལ་ངེས་པ་དྲག་པོ་༡*༡ -- 
བསྐྱེད་ནས། དེ་ནས་སྣང་བ་ཤར་བ་ལ་བལྟས་ན་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་བ་ཡིན་གྱི། སྒུ་མ་རྟ་ 
བུའི་སྟང་པ་ལོགས་ཨུ་གཏན་ ལ་འབེབས་ཚུལ་མེད་དོ།། 

རིགས་པའི་ཤེས་པས་ཆོས་ཅན་ སྣང་བ་ལ་སྐྱེ་འགག་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་་་” 
བཅད་པ་ཙམ་གྱི་སྟང་པ་ལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་དང་། དེ་ན་ས་རང་ བཞིན་གྱིས་ 
སྟང་ཡང་རང་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་བ་ལ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སྟོང ་” 
ཉིད་ཅེས་སྔན་གྱེ་མཁས་པ་རྣམས་གསུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་སྐོར་བ་བཟླས པཛྡོད་ 
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སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པ་ན་ཡང་། སྔན་དུ་དེ་དག་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་དབྱད་ 
པའི་རིགས་པས་ནམ་པར་དྭ་པད་ནས་རང་བཞིན་དགག་ལ། དེའི་ངེས་པའི་ཅིས་ཟིན་པར་ 
བྱས་ནས་དེ་དག་ལ་ཞུགས་པས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་བ་ལ་བསླབ་སྟེ་དེའི་ངང་ནས་དེ་དག་་་” 
བྱའ། ། འདིའི་གནད་ཤེས་ན་མཉམ་གཞག་ཏུ་ན་མ་མཁའ་ཞྟ་བུའི་སྟང་ཉིད་བསྒམས་པས། 
དེའི་སྟེབས་ཀྱིས་རྫེས་ཐོབ་རུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྟང་ཉིད་འཆར་བའི་ཚུལ་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་ 
པར་འརྱར་རཾ། །འདི་ལ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དུ་ད་གག་བྱའི་ཚད་ལེགས་པར་མ་ཟིན་ 
པར་གཅིག་ཐ་དད་སོགས་ལ་རིགས་བས་བརྟགས་པ་ན། དེ་དག་ལ་གནོད་པ་མཐོང་བའི་ 
ཚེ་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡེ་མི་འདུག་གོ་སྟམ་པ་དང་། གང་ཟག་ལ་སོགས་པའི་དངོས་ 
བ་ནམས་རི་བང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་དན་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟང་པའི་དངོས་པོ་༡ 
མེད་པའ་སམ་པ་བྱུང་ན་ནི་ཆད་ལྟ་ཆེན་པ་ཡིན་པས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའི་གོལ་སར་ཤེས་་་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟ་བུར། །སྲིད་པ་སྒྱ་མ་འདྲ་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བཞི་ 
བྱས་བའི་འགྲེལ་བར། སྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་བ་ན་སྒྱ་མ་ 
བྱས་པ་ལྟ་བུར་འགྱར་གྱི། མཾ་གཤམ་གྱི་བུ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནཾ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པར་དཔྱད་ 
པ་འདིས་སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཀག་པ་ལས། འདུས་བྱས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྟན་ 
པར་འདད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་དེ་སྒྲ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད་དུ་མི་འགྱར་གྱི། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སཾགས་པ་ 
དག་གིས་ཉེ་བར་གཞལ་བར་འྱུར་བ་ཞིག་ན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་མེད་པར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་འཇིགས་པས་དེ་དག་དང་བསྟན་པར་མི་བྱེད་ཀྱི། དེ་དང་མི་འགལ་ 
བ་སྒྱ་མ་ལ་སོགས་པ་དག་དང་ནི་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་རང་བཞིན་ 
ཡོད་མེད་འཚོལ་བའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་གྷྱ་མ་ཙམ་གྱི་ད་ན་ཡོད་པར་བཟུང་ནའང་སྐྱན་ཡིན་གྱི། 
རིགས་པ་དེས་ནམ་པར་དཔད་ནས་རང་བཞིན་ཁེགས་པའི་ཤུལ་དུ་དངོས་པོ་ནམས་ལ་སྱུ་མ་ 
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ཙམ་གྱི་དན་ཉིད་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི་ངེས་པར་སྐྱེ་དགོས་པས་སྐྱོན་མིན་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་ 
བའི་འགྲེལ་བ་ལས། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཡོངས་ཨུ་ད་པྱད་པ་ན། དངེས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་འགྲུབ་པར་མི་འགྱར་བས་སོ་སོ་ནས་ད་ངོས་པ་ནམས་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དེ་ཉིད་ལྙག་མར་*་ 
ལུས་པར་འགྱར་ར། །ཞེས་སྨྲུ་མའི་དོན་ལག་མར་ལུས་དགས་པར་ གསུངས་པའི་ཕྱིར 
ར། ། འདི་ཡང་རྒྱ་གུ་དེ་འི་རང་གི་ཛོ་བས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཁེགས་པ་ན། རིགས་པ་ 
དེའི་འདུ་བྱེད་ ཇི་སྲིད་མ་ཉམས་པ་དེ་སྲིད་དུ་རིགས་པས་འཐད་མི་འཐད་དཔྱད་ནས་མྱྱ་གུ་“་ 
ལ་རང་ བཞིན་ཡོད་ པར་འཛིན་པ་མི་སྐྱེ་ཡང་། རྱྱུ་གུ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེར་བདེན་སྙམ་ 
པ་ད་ང་རང་བཞེན་གྱིས་སྟང་པའི་སྣང་བ་སྱ་མ་ལྟ་བུར་བདེན་སྙམ་ན་རིགས་པས་ད་གག་་** 
དགས་པའི་འཛིན་པ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་གྱི། དེ་དག་མེད་ པའི་སྨྱ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་ཡོད་པར་ 
འཛིན་པ་ལ་ཡང་སྒྱ་འཛིན་བྱི་མཛོན་ཞེན་ཡོད་པས་འདར་དགས་སྭ་ཉས་དུ་འཛིན་པ་ནི་ཡེ་ 
མི་ཉན་ཏེ་། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ངེས་པ་ཐམས་ཅད་བྱར་མེད་ པའི་སྐྱོན་ཆེན་ 
པོར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ཏེ་སྔར་མང་དུ་བཤད་ཐིན་ཏེ། །འདི་ཡང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་རྡན་ཡོད་བ་ 
དང་བདེན་པར་ཡོད་པ་གཉིས་མ་བྱེད་པ་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཐའཾ། །གཞན་ཡང་ཡུལ་ 
དཔད་ དེ་རིགས་པས་གསིལ་བ་ན་མི་འདུག་སྙམ་པ་ད་ང་ བོར་འབྱང་ ཞིང་།། དེ་ནས་དཔྱོད་ 
མཁན་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་མཐོང་ནས་མེད་པར་ངེས་མཁན་ཡང་ཡོད་པ་མིན་པས་གང་་ 
ལ་ཡང་འདི་ ཡིན་ འདི་ མ་ཡིན་གྱི་ངེས་པ་བྱ་ས་མེད་པར་སོང་ནས་སྣང་བ་བན་བུན་དུ་སོང་་༡ 
བའི་སྣང་བ་འཆར་བ་ཡང་། རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ད་ང་ཡོད་མེད་ཙམ་མ་ཕྱེད་པར་རིགས་ 
པས་ཐམས་ཅད་བཀག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་དེ་འདྲའི་སྟོང་པ་ཡང་སྟེན་འབྲེལ་་ 
བཤིག་པའི་སྟང་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་དེ་༈གས་པས་དྲངས་པའི་སྣང་བ་བན་བུན་དུ་ཤར་བ་ 
ཡང་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་གཏན་མིན་ནོ། །དེས་ན་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན། གང་ 
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ཟག་ལ་སོགས་བ་ལ་རང་གི་ངོ་བས་གྲུབ་པའི་ཡུལ་སྟེང་དུ་སྡེད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འདུག་” 
གོ་སྟམ་པ་དང་། དེ་ལ་བཏེན་ནས་སྣང་བ་འདི་ནམས་ཀྱང་བན་བུན་དུ་འཆར་བ་ཙམ་ 
དཀའ་བ་མིན་ཧྱི། དེ་འདྲ་དེ་དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་མོས་ཤིང་རང་ བཞིན་མེད་ པའི་ཚུལ་ 
རྙན་པའི་ཚེས་ཐན་ཐུན་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འོང་ཡང་། དཀའ་ས་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་ 
པའི་རང་བཞིན་མ་ལས་པར་ཁེགས་པ་དང་ རང་ བཞིན་མེད་ པའི་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་དེ་་༥་ 
ཉིད་ལས་གསག་པ་བ་དང་འབྲས་བུ་རྱོང་བ་བོ་ལ་སོགས་པར་འཛེག་པ་ལ་ངེས་པ་གཏིང  ་ 
ནས་འདྲངས་ཉཏེ། དེ་ནམས་སུ་འཛོག་ཐུབ་པའི་གཉིས་ཚོགས་དེ་སྲིད་མཐའ་ཙམ་དུ་སོང་ 
བས་ད་བུ་མའི་ལྟ་བ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲ་ཞིག་མ་རྟེད་ན་ལྟ་བའི་ངེས་ 
པ་ཆེ་བ་ཙམ་དུ་སྤྱོད་ཕྱོགས་ལ་ངེས་པ་ཆུང་དུ་འགྲོ་ལ། སྤྱད་ཕྱོགས་ལ་ངེས་པ་ཇི་ལྟར་ཆེ་བ་ 
ཙམ་དུ་ལྟ་བའི་ངེས་པ་ཆུང་དུ་འགྲོ་བར་གདན་མི་ཟ་བས་གཉིས་ཀ་ལ་སྟབས་མཚུངས་སུ་་”” 
ངེས་པ་ཆེན་པ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་མེད་ ད། །དེའི་ཕྱིར་ངེས་པར་ཡང་ན་རང་གི་ངོ་བས་གུབ་པར་ 
འཛིན་པའི་སྒོ་འདགས་དང་རྟག་ལྟ་དང་ད་ངོས་པོ་ཡོད་པར་ལྟ་བའི་མཐར་ལྟང་ལ། ཡང་ 
ན་དངོས་པོ་ཞམས་ཛན་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟང་པར་འཛིན་པའི་སྐུར་འདེབས་དང་་་་* 
ཆད་ལྟ་དང་དངོས་བ་མེད་པར་ལྟ་བའི་མཐར་ཉུང་བ་ཡིན་ན། །དེ་ལྟ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
རྒྱལ་བོ་ལས། དེའི་ཚེ་སྡིག་མེད་སྟབས་བཅུ་ལྡན་པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་དེ་ནི་ཉིང་འཛིན་མཚོག་ . 
འདི་འཆད། །སྲིད་ པའི་འགྲ་བ་མི་ལམ་ྟ་བུ་སྟེ། །འདི་ལ་མི་སྐྱེ་སུ་ཡང་འཆི་བ་མེད། ། 
སེམས་ཅན་མི་དང་སྲོག་ཀྱང་མི་རྙེད་དེ། །ཚེས་འདེ་རྣམས་ནི་ད་བུ་བ་ཆུ་ཤིང་འདྲ། } 
སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ནམ་མ།བའི་གློག་འདྲ་སྟེ། །ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་འདྲ་ཞིང་སླིག་གྒྱ་བཞིན། །མི་འགའ་ 
འཇིག་ཉེན་འདིར་ཡང་ཤི་ནས་ནི། །འཇིག་ཉེན་གཞན་དུ་འཛོ་ཞིང་འགྲོ་མེད་ཀྱང་། ། 
ལས་བྱས་ནམས་ནི་ནམ་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །འཁོར་བ་ན་ཡང་དཀར་ནག་འབྲས་བུ་སྨིན། ། 
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རྟག་པར་མ་ཡིན་ཆད་པར་མི་འགྱར་ཏེ་། །ལས་བསགས་མེད་ ཅིང་གན་ས་པ་དག་ཀྱང་ 
མེད། ། དེ་ཡང་བྱས་ནས་རེག་པར་མི་འགྱར་མིན། །གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ཚོར་བར་འགྱར་ 
བའང་མེད། །ཅེས་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་འཕོ་བའི་གང་ཟག་རིགས་པས་མི་རྟེད་ཀྱང་ཚོས་ནྒམས་ 
སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ལ་དཀར་གནག་གི་འབྲས་བུ་རྣམས་འབྱུང་བས། ལས་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་རེག་ 
པ་སྟེ་རྱོང་བར་མི་འགྱར་བ་མིན་ལ། གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་ཟག་གཞན་ 
ཀྱིས་ཚོར་བའམ་ཕྱོང་བའི་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་ུའི་ངེས་པ་རྙེད་་ 
པར་བྱའོ། །ངེས་པ་དེ་འཚོལ་ལུགས་ནི་སྡར་བཤད་པ་ལྟར་རིགས་པའི་དགག་བྱའི་སྤྱི་ལེགས་ 
པར་འཆར་དུ་གཞུག་ལ། རང་གྱུད་ཀྱི་མ་རིག་པས་རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ནམས་ 
ལེགས་པར་བསམས་ལ་ངས་ཟིན་པར་བྱ། དེ་ནས་རང་བཞིན་དེ་འདྲ་ཡོད་ན་གཅིག་ཐ་དད་ 
ལས་མི་འདའ་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་གཉིས་ཆར་ཁས་བླངས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་ལུགས་ 
དམིགས་ཕྱེད་པར་བསམས་ལ། གནོད་བྱེད་མཐོང་བའི་ངེས་པ་དྲང་ཞིང་མཐར་གང་ཟག་ 
ལ་རང་བཞིན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ར་སྟམ་པའི་ངེས་པ་བརྟན་པར་བྱ་སྟེ་སྟང་ཕྱོགས་ལ་དེ་* 
འདྲ་མང་དུ་སྦྱང་། 
དེ་ནས་གང་ཟག་གི་ཐ་སྟད་བསྟན་མི་ནུས་པར་སྣང་བ་རྣམས་བློའི་ཡུལ་དུ་འཆར་དུ་*” 
གཞུག་ལ། དེ་ལས་གསོག་པ་པོ་དང་འབྲས་བུ་རྱོང་བ་པོར་འཛོག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
ཕྱོགས་རྣམས་ཡིད་ལ་བྱ་ཞིང་། རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འཐད་པའི་འཐད་ལུགས་ 
ནམས་ལ་ངེས་པ་རྟེད་པར་བྱའཾ། །དེ་གཉིས་འགལ་བརྡ་སྣང་བའི་ཚེ་ན་གཟུགས་བརྙན་ 
ལ་སོགས་པ་དཔེར་བླངས་ནས་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་བསམ་སྟེ། འདི་ལྟར་བྱད་བཞིན་ཤྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་ནི་མིག་དང་རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་སྡང་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ཡང་བྱད་ད་ང་ 
མེ་ཁོང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་དང་། རྐྱེན་དེ་དག་འགའ་ཞིག་ལོག་པའི་ཚེ་འཇིག་པ་གཉིས་ 
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བསྙན་མི་ནུས་པར་ གཞི་མཐུན་དུ་འདུ་བ་བཞིན་དུ། གང་ཟག་ལ་ཡང་རང་ བཞིན་ཇུལ་ཙམ་ 
མེད་ཀྱང་ལས་གསག་པ་པོ་དང་འབྲས་བུ་རྱོང་བ་པོ་དང་སྔན་གྱི་ལས་དང་ཉན་མོངས་*” 
སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཡང་མི་འགལ་ལོ་སྟམ་དུ་སྱང་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟ་བུ་ནི་འདི་འདྲ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའཾ། །འོ་ན་གཟུགས་བརྟན་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་གང་ 
དུ་སང་བས་སྟང་པར་ངེས་པ་འདི་དེ་དག་གི་རང་ བཞིན་མེད་པ་རྟགས་པ་ཡིན་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་་་ 
བོའི་མཛོན་ཨུམ་གྱིས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉོགས་པར་འགྱུར་བས་དེ་དག་འཕགས་པར་འགྱར་ 
རཾ། ། མིན་ན་འདི་ནམས་རང་བཞིན་མེད་ པའི་དཔེར་ཇི་ལར་ཆུང་སྟེ། དཔེ་དེ་དག་ཀྱང་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་རྟགས་ལ་བྟེན་ནས་ཏགས་དགོས་ན། དེ་འི་ད་པེར་གང་འཇོག་ལ་ 
སགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྟགས་ན་ཐུག་མེད་ དུ་བགྒུད་དགོས་སཾ་སྣམ་ན། འདི་ལ་སྔ་མ་ཁ་ 
ཅིག་གཟུགས་བརྟྙན་ལ་སོགས་པ་ནམས་ནི་རང་ བཞིན་མེད་པར་མཛོན་ཨུམ་དུ་ཚོགས་ཀྱང་"་ 
འཕགས་པར་མི་འགྱར་ཏེ། ཚེས་ཅན་ཉི་ཚེ་བའི་སྟང་ཉིད་ཙམ་ཞིག་རགས་པའི་ཕྱེར་རཾ། ། 
འཕགས་པར་འགྱར་བ་ལ་ནི་ཚེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་་་་ 
དགོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦ་མོད་ཀྱང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཞི་བྱཧྱ་བ་ལས། ད་ངོས་པོ་ 
གཅིག་གི་ལྟ་བོ་གང་། །དེ་ནི་ཀུན་གྱི་ལྟ་བོར་བརྗོད། །གཅིག་གི་སྟང་ཉིད་གང་ཡིན་ 
པ། ། དེ་ནི་ཀུན་གྱི་སྟོང་པ་ཡིན། །ཞེས་ཚོས་གཅིག་གི་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟང་ཉིད་ 
རགས་པས། ཚེས་ཀུན་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ཏོགས་ནུས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེས་ན་གཟུགས་བརྟན་བྱད་བཞིན་གྱིས་སྟང་པར་ རཾགས་པས་བྱད་བཞིན་དུ་བདེན་་"" 
པར་མི་འཛིན་ཡང་གཟུགས་བརྟན་བདེན་པར་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་། 
འདི་ཡང་བརྡ་ལ་མ་བྱང་པའི་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་རྣམས་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྟན་མཐོང་པ་་ 
ན་དེ་ལ་རེ་བ་སོགས་བྱེད་པས་དེ་དག་གིས་ནི་བྱད་བཞིན་དུ་བདེན་པར་འཛིན་ལ། རྒན་ 
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པོ་བརྡ་ལ་བང་བ་ནམས་ཀྱིས་ནི་དེ་དག་བྱད་བཞིན་དུ་མེད་ བཞིན་དུ་བྱད་བཞིན་གྱིས་སྟང་ 
པར་ངེས་ཀྱང་། བྱད་བཞིན་དུ་སྡང་བའི་གཟུགས་བརྟན་དེ་ཉིད་རང་གི་ར་བས་ཐུབ་པའི་ 
ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི་བདེན་འཇིན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་བྱུད་ལ་ཡོད་པར་ཕྱོང་བས་ 
འགྲུབ་བོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ནའང་རང་བཞིན་མེད་ བའི་དཔེར་ཆུང་ཁུགས་ནི་གང་དུ་སྣང་བ་ 
དེའི་ངོ་བོས་སྟང་པས། གང་དུ་སྡང་བ་དེའི་རང་ བཞིན་མེད་པ་ནི་མཛན་ཨུམ་གྱིས་གྲུབ་ 
པས་དེ་ཉིད་དཔེར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་དུ་སྡང་བ་དེའི་རང་བཞིན་ཉྱིས་སྟང་བ་དེ་མུ་གུ་ 
ལ་སགས་པའི་རྟེང་དུ་ཚད་ མས་གུབ་ན་ནི། རྒྱ་གུའི་རང་བཞིན་མེད་པ་རྟགས་པ་ཡིན་པས་ 
གཟུགས་བརྟན་སོགས་དང་མི་འདྲའ། །འདིས་ནི། ཐུམ་སགས་འདི་དག་དེ་ཉིད་དུ་མེད་ 
ཅིང་། །འཇིག་ཏེན་རབ་ཅུ་གྲགས་པར་ཡོད་ ཇི་བཞིན། །ཞེས་ཐུམ་པ་སོགས་རང་བཞིན་ 
མེད་པའི་ད་པེར་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ལ་བཀོད་པ་ཡང་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཉི་ཚེ་་་ 
བའི་སྟང་བ་ཡིན་གྱི། དེ་དག་གི་རང་བཞིན་མེད་པ་མིན་ཏེ་ཝར་བཤད་པ་ཉར་ཤིང་ཏ་ལ་ 
སགས་པ་དེ་དག་ལ་རང་ བཞིན་མེད་པར་སྤུབ་པ་དུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་བཞིན་ 
དུ་སྒྱ་མ་ལ་ཡང་ལྟད་མོ་བ་འགས་ར་གླང་སོགས་མུ་བདེན་པར་འཛིན་ཅིང་། སྒྱ་མ་མཁན་ 
བྱིས་རྟ་གླང་བརྫུན་པར་ཤེས་པ་ཡང་གི་ཚེ་བའི་སྟོང་པར། །མི་ལམ་དུ་སྡད་བཅུད་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་དམིགས་པ་ལ་ཡང་། གད་པའི་སྐབས་མུ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེས་སྟང་པའི་ 
བརུན་པར་ འཛིན་པ་ད་ང་ གཉིད་ག་པའི་ཚེ་དེ་ལར་འཛིན་པ་གང་ཡིན་ ཡང་མི་ལམ་གྱི་སྐྱེས 
པ་བུད་མེད་ དུ་སྣང་པ་དེ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་གཞན་ཀྱིས་སྟང་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ནའང་། 
མི་ལམ་རང་ བཞིན་མེད་པར་རོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། གཟུགས་བརན་ལ་སོགས་ 
བ་ལ་བྱད་བཞིན་མེད་པར་ངེས་པ་དང་འདྲའ། །སྔར། སྒྱུ་མ་སྒིག་གླུ་སོགས་ལ་བཏ་གས་ 
བ་གང་། །དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ཡོད་མིན་ཞེས་དྲངས་པ་ལྟར། སྒྲིག་རྒྱ་དང་ སྒུ་ 
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མ་དང་མི་ལམ་ལ་ཆུ་དང་ ཏྭ་གང་དང་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་སོགས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ལ། ཐ་ 
སྙད་པའི་ཚད་མ་རང་དགའ་བས་གནོད་པས་དེ་དག་གིས་ཞེན་པ་ལྟར་གྱི་དོན་མེད་པར་ ཤེས་ 
པ་ནི་ཚོས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟགས་པའི་ལྟ་བ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པའི་གྒྲ་ 
མའི་དོན་དེ་མམས་མད་སྡེ་ཟབ་མོའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ངག་ཏུ་བརྗོད་ནས་ཀྱང་་་ 
བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་བོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། 
ཛི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་སྨིག་གྒྱུ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། །སྒྱ་མ་ཇི་བཞིན་ཆི་ལམ་ཇི་ལྟ་ 
བུར། ། མཚན་མ་གོམ་པ་ངོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་། །ཚས་ནམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་ 
པར་གྱིས། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་དྭངས་པར་གླ་ཤར་བ། །དེ་ཡི་གཟུགས་བརྟན་དྭངས་ 
པའི་མཚར་སྣང་སྟེ། །ཟླ་བ་ཆུ་ཡི་ནང་དུ་འཕོས་པ་མེད། །ཚཾེས་ཀུན་མཚན་ཉིད་དེ་ 
འདྲར་ཤེས་པར་གྱིས། །མི་ལྟར་མི་དག་ནགས་རིའི་ཁོད་འདུག་ནས། །ཟླ་ལེན་སྨ་དང་ 
རྒོད་ད་ང་ངུ་བ་ལས། །བྲག་ཆ་ཐོས་ཀྱང་སྣང་བ་མེད་པ་ལྟར། །ཚེས་རྣམས་ཐམས་ཅད་་ 
དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཟླ་དང་རལ་མོ་དེ་བཞིན་ངུ་བ་ཡང་། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བྲག་ཆ་འབྱང་མོད་ཀྱི། །སྒ་ལ་ད་བྱངས་དེ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཚས་ནྣམས་ཐམས་ 
ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཇི་ལྟར་རྨི་ལམ་ན་ཡང་འདོད་བསྟེན་པ། །སྐྱེས་བུ་སད་ 
པར་གྱར་ནས་མི་མཐོང་སྟེ། །བྱིས་པ་ཤིན་ཏུ་འདོད་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན། །ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །སྒྱ་མ་བྱེད་པ་དག་གིས་གཟུགས་སྤུལ་ཏེ། །རྟ་ 
དང་གླང་བོ་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་བྱས། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད། །ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཇི་ལྟར་བུ་མོ་གཞོན་ནུའི་རྲི་ལམ་ན། །བུ་ཕོ་བྱུང་ 
ཞིང་ཤི་བ་དེས་མཐོང་ནས། །བྱུང་ནས་ད་གའ་ཞིང་ཤི་ནས་མི་དགའ་ལྟར། །ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཇི་ལྟར་མཚན་མོ་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་དག །དྭངས་ཤིང་ 
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རྙག་པ་མེད་པའི་ཆུ་ནང་སྣང་། །ཅུ་ཟླ་སྟེང་པ་གསཾག་སྟེ་གཟུང་དུ་མེད། །ཚས་ནམས་ 
ཐམས་ཅད་ དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཇི་ལྟར་སོས་ཀའི་ཉི་མ་ཕྱེད་དུས་ན། །སྐྱེས་བུ་ 
སྐོམ་པས་གདུངས་ཤིང་འགྲོ་བ་ཡིས། །སླིག་གྱུ་དག་ལ་ཆུ་ཡི་ཕུང་པོར་མཐོང་། །ཚས་ 
ནམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །སྦིག་སྒྱ་ལ་ཡང་ཆུ་ཞི་ཡོང་མེད་ན། ། 
སེམས་ཅན་མོངས་པ་དེ་ལ་འཐུང་འདད་དེ། །མི་བདེན་ཆུ་ཞི་བཏུང་བར་ཡོང་མི་ནུས། ། 
ཚས་ནམས་ཐམས་ཅད་ དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ཤིང་རཱན་བའི་སྡོང་བོ་ལ། ། 
སྙིང་པོ་འདོད་ཕྱིར་སྐྱེས་བུས་དེ་གཤགས་ཀྱང་། །ནང་ད་ང་ཕྱི་རལ་ཀུན་ན་སྙིང་པོ་མེད། ] 
ཚཆས་ནམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་མིང་གི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་འགུབ་ཚུལ་དོན་ལ་སྦར་བ་ནི།. ཇི་ལར་འཕང་ 
ལོ་ལ་གགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་ཏར་བཏགས་པ་ན། ཡན་ལག་དེ་ནམས་ཉེ་བར་བྲང་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཤིང་ས་ཉེ་བར་ལེན་པ་བ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ཝ་དང་ཁམས་ 
དྲུག་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཏུ་འདོགས་པ་ན། དེ་དག་ཉེ་བར་བླང་བྱ་ 
དང་བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་བ་དང་ཤིང་ཏ་དང་དེ་འི་ཡན་ལག་རམས་བྱེད་པ་བོ་དང་ལས་་*་ 
སུ་འཛོག་པ་བཞིན་དུ། | བདག་ནི་ཕུང་པོ་སོགས་ལེན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པས་བྱེད་པ་བོ་དང་ 
ཐུང་བོ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེས་བླང་བར་བྱ་བའི་ལས་ཡིན་པས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། དེ་ 
བཞིན་འཇིག་ཏེན་གྲགས་པས་ཕུང་པོ་དང་། །ཁམས་དང་དེ་བཞིན་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བརྟེན་ 
ནས། ། བདག་རཀྱང་ཤེ་བར་ལེན་པ་ཉིད་དུ་འདད། །ཉེར་ལེན་ལས་ཡིན་ འདི་ ནི་བྱེད་ 
བོའང་ཡིན་། །ཞེས་སོ། །འདི་ཡང་ཤིང་རྟ་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ད་བྱོད་པ་ན་རམ་བ་ 
བདུན་པོ་གང་དུ་ཡང་བདག་དེ་རྟེད་པར་མི་འགྱུར་བས། རང་བཞིན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
ཀྱང་མ་དཔྱད་པར་ཀུན་རྫོབ་ུ་ཡོད་དོ། | 
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གཉིས་པ་དེས་བདག་གི་བ་ཡང་ཁེགས་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་བདག་དེ་རང་ 
བཞིན་ཡོད་མེད་འཚོལ་བའི་རིགས་པས་བཙལ་བ་ན་བདུན་པོ་དེ་གང་དུ་ཡང་མ་རེད་པས། 
བདག་ལ་རང་བཞིན་ཁེགས་པ་དེའི་ཚེ་རིགས་པས་འདི་ནི་བདག་དེའི་མིག་ལ་སོགས་པའོ་༥ 
ཞེས་ཇི་ལྟར་རྙེད་པར་ འགྱར། དེ་ལར་ན་བདག་གི་བ་ལ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་དེ། ནལ་ 
འབྱོར་བས་བདག་དང་བདག་གི་བའི་རང་བཞིན་འགའ་ཡང་མ་དམིགས་པ་ན་འཁོར་བ་་༥་ 
ལས་ནམ་པར་གྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ་འདི་ནི་འཆད་པར་འགྱར་རཾ། །རབ་བྱེད་བཙ་བརྒྱད་པ་ 
ལས། བདག་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །བདག་གི་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱར། །ཞེས་དང་། 
འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། །གང་ཕྱིར་བྱེད་པོ་མེད་ཅན་ལས་མེད་པ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་གི་ 
བདག་མེད་པར་ཡོད་མིན། །དེའི་ཕྱིར་བདག་དང་བདག་གི་སྟོང་ལྟ་བས། །རལ་འབྱར་ 
བ་དེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་ འགྱར། །ཞེས་སོ། །བདག་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རགས་པའི་ 
མཐུས་བདག་གི་བ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་རགས་པར་འགྱར་བ་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་་་ 
པ་ནི་སྔར་བཛྫད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའ། ། 

གསུམ་པ་རིགས་བ་དེ་ནྣམས་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ནི། ཇི་ལྟར་བདག་དང་ 
ཕུང་པའི་དྭད་པ་ཤིང་ཏ་ཉིད་བྱེད་པ་དང་མཛུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་ 
གུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་གི་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་ནམས་དང་གཅིག་ཐ་དད་ལ་སོགས་པའི་དཔཔད་པས་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་འཚོལ་བའི་་་་ 
རིགས་པས་ནམ་པ་བདུན་དུ་བཙལ་བ་ན། དེ་དག་ཏུ་བདེན་གཉིས་གང་དུའང་མི་རྟིད་ 
ཅིང་མ་དཔད་པའི་ཐ་སྟད་པའི་ཤེས་ངོ་ན་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་སྡེམ་པ་གསུམ་ 
བསྟན་པ་ལས། འཇིག་ཉེན་ང་དང་ཚོད་ཀྱི། ང་ནི་འཇིག་ཏེན་དང་མི་ཚོད་དེ། འཇིག་ 
ཉེན་ན་གང་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་འདོད་པ་དེ་ང་ཡང་དེ་ལྟར་འདད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
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པས་ན་། འཇིག་ཉེན་གྱི་གྲགས་པ་རིགས་པས་མི་འགོག་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་བྱིར་ 
རཾ། ། དེ་ལྟར་ཡང་འཇུག་པ་ལས། བུམ་པ་སྣམ་བུ་རེ་ལྡེ་ད་མག་དང་ནགས་ཚལ་ཕྲེང་བ་ 
ཝོན་ཤིང་དང་། །ཁང་ཁྱིམ་ཤིང་ཏ་ཕན་དང་འགྲོན་གནས་ལ་སོགས་དངས་ནམས་གང་ 
དག་དང་། །དེ་བཞིན་གང་དག་སྒོ་ནས་སྐྱེ་འདིས་བསྙད་པ་དེ་རྣམས་རོགས་བྱ་སྟེ། ། 
གང་ཕྱིར་ཐུབ་ད་བང་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལྷན་ཅིག་རྫོད་མི་མཛད་ཕྱིར་རཾ། །ཡན་ལག་ཡོན་ 
ཏན་འདོད་ཆགས་མཚན་ཉིད་དང་ནི་བུད་ཤིང་ལ་སོགས་དང་། །ཡོན་ཏན་ཅན་ཡན་ལག་ 
ཅན་ཆགས་དང་མཚན་གཞི་མེ་ལ་སོགས་དོན་དག །དེ་ནམས་ཤིང་རྟའི་རམ་དཔད་བྱས་ 
པས་ནམ་པ་བདུན་དུ་ཡོད་མིན་ཞིང་། །དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱར་པར་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་ 
སྒ་ནས་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གང་གི་སྒ་ནས་སྐྱེ་བོ་འཇིག་རེན་པ་ 
འདིས་བསྟད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་མ་བརྟགས་པར་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ར་རྟགས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
གང་ཞེ་ན། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདི་དག་ནི་ཐུམ་པ་ལ་མཛོན་ན། 
ཐུམ་པ་ནི་ཡན་ལག་ཅན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་མཚན་གཞི་ཡིན་ལ། རགྱོ་མོ་ལ་སོགས་པ་ 
ནི་ཡན་ལག་དང་སྡན་ པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡོན་ཏན་དང་། ཉོཾ་སྡིར་བ་དང་མྱཆུ་འཕྱང་བ་ 
དང་མགྲེན་པ་རིང་པ་སོགས་ནི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྣམ་བུ་སོགས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ 
སྦྱར་རོ། །འདོད་ཆགས་ནི་ལྷག་པར་ཞེན་པ་དང་ཆགས་པ་ནི་དེའི་རྟེན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
ཆགས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ལ་འགྲེལ་བཤད་ལས་བཤད་དོ། །མེ་ནི་སྲེག་བྱེད། བུད་ཤིང་ནི་ 
བསྲེག་བྱའ། །དེ་ལ་ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་ན་ས་ཡན་ལག་ཅན་འདོགས་ལ། ཡན་ལག་ཅན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་ཡན་ལག་འདགས་པ་ནས་མེ་ལ་ཉོས་ནས་བུད་ཤིང་དང་བུད་ཤིང་ལ་ལེས་ 
ནས་མེར་འདགས་པའི་བར་དུ་སྦྱར་རེ། །རབ་ཕྱེད་བརྒྱད་པ་ལས་ཀྱང་། བྱེད་པོ་ལས་ 
ལ་བརྟེན་བྱས་ཤིང་། །ལས་ཀྱང་བྱེད་པོ་དེ་ཉིད་ལ། །བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མ་གཏོ་གས་ 
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བ། ། གྲུབ་བའི་གྒྱ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེང་དང་། བྱེད་པ་བ་དང་ལས་དག་གིས། ། 
དངོས་པོ་ཉག་མ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། །བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དང་འགྲོ་བ་ 
དང་འགྲ་བ་བ་དང་བ་བྱ་ལ་བྱེད་དང་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ང་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་གྱུབ་ཅིང་། ཕན་ཚུན་ལོཾས་པའི་གྲུབ་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་རྟར་ན་ 
བདག་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ཇི་ལྟར་དཔྱད་པས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟང་བ་དང་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ 
བྱ་ཕྱེད་འཐད་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་འཛོག་ཚུལ་ཤེས་ན། དེ་ཚས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱེར་ནས་ 
བཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་ པ་བདེ་བྲག་ཏུ་ཚགས་པར་ནུས་པས་སྔར་བཤད་པའི་དཔེ་""" 
རན་གཉིས་ལ་ངེས་པ་ཐོབ་པར་བྱའ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ལྟར་ 
ཁྱད་ཀྱིས་བདག་གི་འདུ་ཤེས་ནི། །ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཀུན་ལ་བློས་སྦྱར་བྱ། །ཚོས་ནམས་ 
ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་ངོ་བ་ཉིད། །རམ་པར་དག་པ་ནམ་མཁའ་ཉ་བུ་ཡིན། །གཅིག་གིས་ཀྱང་ 
ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས། །གཅིག་གིས་ཀྱང་ནི་ཐམས་ཅད་མཐོང་། །ཇི་རྟེད་མང་བ་བཤད་ 
བྱས་ཀྱང་། །དེ་ལ་དྲེགས་པ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རཾ། ] 
གཉིས་པ་ཚོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་ནི། གང་ཟག་རུ་གད་གས་པའི་གཞི་ 
ཟུང་པོ་ཝ་དང་སའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཁམས་དྲུག་དང་མིག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་*"་ 
ལ་སོགས་པ་ཞི་ཚས་ཡིན་ལ། དེ་རང་བི་ང་བོས་ཐུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟང་པ་ནི་ཚོས་དེ་ 
དག་གི་བདག་མེད་ པ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་འཇུག་པར། 
མུ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་ནས་དངོས་པོ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་ཉིད་་༠ 
འགྲེལ་བར་ཚག་ཀྱི་བདག་མེད་ དུ་གསུངས་པས་འདིར་དེ་མདར་བསུས་ཏེ་བརྡད་པར་“ 
བྱའཾ། ། རབ་བྱེད་དང་པོ་ལས། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་ཡིན། །གཉིས་ལས་མ་ 
ཡིན་རྱུ་མེད་མིན། །དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ན་མ་ཡང་ཡོད་ མ་ཡིན་། ] 
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ཞེས་སོ། །ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་གང་དག་བདག་ལས་གང་ན་ཡང་སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ 
ཡིན་ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དམ་བཅའ་གཞན་ གསུམ་ལ་ཡང་སྒྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་བད་ག་ལས་སྐྱེ་བ་ཐལ་འགྱར་གྱིས་འགོག་པ་ནི། དེ་ལྟར་དམ་བཅས་ཀྱང་དེ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ 
ཀྱི་དཔེ་རྟགས་མི་རྗོད་པར་དམ་བཅའ་དེ་དག་ལས་ལྡེག་པ་ལ་གནོད་པ་སྟན་པའོ། །འདི་ར་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་ན་གྱུ་ལ་ལཾས་མི་ལྟོས་གཉིས་སུ་ཁ་ཚེན་ཚད་པས་གྱུ་ལ་ལྟོས་པ་ལ་ཡང་*“ 
འབྲས་བུ་དང་གྱུ་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་དང་ཐ་དད་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཚོད་པ་ཡིན་ནོ། ' 
དེ་ལ་གྒུ་འབྲས་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་སྐྱེ་བ་ནི། བདག་སྐྱེ་དང་རང་བཞིན་ཐ་ད་ད་པའི་སྐྱེ་ 
བ་ནི་གཞན་སྐྱེ་ཡིན་པས། དེ་དག་ལ་ཡང་བདག་གཞན་རེ་རེ་བ་དང་བདག་གཞན་ཚོགས་པ་ 
ལས་སྐྱེ་བ་གཉིས་ཨུ་ངེས་ལ། རེ་རེ་བ་ལ་བདག་སྐྱེ་དང་གཞ་སྐྱེ་གཉིས་ཡིན་པས་མུ་བཞིའེ་ 
སྐྱེ་བ་ཙམ་ཞིག་འགོག་པའི་མཐའ་གཞན་སེལ་ལུགས་ནི་དེ་ལྟར་དུ་ཡིན་ནོ། །སྱ་གུ་ནི་སུ་ 
གུའི་རང་གི་བད་ག་ཉིད་ ལས་སྐྱེ་ན་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བ་ནི་གང་དུ་སྐྱེ་བར་ 
བྱ་བ་དེའི་བདག་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ན། མྱུ་གུ་རང་གི་བད་ག་ཉིད་ཐོབ་ཐིན་པའི་ 
༅འ༽་རཾ། །དཔེར་ན། མངོན་པར་གསལ་བའི་མྱུ་གུ་བཞིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་ཐུག་མེད་དུ་ཡང་ 
འགྱར་ཏེ། སྐྱེས་ཟིན་པའི་ས་བོན་སླར་ཡང་སྐྱེ་ན་ནི། ས་བོན་དེ་ཉིད་ཡང་དང་ ཡང་དུ་སྐེ་ 
དགོས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ས་བོན་ཙམ་ཞིག་རྒྱུན་དུ་སྐྱེ་བས་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ག་ 
སྐབས་སི་རྟེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱར་རོ། །རབ་བྱེད་ཉི་ཤུ་བ་ལས་ཀྱང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ 
གཅིག་ཉིད་ན། །བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་གཅིག་ཏུ་འགྱར། །ཞེས་སོ། །འཇུག་པ་ལས་ 
ཀྱང་། ། དེ་ནི་དེ་ལས་འབྱུང་ན་ཡོན་ཏན་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །སྐྱེས་པར་གྱར་པ་ 
སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ཉིད། །སྐྱེས་ཟིན་སླང་ཡང་སྐྱེ་བར་ཡོངས་སུ་ཙོག་པར་ 
འགྱུར་ན་ནི། །དེ་ཕྱིར་མྱུ་གུ་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདི་ར་རྟེད་མི་འགྱར་ཞིང་། །ཞེས་དང་། 
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དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་བདག་ལས་འབྱུང་ཞེས་རབ་ཏུ་བཏགས་པ་འདི། །དེ་ཉིད་དང་ནི་འཇིག་ 
ཉེན་དུ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཅི་སྟེ་གཞན་དུ་གྱར་པའི་རྐྱེན་བཞི་ལས་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ལས་སྐྱེའོ་སྣམ་ན། རང་བཞིན་ཐ་ད་ད་པའི་ 
གྱུ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ན། མེ་ལྕེ་ལས་ཞིང་མུན་པ་འཐུག་པོ་འབྱང་བར་འགྱར་ཏེ། གཞན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཞན་ཡང་གྒྱུར་གྱར་མ་གྱྱར་ཐམས་ཅད་ལས་འབྲས་བུ་ཡིན་མིན་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱར་ཏེ། གཞན་ཉིད་མཚུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །འདིའི་དོན་ 
ནི་ས་མུག་ལ་རང་གི་ཛ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཁས་ལེན་ན། ས་ཡུའི་མྱུ་གུ་དེ་རང་གི་སྐྱེད་ 
བྱེད་དུ་མི་རུང་བའི་མེ་ལ་སོགས་པ་ལས་རང་གི་ང་བོའི་སྒ་ནས་རང་བཞིན་ཐ་དད་དུ་སོང་་ 
བའི་སོང་ལུགས་དེ་དང་། རང་གི་སླུ་ས་ལུའི་ས་བོན་ལས་རང་བཞིན་ཐ་དད་དུ་སོང་བའི་ 
སང་ལུགས་གཉིས་ཆར་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཚུངས་པར་སྣང་ངོ་ ། །དེ་ལྟ་ན་དེ་ལྟར་སྐྱེད་ 
བྱེད་དུ་མི་རུང་བ་ལས་རང་བཞིན་ཐ་དད་པར་སྣང་བ་འཆར་བའི་ཚེ། ཐ་དད་རང་ད་བང་ 
བ་རག་མ་ལས་འཆར་བ་བཞིན་དུ་རང་གི་ས་ལུའི་ས་བོན་ལས་ཐ་དད་པ་སྣང་བའི་ཚེ་ཡང་ཐ་ 
ད་དྲ་ཀྱི་ཆ་ནི་དེ་ལར་སྣང་ངོ་། །ཐ་དད་དུ་སང་བའི་ཚུལ་དེ་དེ་དག་གི་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒ་ནས་ 
གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་མེ་ལ་སོགས་པ་ལས་སི་སྐྱེ་བ་དང་ས་ལུའི་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བའི་༡་ 
ཁྱད་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱེད་མི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་མི་སྐྱེའི་ཁད་པར་ 
འབྱེད་ན་ནི། རང་བཞིན་ཐ་ད་ད་པའི་ཐ་ད་ད་ཚུལ་དེ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ཞིག་ཅེས་འགལ་ ་ 
བ་སྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ག་ལུའི་ 
ས་བོན་རང་གི་འབབས་བུ་ས་ཡུའི་མྱ་གུ་ལས་གཞན་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་་ 
མ་ཡིན་པ་མེ་དང་སོལ་བ་དང་ནས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ཡང་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཇི་ 
ལྟར་ས་ལུའི་ས་བོན་གཞན་དུ་གྱར་པ་ལས་ས་ཡུའི་མྱ་གུ་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ་མེ་དང་གོལ་བ་་” 
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དང་ནས་ཀྱི་ས་བན་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་ཀྱང་འགྱར་རོ། །ཕང་ཇི་ལྟར་་ཡུའི་རུ་གུ་ 
གཞན་དུ་གྱར་པ་ས་ལུའི་ས་བོན་ལས་འབྱང་བ་དེ་བཞིན་དུ་བུ་མ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་་* 
པ་ནམས་ཀྱང་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་དེ་ནི་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འདི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། ། ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པས། ལྡག་པ་གཅིག་པའི་དབུང་ཕུལ་གྱིས་ཁྱབ་པ་དེ་ 
སྒྲབ་པར་འདད་པ་ནི་སླབ་དཔན་གྱི་བཞེད་པ་མིན་ཞིང་། དེའི་གནད་བྱེད་ཀྱང་ཚང་མང་ 
གི་སྟེང་དུ་དུ་ཡོད་ཙམ་ལ་མེ་ཡོད་ཙམ་གྱིས་ཁྱབ་པ་མི་འགྲུབ་པ་ད་གག་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་་་” 
ཟིན་ཏོ། །རབ་བྱེད་ཉི་ཤུ་བ་ལས་ཀྱང་། གུ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ཉིད་ན། །གྱུ་དང་གུ་ 
མིན་མཚུངས་པར་འྱར། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། གཞན་ལ་བརྟེན་ཅ་ས་ 
གལ་ཏེ་གཞན་ ཞིག་འབྱང་བར་འགྱར་ན་ནི། །འོ་ན་མེ་ལྕེ་ལས་ཀྱང་མུན་པ་འཐུག་པོ་ 
འབྱང་འགྱར་ཞིང་། །ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱར་ཏེ་གང་གི་ཕྱེར། ། 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་མ་ལུས་ལ་ཡང་གཞན་ཉིད་མཚུངས། །ཞེས་གསུངས་སཾ། དེ་ 
འདྲ་བའི་ཐལ་འགྱར་དེ་ལ་གྱད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་མི་གཏོགས་ལ་སོགས་པས་ལན་མི་ཐེབས་་ 
ཏེ། རང་བཞིན་ཐ་ད་ད་པའི་གཞན་ཡིན་ན་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་ཉིད་མི་འགྲུབ་པ་སྔ་ 
མ་ད་ང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བ་ད་ང་མི་སྐྱེ་བའི་ངེས་པ་མཐོང་པ་ཡང་ལན་དུ་མི་རུང་ 
སྟེ། ཐ་དད་ཐ་སྟད་པའི་བློས་བཞག་པ་མིན་པར་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་སྟེང་དུ་ཐུ་བ་ 
ན་ངེས་པ་མཐོང་བ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་འཐད་ཅེས་ད་པོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་ལས་སྐྱེ་བ་སྨྲ་བ་རྡམས་ནི། ཛ་བུམ་འཇིམ་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་བད་ག་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
ལ། ཇ་མཁན་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་སྦའོ། །ནང་ལ་ཡང་ལྟས་ 
བྱེན་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ཡང་སྲག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཁ་ནས་སྐྱེ་བ་འདི་ལེན་པས་ས་”་ 
བྱིན་དང་སྲོག་གཉིས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདག་ལས་སྐྱེ་ལ། ཕ་མ་དང་ལས་དཀར་གནག་ 
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ཁས་སྐྱེ་བ་ནི་གཞན་སྐྱེར་སྨའཾ། །བདག་ཁེ་ན་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་ལ། གཞན་ཁོ་ན་ལས་ཀྱང་ 
མི་སྐྱེ་བས་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བའོ། །འདི་ནི་སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཁེགས་ཏེ། བདག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཆ་ནི་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་རིགས་པས་དགག་ལ། གཞན་ 
ལས་སྐྱེ་བའི་ཆ་ནི་གཞན་སྐྱེ་འགག་པས་དགག་གོ །འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། གཉིས་ལས་སྐྱེ་ 
བའང་རིགས་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་གང་གི་ཕྱིར། །བཤད་ཟིན་ཉེས་པ་དེ་དག་ཐོག་ཏུ་འབབ་ 
པ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་འཇིག་རེན་ལས་མིན་དེ་ཉིད་དུ་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། །གང་ 
ཕྱིར་རེ་རེ་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གོ། ། 
ངོ་བ་ཉིད་ལས་བྱུང་པར་སྨ་བ་རྣམས་ནི་པད་མའི་་བའི་ཟུབ་པ་དང་འད་པ་མའི་* 
འཇམ་པ་ནམས་ནི་འགའ་ཞིག་གིས་འབད་ནས་བྱེད་པ་མ་མཐོང་ང་། །དེ་བཞིན་དུ་མ་བྱ་ 
ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་བཟུང་ནས་ཁ་དོག་དང་དྲ་བིབས་ནམས་འགོད་པ་མ་མཐོང་་༥ 
ཇོ་། ། དེ་འི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ནམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ནི་ཛོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱང་བ་ཁོ་ན་འོ་ཞེས་སྤའ། ། 
འདི་མི་འཐད་དེ། གྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་ན་ཡུལ་དང་དུས་གཅིག་ན་ཡོད་ པའི་སྐྱེ་བ་དེ་ཡུལ་དུས་ 
ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་དགོས་ལ། ཡང་ན་འགར་ཡང་མེད་ད་གོས་ཏེ། ཡུལ་དུས་འདིར་འབྱང་ 
ལ་འདིར་མི་འབྱང་ བའི་གྱུ་མཚན་དེ་དག་གི་གྱུ་ཡོད་མེད་བསྟན་དུ་མེད་པའི་ཕྱེར་རཾ། །ར་ 
བྱའི་མཛངས་ཀྱང་བྱ་རག་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱར་ཏེ། མཛོར་ན། གཅིག་ 
སྐྱེས་ན་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱེ་བའས་ཡང་ན་ན་མ་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱར་བ་ད་ང་། འྲྲས་བུ་ 
འཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་འཇིག་རྟེན་རྣམས་དེ་འི་སྱུ་ལ་འབད་པ་དུ་མ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ད་ན་མེད་ 
པར་འགྱུར་རཾ། །འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་གྱུ་མེད་ཁཾ་ནར་སྐྱེ་བར་ལྟ་ཞིག་འསྱྱར་ན་ནི། ། 
དེའི་ཚེ་མཐའ་དག་སྟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་འགྱར་ཞིང་། །འབྲས་འབྱང་ཆེད་དུ་ 
འཇིག་ཉེན་འདི་ཡིས་ས་བོན་ལ་སོགས་ནི། །བྱར་ཕྲག་དག་གི་སྒོ་ནས་སྲུད་པར་བྱེད་པར་ 
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ཡང་མི་འགྱར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆུ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ལ་གནོད་པ་མཐོང་བ་ལ་བསྟེན་ཆ་ས་ 
མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་འགྲུབ་ལ། དེ་ལ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་ 
སྔར་མཐའ་གཞན་འགོག་པའི་སྐབས་ཨུ་བཤད་པ་ལྟར་འགྲུབ་བ། །དེ་འི་ཕྱིར་ད་ངོས་པོ་ 
ནམས་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡང་དེ་ལ་བྟེན་ནས་ངེས་པར་འགྱར་ཏེ་། འདི་དྲི་ཐལ་འགྱར་ 
བྱས་པའི་ཚེ་དེ་འི་བྱེད་པ་ལ་བསྟེན་ནས་རྗེས་ད་པག་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱི། ད་ངཾས་ཨུ་དམ་བཅའ་ 
སྙུབ་པའི་སྦྱར་ངག་མེད་དོ། །འཇུག་པ་ལས། གང་གི་ཕྱིར་ན་བདག་དང་གཞན་དང་ 
གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་ད་ང་། །གྱུ་ལ་མ་བལྟོས་ཡོད་པ་མིན་པས་ད་ངོས་རྣམས་རང་བཞིན་ 
བྲལ། ། ཞེས་སྐྱེ་བའི་མཐའ་བཞི་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗད་པ་རྣམས་ཀྱི་དཾན་བསུས་ནས་ 
གསུངས་པ་ནི། ཐལ་བ་བཀོད་པའི་འབྲས་བུ་ལ་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་ད་པག་ཇི་ལྟར་ 
སྤྱེ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། དང་པོ་ནས་ྱི་གྒོལ་ལ་གཞན་གྲགས་དེ་ལྟར་བཀོད་པ་མིན་ 
ནོ།། 
དེ་ལར་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་་་ 
མེད་པའི་ངེས་པ་རེད་ན། དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་པ་རྟེད་པར་ཟླ་ 
པས་ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟང་པར་རྟགས་པ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟེད་** 
དཾ། ། གཞན་ཡང་རབ་བྱེད་བདུན་པ་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྱང་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། གང་ཕྱིར་ད་ཛེས་པོ་བརྟེན་ནས་ 
རབ་འབྱུང་བས། །རྟག་པ་འདི་དག་བརྟག་པར་མི་ནུས་པ། །དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྱང་ 
རིགས་པ་འདི་ཡིས་ནི། །ལྟ་ངན་དྲ་བ་མཐའ་དག་གཙོད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཉགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱ་གུ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟང་པ་ལ་ 
ངེས་པ་རེད་ན་ནི་གལ་ས་གཙོད་པ་བློ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པ་གསལ་བས་ཐུང་ཟད་བརྗད་པར་*"” 
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བྱའོ། །འདིར་མྱ་གུ་ནི་རང་གི་ཛོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་དེ། རང་གི་གྱུ་རྐྱེན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། ཞེས་གཞན་གྲགས་ཀྱི་ 
རྗེས་དཔག་བྱའ། །ད་པེར་ན། བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྟན་སྣང་བ་ན་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་ 
རྣམས་མིག་ན་སགས་སུ་སྣང་བ་དེ་ནི་དེ་འདྲ་ བའི་བློའི་ངོ་ན་དེ་ ལྟར་ཡིན་གྱི། ཇི་ཉར་སྡང་ 
བ་ལྟར་གྱི་རྡན་རང་གི་གནས་ཚུལ་མིན་ནོ་སམ་དུ་མི་འཛིན་པར་དན་དེ་རང་གི་གནས་་”“"” 
ལུགས་སམ་སྡད་ལུགས་ཨུ་འཛིན་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རསས་ཀྱང་ཕྱོང་བ་དང་སྡང་བའི་” 
ཚས་ནམས་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་བླའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར། རན་དེ་དག་ལ་ཇི་ 
ཉར་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་རང་གི་ཛ་བའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་སྟེང་དུ་སྡད་ཚུལ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི་རང་་ 
བཞིན་ཡོད་པར་སྒྲ་བཏགས་ཚུལ་ཡིན་ལ། དེའི་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་དེ་འདྲ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ 
དང་རང་བཞིན་དང་ རང་དབང་ བའི་དན་ཡིན་པས་དེ་འདྲ་བ་ཡོད་ ན་ནི་གྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལ་་ 
རག་ལས་པ་འགལ་ཏེ། མི་འགལ་ན་ནི་གྲུབ་ཐིན་པའི་བུམ་པ་སླར་ཡང་གྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་མི་ 
དགས་པ་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བཞི་བརྒྱ་བ་ལས། གང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འབྱུང་ཡོད་པ། །དེ་ནི་རང་དབང་མི་འགྱར་རོ། །འདི་ཀུན་རང་དབང་མེད་པ་ 
སྟེ། ། དེས་ན་བདག་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་འགྲེལ་བ་ལས་ཀྱང་། 
འདི་ན་གང་རང་གི་ང་བོ་དང་རང་བཞིན་དང་རང་དབང་དང་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ་་༥༠ 
ཉད་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་རང་ ལས་གྲུབ་པས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། 
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ད་ངོས་པོ་ 
གང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱང་བ་ཡོད་པ་དེ་ནི་རང་དབང་དུ་མི་འགྱར་ཏེ། གྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་རག་ 
ལས་ཏེ་སྐྱེ་བའེ་ཕྱིར། འདི་ཀུན་རང་ད་བང་མེད་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དངཾས་པོ་གང་ལ་ཡང་ 
བདག་སྟེ་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་ད་བང་པ་ནི་རང་གི་ 
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ངོ་བོས་གུབ་པར་སྣང་བའི་ཚེ་ན་ཤེས་པ་དེ་དག་ལ་གཞན་ལ་རག་མ་ཁས་ཨུ་སྡང་ཞིང་། སྡང་ 
བ་ལྟར་ཡང་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ། །འོན་ཀྱང་གྒྱ་རྐྱིན་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་ལ་བྱས་ནས་དེ་ 
བཀག་ན་ནི་ རང་སྡེ་ལ་སྒུབ་མི་དགོས་པ་དང་། དེ་ཁེགས་ཀྱང་ད་བུ་མའི་ལྟ་བ་རྙེད་པར་ 
འཛོག་མི་ཞུས་པས་ཡུལ་སྟེང་དུ་ རང་གི་ཇོ་བོའི་སྒ་ནས་རང་ཚུགས་ཐུབ་པའི་སྡད་ལུགས་ལ་༡ 
རང་ད་བང་བར་བུའཾ། ] 
དེས་ན་རང་བཞིན་ཀྱིས་རྟང་བའི་དོན་ནི་རང་དབང་བའི་ཛ་བ་དེ་ད་ང་བྲལ་བ་ལ་བྱེད་ 
ཀྱི། དཾན་བྱེད་པའི་ད་ཛེས་པོ་མེད་པ་ལ་མི་བྱེད་པས། སྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་གྱུ་མཚན་གྱིས་ 
རང་བཞིན་དགག་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུང་སྔ་མའི་མཇུག་ཉིད་ནས། དེའི་ཕྱིར་འདིར་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་པ་རང་ད་བང་བའི་ངོ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། རང་དབང་བའི་ངོ་ 
བ་དང་བྲལ་བའི་དོན་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡིན་གྱི། ཐམས་ཅད་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་དོན་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དོན་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་མེད་པར་ ལྟ་བ་ནི་ཀུན་ 
བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ལ་སྐུར་འདེ་བས་ཡིན་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་དཛེས་པ་ཡོད་པར་ལྟ་བ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྟེ། རང་བཞིན་དེ་འདྲ་བ་གང་ལ་ 
ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེ་ལྟར་ཡང་དེ་མ་ཐག་གི་ལུང་དེ་འི་མཇུག་ནས། དེའི་ཕྱིར་འདི་ 
ལ་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བྱས་ཤིང་སྒུ་མ་དང་འདྲ་བ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་” 
རྣམ་པར་བྱང་པའི་གྱུ་ལ་སྐུར་བ་བཏ་བ་པས་དེ་མེད་པར་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ཁཾག་ཡིན་ལ། རང་ 
བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་དངེས་པོར་ལྟ་བ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ནོ། །དེའི་བྱིར་ 
དེ་ལར་ན་ད་ངས་པོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་ནམས་ལ་སྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་* 
བ་མེད་པ་དང་། རྟག་པ་དང་ཆད་པར་ཉྟ་བའི་སྤྱོན་དུ་འགྱར་ར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེས་ན་ཉག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བར་འདད་པས་རང་བཞིན་མེད་ པ་དང་ཀུན་བྱང་གི་༡ 
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སྟེན་འབྲེལ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཁས་བླང་བར་བྱའ། །གལ་ཏེ་རང་ད་བང་པའི་ངོ་བོ་དོན་བྱེད་པའི་ 
སྟེ་ན་འབྲེལ་གྱིས་བཀག་ནས་རང་དབང་ དང་བྲལ་བའི་དོན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དན་ཡིན་ན། 

ཁྱད་ཀྱིས་ངེད་ལ་ཅི་ཞིག་བཀག་སྟེ། ཁ་བ་ཅག་ཀྱང་རན་བྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འདད་པས་ 
སཾ། ། དེའི་བྱིར་ཁྱེད་དང་ངེད་ལ་ཁྱད་མེད་དེ་སྟམ་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཁས་བླངས་ཀྱང་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལ་བྱད་བཞིན་དུ་བདེན་པར་* 
འཛིན་པ་ལྟར། རེན་འབྲེལ་དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྒོ་བཏགས་ ནས་དངོས་པོའི་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བརྫད་པས་ན་ཉེན་འབྲེལ་ཛི་བཞིན་མ་ཊགས་པ་དང་ཇི་བཞིན་མིན ༡༠༠༩༠༩༠ 
པར་བརྗོད་ལ། ཁོ་བས་ནི་རང་བཞིན་མེད་པར་འདད་ཅིང་དེ་ལྟར་སྦྲ་བས་ཁྱད་པར་ནི་ 
དེའ། །དེ་ལྟར་ཡང་དེ་མ་ཐག་གི་ལུང་དེའི་མཇུག་ནས། ཅི་སྟེ་གལ་ཏེ་རང་ད་བང་མེད་' 
` པའི་དོན་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་དོན་ཡིན་ན་ནི། འོ་ན། གང་ཁྱེད་ཀྱིས་ངེད་ཅག་ 
ལཁ་གནོད་པར་གྱུར་པ་ཁྱོད་དང་ངེད་ཅག་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་སྙམ་དུ་སེམས་ན་བཤད་པར་་” . 
བྱ་སྟེ། གང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རོགས་པ་དང་ 
བརྗད་མི་ཤེས་པ་འདི་ནི་ཁྱད་པར་ར། །ཐི་ལྟར་བྱིས་པ་གཞོན་ནུ་ཐ་སྙད་ལ་མ་བྱང་བས་ 
གཟུགས་བཅན་ལ་བདེན་པར་རྱྱར་པར་ལྷག་པར་སྒྲ་བཏགས་པས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གནས་་** 
པའི་རང་བཞིན་སྟང་པ་ཉིད་བསལ་ནས་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སྟོག་པ་ན་གཟུགས་་”” 
བརྟན་རྟག་མི་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཁྱད་ཀྱིས་ཀྱང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ཁས་ 
བླངས་ཀྱང་གཟུགས་བརྟན་དང་ མཚུངས་པའི་རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རང་ བཞིན་““" 
གྱིས་སྟང་པ་ཉིད་ དུ་ གྱར་ཀྱང་། རང་གི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་ཁང་དུ་ཆུད་པར་མི་ 
ཤེས་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོད་ 
བ་མ་ཡིན་པའི་རང་གི་ངོ་བ་ལ་ཡོད་ པའི་རང་གི་ངོ་བ་ཉིད་དུ་ཉག་པར་སྒོ་བཏགས་ནས ་ - 
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འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྗེད་ཀྱང་མི་ཤེས་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་མི་རྫོད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དངས་པའི་རང་གི་ང་བ་ཉིད་དུ་བརྡད་པའི་ཕྱིར་ར་ཞེས་སོ། །ྱུ་འབྲས་ཀྱི་ 
སེན་འབྲེལ་ཁས་བླངས་པར་འདྲ་ཡང་། རང་བཞིན་མེད་པ་དང་རང་བཞིན་ཡོད་པར་གླ་ 
བའི་སཱོ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ཇི་བཞིན་དུ་རྟགས་མ་རྟོགས་དང་། བརོད་ཤེས་མི་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་བསྟན་པ་འདིས་ནི་དོན་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ཁས་ལེན་ན་ད་ངོས་པོར་སྨ་བ་རྣམས་དེ་ལ་་ཚ 
བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཞེས་སྨ་བས་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ལ་རྩད་པ་ནི་མིང་ལ་རྩད་པའོ་སྙམ་པ་་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐ་སྟད་དུ་དོན་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་འདད་ན་ཐ་སྙད་དུ་རང་གི་མཚན་ 
ཧེད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ལ་རང་གྱུད་པ་དང་ཚྩོད་པ་ནི་མིང་ཙམ་ལ་རྩོད་པ་” 
སྟེ། རང་རྒྱུད་པས་ཀྱང་དེ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྒྲ་བས་སོ་སམ་དུ་འཛིན་ 
པ་ནམས་གསལ་བར་བཀག་གོ །དེ་འདྲ་བ་ནི་དཔེར་ན། གྲངས་ཅན་ཡང་ཉན་ཤེས་ཀྱི་ ་ 
ཡུལ་ན་གྲག་པའི་དོན་འདི་ལ་རྟག་པར་སྨ་བས། ཉན་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྲག་པའི་དོན་འདི་ 
འདད་ན་སྒྲ་རྟག་པ་འགག་པ་ནི་མིང་ཙམ་ལ་སྡང་བའོ་ཞེས་སྨ་བ་དང་འདྲ་བར་སྣང་ངོ་། ། 
སེམས་ཅན་གཞན་ ྣམས་ནི་གྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བར་བཟུང་བ་ན། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རང་གི་ངོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་པར་འཛིན་པས་འཆིང་བར་འགྱར་བ་་ 
ལ། མཁས་པ་དག་ལ་ནི་གྱུ་མཚན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བཞིན་ཡོད་པ་འགོག་ཅིང་རང་ 
བཞིན་མེད་ པ་ལ་ངེས་པ་དངས་ཏེ། མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བའི་འཆིང་བ་གཙོད་པས་ན། 
རྟེན་འབྲེལ་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་ པ་འགྲུབ་པ་འདི་ནི་རད་དུ་བྱང་ བའི་ཐབས་ལ་༡” 
མཁས་པ་ཆེན་པོའོ། ། 

དོན་གྱི་དབང་འདི་གཟིགས་ནས་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་ 
པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡེད་མ་ཡིན། །སྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟང་ 
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པར་བཤད །གང་ཞིག་སྟང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་ནས། རྐང་པ་ 
གསུམ་པས་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པའི་སྟེན་འབྲེལ་གྱེ་དཾན་རང་ བཞིན་གྱིས་སྟང་པའི་དོན་དུ་*་ 
གསུངས་ཤིང་། རྐང་པ་བཞི་བས་ནི་སྟང་ཉིད་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ཏོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ། མཁས་པས་ཉེན་འབྱུང་ཚོས་རྣམས་རྟོགས་གྱུར་ཏེ། །མཐར་ལྟ་བ་ལ་ 
བརྟེན་པར་ཡོང་མི་བྱེད། །ཅེས་རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པས་མཐར་འཛིན་གཅོད་པར་གསུངས་ 
སོ། ། གཞན་ཡང་རང་གི་ངོ་བས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བ་ཉན་ཐོས་ད་ང་ 
བཅས་པས་དེ་ལྟར་གཟིགས་དགོས་པ་ལས་མ་གཟིགས་པ་དང་། རང་བཞིན་དེ་ལ་རྐྱེན་ 
གྱིས་ཅི་ཡང་བྱར་མེད་པས་མཚན་མར་འཛིན་པའི་སྲོས་པའི་དྲ་བ་གཅད་དུ་མེད་པས་གྲོལ་བ་ 
མེད་པར་འགྱར་ཏེ། གླང་པོའི་རྱལ་གྱི་མདཾ་ལས། གལ་ཉེ་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་ཡོད་ 
གྱར་ན། །རྒྱལ་བ་ཉན་ཐོས་བཅས་པས་དེ་མཁྱེན་འགྱར། །ཐེར་ཟུག་ཚེས་ནི་མྱ་ངན་ 
འདའ་མི་འགྱར། །མཁས་རྣམས་ནམ་ཡང་སྤོས་དང་གྲལ་མི་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །རབ་བྱེད་གསུམ་པ་དང་བཞི་བ་དང་ལྔ་བ་ནས་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཕུང་པོ་དང་ 
ཁམས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་གཏན་* 
ལ་ཕབ་ན་འང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་མོད་ཀྱི། ཚིག་མངས་པས་འཇིགས་ནས་མ་སྤོས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ལྟ་བ་དེ་དག་གོམས་པས་སྒིབ་པ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་བདག་དང་ 
བདག་གི་བ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཐོང་ནས། དེའི་དོན་ 
གོམས་པར་བྱས་པས་བདག་དང་བད་ག་གིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་གློག་ལ། དེ་ལོག་ན་ 
འདད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་སོགས་སྔར་བཤད་པའི་ལེན་པ་བཞི་ཟློག་ཅིང་། དེ་ལོག་ན་ལེན་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲིད་པ་འབྱུང་བ་མེད་པས་སྲིད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཕུང་པོ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ 
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སྐྱེ་བ་ཟད་པས་ཐར་པ་འཐོབ་སྟེ། རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལས། བད་ག་ད་ང་བད་ག་གི་ཞི་ 
བའི་ཕྱིར། །ངར་འཛིན་ང་ཡིར་འཛིན་མེད་འགྱར། །ཞེས་དང་། ནང་ད་ང་ཕྱི་རོཁ་ 
ད་ངོས་དག་ལ། །བད་ག་དང་བད་ག་གི་སྙམ་ཟད་ན། །ཉེ་བར་ལེན་པ་འགག་འགྱར་ 
ཞིང་། །དེ་ཟད་པས་ན་སྐྱེ་བ་ཟད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཉེ་བར་ལེན་ 
པ་ནི་ཉན་མོངས་དང་། སྲིད་པ་ནི་ལས་ཡིན་ པས་སྐྱེ་བའི་གྒྱ་ལས་དང་ཙོན་མོངས་པ་ཟད་ 
པས་ཐར་བར་འགྱར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཟད་པས་ཐར། །ཞེས་ 
སྭ། ། ལས་ཉོན་ཡང་གང་ཟད་པས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་ནམ་ཏོག་ལས། །དེ་དག་སྤོས་ལས་སྤོས་པ་ནི། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགག་པར་ 
འགྱར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སྐྱེ་ཤིའི་འཁར་བ་བརྒྱད་པ་འདི་ནི་ལས་ལས་སྐྱེ་ལ། ཉོན་ 
མོངས་བ་ཅན་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་འདུ་བྱེད་ཁ་ན་འཁོར་བ་འགྲུབ་པའི་ལས་ 
ཡིན་པས། ལས་ནི་ཉོན་མོངས་ལས་སྐྱེའ། །ཡུལ་རམས་ལ་སྡུག་མི་སྡུག་ལ་སོགས་པའི་ 
མཚན་མ་སྒོ་འདོགས་པའི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་སྟོག་པ་མ་བཅུཀ་པར་འཇིཀ་་་” 
ལྟའི་སྩ་བ་ཅན་གྱི་ོན་མོངས་རྣམས་མི་སྐྱེ་བས། ཆགས་སྡང་སགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་འཇིག་ 
ལྟའི་རྩ་བ་ཅན་དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ལས་སྐྱེའཾ། །འཇིག་རེན་ཚོས་ 
བརྒྱད་དང་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དང་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་དང་གཟུགས་དང་ཚར་བ་སོགས་ལ་*་* 
འདི་བདེན་ནོ་སྟམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དག་ཁ་ནས་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་” 
པས་ཡུལ་དེ་དག་ལ་རྟག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ནམ་རོག་དེ་ནི་བདེན་འཛིན་གྱི་སྦོས་པ་ལས་ 
སྐྱེ་སྟེ། ཚིག་གསལ་ལས། འཇིག་རྟེན་པའི་སྤོས་པ་དེ་ཡང་མ་ལུས་པར་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཏེ། ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བས་འགག་པར་འགྱར་ར། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
གང་གི་ཕྱིར་དངོས་པོར་དམིགས་པ་ཡོད་ན་ནི། ཇི་ཀླད་དུ་བཤད་པའི་སྤོས་པ་ཡོད་པར་ 
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འགྱར་གྱི། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མོ་མ་དམིགས་པར་ནི་ཆགས་པ་ཅན་ ད་ང་། དེའི་ཨུལ་ཅན་སྔོས་ 
པ་འཇུག་པར་མི་བྱེད་དཾ། །སྤོས་པ་མ་བཟུག་ན་ནི། དེའི་ཡུལ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ 
སྡམ་པར་རྟོག་པ་འཇུག་པར་མི་འགྱར་རོ། །རྡམ་པར་རྟོག་པ་མ་བཅུག་པར་ཡང་ང་དང་ 
ངའི་ཞེས་མཛོན་པར་ཞེན་པ་ལས་ཉོན་མོངས་པའི་ཚགས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལ་བའི་ཆ་བ་ཅན་་ 
སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཉན་མོངས་པའི་ཚོགས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ཆ་བ་ཅན་མ་ 
བསྐྱེད་པར་ནི་ལས་ད་ག་བྱེད་པར་མི་འགྱྱར་ལ། ལས་དག་མི་བྱེད་པ་རྣམས་ཏི་སྐྱེ་བ་ད་ང་ 
རྒ་ཤི་ཞེས་བྱ་བའེ་འཁོར་བ་ཉམས་ཐུ་ཕྱོང་བར་ཡང་མི་འགྱར་རོ་ཞེས་སོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ 
. རྟགས་པས་དེ་ད་ག་བློག་པར་འགྱར་ཚུལ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྟང་བ་ 
ཉིད་སྦོས་པ་མ་ལུས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ ལ་བརྟེན་ནས་སྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་” 
འགྱར་ཞིང་། སྤོས་པ་དང་བྲལ་བས་ཀྱང་རམ་པར་སྟག་པ་སློག་ཅིང་། རྣམ་པར་སྟཾག་པ་ 
ལོག་པས་ཉན་མོངས་པ་སློག་ལ། ལས་ད་ང་ཉོན་མོངས་པ་ལོག་པས་སྐྱེ་བ་རླག་པ་དེའི་བྱིར་ 
སྟང་པ་ཉིད་ཁ་ན་སྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས། མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། འདིས་ནི་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
སྲིད་ པའི་ཝ་བ་གཙད་བྱེད་དང་། ཐར་པའི་ལམ་གྱི་སྲོག་དང་འདྲ་བར་སྒུབ་བྱེད་ཡང་དག་ 
པས་བསྟན་པ་ཡིན་པས་འདི་ལ་ངེས་པ་བཏན་པོ་རྟེད་པ་དགོས་ས། ། 

དེ་ལྟར་ན། སླབ་ད་པོན་འཕགས་པའི་གཞུང་དེ་དག་གིས་ནི་ཉན་རང་ལ་ཡང་ཚོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཉོགས་པ་ཡོད་པར་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། འཁོར་བ་ 
ལས་གྲལ་བ་རང་བཞིན་མེད་ པའི་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བས་སྒུབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། 
རྟ་བ་འདི་ཡང་ཉན་རང་ཞམས་རང་གི་ཉོན་མོངས་མ་ཟད་བར་དུ་སྐོམ་ཞིང་། ཉོན་མོངས་ 
ཟད་པ་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་བཟུང་ནས་དུས་རིང་བོར་སྤོམ་པར་མི་བྱེད་པས་ཤེས་བྱའི་” 
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སྒྲིབ་པ་སྤོང་བར་མི་ནུས་ས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྡམས་ནི་ཉོན་མོངས་ཐད་པ་ཙམ་ 
གྱི་སྐོ་ནས་རང་འཁར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཚོག་པར་མི་འཛིན་པར། སེམས་ཅན་ ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱི་དོ་ན་དུ་སངས་རྒྱས་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཟད་ཟད་དུ་བསྒོམས་པས། 
ཆེས་དུས་རིང་བ་དང་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པས་བརྒྱན་ཏེ་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྒིབ་པ་ 
གཉིས་ཀའི་ས་བོན་དྲུངས་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡིན་ 
མོད་ཀྱང་། དུས་རིང་དུ་བསྒོམས་མ་བསྐོམས་ཀྱི་སྐོ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒིབ་པ་ཙམ་སྤོང་ 
ནུ་ས་ཀྱི། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མི་སློང་བ་ནི། ད་པེར་ན། བདག་མེད་པའི་རྟོགས་པ་གཅིག་ 
ཉིད་མཐོང་སྲང་དང་སྒམ་སྤང་གཉིས་ཀའི་གཉེན་པོ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མཐོང་སྤང་སྤོང་ནུས་ཀྱི། སྒོམ་སྤང་སྤོང་མི་ནུས་པས་རྒམ་སྤང་ 
སྤོང་བ་ལ་རིང་དུ་སྐོམ་དགོས་པ་དང་འདྲའ། །དེ་ལྟ་ནའང་ཤེས་སྒིབ་སྤོང་བ་ལ་ནི་དུས་ 
རིང་བར་དེ་ཙམ་ཞིག་བསྒོམས་པས་ཀྱང་སྤོང་བར་མི་ནུས་ཀྱི། སྨྱོད་པ་རླབས་ཆེན་པོ་གཞན་ 
མང་པོ་ལ་བླསབས་པ་ལ་ཡང་བཉོས་སོ། །ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་བོར་སྒམ་པ་མེད་ ཅིང་། 
ཉོན་སྒིབ་སྤོང་བའི་ཐབས་ཙམ་དུ་སྒོམ་པས་ཉན་རང་ལ་ཚོག་ཀྱི་བདག་མེད་སྟོགས་པ་ཡོངས་་ 
སུ་རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུུག་འགྲེལ་ལས། ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་ཉིད་འདི་བ་ཙམ་་” 
མཐང་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་དག་ལ་ཚག་ཀྱི་བད་ག་མེད་པ་ཡོངས་ཨུ་རྫོགས་པར་སྒོས་པ་ 
མེད་དེ། ཁསས་གསུམ་ན་སྤྱད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་ཐབས་ཤིག་ནི་ཡོད་ད། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉྟར་ན་ད་བུ་མ་བ་གཞན་གྱིས་ཚོས་ཀྱི་བད་ག་འཛིན་དུ་བཞེད་པ་ 
སློབ་དཔོན་འདིས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པར་བཞེད་པ་ད་ང་། དེ་ཟད་པར་སྤང་བའི་ 
ཚས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒོམ་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཚས་ཀྱི་བདག་མེད་ རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་མེད་པར་ 
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གསུངས་པ་ནམས་སྔར་དང་སྐབས་འདིར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག 
འ་ན་འདི་བའི་ལུགས་ལ་ཤེས་སྒིབ་གང་ལ་བྱེད་སྟམ་ན། ཤེས་སྒིབ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་རང་བཞིན་ཡོད་པར་ཞེན་པའི་དངེས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ པའི་སྒོ་བྱེད་ཀྱིས་སེམས་་་་ 
རྒྱད་ལ་བག་ཆགས་བརྟན་པར་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་རང་བཞིན་མེད་བཞིན་ 
དུ་རང་བཞིན་ཡོད་པར་སྣང་བའི་གཉིས་སྣང་གི་འཁྲུལ་བ་རསྟམས་ཡིན་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ 
ལས། , དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་སྤངས་པ་འདུ་བྱེད་གཟུགས་བརྟན་ལ་སོགས་པའི་ཡོད་པ་ཉིད་དང་འདྲ་་་” 
བར་གཟིགས་པ་ནམས་ལ་ནི་བཅོས་མའི་རང་བཞིན་ཡིན་གྱི། བདེན་པར་ནི་མ་ཡིན་ཉེ། 
བདེན་པར་མཛོན་པར་ཟླམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ར། །བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ནི་སླུ་བར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པ་ནམས་ལ་ནི་སྒྱ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་འགྱར་རཾ། །དེ་ཡང་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་མ་ 
རིག་པ་ཙམ་ཀུན་ ཏུ་སྐྱོད་པའི་ཕྱིར། སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་སྤྱད་ཡུལ་ཅན་གྱི་འཕགས་པ་ 
ནམས་ལ་སྣང་གི སྣང་བ་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་མངའ་བ་རམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བྱང་སེམས་ཏོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་སྲངས་པ་ནི། སྔར་བཞི་ 
བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་བ་དྲངས་པ་ལས། མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ལ་ 
གསུངས་པས། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པ་ལ་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐེག་དམན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་དང་ 
ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ལ་གཉིས་སྣང་གི་འཁུལ་བའི་བག་ཆགས་གསར་དུ་*”་ 
འཛོག་བྱེད་ཟད་པ་ཡིན་ཡང་། སྔོན་རིང་མོ་ནས་དེས་བཞག་པའི་གཉིས་སྣང་གི་བག་ཆགས་ 
སྦྱང་གྱུ་ནི་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་ནས་ཀྱང་རིང་དུ་སྦྱང་དགོས་པས། དེ་དག་སྦྱངས་ཏེ་ 
འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་མ་ལུས་ཕར་ལོག་པ་ན་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པས་ཐེག་ད་མན་དང་ཐེག་ཆེན་ གཉིས་ཀའི་ངེས་དོན་་ 
གྱི་ལྟ་བ་འདྲ་བར་བསྟན་པ་འདི་ལ་ནི། ཟད་དུ་བྱང་བའི་ངེས་པ་གཉིས་དྲང་གླུ་ཡོད་ དེ། 
འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ལྟ་ནཞག འཁར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཙམ་ཞིག་ལ་ཡང་ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་ཏོགས་པའི་ལྟ་བ་མེད་པའི་ཐབས་མེད་པར་ངེས་པ་དྲངས་ནས། ཐབས་དུ་ 
མའི་སྒོ་ནས་འབད་པ་ཆེན་ པོས་ལྟ་བ་དྲི་མ་མེད་པ་དེ་ཅི་རྙེད་བྱེད་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ 
གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ པའི་འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་ཚོས་ཞི། བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེ་བ་རྣམས་ཡིན་པ་ལ་ངེས་པ་གཏིང་ཐག་པ་ནས་འདྲངས་ནས་ 
སྤྱོད་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་ཡང་གད་མས་པའི་མཐིལ་དུ་བཟུང་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྡེམ་པ་ 
བཟུང་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའོ། ། 

འདིར་སྦས་པ། རི་དབང་བྱ་རྒོད་ཕུང་བ་ཞེས་གྲགས་པའི། _ །ཐད་བྱང་ས་འཛིན་ 
མཆོག་དེར་མངོན་གཤེགས་ནས། །ས་ཆེན་ ནམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོ་མཛད་ཅིང་། །ཞིང་ 
བརྒྱ་འོད་ཀྱིས་འགེངས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས། །ཐུབ་པས་དཔལ་གྱི་མགུར་ནས་བཀའ་ 
བསྩལ་པ། །མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་ལམ་གྱི་སྲོག་ལྟ་བུ། །འཕགས་པའི་སྲས་ཀུན་སྦན་ 
པའི་ཡུམ་ཆེན་མོ། །ལེགས་བཤད་ཟླ་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རེལ་ཕྱིན། །ཁུང་བསྟན་བརྙེས་ 
པའི་ད་པའ་བོ་གླུ་སྒུབ་ཀྱིས། །ཇི་བཞིན་བཀྲལ་བའི་གཞུང་གི་མཆོག་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ 
ད་པལ་ལྡན་རྩ་བའི་ཤེས་རབ་ཅེས། །ཉི་ལྟར་གྲགས་པའི་སྣམ་བཤད་ཟླ་མེད་པ། །རྒྱལ་ 
བའི་མྱྱ་གུ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་གཞུང་། །དེ་ཡིས་ལེགས་པར་བཤད་ལ་ལེགས་བཤད་ 
དུ། ། ལེགས་པར་སྟོགས་ནས་རྒྱས་པར་བཀྲལ་བ་ནི། །ཟླ་བའི་གཞུང་བཟང་ཚིག་དོན་ 
གསལ་བའོ། །དེ་ད་ག་རྣམས་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པའི་ལུགས། །རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱ་འདྲའི་ 
དངོས་པོ་ལ། །འཁར་འད་ས་རྟེན་འབྲེལ་བྱ་བྱེད་འཐད་པའི་ཚུལ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་ ྒྐ 
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ག་སླའི་ངག་གིས་བཤད། །ཟབ་མོ་དབུ་མའི་གཞུང་ལ་སྦྱངས་པའི་གྲོགས། །ཕྱེད་ཀྱི་བླ་ 
ཛར་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ། །རྒྱ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་འཛོག་པ་དཀའ་མོད་ཀྱང་། །དེ་ 
འདྲ་དབུ་མའི་ལུགས་ནི་ཡིན་ནཾ་ཞེས། །དེ་སྐད་སྨ་བའི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ན་མཛེས། །དེ་ 
ལྟ་མིན་པར་གཞན་ལ་བཀོད་པའི་སྐྱོན། །རང་གིས་ཇི་བཞིན་གྲོང་བར་མ་ནུས་ནས། ། 
ལུགས་མེད་པ་ལ་རེ་ན་ད་དུང་སླབས། །དེ་ལྟར་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །གཞུང་གིས་ 
ལྟ་བ་འཚལ་བའི་ཚུལ། . །ལེགས་པར་བཤད་འདི་འང་རྒྱལ་བ་ཡི། །བསྟན་པ་རིང་དུ་ 
གནས་ཕྱིར་ར། ། 

གཉིས་པ་ལྟག་མཐོང་གི་རབ་ཊུ་དབྱེ་བ་ནི། དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་ 
མང་དུ་ཐོས་པ་ཡོངས་མུ་བཙལ་བ་དང་ཚུལ་བཞིན་དུ་སེམས་པ་སྟེ། ལྟག་མཐོང་གི་ཚོགས་ 
གསུམ་གྒོམ་རིམ་བར་བ་ལས་གསུངས་པ་དེ་ནམས་བསྟེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་མེད་པ པས 
གཉིས་རྟོགས་པའི་ལྟ་ཕ་རྙེད་པ་ན་ལྷག་མཐོང་བསྐོམ་པར་བྱའ། །འོ་ན་བསྒོས་པར་བྱ”་ 
བའི་ལག་མཐོང་དུ་ཞིག་ཡོད་སྙམ་ན། འདིར་ནི་ས་མཐོན་པོའི་ནག་མཐོང་ནམས་རེ་ཞིག་ 
གཙ་བར་མི་སྟོན་གྱི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དུས་ཀྱི་བསྒམ་པར་བྱ་བའི་ལྷག་མཐོང་གཙོ་ཆེར་སྟོན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡི་ལྟག་མཐོང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་དང་རྡམ་པ་གསུམ་དེའི་ 
སྣམ་པ་དྲུག་གི་རྟག་མཐོང་སྒོམ་པའ། །ནམ་པ་བཞི་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ 
པའི་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སཾགས་བཞིའ། །ནམ་པར་འབྱེད་པ་ནི། ཇི་སྟེད་པ་ལ་ད་མིགས་ 
པའ། །རབ་ཏུ་ནམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་ལ་དམིགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡོངས་ཨུ་ 
སྟག་པ་དང་ཡོངས་མུ་དཔྱོད་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། གཉིས་པ་ལ་ཡང་རྟག་པ་དང་དབྱད་པ་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། དན་རགས་པ་དང་སྲ་བ་ནམས་འབྱེད་པའ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཉན་ས་ 
ལམ། དེ་ལ་ལག་མཐོང་ནས་པ་བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་དགེ་ཟླང་། འདི་ལྟ་སྟེ་ནང་གང་ 
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གི་སེམས་ཀྱི་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོས་ནམས་ནམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། ཡོངས་མུ་རྟག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡོངས་མུ་ད་ཕྱོད་པར་ 
བྱེད་པའ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་ཅེ་ན། དཔྱད་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ 
དམིགས་པ་དང་མཁས་པའི་དམིགས་པ་དང་ཉན་མོངས་པ་རྣམ་པར་སྦོང་བའི་དམིགས་པ་*ཚ 
དག་ལ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་ད། །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡོད་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ནི་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པས་མཚན་མར་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་ནི་ཡོངས་ 
སུ་རྟག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པར་རྟག་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་ཞི་ཡོངས་ཨུ་དཔྱོད་ 
པར་བྱེད་ད། །ཞེས་སཾ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཀྱང་། ལྟག་མཐོང་གི་ལམ་ལ་བཞི་བ་ 
་དེར་གསུངས་ཤིང་། ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ཏུའང་དེ་དག་གི་ངོས་འཛིན་ཉན་ས་ལྟར་གསུངས་ 
སྭ། ། རྣམ་པ་གསུམ་ཡང་མད་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཙོམ་ལྡན་འདས། ལྟག་མཐོང་ 
ལ་རྣམ་པ་དུ་མཆིས། བྱམས་པ། རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་མཚན་མ་ལས་བྱང་པ་དང་། ཡོངས་ 
སུ་འཚོལ་བ་ལས་བྱང་བ་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པ་ལས་བྱང་བའོ། །མཚན་མ་ལས་བྱུང་བ་ 
གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་པར་སྟོག་པ་ད་ང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྟན་ 
འབའ་ཞིག་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཞག་མཐོང་གང་ཡིན་པའ། །ཡོངས་ཨུ་འཚལ་བ་ལས་བྱང་ བ་ 
གང་ཞེ་ན། དེ་དང་དེར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་མ་རྟགས་པའི་ཚེས་དེ་དག་ཉིད་ 
ཤིན་ཉུ་ལེགས་པར་རྟགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལྷག་མཐོང་གང་ཡིན་པའོ། ། 
ས་སར་སྟག་པ་ལས་བྱུང་བ་གང་ཞེ་ན། དེ་དང་དེར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ 
སྟགས་པའི་ཚོས་ནམས་ལ་ནམ་པར་གྲལ་བས་ཤིན་ཊུ་ལེགས་པར་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་བྱ་*་ 
བའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་ཕའི་ལྷག་མཐོང་གང་ཡིན་པའ་ཞེས་གཟུངས་སོ། །འདི་ལ་ཉན་ 
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སར། ཐོས་པ་དང་བཟུང་བའི་ཚས་སམ་གདམས་ངག་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་པའི་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་སེམས་པར་མི་བྱེད་ལ། རྙག་པ་དང་འཇལ་བ་དང་ཉེ་ 
བར་རྟག་པར་མི་བྱེད་པ་ནི་མཚན་མ་ཙམ་བྱི་རྗེས་ཨུ་ཞུགས་པ་དང་། གང་གི་ཚེ་སེམས་ 
པ་ནས་ཉེ་བར་རྟག་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ནི་ཡངས་མུ་བཙལ་བའི་རེས་ུ་ཞུགས་པ་དང་། 

དེ་ར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་སོ་སར་རག་པར་བྱེད་པ་ནི་ཡོངས་མུ་བཙལ་བ་ལ་སོ་ 
སར་རྟག་པའི་ཟེས་ཨུ་ཞུགས་པ་སྟེ། དེ་གསུམ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་སྒོ་གསུམ་དུ་གསུངས་སོ། ། 
དན་དེ་དག་མདར་བསུས་ན། དང་པོ་ནི། བདག་མེད་པའི་དོན་ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་ནས་ 
དེའི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། གཏན་ལ་འབེབས་པ་མང་དུ་མི་བྱེད་པའ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཝར་མ་ངེས་པ་ངེས་པར་བྱ་བའི་བྱིར་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པའ། །གཅུས་ 
པ་ནི། ངེས་ཐིན་པའི་དན་ལ་སྔར་བཞིན་དུ་དཔུད་པར་བྱེད་པའ། །ནམ་པ་དྲུག་ནི། 
གཞི་དྲུག་ལ་དམིགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡོངས་ཨུ་འཚོལ་བའི་ལྟག་མཐོང་གི་འཚོལ་ལུགས་སོ། ། 
འདི་ཡང་དན་དང་། དངོས་པོ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། རྱགས་དང་། དུས་དང་། 
རིགས་པ་ཡངས་ཨུ་འཚལ་བར་བྱེད་ཅིང་བཙལ་ནས་ཀྱང་དེ་དག་ལ་ས་སར་སྟག་པའོ། ་ ། 
དེ་ལ་དན་འཚོལ་བ་ནི། ཚིག་འདིའི་དན་ནི་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཚལ་བའོ། །དངོས་པོ་འཚལ་ 
བ་ནི། འདི་ནི་ནང་གིན། །འདི་ནི་ཕྱིའི་དངོས་པོ་ཞེས་འཚལ་བའ། །མཚན་ཉིད་འཚལ་བ་ 
ནི་གཉིས་ཏེ། འདི་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ད། འདི་ནི་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའ་མ་ . 
ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཚལ་བའ། །ཕྱོགས་འཚོལ་བ་ནི། ནག་ཕྱོགས་ 
སྐྱན་ད་ང་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཚོལ་ལ། དཀར་རྱོགས་ནི་ཡོན་ཏན་དང་ཕན་ཡོན་གྱི་ 
སྒ་ནས་འཚལ་བའ། །དུས་འཚོལ་བ་ནི། འདས་པའི་དུས་ན་འདི་ལྟར་བྱང་ངོ་། །མ་ 
འངས་པའི་དུས་ན་འདི་ལྟར་འབྱང་ཛ་] །ད་ལྟར་བའི་དུས་ན་འདི་ལྟར་ཡོད་དོ་ཞེས་འཚལ་ 
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་བའཾ། } རིགས་པ་འཚོལ་བ་ནི། རིགས་པ་བཞི་ལས། བལོས་པའི་རིགས་པ་ནི་འབྲས་བུ” 
་ན་སས་འབྱུང་བ་རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལ་བལྟས་པའ། །འདི་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་ད་མ་ད་ང་ དེ་ 
ད་ག་གི་གཞི་རྣམས་སོ་སོའི་སྒ་ནས་འཚལ་བའ། [བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པ་གི་མེས་སླེག་པའི་ 
བྱ་བ་བྱེད་པ་སོགས་ཚོས་རྡམས་ཀྱིས་རང་ རང་གི་བྱ་བ་བྱེད་པའ། །འདི་ཡང་། འདི་ནི་ 
ཚས་སོ་འདི་ ནི་བྱེད་པའ་ཚས་འདིས་ནི་བྱ་བ་འདི་བྱེད་དོ་ཞེས་འཚལ་བའོ། །འཐད་པས་ 
སྒུབ་པའི་རིགས་པ་ནི་ཚད་མ་དང་མི་འགལ་བར་དོན་སྒུབ་པའ། །འདི་ཡང་། ཅི་འདི་ལ་ 
མཛོན་ུམ་ད་ང་རྗེས་དཔག་དང་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་གི་ཚད་ མ་གསུམ་པ་ཡོད་དམ་མེད་རམ་ 
དུ་འཚལ་བའ། །ཚས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་ནི། མེ་ཚ་བ་དང་ཆུ་རླན་པ་སོགས་ལ་དེ་ད་ང་གི་ 
ཆོས་ཉེད་དུ་འཇིག་སྟེན་ན་གགས་པའི་ཚས་ཉིད་ད་ང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚོས་ཉིད་ 
དང་། གནས་པའི་ཚོས་ཉིད་ལ་མོས་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་སྒྱ་མཚན་གཞན་ 
སེམས་པར་མི་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་འཚལ་བཞ། །དེ་ལྟར་དྲུག་ཉུ་བཞག་ཕ་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
བས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་གསུམ་དུ་ངེས་ཏེ། སྦས་པའི་དོན་དང་ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པ་དང་ཇི་ལྟ་ 
བའོ། ། དེ་ལ་དང་པོའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་འཚལ་བ་དང་བའ། །གཉིས་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་ད་ངོས་པོ་འཚོལ་བ་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཚོལ་བ་གཉིས་སོ། །གསུམ་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་ལྟག་མ་གསུམ་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་འཚལ་བ་བཞག་ག །ཉཆ་ས་ 
ལས། དེ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་སྒོ་གསུམ་དང་ གཞི་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་རྣམ་བ་དྲུག་ལ་ད་མིགས་བ་ཡིན་ 
ཏེ། མདར་བསྡུ་ན། དེས་ནི་ལྷག་མཐོང་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
དེར་བཤད་པ་དེ་དག་གིས་ལྷག་མཐོང་ཐམས་ཅད་ བསུས་པར་གསུང་ས་ས། །དེ་ཡང་། ད་ང་ 
པོར་བཤད་ པའི་ལྟག་མཐོང་བཞིའི་སྣ་ནི་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་གསུམ་གྱིས་ཡོངས་ཨུ་བཙལ་བའི་ 
རྗེས་ཨུ་ཞུགས་པའི་འཚོལ་ལུགས་དྲུག་ཤུ་གསུངས་པས་སྒ་གསུམ་ད་ང་འཚོལ་བ་དྲུག་ནི་སྔ་མ” 
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བཞིར་འདུ་བར་སྣང་ངཾ་། །སྔར་བཤད་པའི་བསྒིམས་ཏེ་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ 
བཞི་ཡང་ཞི་ལག་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པར་ཉན་སར་གསུངས་པས་ཞག་མཐོང་ལ་་ 
ཡང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཞི་ཡོད་དོ། །དེས་ན་ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ལས། དེ་ལྟར་ལྟག་མཐོང་ 
རྣམ་པ་བཞི་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ནི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་་ 
ལ། ཞི་གནས་ནམ་པ་དགུའི་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ནི་མཚན་མའི་འཆིང་བ་ལས་ 
གྲལ་བར་འགྱར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞུང་ཆེ་བ་མང་པོ་ནས་གསུངས་པས་ལྟག་ 
མཐོང་རྒམ་པ་ནི་མཛ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སོགས་*” 
བཞིའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ལ། ཞི་གནས་སྒོམ་པ་ནི་ཅིར་ཡང་མི་རྟག་པར་འཛོག་པཡའི་སེམས་ 
དགུའི་སྒ་ནས་ཡིན་ནོ།། ། 

གསུམ་པ་ལྷག་མཐོང་བསྒམ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཁྲགས་གཞན་དགག་པ་དང་། 
རང་གི་ལུགས་བཞག་པའཾ། །ད་ང་པོ་ལ་བཞི་ལས། གཞན་ལུགས་ད་གག་པ་ད་ང་ 
པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ་བདག་མེད་པར་ཙོགས་པའི་ལྟ་བ་གན་ཡང་མ་སྙེད་ཀྱང་སེམས་ 
ཅིར་ཡང་མི་རག་པར་བཟུང་ན་དེས་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་དོན་བསྒོམས་པར་འབྱར་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཡིན་ལུགས་སྟང་པ་ཐིད་དེ་འདི་ཡིན་འདི་མ་ཡིན་གྱི་ཛོས་བཟུང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་་” 
ཡིན་པས། དེ་ལྟར་འཛེག་པའི་ཚུལ་དེ་གནས་ལུགས་དང་མཐུན་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལ་བློས་ཀྱང་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པའི་བྱིར་རོ། ། 
ཞེས་སྦའ། །འདི་ལ་བརྫད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྒམ་མཁན་དེས་ཡུལ་རྣམས་ 
ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལ་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་ན་ས། དེ་ནས་དེ་དང་རྗེས་ཨུ་མཐུན་པར་བློས་ 
ཀྱང་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པར་འཛོག་བ་ཞིག་དགོས་སམ། དེ་ལྟར་ན་ ཤེས་ཀྱང་ཡུལ་གྱི་ 
གན་ས་ལུགས་དེ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་བློས་ཀྱང་ཅིར་ཡང་མ་བཟུང་བའི་ཙམ་་་་ 
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འཛོག་བྱས་ན་དེའི་གནས་ལུགས་བསྤམས་པ་ཡིན། ་ དང་པོ་ལྟར་ན་དེས་ལྟ་བ་མ་རྟེད་པ་ 
འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་རང་དེ་ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་བར་འདད་པའི་ཕྱེར་རཾ། །ཁ་བ་ཅག་གི་ལྟར་ 
ན་དེ་འདྲ་བ་དེ་རིགས་པའི་དགག་བྱའི་མཚམས་མ་ཇིན་པས་གང་ཁས་བླངས་ཀྱང་རིགས་་” 
པས་གནོད་པར་མཐོང་ནས་དེ་ནས་ཅིར་ཡང་ངོས་གཟུང་ས་མ་བྱང་བ་ལ་བྱེད་ན་ནི་སྐུར་་་"་ 
འདེ་བས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡིན་ པས་དེའི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་ཡང་སྟང་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྒོམ་པ་མ་་ 
ཡིན་ཏེ། སྔར་མང་དུ་བཤད་ཐིན་ཏོ། །ཅི་སྟེ་ཚོས་འདི་དག་ཡིན་ཚུལ་དབྱོད་པའི་རིགས་ 
པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན། དེ་ད་ག་གི་ད་ངོས་པོ་དང་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་སོགས་གང་ཡང་ 
རིགས་པ་དས་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་པས། དེ་སྟམས་དོན་དམ་པར་སྔོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བ་ཡིན་པ་ལ་བསམས་ནས་གང་ཐཟག་དེས་དེ་ལྟར་མ་རྟགས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འཛེག་པའི་ཚུལ་ 
དེ། དེ་དང་མཐུན་པར་འདུག་པ་ལ་སྟང་ཉིད་སྒམ་པར་འདད་ན་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་ 
འགྱར་ཏེ། དབང་བའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་ནི་འདིན། །འདི་ནི་འདི་སིན་ 
ནོ་སྐམ་པ་གང་དུ་ཡང་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་དང་མཐུན་པར་འགྱར་ 
བས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་ལུགས་སྒོམ་པའི་སྤོམ་དུ་འགྱར་བ་དང་། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ཞི་གནས་ཁིར་ཡང་མི་ཚྟག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་སོམ་དུ་ 
འགྱར་བ་སོགས་ཤིན་ཉུ་མང་ངཾ་། །གཞན་ཡང་། ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་དང་བློའི་འཛཾག་ 
ཚུལ་དེ་གཉིས་མཐུན་པ་དེ་གང་ཟག་གཞན་ ཞིག་གིས་ཤེས་པས་ཚོག་ན་ནི། མུ་སྟེགས་བྱེད་་ 
ལ་སགས་པ་ཡང་དེར་འགྱུར་བ་བཟླག་ཏུ་མེད་ལ། ཅི་སྟེ་དེ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། འདིར་ནི་ 
གང་ཟག་དེས་དེ་གཉིས་མཐུན་པར་ཤེས་ནས་དེ་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ན་སྟམ་ན། དེ་འདྲ 
བའི་མཐུན་ལུགས་དེ་ཤེས་ན་ལྟ་བ་རྟེད་པ་ཡིན་པས། . ལྟ་བ་མ་གཾ་ཡང་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་་ 
པར་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་སྟང་ཉིད་བསྒམས་པར་འདོད་པ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གང་ 
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དུ་ཏག་ཀྱང་སག་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཁོར་བར་འཆིང་ བས་ཙམ་འཛོག་གི་མི་ནོག པར་་” 
འཇག་པ་གྲལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་མ་སྷམ་ན། འདི་ནི་སྔར་མང་དུ་བཀག་ཐིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཧཱ་ 
ཤང་གི་ལུགས་ལ་ཡང་རྐྱོན་འདགས་གྱུ་ཆུང་ཐད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱར་ཏེ། རྒཾམ་རིམ་ཐ་མ་ 
ལས། གང་ཞིག་སེམས་ཀྱི་ནམ་པར་རྟག་པས་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་སེམས་ཅན་ནམས་མཐོ་རིས་ལ་སགས་པའི་འབྲས་བུ་སྱོང་ཞིང་འཁར་བ་ན་་༠"” 
འཁར་རཾ། །གང་དག་ཅི་ཡང་མི་སེམས་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་འཁར་བ་ལས་ཡོངས་་ 
ཨུ་ཐར་བར་འགྱར་རཾ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཅི་ཡང་མི་བསམ་མོ། །སྦྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་ 
བ་སྤྱད་པར་མི་བྱའཾ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱད་པ་ནི་སྐྱེ་བོ་བླུན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ 
བསྟན་པ་ཁ་ན་ཡིན་ན་སྷམ་དུ་སེམས་ཤིང་། དེ་སྐད་ཀྱང་སྨ་བ་དེས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
མཐའ་དག་སྤངས་པ་ཡིན་ན། །ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་དེ་ 
སྤངས་ན་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་འགྱར་རོ། །འདི་ལྟར་ཅི་ཡང་མི་བསམ་མོ་ཞེས་ 
སྨ་བ་ན། ཡང་དག་པར་སོ་སོར་སྟག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྤངས་པར་འགྱར་ར། ། 
ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་ས་སར་རྟག་པ་ཡིན་པས་དེ་སྲངས་ན་ཅ་བ་་ 
བཅད་པའི་བྱིར། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་སྤངས་པར་འགྱར་རཾ། །སྦྱེན་པ་ 
ལ་སགས་པ་སྤྱད་པར་ མི་བྱའ་ཞེས་སྦས་པས་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ལ་སཾགས་པ་ཐབས་ཤིན་ཏུ་ཐུར་*་ 
ཕྱིན་པར་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའཾ། ། དེ་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ག་ཡ་གཾ་རཱི་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལམ་ནི་མདར་བསྡུ་ན་གཉིས་ཏེ། གཉིས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་བོ་ཞེའོ། །འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བ་ལས་ཀྱང་བཀའ་རྩལ་ 
ཏེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
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བསུས་ཕར་ འགྱར་ར་ཞེས་འབྱང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བ་ནི་ལས་ཀྱི་སྤིབ་པ་ 
ཆེན་པོ་བྱས་པར་འགྱར་རཾ། །དེ་ལྟ་བས་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྲོང་བ་ཐོས་པ་ཞུང་བ་བད་ག་ 
གི་ལྟ་བ་མཚག་རུ་འཛིན་པ་སྐྱེ་བཾ་མཁས་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་མ་བྱས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས ༤༠༠༠༠༠༠ 
པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚུལ་མ་སྟགས་པ། བད་ག་ཡུང་བར་བྱས་ནས་གཞན་འཕུང་བར་བྱེད་པ། 
རིགས་པ་དང་ལུང་དང་འགལ་བའི་དུག་གིས་བཏ་བ་པའི་ཚིག་ནི་མཁས་པ་བདག་ལ་ལེགས་་ 
སུ་འདོད་པས་ཟས་དུག་ཅན་བཞིན་དུ་རྒྱང་རིང་དུ་ཡོངས་མུ་སྤང་བར་བྱའོ། །ཞེས་ཧྭ་ 
ཤང་གི་འདོད་པ་བཀོད་ནས་དེ་ལྟར་འདད་ན་ཐེག་ཆེན་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་འགྱར་-"* 
ལུགས་ནསས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་རྱོགས་སྔ་མ་དེ་ཛ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག གལ་ཏེ། ཁཾ་ 
་ ཟ་ཅག་སྒྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་བྱེད་པས་དེ་དང་མི་འདྲའ་སྟམ་ན། སྦྱིན་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁ་དང་ཁྱད་འབྱེད་དགཾས་པར་བྱང་ན། ཁོ་བ་ཅག་ 
དང་ཧཱ་ཤང་གཉིས་ངེས་དན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
ན་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ད་བྱེ་བར་རིགས་སོ། ། 
་གཞན་ཡང་རྟག་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཁར་བར་འཆིང་ན་ཁྱེད་འཁར་བ་༡ 
ལས་གྲལ་བ་དྡན་དུ་གཉེར་བ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་དེན་དུ་གཉེར་ན་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སུང་བ་ལ་གོགས་པ་ཡང་ཚྟཾག་པས་བྱ་དགོས་པས་དེ་དག་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་*་ 
ཡོད་སྔར་མང་དུ་བཤད་ཐིན་ཏོ། །དེས་ན་རྟག་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་འཁར་བར་འཆིང་ 
བྱེད་དུ་འདོད་ན་ཧྭ་ཤང་གི་དེ་ལེགས་པ་ཡིན་གྱི། ཁྱེད་ལྟར་ན་འགལ་བའི་ཁུར་གྱིས་ནོན་ 
པར་འགྱར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པ་ཁ་ཅིག་འདི་སྟམ་དུ། བདག་གཉིས་ 
ཨུ་མཚན་མར་འཕེན་བའི་ཡུལ་ལ་ད་པྱོད་པ་མང་དུ་བྱས་ནས། དེ་ནས་ཡུལ་ཅན་གྱི་འཛིན་ 
པ་དེ་བཟློག་པ་ནི། ཁྱི་རྡ་བྱིར་འབྲངས་པ་དང་འདྲ་བར་ཐྲོས་པ་ཕྱི་ཚོད་ཡིན་པས། དང་ 


776 


བ་ནས་སེམས་གང་དུ་ཡང་མི་འཕྲ་བར་འཛིན་པ་ནི། ཚ་འཕེན་པའི་ལག་མག་ནས་འཛིན་ 
པ་དང་འྲད་བར་དེ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་མར་འཛིན་ པའི་ཡུལ་དེ་དག་ལ་མི་འཕྲོ་བ་ནི་་ 
སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ནང་ནས་གཙོད་པ་ཡིན་ན། །དེས་ན་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ 
ཁུང་རིགས་ཐམས་ལ་སྤྱོང་བ་ནི་ཐ་སྟད་པའི་ཚིག་ཙམ་ལ་འབྱམས་པའོ་ཞེས་སྔའ། །འདི་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་དང་རྒྱན་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་མཁས་པའི་གཞུང་ཐམས་ཅད་་”*”” 
སྤོང་བའི་ལོག་རྟོག་གི་ཐ་ཆད་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་ནི་རིགས་པ་དང་ལུང་གི་དོན་དེ་གཏན་ 
༥ལ་འབེབས་པ་ཁ་ན་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བདག་གཉིས་སུ་མཚན་མར་བཟུང་ 
བའི་བློས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་དེ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་དེ་ལེགས་པར་ད་པད་ནས་ནམ་པར་་༥་༥ 
དག་པའི་ལུང་རིགས་ཀྱིས། ཁོས་བཟུང་བ་ལྟར་མེད་པ་ལ་ངེས་པ་དྲངས་པའི་སྡོ་ནས་ 
འཁྲུལ་བའི་བརྫུན་ཕུགས་དིབ་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི། དེ་འདྲ་བའི་ངེས་པ་ཅི་ཡང་མ་རྟེད་པར་ 
སེམས་བཟུང་བ་ཙམ་ནི་དེའི་ཚེ་བདག་གཉིས་ཀྱེ་ཡུལ་ལ་མི་འཕྲཾ་བ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་དེ་ཙམ་” | 
གྱིས་བདག་མེད་པའི་དོན་སྟགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གཉིད་འཐུག་པོ་ལོག་པ་ 
དང་བརྒྱལ་པ་ལ་གཾགས་པའི་ཚེ་ཡང་དེ་དག་ལ་སེམས་འཕྲོ་བ་མེད་པས། དེ་ད་ག་གིས་ཀྱང་ 
་བདག་མེད་ཙགས་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱར་རོ། །འདི་ནི་དཔེར་ན་མཚན་མོ་སྱུས་མེད་ 
པའི་བྲག་ཕུག་ཏུ་གྲིན་པོ་ཡད་ད་མ་མེད་སྷམ་དུ་འཇིགས་པ་ན། སྒྲན་མེ་བཏེགས་ནས་དེར་ 
འདུ་ག་སི་འདུག་ལེགས་པར་སྱད་བཅད་ནས་འཇིགས་པ་དེ་མི་སེལ་བར་སྲིན་པོ་ལ་རེག་པའི་ 
སྟག་པ་དེ་འཕྲོར་མ་འཇུག་བར་ སེམས་ཐུངས་ཤིག་ཟེར་བ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། [སྒེ་མ་ 
རིམ་ཐ་མ་ལས་ནི། གཡུལ་འགྱེད་པའི་ཚེ་མིག་བྱེ་ནས་དགྲ་གང་ན་འདུག་ལེགས་པར་བལྟས་ 
ཏི། དེར་མཚན་འགྱེད་པའི་ད་པའ་བ་ལྟར་མི་ཕྱེད་པར། དགྲ་རྟབས་ལྡན་མཐོང་བ་ན་ 
ཡིག་བཙུམས་ནས་སྡད་པའི་སར་མ་དང་འདྲ་པར་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ 
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འཛམ་དབལ་ནམ་པར་རལ་པའི་མཛ་ལས་ཀྱང་བཀའ་ྩལ་ཏེ། བུ་ཇོ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གཡུལ་ལས་ སྣམ་ པར་ གྱལ་བ་ཡིན། གསལ་བ། འཇམ་དབལ་ཞམ་པར་ 
བརྟགས་ན་ཚོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་གང་ལགས་པའ་ཞེས་འབྱང་ཛོ། །དེ་ལྟ་བས་ 
ན་ལ་འཐྱར་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་བྱེ་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚན་གྱིས་ཙན་ཚོངས་པའི་དྲག་ 
མམས་ཕམ་པར་བྱས་ཏེ། འཇིགས་པ་མེད་པར་གནས་པར་བྱ་ཡི། མི་སྡར་མ་བཞིན་དུ་མིག་ 
གཟུམ་པར་མི་བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ས་ན་ ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་དུ་འཁུལ་ནས་སྒག་པ་ན་འཁྱིལ་བ་དེ་ཐག་པ་ཡིན་གྱི། སྦུལ་མ་ 
ཡིན་པར་འདུག་གོ་སམ་པའི་ངེས་པ་བསྐྱེད་ནས་འཁྲུལ་བ་དང་སྒག་པའི་ལྡུག་བསྔལ་དེ་ལྡེག་་ 
དགོས་པ་བཞིན་དུ། བད་ག་གཉིས་ཡོད་པར་བཟུང་ནས་འཁུལ་བ་དང་། འཁྲུལ་བ་དེས་ 
བསྐྱེད་པའི་འཁར་བའི་སྙུག་བསྔལ་ཡང་བདག་འཛིན་གྱི་ཡུལ་མེད་པར་ཐག་གཙད་པའི་ལུང་ 
རིགས་ཀྱི་ངེས་པ་དྲངས་ནས་བདག་འཛིན་དེ་འཁྲུལ་བར་གོ་བ་དང་། དེ་ནས་དེའི་དན་ 
གམས་པས་ཟློག་ལ། དེ་ལོག་ན་དེས་བསྐྱེད་པའི་འཁར་བའི་སུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་་ 
སློག་པས་ན། དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་ལ་སགས་པར་ཡུལ་རྣམས་ལ་དཔྱད་ནས་འགོག་པའི་ 
གླུ་མཚན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ལྷས། ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ན་ནི། །སྲིད་ 
པའི་ས་བན་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། རྟག་རྣམས་དངས་ 
པོ་ཡོད་ན་འགྱུར་བ་སྟེ། །ད་ངོས་པ་ཇི་ལྟར་མེད་པར་ཡོངས་དཔྱད་ཟིན། །ཞེས་མཐར་ 
འཛིན་གྱི་རོག་པས་དངོས་པོ་ཡོད་པར་བཟུང་བ་ན་དེ་ནམས་སྐྱེ་བས། དེ་དག་གི་ཡུལ་མེད་་ 
པར་རྣམ་པ་དུ་མར་དཔྱད་པར་གསུངས་ཤིང་། བད་ག་ནི་འདི་ཡི་ཡུལ་དུ་རྟོགས་བྱས་ 
ནས། །རལ་འབྱོར་བ་ཡིས་བདག་ནི་འགོག་པར་བྱེད་། །ཅེས་གསུངས་སོ། །རིགས་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཀྱང་། འདི་ཡུལ་ཨུན་ཕྱང་མེད་པར་ནི། །དེ་སྤོང་བར་ནི་ནུས་མ་ 
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ཡིན། ། ཡོན་ཏན་སྐྱོན་དང་རྗེས་འབྲེལ་བའི། །འདོད་དང་སྡང་སོགས་སྤོང་བ་ནི། ། 
དེ་དག་ཡུལ་ལ་མ་མཐོང་བས། །ཡིན་གྱི་ཕྱི་ཚུལ་དག་གིས་མིན། །ཞེས་དུ་མ་ཞིག་ 
གསུངས་སོ། །ཏོག་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་འཁར་བར་འཆིང་བྱེད་ཡིན་པས་སྟོང་ཉིད་ 
སྒོམ་པའི་ཚེ། ཙོག་པ་ཐམས་ཅད་དགག་གོ་ཞེས་སྦ་བ་དེ་ལ་འདི་ལྟར་ཡང་དཔྱད་པར་བྱ་ 
གྱྱར་ཡིན་ནམ་ལྐོག་གྱར་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་གང་ཟག་དེ་འཕགས་པར་འགྱུར་ཏེ། བད་ག་ 
་མེད་པའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །ཅི་སྟེ་བདག་མེད་པའི་དོན་མངོན་སུམ་ 
དུ་ཙགས་ཀྱང་སོ་སོ་སྐྱེ་ཕར་མི་འགལ་བར་ཁྱེད་སྤ་ན་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཀྱང་བད་ག་མེད་ 
པའི་ཛན་ལྐོག་བྱུར་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ཡང་འཕགས་པ་ཡིན་པ་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་སྦ་་” 
བར་བྱ་སྟེ། ཀུན་ནས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་འདྲ་བའི་གང་ཟག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
མཛོན་སུམ་དུ་ཙོགས་པ་དེས་རང་གི་ཡུལ་དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོ་ན་ཡིན་པར་མི་ཤེས་པས། 

གང་ཟག་གཞན་གྱིས་དེ་ལ་ལུང་གི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ཁ་ན་ིད་སྒུབ་པའི་ངོ་སྤོད་དགོས་པ་ཞི་ཌ” 
མཁས་པའི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། ཟླབ་མས་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་སློབ་ད་པོན་ 
གྱིས་རྗེས་ད་པག་གི་སྒོ་ནས་སྒུབ་པར་འདོད་ པའི་ཕྱིར་རོ། / །དེའི་ཕྱིར་གཏ་མ་དེ་འདྲ་བ་ནི་ 
རིགས་པ་ཤེས་པ་ནམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱའ།  །དེ་ཁཾ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་གྲུབ་ཀྱང་ཐ་སྙད་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་སྦ་མི་ནུ་ས་ཏེ། རིགས་ པའི་ 
དབང་ཕྱག་གིས། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མོངས་དོན་ཏེ། །གནག་རྫི་མོ་བར་གྲགས་ཕྱིར་རོ། ] 
ཞེས་དན་གྲུབ་ན་ཐ་སྙད་འདོགས་ཤེས་པའི་གནག་ཇེའི་བར་ལ་གྲགས་པའི་རྡན་ལ་ཡང་་* 
མོངས་པ་ལ་རྟགས་དེ་འགོད་པར་གསུངས་པས། དེ་འདྲ་བའི་མོངས་པས་ཀྱང་དེ་།ོ་ན་ 
ཤིད་མངོན་ཆུམ་དུ་ཉོགས་པར་འདོད་ན། དེ་ཁ་ན་ཉིད་མ་ཏོགས་པའི་བླན་པོ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ 
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ཡོད་པ་ཡང་བརྫད་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། ད་པེར་ན། དཀར་ 
ཟལ་བ་ལང་ཡིན་ཡང་བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་རུང་བ་བཞིན་དུ་མཛོན་ཨུམ་དུ་མཐོང་བ་་ 
དེ་ཙམ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ནམ་པར་འཛེག་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་སི་འབད་ཅིང་། རང་གིས་ཁས་ 
བྲངས་པ་དང་ཡང་འགལ་བས་བ་སྟད་སྙུབ་ཏུ་སྦ་བ་ནི་ཟེར་གྒྱས་ཕོངས་པར་ གསལ་ཏེ་མི་* 
སྤོའོ། །གལ་ཏེ་སྟང་ཉིད་སྒོམ་པ་བོ་དེ་ལ་བསྒོམ་བྱ་བདག་མེད་ པ་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ངེ་ 
རྐཾཀ་ཏུ་གྱར་པ་ཡིན་ན་ནི། སྐག་གྱུར་གྱི་དོན་རྟོག་བྲལ་གྱི་ཤེས་པས་འཛིན་པར་འདོད་པ་ཆི་ 
བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། །མདོར་ན། སང་པ་ཉིད་སྒམ་པའི་ས་ས་སྐྱེ་བོའི་བླ་དེ། ཡུལ་ 
བདག་མེད་ ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་ན་སྟང་ཉིད་སྐམ་པར་འགལ་ལ། དེ་ལ་གླ་ཁ་ཕྱོགས་ན་ཡང་ 
མུལ་དེ་མངོན་ལྐོག་གང་རུང་གཅིག་ཏུ་ངེས་ཤིང་། དེ་ལ་བདག་མེད་མངོན་གྱར་ཡིན་ན་ 
འཕགས་པར་འགྱུར་བས་སོ་སྐྱེ་ལ་བདག་མེད་པའི་དོན་ལྐོག་གྱར་དུ་འདད་དགོས་ན། དེའི་ 
ཚེ་བདག་མེད་ པའི་དན་དེ་དན་སྤྱེའི་ཚུལ་གྱིས་རྟགས་པ་ཡིན་ པས་རྟོག་བྲལ་འགལ་བ་ཡིན་“* 
ནོ། ། གཞན་ཡང་། སྒྱར་ལམ་ཆོས་མཚོག་ཆེན་པོ་བས་ཀྱང་བདག་མེད་ པའི་དོན་དེ་དོན་ 
སྦྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རོགས་པར་འདད་བཞིན་དུ་ད་ལྟའི་ལས་དང་པོ་བས་སྟང་ཉིད་སྒོས་པའི་ བློ“ 
ཏོ ཊ་བྲལ་དུ་འདོད་པ་ཤིན་ཏུ་འགལ་ལོ། །བད་ག་མེད་པའི་དན་ལ་རྟག་བྲལ་ཡིན་ན་ 
དི། མ་འཁྲུལ་བ་དེ་ལས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་སླ་བས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ཨུམ་དུ་འགྱར་ཏེ། 
བདག་མེད་ པའི་དན་ལ་རྟག་བལ་མ་འཁུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེས་ན་བད་ག་ 
ཏུ་འཛིན་པའི་ཡུལ་རིགས་པས་སུན་ཕྱང་བའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་མ་རྟེད་པར་བདག་གཉིས་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་འཕྲོ་བའི་སེམས་མི་འཕོོ་བར་བཟུང་བ་ཙམ་གྱིས་བད་ག་མེད་ པའི་དོན་སྤོམ་་་” 
པར་འདད་པ་དང་སོ་ས་སྐྱེ་བས་བདག་མེད་ཚག་བྲལ་གྱི་ཤེས་པས་སྒོམ་པར་འདད་པ་ནི། 

ལུང་དང་རིགས་པའི་ལམ་ལས་ཚེས་ཆེར་འཁྱམས་པའོ། ། 
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གཞན་ལུགས་དྭ་གག་པ་གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅག་ན་རེ། བདག་མེད་པའི་སྟང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་པར་ཅིར་ཡང་མི་ཛག་པར་ འཛེག་པ་ཙམ་ནི། སྟང་ཉིད་སྒོམ་པར་མི་རིགས་ 
པ་ཁ་བ་ཅག་ཀྱང་འདོད་པས་སྡ་མ་མི་རིགས་མོད། འོན་ཀྱང་བདག་མེད་པའི་ངེས་དོན་གྱི་ 
ལྟ་བ་རྟེད་ཕྱིན་ཆད་གང་ཟག་དེས་མི་ཏཾག་པར་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་སྟང་ཉིད་བསྒོམས་པ་“་“ 
ཡིན་ན་ཞེས་སྨའ། །འདི་ནི་མི་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་དེས་ངེས་དན་གྱི་ལྟ་བ་རྟེད་པ་ 
ཡིན་པས་ཁོས་མི་ཏག་པ་གང་བསོསས་པ་ཐམས་ཅད་ ངེས་དན་གྱི་ལྟ་བས་གཏན་ལ་མབ་པའི་ 
དན་བསྒོམས་པར་འཕྱར་ན། དེ་འདྲ་བའི་གང་ཐག་དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་པ་དེ་ 
ངེས་དན་སྱི་ལྟ་བ་བསྒམས་ཕར་མི་འགྱར་བའི་གྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྨོས་ཤིག གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་སྒམ་པ་དེ་ངེས་དན་གྱི་ལྟ་བ་རྟེད་པའི་གང་ཐག་གི་གྲོམ་ཡིན་ཡང་། ལྟ་བ་དེ་དེའི་ 
ཚེ་དྲན་པར་བྱས་དས་དེའི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་སྒོམ་པ་མིན་པས་སྟོ་ཐམ་ན། འ་ན་ནི་གང་ 
ཟག་དེས་ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་བ་རྙེད་ཀྱང་སྒམ་པའི་ཚེ། ལྟ་བ་དེ་ཉིད་དྲན་པར་བྱས་ནས་ལྟ་ 
ཐོག་ཏུ་བཞག་པའི་སྒོམ་ཡིན་ན་སྟང་ཉིད་སྒོས་པ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། དེས་མི་རྟག་པར་གང་ 
བཞག་ཐམས་ཅད་ ལྟ་བ་བསྐྱངས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱར། དེས་ན་ལྟ་བ་རྙེད་ཀྱང་སྐྱོང་བའི་ཚེ་ 
ན་མྔར་གྱི་ལྟ་བས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དན་དྲན་པར་བྱས་ནས་སྟང་བ་ཧིད་རྒམ་དགོས་ཀྱི། 
ཅིར་ཡང་ཨི་སོག་པའི་ཅམ་འཇོག་ཙམ་ཞིག་བྱས་ པས་སྟང་ཉིད་སྤམ་པར་མི་འགྲོའོ། ། 
འདི་ར་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པ་ཞེས་སྔར་ཞི་གནས་དང་སྐབས་འདི་དག་རུ་མང་ 
དུ་འབུང་བ་ཞི། འདི་ནི་འདིའ་འདི་ནི་འདི་མིན་ནོ་ཞེས་མང་དུ་མི་དཔྱོད་པར་དམིགས་པ་ 
ཞིག་བཟུང་ནས་གནས་པ་ལ་བྱེད་ཀྱི། རྟག་བྲལ་དུ་འདེད་པ་མིན་ནོ། ། 

གཞན་ལུགས་དགག་པ་གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལྟ་བ་མ་རེད་པའི་མི་རྟག་ 
པར་འཛག་པ་སྟང་ཉིད་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་དང་པོ་ཡང་མི་འདད་ལ། ལྟ་བ་རྙེད་ནས་མི་ 
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༈ག་པར་གང་བཞག་ཀྱང་སྟང་ཉིད་སྤོམ་པར་མི་འདད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཅིར་ཡང་མི་ག་ 
པར་སྐྱང་རེས་ཀྱིས་དེའི་སྔན་རལ་ཏུ་སཾ་སོར་རྟག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པ་ཚར་གཅིག '" 
བཏང་ན་དེའི་འོག་ཏུ་མི་ཊོག་པར་གང་བཞག་ཐམས་ཅད་སང་ཉིད་ཀྱི་དཾན་བསོམས་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨའ། །འདི་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་གཉིད་ལོག་ཀར་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་ 
ཚར་གཅིག་བྱས་ནག་དེ་འི་རྗེས་ཨུ་གཉིད་འཐུག་པ་ལག་པའི་མི་རྟག་པ་ཡང་སྟང་ཉེད་བསྒོས་ 
པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འབྱར་ཏེ། ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་སན་དུ་གོང་བར་གཉིས་ཀ་ལ་མཛུངས་་* 
ལ། རང་དུས་ན་ལྟ་བའི་སྟེང་དུ་བཞག་པའི་སྒོམ་ཡིན་མི་དགོས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རཾ། ། 
དེས་ན་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་བྱས་ནས་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་ལ་བཞག་པ་ 
ཡིན་ཡང་། དེ་ནས་ཅུང་ཟད་སོང་བ་ན་ ལྟ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པ་ཤོར་ནས་སྤྱིར་བློ་ཅི་ལ་ཡང་མི་ 
ཐག་པར་གནས་པ་ནི་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐོམ་མ་ཡིན་པས་རྟོག་པ་སྦྱང་བར་བྱས་ཏེ། ལྟ་ཐོག་ 
ཉུ་གན་ས་མི་གནས་བྱ་ར་ཐུ་རེ་བྱས་ནས་སྐྱོང་དགོས་སོ། ། 

གཞན་ལུགས་དགག་པ་བཞི་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ལྟར་སྔ་མ་གསུམ་མི་འདོད་ 
ཀྱི། སྟང་ཉིད་སྒམ་པའི་ཚེ་སྟང་ཉིད་ལ་ངེས་པ་དྲང་ཏེ། དེ་ནས་དེའི་དན་དེ་ལ་སེམས་ 
བཟུང་ནས་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་དབོད་པར་འཛེག་པ་ནི་སྟང་ཉིད་བྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒོམ་- 
པ་ཡིན་ཏེ། ལུགས་དང་པོ་ལྟར་སྟང་ཉིད་ལ་བློ་ཁ་མ་བྱོགས་བའང་མེད་ལ། ལུགས་གཉིས་ 
བ་ལྟར་མི་རྟག་པར་སྐྱང་བའི་ཚེ་སྟང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དྲན་པར་མི་བྱེད་པ་ཡང་མིན་ཞིང་། 
ལུགས་གསུམ་པ་ལྟར་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་སྔན་དུ་བཏང་ཡང་དེ་ནས་ལྟ་ཐོག་ཏུ་མི་གནས་པའི་༡ 
སི་ཏོག་པ་ཡང་མིན་པའི་བྱིར་རོ་སམ་ན། འདི་ནི་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་བྱས་ཟེར་བའི་དོན་ལྟ་བ་ 
དྲན་ཙམ་བྱས་ནས་ལྟ་ཐོག་རུ་འཛེག་སྒོམ་ཁ་ན་བྱེད་པ་ལ་སྟང་ཉིད་སྒོམ་པར་འདོད་པ་ཡིན་” 
པས་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉྟ་ན་དེ་ལ་སྟང་ཉིད་ལ་འཛེག་སྒོམ་བྱེད་པའི་ཞི་གནས་ཙམ་ 
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ཡོད་ཀྱི། དཔྱད་སྒོམ་ལྷག་མཐོང་གི་སྐྱོང་ཚུལ་མེད་པས་ཞི་ལྷག་གཉིས་འབྲེལ་བར་སྐྱོང་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ནི། བདག་མེད་པའི་ངེས་དེན་སྱི་ལྟ་བ་མ་རྟེད་ན་དེའི་རྒྱད་་ 
ཀྱི་སྒམ་ཐམས་ཅད་བདག་སེད་ ལ་བློ་ཁ་མ་རྱོགས་པར་འགྱར་ བས་བདག་མེད་ པའི་ལྟ་བ་ཉེད་ 
པ་ཞིག་དགོས། དེ་ཡང་གོ་བ་ཙམ་ཡོད་ པས་མི་ཚོག་པས་སྱོང་བའི་ཚེ་ལྟ་བ་དྲན་ནས་དཔྱོད་ 
པ་དང་དཔད་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ལ་སྒོམ་པ་ཞིག་དགོས་ལ། དེ་ལ་ནི་བདག་མེད་ པའི་དོན་ལ་ 
མི་དཔོད་པར་འཇོག་པ་དང་ས་སར་ཏོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ད་པད་ ནས་སྒོས་པ་གཉིས་ཀ་་ 
་དགོས་ཀྱི། ཕྱོགས་རེ་བས་མི་ཚོག་གོ །འདི་ལ་གསུམ། འཛོག་སྒམ་དང་དྲ་པད་སམ་ 
_ གཉིས་ཀ་དགོས་པའི་གྱུ་མཚན། དེ་ལ་ཙོད་པ་སྤོང་བ། སྐྱང་ཚུལ་གྱི་གནད་ཐུང་ཟད་ 
བཤད་པའ། །དང་པོ་ནི་། བདག་སེད་ པའི་དོན་ལ་ཕུ་ཐག་ཚད་པའི་ལ་བའི་ངེས་པ་ 
མེད་ན་ལྟག་མཐོང་གི་རོགས་པ་མི་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ནི་དེའི་གྒྱར་གསུངས་པའི་ྱིར་དང་། ལྟ་བ་ 
དེ་འཆད་པའི་གཏམ་མ་ཐོས་པ་ལྟག་མཐོང་གི་གེགས་མུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས། བཙོམ་ལྡན་འདས། ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་བ་ལགས། 
བྱམས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ནམ་པར་དག་པའི་གྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་བསམས་པ་ལས་ 
བྱང་བའི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པའི་ 
གཏམ་འདོད་པ་བཞིན་མ་ཐོས་པ་ནི་ཞག་མཐོང་གི་གེགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་“ 
དང་། སྲེད་མེད་ཀཀྱི་བུས་ཞུས་པ་ལས། ཐོས་པ་ལས་ཤེས་རབ་འབྱུང་ཞིང་ ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཉན་མངས་པ་སྤོང་བ་སོགས་སྔར་དུ་མ་ཞིག་དྲངས་པ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །ལྟ་བ་ 
དེ་ལས་ཉག་མཐོང་སྐྱེ་ལུགས་ནི། དང་པོ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚེ་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒ་དུ་མ་ 
ནས་ནམ་པར་དཔཔད་ནས་གཏན་ ལ་འབེབས་ཤིང་། གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཚེ་ས་སར་ཏག་ 


783 


པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་དཔཔད་དེ། མི་སྐྱོང་བར་འཛོག་རྒམ་ཙམ་ཞིག་བྱས་ 
པས་སྐྱེ་བ་མིན་པས་ཞི་གནས་གྲུབ་ནས་སྒམ་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་དཔྱད་ནས་རྐྱོང་དགོས་སཾ། ། 
འདི་ལ་ཁ་ཅིག དང་པོ་ནས་མི་དྭབོད་པར་མི་འཛོད་ཀྱང་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ 
ཟིན་ནས་སྒམ་བའི་ཚེ། དཔཔད་སྒོམ་བྱས་ན་རྟོག་པ་རྣམས་མཚན་འཛིན་ཡིན་ སམ་དུ་བཟུང་ 
སྟེ། དེ་ལྟར་མི་སྐྱང་ན་ནི་རྟག་པ་གང་ཡིན་མཚན་འཛིན་ཡིན་པ་དང་སོ་སྭ་སྐྱེ་བོས་ཚག་ 
བྲལ་གྱི་ཤེས་པས་བདག་མེད་སྤོམ་པར་འརྡོད་པ་མང་དུ་བཀག་པས་མི་འཐད་དོ། །གཞན་ 
ཡང་། ཉོག་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདེན་འཛིན་ཡིན་པས་སྒམ་པའི་ཚེ་འགོག་ན་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་ཚེ་ཡང་རྟག་པས་དེ་དག་བྱ་དགོས་པས་དགག་དགོས་པར་འགྱུར་ཞིང་། སགློབ་ 
མ་ལ་འཆད་པ་ད་ང་ཚོད་པ་དང་ཚོམ་པ་དང་ལྟ་རྟག་བྱེད་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྱེད་་"" 
ཀྱིས་རྟོག་པས་བྱ་དགོས་པས་དེའི་ཚེ་ཡང་འགོག་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། བདེན་འཛིན་སྙོམ་ 
ཕྱེད་དུས་དགག་དགོས་ལ། དུས་གཞན་གྱི་ཚེ་མི་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རཾ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མི་འདད་ཀྱི། ཛན་ཀྱང་ལུང་དང་རིགས་པས་སྒ་དུ་མ་ 
ནས་དབྱོད་པ་ནི་བདག་མེད་པའི་དན་མ་ཐགས་པ་རྟགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། ལྟ་བ་ 
ཡང་རྙེད་ཐིན་པས་སྒོས་པའི་ཚེ་མི་དགོས་སྭ་སམ་ན། དེ་ལྟ་ན་མཐོང་ལམ་དུ་བདག་མེད་པ་ 
མངོན་ཨུམ་དུ་ཉོགས་པ་ཡིན་པས། དེ་ནས་བདག་མེད་མཐོང་ཟིན་པ་དེ་བསྒོམས་པ་དོན་ 
མེད་པར་འགྱར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་སྐོམ་དགོས་ཏེ་སྒོམ་སྤང་སྣམས་གོམས་པས་སྲོང་གི་ 
མཐོང་པ་ཙམ་གྱིས་མི་གྲོང་ངོ་སྟམ་ན་མཚུངས་ཏེ། འདིར་ཡང་སྔར་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པས་ངེས་ཟིན་ཀྱང་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་གོམས་པར་བྱ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ 
ཙམ་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དེ་གོམས་པར་བྱས་པ་དེ་ཙམ་དུ་ངེས་པ་དེ་ཤུགས་དྲག་པ་དང་-་ 
རྒྱན་རིང་བ་དང་ནྣམ་པ་གསལ་བ་དང་ བརྟན་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཨུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རཾ། ] 
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དེས་ན་ནམ་འགྲེལ་ལས། ངེས་པ་དང་ནི་སྒྲ་འདོགས་ཡིད། །གནད་བྱ་གནོད་བྱེད་ངོ་ 
བའི་ཕིར། །ཞེས་གུངས་པ་ལྟར། དེ་གཉིས་གནོད་བྱ་གནད་བྱེད་ཡིན་པས་ངེས་པ་ཇི་ 
ལྟར་བརྟན་པ་ད་ང་ ཤུགས་དྲག་པ་སོགས་ུ་སོང་བ་དེ་ཙམ་དུ་སྒྲོ་འདོགས་ལ་གནོད་པས། 

འདིར་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངེས་པ་ཇེ་འཕེལ་དུ་བརྟན་དགོས་ལ། དེ་ཡང་གནོད་བྱེད་ 
ད་ང་སྒུབ་བྱེད་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བསམ་དགེས་པའི་བྱིར་ར། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་དང་ 
ལས་འབྲས་དང་འཁར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བྱམས་པ་དང་སྙིང་“་ 
རེ་སོགས་ལའང་དེ་དག་གི་ག་བ་རྙེད་པ་ནས་མི་དཔྱོད་པར་བདག་ནི་འཆིའོ་སྟམ་པ་ཙམ་བྱི་་ 
འཛིན་སྟངས་གཅིག་ཁོ་ན་བཟུང་ནས་བསྐྱང་དགོས་པར་འགྱར་ཏེ། གླུ་མཚན་ཀུན་ནས་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ངེས་པ་ནམ་དག་འདྲེན་པ་ལ་ནི་བདག་ནི་འཆིའོ་སྙམ་ 
པ་དང་སེམས་ཅན་ྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་དང་སེམས་ཅན་སྟིང་རེ་རྗེ་”་ 
སྙམ་པ་ཙམ་རེ་ལ་སོགས་པ་དམ་བཅའ་ཙམ་རེས་མི་ཚག་གི གྒྱུ་མཚན་སྲོ་དུ་མ་ནས་བསམ་ 
དགས་པ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངེས་པ་བརྟན་པ་དང་ཤུགས་དྲག་པ་སོགས་ཀྱང་་"” 
དམ་བཅའ་ཙམ་ཞིག་བཟུང་བས་མི་ཚོག་གི གནོ་ད་བྱེད་ད་ང་སྒུབ་བྱེད་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསམ་ 
དགོས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐབས་སུ་ཡང་མང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ་། །དེ་ལྟར་ཡང་སྒོམ་ 
རིམ་གསུམ་གར་ཞི་གནས་གྲུབ་ན་ས་སྒོམ་པའི་ཚེ་དཔྱོད་པ་མང་དུ་བྱས་ནས་སྒོས་པར་་"""” 
གསུངས་ཤིང་། འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་བ་ཡིས་བདག་ནི་འགོག་པར་བྱེད། །ཅེས་ 
སོགས་ཀྱིས་རྒམ་པའི་ཚེ་དཔྱད་པ་དེ་དག་བྱེད་པར་གསུངས་ཏེ། ནལ་འབྱོར་བ་ནི་ ཞི་ 
ལྷག་གང་ཆུང་རྟེད་པ་ཞིག་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཞི་གནས་མ་གྲུབ་པའི་སྔན་དུ་ལྟ་བའི་གོ ་ 
བ་མི་འཚལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་འག་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལྟ་བའི་ 
དཔད་པ་ནམས་གསུངས་པས་དེའི་རིམ་པའི་གནད་ཀྱིས་བསམ་གཏན་བསྒྲབས་ནས་བདག་་ 
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མེད་གཉིས་ལ་དབོད་པ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས་ཀྱང་། བློ་གྲཾས་མཉས་ 
གཞག་འོག་ཊུ་ནི། །ཐ་སྟད་སྒོ་ནས་གཟུང་བྱ་བའི། །ཚེས་རྣམས་ད་ངོས་པོ་འདི་དག་ 
ལ། ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་འདི་ལྟར་བརྟག །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། འགྲེལ་བར་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སྐྱེས་པའི་འོག་ཏུ་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་རྡམས་བྱ་བར་ གསུངས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ 
ཀྱང་། ཞི་གནས་བསམ་གཏན་ལེའུར་འབྱུང་བ་བཞིན་བསྒུབས་ནས། དེ་ནས་ཤེས་རབ་ 
སྒམ་པ་ན་རིགས་པའི་དཔྱད་པས་སྒོམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེས་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་བླསླབ་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཛྔན་དུ་༡" 
བསྒུབས་ནས་ཤེས་རབ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་དེ་འི་སྒོམ་ཚུལ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་ 
དང་ཇི་སྙེད་པ་ལ་དཔྱོད་པའི་སྒོ་ནས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ བསྤོམ་པའི་རིམ་པ་ཡིན་པས་་་་ 
ལོག་པར་བཏག་པར་མི་བྱའཾ། །དེ་དག་ཊུ་མ་ཟད་གཞུང་ཆེ་བ་དུ་མ་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་ 
པས་སྒམ་པའི་ཚེ་དཔྱོད་པར་གདོན་མི་ཟའ། །དེ་ལྟར་ན་ཞི་གནས་གྲུབ་པའི་འོག་ཊུ་ལྟག་ 
མཐོང་སྒོམ་པའི་ཚེ་དཔྱད་སྒོམ་འབའ་ཞིག་བྱས་ན་སྔར་གྱི་ཞི་གནས་འཇིག་ལ། གསར་དུ་ 
ཡང་མ་བསྲབས་པའི་ཕྱིར། ཞི་གནས་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཕྱིར་ལྷག་མཐོང་ཡང་མི་ 
སྐྱེ་སྟེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 
དྲེས་ན་སྔར་གནས་པ་གུབ་པའི་ཞི་གནས་ཀྱང་བསྐྱང་དགོས་ལ། དཔྱད་སྒོམ་ཡང་ 
བྱ་དགོས་པས་གཉིས་ཀ་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་ལྟག་མཐོང་གི་དཔྱད་སྒོམ་བྱས་པའི་མཐར། 
དོན་དེ་ལ་འཇོག་སྒོམ་བྱས་པས་བདག་མེད་ པ་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་འགྲུབ་-་ 
པ་ཡིན་ནོ། །སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤིན་ལས་ཀྱང་བཀའ་ 
སྩལ་ཏེ། དེ་ལྟར་སྐྱོན་ལ་མཁས་པ་དེས་སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་ དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྟང་ 
པ་ཉིད་སྒམ་པ་ལ་རྡལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་ད།  །དེ་སྟང་པ་ཉིད་སྣོམ་པ་མང་བས་གནས་གང་ 
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དང་གང་དུ་སེམས་འབྲོ་ཞིང་། སེམས་མངོན་པར་དགའ་བའི་གནས་དེ་དང་དེ་དག་གི་ངོ་ 
ཐ་ཉིད་ཡོངས་སུ་བཙལ་ན་སྟོང་པར་རྟོགས་སོ། །སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་བཙལ་ན་ 
སྟོང་པར་རྟོགས་སོ། །སེམས་གང་གིས་རྟོགས་པ་དེ་ཡང་ངོ་བ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཙལ་ན་སྟང་ 
པར་རྟགས་ཏེ། དེ་ལྟར་རྟགས་པས་མཚན་མ་མེད་ པའི་ནལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་གོ་ཞེས་འབྱང་ 
ངོ་། ། འདི་ས་ནི་ཡོངས་སུ་རག་པ་ཛན་དུ་གཏོང་བ་ཉིད་མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་ 
པར་བསྟན་ཏེ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་ཙམ་དང་ ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངེས་པའི་ ང་བོ་ 
ཉིད་མི་དཔྱོད་པར་ནམ་པར་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་མི་སྲིད་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུང་དེས་ནི་སེམས་འཕྲོ་བའི་ཡུལ་དང་འཕྲོ་མཁན་གྱི་ 
སེམས་ནམས་བརཏགས་པ་ན་སྟང་པར་རྟོགས་པ་དང་སྟོང་པར་ཉོགས་པའང་བཙལ་བའམ ༢༠༠ 
དཔྱད་པ་ན་སྟང་པར་རྟོགས་པ་དང་དེ་དག་ཀྱང་སྟང་ཉིད་སྒམ་པའི་ཚེ་བྱེད་པར་གསུངས་་་ 
ཤིང་དཔྱད་ནས་སྟང་པར་རྟོགས་པ་དེས་མཚན་མེད་ ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་*” 
པས། ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པས་འཚོལ་བའི་རིགས་པའི་དཔྱད་པ་སོན་དུ་མ་བཏང་བར་ཧྭ་ཤང་ 
འཛད་པ་ལྟར་སེམས་འཕྲོ་བ་བསྡུས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྤངས་པ་ཙམ་གྱིས་མཚན་མེད་ད་མ་་ 
མི་རོག་པར་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པར་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
ཆོས་ནམས་ལ་བདག་གཉིས་ཀྱི་ཛ་བ་ཇྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་རིགས་པའི་མཚན་གྱིས --༠༤༧༡-- 
བཤིག་ལ། བདག་མེད་པ་ལ་ངེས་པ་དྲང་། དེ་ལྟར་བདག་གཉིས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པ་ན། 
དེ་བཀག་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའང་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ དེ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ 
མེད་པའི་དངོས་མེད་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི་མོ་གཤམ་དང་བུ་དམིགས་པ་ལ་བཉོས་ཏེ་དེ་་་༠་ 
གཉིས་ནམ་ཡང་མ་དམིགས་ན། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མེད་པ་བདེན་པར་ཡོད་པར་ཞགས་ཀྱང་ 
ཐ་སྙད་མི་འདོགས་པ་ལྟར། དངེས་པོ་བདེན་པ་བ་འགའ་ཡང་གཞི་འགར་ཡང་མ་དམིགས་ 
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ན་། དེའི་དངས་མེད་བདེན་པ་བ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་རག་པ་ཡང་སྐྱེ་བར་ཡི་འགྱར་ཚ། ། 
དེས་ན་མཚན་མར་འཛིན་པའི་སུག་པ་ཐམས་ཅད་ལྡག་པར་འགྱར་ཏེ། བདེན་འཛིན་གྱི་ 
སྟག་པ་ཡིན་ན་དངོས་པའམ་ད་ཛངས་མེད་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཐོག་པ་གང་རུང་ཡིན་པས་་ 
ཁྱབ་བྱེད་ལོག་ན་ཁྱབ་བྱ་ཡང་ལྡོག་པར་གྒོམ་རིམ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ལྟར་དངས་ 
པ་ཡོད་མེད་གང་ལ་ཡང་བདེན་པར་ཐུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ངེས་པ་གཏིང་ནས་་* 
འཛྲོངས་པའི་ངེས་པ་སྐྱེད་པ་དང་དེས་ཐག་བཅད་པའི་རྡོན་ལ་འཛོག་པ་གཉིས་རེ་མོས་ཨུ་“་ 
བྱེད་པ་ནི་རྣམ་པར་མི་སྟག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་ལ་ཅི་ཡང་མི་དཔྱོད་པར་ 
ཡིད་བྱེད་བསྡུས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་སྒུབ་པར་མི་ནུ་ས་ཏེ། བདེན་པར་འཛིན་པ་སྤོང་བར་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་བདེན་པར་ཡོད་པར་མི་རུག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། བདེན་མེད་རྟོགས་ 
པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཡོད་པར་མི་ཏོག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། བདག་མེད་ 
སྭགས་པ་མིན་པས་དེ་བསམས་པས་བདག་འཛིན་ ལ་ཅི་ཡང་མི་གནད་པའི་ཕྱིར་ར། །དེས་ 
ན་བདེན་པར་ཡོད་པ་དང་བདག་གཉིས་མུ་ཡོད་པར་མི་རྟག་པ་དང་བདེན་མེད་དང་བདག་ 
མེད་གཉིས་རྟགས་པ་བྱེད་པར་བྱ་དགོས་པ་འདི་ གནད་ཀྱི་དན་དུ་ཐུངས་ཤིག 
གཉིས་པ་ཚོད་པ་སྤོང་བ་ཞི། གལ་ཏེ་བདག་མེད་ པའི་དན་ལ་སོ་སོར་དཔབོད་པ་ག་ 
པ་ཡིན་པས་དེ་ལས་ནམ་པར་མི་རྟག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་འགལ་ཏེ། འབྲས་བུ་དང་གྒྱ་གཉིས་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དགོས་པའི་བྱིར་སྙམ་ན། འདི་ལ་ནི། བཅཙོམ་ལྡན་འད་ས་ཉིད་ཀྱིས་དཔེ་ 
དང་བཅས་པས་གསུངས་ཏེ། འོད་སུངས་ཀྱི་ལེའུ་ལས། འོད་སུངས། འདི་ལྟ་སྟེ། 
དཔེར་ན། ཤིང་གཉིས་ཆུང་གིས་དྲུད་པ་དེ་ལས་མི་འབྱང་སྟེ། བྱང་ནས་ཤིང་གཉིས་སྲེག་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ། འད་མུངས། ཡང་དག་པར་སོ་སར་རོག་པ་ཡོད་ན་འཕགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་དབང་པོ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་སྐྱེས་པས་ཡང་དག་པར་ག་སར་ྟག་པ་དེ་ཉིད་སྲེག་པར་བྱེད་ 
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ཛྭ་ཞེས་སཾ་སར་ཏག་པ་ལས་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བར་གསུངས་ལ། སྒམ་རིམ་པར་བ་ 
ལས་ཀྱང་། དེས་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་དེ་གང་གི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་བས་ 
དངས་པ་གང་གི་ངོ་བ་ཉིད་དན་དམ་པར་ངེས་པར་མི་འཛིན་པ་དེའི་ཚེ་ནམ་པར་མི་རག པཿ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་ག །ཚས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་ཙགས་ 
སོ། ། གང་ཞིག་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངས་པའི་ཛ་བ་ཉིད་སཾ་སར་བརྟགས་ནས་མི་སྣམ་གྱི། 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོངས་ཨུ་སྤངས་པ་ཙམ་འབའ་ཞིག་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་དེའི་རྣམ་པར་ྟོག་པ་་ 
ནམ་ཡང་མི་ཚག་ཅིང་ཛོ་བ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ནམ་ཡང་རྟགས་པར་མི་འགྱར་ཏེ། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །འདི་ལྟར་ཡང་དག་པར་་སར་རྟག་པ་ཉིད་ལཔ་ ཡང་དག་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་མེ་བྱང་ན་གཙུབ་ཤིང་གཙུབས་པའི་མེ་བཞིན་དུ་རྟག་པའི་""་ 
ཤིང་སྲེག་གོ་ཞེས་བཙམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ལམ་ཟག་བཅས་ལས་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་འབྱང་བ་ཡང་མི་སྲིད་པས་སཾ་་ 
ཟྭ་སྐྱེ་བཾས་འཕགས་པ་ཐོབ་པ་མེད་པར་འགྱར་ཏེ།་ རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ས་བོན་སྐྱ་བོ་ལས་མྱུ་གུ་སྔན་པོ་སྐྱེ་བ་དང་། མེ་ལས་དུ་བ་སྐྱེ་བ་དང་། བུད་ 
མེད་ལས་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བ་སོགས་རྒམ་པ་མི་འདྲ་ བའི་གྱ་འབྲས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་སྣང་ངོ་། ། 
འཕགས་པའི་ནམ་པར་མི་རྟག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་བདག་གཉིས་མུ་འཛིན་ པའི་ཡུལ་གྱིས་སྟང་་་ 
པའི་བདག་མེད་ པའི་དན་མཛོན་སུམ་དུ་རགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་སྐྱེ་བ་ལ་ད་ལྟ་ནས་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་ཡུལ་ལ་སོ་སར་དྭ་པད་ནས་དེ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་སྒ་ནས་སྒམ་དགོས་པས་དེ་ནི་ 
ཙུག་པ་ཡིན་ཡང་མི་རག་ཡེ་ཤེས་དང་ཤིན་ ཏུ་ཇེས་སུ་མཐུན་པའི་སྱྱ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
རྒྱལ་བོ་ལས། གལ་ཏེ་ཆོས་ལ་བདག་མེད་སོ་སར་ཏོག །ཅེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་ 
རཾ། ། དེས་ན་སྒོམ་རིམ་ཐ་མ་ལས་ཀྱང་། དེ་སྣམ་པར་ཉཏོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་དུ་ཟིན་ ྒ 
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ཀྱང་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྔ་བ་ཉིད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒམ་པར་མི་ཏོག་པའི་ཡེ་ཡེས་ 
འབྱང་བར་འགྱར་བས་ན་ཡེ་ཤེས་དེ་འཛད་པས་དེ་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ། གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནམས་སྟང་པ་ 
ད་ང་བདག་མེད་པའོ་སྟམ་དུ་དཔྱོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་པར་གསུངས་པས་སྟང་པ་ཉིད་ལ་སོ་ 
སོར་ཚག་པ་མི་འཐད་ད་སྐམ་ན། འདི་འདྲ་བ་རྣམས་ནི་སྟང་ཉིད་ལ་བདེན་པར་བརྔང་ 
བ་ལ་བྱེད་ཀྱི། སྟང་པའོ་སྟམ་དུ་བཟུང་བ་ཙམ་ལ་མ་ཡིན་པ་ནི་སྔར་མང་དུ་བཤད་ཇིན་ 
ཏོ་། ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མཛ་སྡེ་དེ་དག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་ པོ་ 
ཤེས་རབ ་ཕ་རལ་ཤུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྒོམ་ངས་ 
འདི་ལྟར་ཉེ་བར་བརྟག་ཅིང་འདི་ལྟར་ངེས་པར་བསམ་པར་བགྱི་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་གང་ཡིན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་གང་གི་ཡིན་། ཅི་ཆོས་བང་ 
་མེད་པ་ད་ང་མི་དམིགས་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས། གལ་ཏེ་ དེ་ 
་ལྟར་ཉེ་བར་བརྟགས། དེ་ལྟར་ངེས་པར་བསམས་པ་ན། ཞེས་ཤེར་ཕྱིན་སྒོམ་པའི ཚེ་ 
དཔྱོད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལས། ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་ལ་ཇི་ལྟར་ཅྣད་ 
པ་དྲིས་པའི་ལན་དུ། ཕུང་པོ་ལྔ་བོ་དེ་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟང་པར་རྣམ་པར་ཡང་ 
དག་པར་རྗེས་སུ་བལྟའ། །ཞེས་པ་དང་། སུད་པ་ལས་ཀྱང་། གང་ཚེ་འདུས་ངྱས་ 
འདུས་མ་བྱས་དང་དཀར་ནག་ཚོས། །ཤེས་རཔ་ནམ་པར་བཤིག་ནས་ཐུལ་ཙམ་མི་དམིབས་ 
ཚེ། ། འཇིག་ཉེན་དག་ན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གྲངས་འགྲོ། །ཞེག་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆེས་ 
རྣམས་ལ་ད་ཕྱད་པས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་པར་མཐོང་ན་ཤེར་ཕྱིན་དུ་འགྲོ་བར་་*༡༡༡༡- 
གསུངས་ཏེ དེ་འདྲ་བའི་རིགས་སོ་སོར་བརྟག་དགོས་པ་དུ་མ་གསུངས་པ་དང་ཇི་ལྟར་མི་ 
འགལ། དེ་ལྟར་མི་འདོད་ན་ཆོས་ནམས་ལ་ནམ་པར་མི་བརྟག་པར་གསུངས་པ་དེ་ ལ་རྒྱུ 
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མཚན་ཅི་ཡོད་པ་ཡིན། ཧཱ་ཤང་ལྟར་རྟོག་པ་གང་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཁར་བར་འཆིང་ 
བར་འདོད་ ན་ནི། མི་ཙག་པ་དེའི་གདམས་ངག་ཞུའོ་དེ་བསམ་མོ་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་འཆེང་བར་འདོད་དགོས་ཤིང་། དེ་དགག་པ་སྔར་ཡང་མང་དུ་སོང་ 
ངོ་། ། དེས་ན་དེ་དག་ལ་བདེན་པར་མི་འཛིན་པ་ལུང་གི་དན་ཡིན་ལ། བདེན་པར་འཛིན་ 
པའི་རྟག་པར་འགོག་ན་ནི། དཔེར་ན། ཐག་པ་ལ་སྦུལ་དུ་འཁུལ་ནས་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་ 
པ་ན། བློ་དེས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་སྦྲལ་མེད་པར་ངེས་ན་འཁྲུལ་བ་དེ་བཟླག་པ་ཡིན་ 
གྱི། གཞན་ཐབས་མེད་པ་ལྟར་བདེན་པར་བཟུང་བའི་ཡུལ་བདེན་པ་བ་དེ་མེད་ པར་གྱུ་ 
མཚན་ཡང་དག་གིས་ངེས་ནས་དེའི་དོན་ལ་འདྲིས་པར་བྱེད་པ་དགོས་ཀྱི།  བདེན་པར་ 
འཛིན་པའི་སེམས་ཚུར་ལ་བཀུག་པ་ཙམ་གྱེས་འགོག་པར་མི་ནུ་ས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་བདེ་ན་འཛིན་དེ་འཁུལ་བ་ཡིན་པར་འདད་དགོས་ཏེ། མ་འཁྲུལ་ན་འགོག་ 
པའི་དོན་མེད་ པའི་ཕྱིར་ར། །བློ་དེ་འཁྲུལ་བར་འདད་ནའང་ཁོས་བཟུང་བའི་ཡུལ་དེ་ 
མེད་པར་མ་ཤེས་ན་འཁྲུལ་བར་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཏེ། བློ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ནི་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་ 
ཡུལ་ཡོད་མེད་ ཁ་ན་ལ་ཐུག་པའི་ཕྱིར་ར། །བདེན་འཛིན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བའི་ཡུལ་ 
དེ་མེད་པ་ཡང་དམ་བཅའ་ཙམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་པས། དེ་སྦུབ་པའི་ལུང་དང་རིགས་ པའི་ 
ཚགས་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ལ་བཉོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ནས་བདེ་ན་མེད་གཏན་ལ་ 
ཕབ་སྟེ། དེ་ནས་བདེན་པར་མི་སྟག་པར་འཛོག་ན་ནི་ཁ་བོ་ཅག་འདི་འདད་པ་ཡིན་པས། 
ས་སར་རག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དཔྱད་པ་སྔན་དུ་སང་བའི་མི་ྟག་པ་དགོས་ཀྱི། མི་རྟཾག་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྤོམ་རིམ་ཐ་མ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟ་བས་ན་ད་མ་པའི་ཆོས་ 
ལས་དྲན་པ་མེད་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་འབྱང་བ་དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རག་་ 
པ་སྔན་དུ་འགྲ་བ་ཡིན་པར་ལྟ་བར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་ས་སར་རྟོག་པ་ཉིད་ 
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ཀྱིས་དྲན་པ་མེད་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་བྱེད་ནུས་ཀྱི། གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་དང་། ལྟག་མཐོང་ནི་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་འཕགས་པ་ 
དཀོན་མཚག་སྲིན་དང་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་་ 
ཏོ། ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤིན་ལས་བཀའ་སྩལ་པ། ལྷག་མཐོང་གིས་བརྟགས་ཆས་ 
ཛ་བ་ཉིད་མེད་པར་ཙགས་པ་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། 
འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་ཀྱང་། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་གང་གི་ཕྱིར་བློས་བརྟགས ན་ 
རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མི་རྟོགས་ཏེ། དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་ 
བྱའཾ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་། །གལ་ཏེ་ཡང་དག་པར་སོ་གར་ོག་པ་ལ་མི་བྱ་ན། དེ་ཝར་ 
བཙམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མད་སྡེ་དེ་དང་དེ་དག་ལས་ཡང་དག་པར་སོ་སར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་དྭ་*་ 
མ་བཀའ་རྩལ་པ་དེ་དང་འགལ་བར་འགྱར་ར། །དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་ནི་ཤེས་རབ་ཆུང་དུ་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་ངུ་སྟེ། མང་དུ་ཐོས་པ་ཡོང་ས་སུ་ཚོལ་མི་ནུས་སོ་ཞེས་དེ་སྐད་བྱ་བའི་ 
རིགས་ཀྱི་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མང་དུ་ཐོས་པ་བསྔགས་པའི་ཕྱིར་དུས་ཐམས་ཅད་དུའང་་” 
དེ་སྤང་བར་ནི་མི་རིགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའཾ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ 
ནས་ནམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གང་ལ་ཡང་བློས་མི་གནས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དག་་་**“ 
གནས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་བདེན་པར་གཟུང་དུ་མི་ཆུང་བ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཕ་ཚོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་གསུངས་པས་དེ་དག་ལ་ཡང་མི་གནས་པར་བྱ་*“ 
དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །བདེན་པར་བཟུང་ནས་གནས་གུ་མི་རུང་བ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ 
ལྟར། དེ་དག་བདེན་པར་མེད་པར་རོགས་པ་ལ་རག་ལས་པས། དེ་འདྲ་བའི་མི་གནས་པ་ 
དང་མི་རྟོག་པར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ནམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའམ་བདེན་པ་་ 
འགོག་པའི་ཡང་དག་པའི་སོ་སར་རྟག་པ་སྔན་དུ་འགྲོ་བ་ཁོ་ན་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་” 
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པར་གྱིས་ཤིག དེབ་ན་གསུང་རབ་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བློ་ལས་འདས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་པ་དེར་ནི་ཟབ་མའི་དོན་ཐོས་པ་དང་སེམས་པ་ཙམ་གྱིས་ོགས་པར་ཟླམ་་ 
པ་དགག་པའི་ཕྱིར། དེ་སྣམས་འཕགས་པའི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ 
གཞན་གྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པར་སྟན་པ་དང་། ཡང་ཟབ་མའི་དོན་ལ་ 
བདེན་པར་བཟུང་ནས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་སེམས་པ་དགག་པའི་ཕྱེར་གསུངས་ཀྱི། གཱ་ 
ཐུར་རོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་དཔྱོད་པ་འགོག་པ་མིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
སྒོམ་རིམ་ཐ་མ་ལས། དེ་ལྟར་གང་དང་གང་དུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ 
ཐོས་ན། དེ་དང་དེར་ཐོས་པ་དང་སེམས་པ་ཙམ་ཁ་ནས་དེ་ཁ་ན་ཚགས་པར་གང་དག་ 
སེམས་པ་དེ་དག་གི་མཛོན་པའི་ང་རྒྱལ་དགག་པའི་ཕྱིར། ཚས་ཚམས་སོ་ས་རང་གིས་རིག་ 
པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་སྟན་པར་བྱེད་དོ། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་སེམས་པ་ཡང་དག་པར་ 
དགག་པར་བྱེད་པར་ཁང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཡི། ཡང་དག་པར་སོ་སར་རག་པ་དགག་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རིགས་པ་དང་ལུང་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དང་འགལ་བར་འགྱར་ཏེ་ 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ལུང་མང་པོ་དང་འགལ་བར་འགྱར་ཚུལ་ནི་། འད་སུངས་ཀྱི་ལེའུ་ལས། འོད་ 
སྲུངས། དབུ་མའི་ལམ་ཚས་ནམས་ལ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་གང་ཞེ་ན། འོད་ 
སུངས། གང་ལ་བདག་མེད་པར་ས་སར་ཙོག་པ་དང་སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་སྲོག་མེད་པ་ 
དང་གསོ་བ་མེད་པ་དང་སྐྱེས་བུ་མེད་པ་དང་གང་ཟག་མེད་པ་དང་ཤེད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་*་ 
དང་ཤེད་བུ་མེད་པར་སོ་སོར་ཚོག་པ་སྟེ། འོད་སུངས། འདི་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཆོས་ཚམས་ 
ལ་ཡང་དག་པར་ས་སོར་རྟོག་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་འདྲ་བ་རྣམས་་* 
དང་འགལ་བའོ། །སྒམ་རིམ་དང་པོ་ལས་ཀྱང་། ནྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་འཇུག་པའི་ 
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གཟུངས་ ལས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་སྤོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ན་མི་ད་མིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དེར་ཡིད་ལ་ 
་ི་བྱེད་པར་ད་གོངས་ཀྱི། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདུ་ཤེས་མེད་པའ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལྟར་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མཛོན་པར་་ ˆ, 
ཞེན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྤངས་པ་ཙམ་གྱིས་སྤོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནཾ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཟུངས་ 
འདི་ཡི་འགྲེལ་བ་སླབ་དཔོན་འདིས་མཛད་པ་ན་ཡང་གསལ་བར་ཡོད་ད། །མདོར་ན་ཐེག་ 
པ་ཆེན་བོ་ལ་འཕགས་པ་གླུ་སྒུབ་དང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཞུང་གི་རྒྱས་པར་བཀྲལ་་ * 
བའི་ལྟ་བའི་ཚུལ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ལྟ་བ་ནི་མེད་ལ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ད་མ་ 
པ་ནམས་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་ལྟར་གྱི་ལྟ་བ་གཉིས་གང་ཆུང་ལ་ངེས་པར་བརྟེན་པར་ 
སྣང་བས། གདཾན་མི་ཟ་བར་དེ་གཉིས་གང་ཆུང་གི་ལྟ་བ་རང་རང་གི་གཞུང་ནས་འབྱང་བ་ 
ལྟར་བཙལ་བར་བྱའ། །དེ་ཡང་། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལ་བཏེན་ནས་འཚོལ་ 
ལུགས་ནི་སྔར་བཤད་ལ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནའང་དེ་ཁ་ནར་གཟུང་ 
བ་དང་འཛིན་པ་ཛས་ཐ་དད་པས་ཚམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྟོང་ཡང་། བྱིས་པ་རྣམས་ལ་དེ་ 
དག་རྫས་ཐ་དད་པ་བཞིན་དུ་སྡང་བ་འདི་ཇི་ལར་སྣང་བ་ལྟར་དུ་བདེ་ན་པར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ 
ཀུན་བཏགས་ནམས་གཞན་དཔང་གི་སྟེང་དུ་ལུང་དང་རིགས་པས་མཐའ་དག་པར་བཀག་་*་ 
པའི་གཉིས་ཨུ་མེད་ པའི་དོན་ཡོངས་གྲུབ་ལ་ངེས་པ་བཏྟན་པོ་རྟེད་པར་བྱས་ནས་ལྟ་བ་དེའི་--་ 
སྟེང་དུ་བཞག་པའི་འཇོག་གྒམ་དང་། སཾ་སོར་རོག་པས་དཔྱད་ནས་སྒོམ་པ་གཉིས་བྱ་དགོས་ 
པ་ཡིན་གྱི། དེ་འདྲ་བ་ཞིག་གི་གོ་བ་ཡོད་ཀྱང་སྒོམ་པའི་ཚེ་ལྟ་བ་དེ་འི་སྟེང་དུ་མ་བཞག་པའི་ 
མི་ཏོག་པ་ཙམ་གྱིས་སྟང་ཉིད་དེ་བསྒོམས་པར་མི་འགྲོའ། །ལུགས་དེའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དན་ཞི་གནས་དང་ཞག་མཐོང་ས་་”*་ 


794 


ཊ་རྐོང་ཚུལ་དང་ཟུང་འབྲེལ་དུ་འཇུག་ཚུལ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ན་ཆེས་གསལ་བར་ཡོད་་ 
པས་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ལུགས་འདི་ལེགས་པར་སྟོགས་ནས་དེའི་གཞུང་ནས་འབྱང་བ་ 
ལྟར་སྒམ་པར་བྱེད་ནའང་ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚན་པ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་ 
ནམས་ནས་ཟབ་མོའི་དན་བསུས་པ་རེ་ཡན་ཆད་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། འོན་ཀྱང་མ་ 
བསྟན་པའང་རེ་མང་ཡོད་པས་མ་བསྟན་པ་དེར་བསྟན་པའི་གཞུང་ནས་དྲང་དགོས་ལ། ཨ་ 
རྒྱས་པ་དེར་ཡང་རྒྱས་པ་ནས་དྲང་དགོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་འའང་ཤེས་ 
པར་བྱ་དགོས་ཀྱི། ཟབ་པའམ་རྒྱ་ཆེ་བ་གང་ཆུང་མེད་ པའི་ཕྱགས་རེ་བ་ལ་དེ་ ལྟར་གཟུང་དུ་ 
མི་རུང་ངོ་། །འདི་ལ་དགོངས་ནས་ལམ་སྟན་པའི་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ཡངས་སུ་རྔགས་པ་ 
་ལ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་མང་དུ་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་སྐྱོང་ཚུལ་གྱི་གནད་བསྡུས་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་བ་རྟེད་ 
པ་དེས་ང་དང་ངའི་འོ་སམ་པའི་འཛིན་པ་གང་ལ་སྐྱེ་བའི་གཞི་བདག་དང་བདག་གི་བ་ལ་་་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དུས་དང་འདྲ་བར་ས་སར་རྟག་པའི་ཤེས་རབ་་ 
` ཀྱིས་མང་དུ་དཔྱད་ནས་མཐར་དེའི་རན་ལ་ཇེས་པའི་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ། །མི་འཕྲོ་བར་ 
་འཛིན་པའི་འཛོག་སྒམ་དང་ས་སར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱོད་པ་སྤེལ་མར་བྱའོ། ། 
དེའི་ཚེ་དཔད་ནམ་མངས་པས་གནས་ཆ་ཆུང་དུ་སང་ན་འཛེག་སྒོམ་མང་དུ་བ་ལ་གནས་ཆ་་ 
སར་གཞུག འཛོག་སྒམ་མང་དུ་བྱས་པའི་མཐུས་གནས་ཆ་ཆེ་བར་གང་ནས་དབྱད་སྙིང་མི་་ 
འཛད་པས་མ་དཔྱད་ན་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་ངེས་པ་བརན་ ལ་ཤུགས་དྲག་པ་མི་འང་ཞིང་། དེ་ 
མ་བྱུང་ན་ངེས་པའི་ལྡག་ཕྱོགས་བདག་གཉིས་ཡོད་ པར་འཛིན་པའི་སྒྲ་འདོགས་ལ་དེ་ཙམ་དུ་་ 
མི་གནོད་པས་དཔྱཔད་སྒོམ་མང་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཆ་མཉམ་ལ་བརྒམ་སྟེ། 
སྒོམ་རིམ་ཐ་མ་ལས། ཡང་གང་གི་ཚེ་ལྷག་མཐོང་བསྒོམས་པས་ཤེས་རབ་ཤིན་ ཏུ་ཤས་ཆེ་ 
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བར་གྱར་པ་དེ་འི་ཚེ་ཞི་གནས་ཆུངས་པའི་ཕྱིར། མར་མེ་རླང་ལ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ 
གཡོ་བས་དེ་ཁ་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མི་མཐོང་བར་འགྱྱར་ཏེ་། དེའི་ཕྱིར་དེ་འི་ཚེ་ཞི་གནས་ 
བསྒམ་པར་བྱཞ། །ཞི་གནས་ཀྱི་ཤས་ཆེ་ནའང་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པའི་མི་བཞིན་དུ་དེ་ཁ་ན་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མཐོང་བར་མི་འགྱར་ཏེ་། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་འི་ཚེའང་ཤེས་རབ་བསྐོམ་པར་ 
བྱའ་ཞེས་ས། །སྦྱོར་བ་དང་མཇུག་དང་ཐུན་མཚམས་བུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ཇུའི་ 
སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའ། །དེ་ལྟར་བདག་མེད་ པའི་དན་སྒོམ་པའི་ཚེ་་ 
ན་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་བྱང་བ་ངོས་གཟུང་བ་ད་ང་ ། དེ་གཙོད་པའི་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་་ 
བསྟེན་ལུགས་ད་ང་་] བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་མི་མཉམ་པ་མེད་པར་ངང་གིས་འཇུག་པའི་བཏང་་ 
སྙོམས་ཐོབ་པ་ན་རྩོལ་བ་གློད་ལུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་སྡར་ཞི་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བ ཤད་པ་"" 
ད་ང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ལས་ནི་གང་བསྐམ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དེ་ 
ཉིད་ལ་ཞི་གནས་ཀྱི་སྐྱོང་ཚུལ་བྱས་ནས་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེད་པ་ད་ང་ ། ཡང་དེ་ལ་ལྷག་མཐོང་གི་ 
དཔྱད་སྤོམ་བྱས་ནས་ཤིན་སྦྱངས་བསྒྲབས་ནས། དེ་དག་སོ་སོར་གྲུབ་པ་ན་ཟུང་དུ་སྦེལ་བར་ 
གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་ན་དྭ་བོད་པ་དང་འཛོག་པ་གཉིས་གྱན་གཅིག་ལ་བྱེད་པའི་ངེས་པ་ 
མི་སྣང་བས། ཐུན་སོ་སོ་ལ་བྱས་པས་ཀྱང་ཚག་པར་བཞེད་ད། །འདིར་གལ་ཆེ་བ་ཞི་ 
རང་གི་མ་རིག་པས་ཇི་ལྟར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་འཛིན་སྟངས་སུན་ཕྱང་བའི་སྒ་ནས་དེ་འི་ལྡོག་-༡” | 
རྩགས་རང་བཞིན་ཉྱིས་སྟང་པའི་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངེས་ཕ་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་ནས་སྟོང་་ 
ཉིད་སོམས་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། བད་ག་འཇིན་དང་མ་རིག་པའི་འཛིན་སྟངས་ཨུན་མ་ཕྱང་བར་་ 
སྟང་ཧིད་ཟུར་བ་ཞིག་ལ་བྱས་ནས་བསྒོམས་ཀྱང་བདག་འཛིན་གཉིས་ལ་ཅི་ཡང་མི་གན་ད་  ་ 
པས། འདྲེ་ཤར་སྒོར་གནོད་པ་ལ་གླད་ནུབ་སྒོར་གཏོང་བ་དང་འདྲའ་ཞེས་གོང་མ་རྣམས་ 
ཡང་ཡང་གསུངས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མད་པར་སྡང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པ་འདི་དག་ནི་ 
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རགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། སྒམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཕྲ་མོའི་སྐྱོན་ཡོན་རྣམས་ནི་བཤེས་གཉེན་མཁས་ 
པ་དག་ལ་བརྟེན་ཏེ། རང་གིས་ཀྱང་བསྒམས་ནས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པས་མ་སྲོས་སོ། ། 

སྒམ་ཚུལ་དེ་དག་ནི་ལམ་རིམ་གྱི་གད་མས་ངག་སྔ་མ་རྡམས་ལ་གཞི་བྱས་ནས་རྒྱས་བུ ༨ 
་བཏང་བ་ཡིན་ཉེ། པོ་ཏོ་ཟའི་བྲེའུ་བུམ་ལས། ཁ་ཅིག་ཐོས་པསམ་དུས་ན་རིགས་པས། ། 
རང་བཞིེན་མེད་པ་གཏན་ལ་ཕབ་ལ། །སྒམ་དུས་མི་རྟག་འབའ་ཞིག་སྙམ་ཟེར། །དེ་ལྟ་ 
ཤ་ནི་ཞབྲེལ་མེད་སྟང་ཉིད། །ལོགས་སུ་བསྒམས་ཕྱེར་གཉེན་པོར་མི་འགྱུར། །དེ་ལྟ་བས་ 
ན་སྒོམ་དུས་ཉིད་ནའང་། །གཅིག་དང་དུ་བྲལ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སགས། །གང་ལ་གོམས་ 
པས་སོ་སར་བརྟག་ཅིང་། །ཅུང་ཟད་མི་ཉག་ཉིད་དུའང་གནས་བྱ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་ 
ན་ཉོན་མངས་གཉེན་པོ། །ལྷ་གཅིག་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་འདད་ཅིང་། །ཕ་རོལ་བྱིན་ 
ལུགས་སྤྱོད་པར་འདོད་པས། །ཤེས་རབ་སྒོམ་པའི་ཡུགས་ནི་དེ་ཡིན་། །དེ་ཡང་གང་ 
ཟག་བདག་མེད་གོམས་པས། །དེ་ན་ས་དེ་ལྟར་རྗེས་གུ་འཇུག་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
ར། ། འདིའང་ཇོ་བོས། སྟང་ཉིད་གང་གིས་རོགས་ཤེ་ན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ པས་ 
ཝུང་བསྟན་ཅིང་། །ཚས་ཉིད་བདེན་པ་གཟིགས་པ་ཡི། །ཁྱ་ཐབ་སློབ་མ་ཟླ་གྲགས་ 
ཡིན། །དེ་ལས་བསྒྱད་པའི་མན་ངག་གིས། །ཆས་ཉིད་བདེན་པ་རུགས་པར་འགྱར། ། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་འཁྲིད་ཚུལ་ཡང་ཇོ་བོས། དབུ་མའི་གདམས་ངག་ཏུ་གསུངས་ 
པ་ལྟར་དཔྱད་གྲོས་དང་དེ་ལྟར་དཔྱད་པའི་དོན་ལ་འཛོག་པའི་སྒོམ་སྤེལ་མར་གསུངས་པ་དེ་་ 
.ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་ལུགས་དང་ཁྱད་མེད་ལ། སྔར་བཤད་པ་ 
ལྟར་དབུ་མ་འཇུག་པ་དང་དབུ་མ་སྙིང་པོ་དང་ སླབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པའང་ 
དེ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། བྱམས་ཆོས་དང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཞུང་རྟམས་སུ་ཡང་མང་ 
དུ་བཤད་ཅིང་། དེའི་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཛིན་ པའི་མཁས་པ་ཏྟརི་བས་ཤེར་ཕྱིན་ 
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མན་ངག་ཏུ་ཡང་གསལ་བར་བཀྲལ་བས་ན། ལྟག་མཐོང་སྱང་ཚུལ་ནི་གུ་སྤུབ་ད་ང་བོགས་ 
མེད་གཉིས་ནས་བརྒུད་པའི་གཞུང་ད་ང་གད་མས་ངག་ནམས་མཐུན་པར་སྣང་ཛཾ་། ད 
བཞི་བ་བསྙོམས་པས་ལྟག་མཐོང་གྲུབ་པའི་ཚད་ནི། དེ་ལར་སཾ་སར་སྟག་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་བསྒོམས་པ་ན། སྔར་བཤད་པའི་ཤིན་ཏུ་ཕྱངས་པ་དེ་མ་སྐྱེས་ཚུན་ 
ཚད་དུ་ལག་མཐོང་རྗེས་མཐུན་པ་ཡིན་ལ། ཤིན་ཤུ་སྦྱངས་པ་སྐྱེས་པ་ནས་ལྙག་མཐོང་མཚན་ 
ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤིན་སྦངས་ཀྱི་ཛྲ་བ་དང་སྐྱེ་ལུགས་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རཾ། །འདི་ཡང་ 
སྔར་ཞི་གནས་གྲུབ་པ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་ པ་དེས་དྲངས་པའི་ཤིན་སྦངས་ཀྱང་ཡོད་པས་*"*“ 
ན། སྤྱིར་ཤིན་སྦྱངས་ཡོད་པ་ཙམ་མིན་ནོ། །འཾ་ན་གང་ཡིན་སྙམ་ན། ད་པྱད་སྙོམ་བྱས་ 
པ་དེའི་རང་སྟབས་ཀྱིས་ཤིན་སྦྱང་ས་འདྲེན་ཐུབ་པ་ན་དེ་ནས་ལྙག་མཐོང་དུ་འགྱར་ར། ] 
དེ་ནི་ཇི་སྟེད་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་ཇི་ལྟ་བ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཞག་མཐོང་གཉིས་ཀ་ལ་འདྲ་བ་“ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལར་ཡང་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཙམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་དེ་ཇི་སྲིད་དུ་ལུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཇི་ལྟར་*““" 
ལེགས་པར་བསམས་པའི་ཚས་དེ་དག་ལ་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྱྱོད་ཡུལ་གཟུགས་བརྟན་ནང་དུ་་ 
ཡིད་ལ་བཀྱིད་པའི་ཡིད་ལ་བཀྱིད་པ་དེ་ལ་ཅི་ཞེས་བགྱི། བྱམས་པ། ལྟག་མཐོང་ནི་མ་ཡིཆ་ 
ཏེ། ལྟག་མཐོང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མོས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་ 
པར་བྱའཾ། །ཞེས་དང་། ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ལས་ཀྱང་། དེས་ལུས་ད་ང་སེམས་ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པ་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་ལ་གནས་ཏེ། ཇི་ཉར་བསམས་པ་དེ་ཉིད་ཏྱི་དོན་ནང་གི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་གཟུགས་བརྟན་གྱི་སྨྱོད་ཡུལ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པས་སོ་སོར་བརག་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ 
སྲིད་དུ་ལས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་མ་སྐྱེས་པ་དེ་སྲིད་ དུ་ཞི་ཉྟག་མཐོང་དང་རྗེས་ཨུ་* 
མཐུན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གང་གི་ཚེ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་ལྟག་མཐོང་ཡིན་ནོ། ། 
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ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཇི་སྙེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་དང་ཞག་མཐོང་དང་ཐུང་ 
འབྲེལ་དུ་འགྱར་ཚུལ་ནམས་ཇི་ལྟ་བ་ལ་དམིགས་པ་ནམས་དང་འདྲ་བར་གསུངས་སོ། ། 
ཤིན་སྦྱངས་རང་སྟབས་ཀྱིས་འདྲེན་ཐུབ་ན་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའང་དེས་འདྲེན་པར་ནུས་པས་ 
ན། སཾ་སར་རག་པའི་དཔཔད་སྒམ་གྱིས་རང་སྟབས་ཀྱིས་ཅེ་གཅིག་པ་འདྲེན་པ་འདི་ཞི་ཞི་ 
གནས་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏ་ན་ཡིན་ན། །དེ་ལྟར་ཞི་གནས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཞིག་གིས་དཔྱད་ 
སྒོམ་བྱས་པས་ཀྱང་ཞི་གནས་ཀྱི་གྲོགས་མུ་འགྲོ་བ་ཡོད་པས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་དཔྱད་སྒམ་བྱས་ 
ན་གནས་ཆ་ཆུང་དུ་འགྲོའོ་སྟམ་དུ་མི་གཟུང་ང་། །ཇི་ལྟ་བ་ལ་དམིགས་པའི་འཛོག་སྒམ་དང་ 
དཔད་སྣོམ་བྱེད་པའི་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པར་འགྲོ་མི་འགྲའི་ཚད་ནི་བདག་མེད་ པ་གཉིས་ཀྱི ༡༢༠༠ 
ལྟ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་མ་ནོར་བའི་གོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་རྟེད་ནས། དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་ 
སྒམ་པ་ཡིན་མིན་གྱིས་འབྱེད་དགོས་ཀྱི། གཞན་གང་གིས་ཀྱང་འབྱེད་པར་མི་ནུས་སོ། །ཇི་ 
འདྲས་འབྱེད་པར་མི་ནུས་སྙམ་ན། བསྒོམས་པས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་སྣང་བ་ 
རགས་པ་ནྣམས་འགགས་ནས། ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་རིག་ཅིང་གསལ་ 
ལ་དངས་པའི་ཕྱད་པར་དང་ལྡན་པ་མར་མྱེ་ཆུང་གིས་མ་བསྐྱད་པ་ྟ་བུ་རིང་དུ་གནས་པ་"་ 
པ་དང་། ཕྱི་དང་ནང་གི་ཡུལ་སྣང་རྣམས་ཡིད་ངོ་ན་འཇའ་ཚན་ནམ་དུ་བ་སྲབ་མོའི་རྣམ་ 
པ་འདྲ་བར་འཆར་ཞིང་དེ་ལ་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་ན་གཟུང་བའི་ཡུལ་ 
དུ་གང་འཆར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གེམས་ཀྱིས་གཏད་པ་ན་གཏད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བཟོད་པར་ 
ཞི་གནས་དག་འགྲ་ཞིང་། དེ་ཡང་དང་པོར་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་རལ་གྱི་དོན་ 
རགས་པ་ལ་དེ་ལྟར་འཆར་ལ། གོམས་ན་མཐར་ཡུལ་ཅན་རིག་པ་དང་རྱོང་བ་ལའང་སྔར་ 
བྱི་རིགས་པའི་ནམ་པ་དེ་བུད་པ་བཞིན་དུ་འགྲ་ཞིང་དེ་ལའང་སེམས་ཀྱིས་གཏད་པ་ན་གཏད་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བཟོད་པར་འགྱར་བ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཡང་། དེས་ནི་གཉིས་མེད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ 


799 


ན་ཉིད་སགས་པའི་ལྟ་བ་རྟེད་པ་དང་སྣང་བ་བན་བུན་ཤར་བ་དེ་རྣམས་ ཀྱང་དབུ་མ་ནས་”” 
བཤད་པའི་སྨྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཕཾན་གས་པར་ཐུང་ཐད་ཀྱང་འཛག་པར་མི་ཞུས་ཏེ། ལྟ་བ་ལ་གློ་ 
ཁ་མ་བཕྱགས་བས་ཀྱང་གནས་ཆ་རིང་དུ་བསྐྱངས་པ་ན། དེ་ལྟ་བུ་འཆར་བ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་སྒྲ་མ་ལྟ་བུའི་ཕན་ཞི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རང་གི་ཛ་བས་གྲུབ་པ་མེད་ 
པར་ཐག་གཙོད་ པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངེས་པ་དང་སྡང་བ་བརྙན་དུ་མེད་པར་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་འཆར་དགོས་ལ། ཡིད་ཛ་ན་གཟུགས་སོགས་ནམས་ 
འཇའ་ཚན་དང་འདྲ་བར་སྲབ་ཅིང་ཤིན་རུ་དྲངས་པའི་རྣམ་པར་འཊར་བ་ནི་ཐོགས་ཇུགས་” 
ཀྱི་རེག་བྱ་དང་བྲལ་བ་ད་ང་། ཐོགས་རྡུགས་ཅན་དུ་མེད་ཀྱང་སྣང་བ་ལམ་མེ་བའི་གཉིས་ 
ཚིགས་ཙམ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ངེས་པ་དེ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་པ་གཏན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དགག་བྱ་རང་བཞིན་ད་ང་ཐོགས་པའི་རེག་བྱ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ནས་རང་བཞིན་“*་ 
མེད་པའི་མིང་འདགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་དེ་འདྲ་བ་དེ་དབུ་མ་ནས་ 
བཤད་པའི་སྒྱ་མ་ད་ང་བརྫུན་པའི་དོན་དུ་འདད་ན། འཇའ་དང་དུ་བ་སྲབ་མོ་ཁྱད་པར་གྱི་ 
གཞིར་ཡོད་པར་བཟུང་ནས་དེ་དག་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ཏོག་པ་མི་སྐྱེ་བར་་- 
འགྱར་ཏེ། ཁུད་གཞི་ཡོད་པར་ངེས་པ་དེ་ཉིད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རཾ། །ཡང་ཐོགས་པའི་རེག་བྱ་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་དེ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངེས་ 
པ་དྲང་དུ་མེད་དེ། ཁད་གཞི་ངེས་པ་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ 
ར། ། དེས་ན་གཟུགས་སོགས་དེ་ལྟར་ཤར་བའི་ཚེ་ན་སྲབ་ཅིང་དྭངས་པའི་ནམ་པར་ཤར་བ་ 
དེ་ཉིད་ཡུལ་དེ་དག་གི་སྡད་ཚུལ་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཨུ་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཨུན་ཕྱང་ 
བའི་ནམ་པ་མེད་པར་འཆར་བས་ན་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་མིན་ལ། སྔན་ལྟ་བ་རྣམ་དག་རྟེད་ 
ནས་མ་བརྗེད་པ་ལ་ནི་དེ་དག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་བ་ཡོད་དེ། སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ] ] 
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དགེ་བཤེས་དགན་པ་བ་ནས་བསྱུད་པའི་ལམ་རིམ་རྣམས་ནས་སྟང་ཉིད་ཀྱི་ཏོགས་པ་ 
དེའི་སྐྱེ་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟར་འདོད་དེ། དང་པོར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསས། དེ་ནས་ 
ཚེས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་དྲན་པ་དང་ ཤེས་བཞིན་གྱིས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་བསྒམ་སྟེ། 
དེ་ཡང་ཐུན་རིངས་ན་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་མི་ཐིན་པས་རེས་བྱིང་རེས་རྒོད་པར་འགྲོ་བས་བགས་་"་ 
ཆུང་། དེས་ན་ཝྔ་དྲ་དང་ཕྱི་དྲོ་དང་སྲོད་དང་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་བཞི་བ་རེ་རེ་ལ་ཐུན་བཞི་ 
བཞིར་བྱས་ནས་ཞག་གཅིག་ལ་ཐུན་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བྱས་ཏེ་བསྒམ། གསལ་བའམ་ཉམས་སུ་ 
རྩོང་བ་སྟམ་བྱེད་པ་ནས་འཕྲོ་བཅད་ ལ་བྱ། དེ་ལྟར་བསྒམས་པས་ཡུན་རིངས་མ་བསྙོམས་ 
སྙམ་ནས་བལྟས་ཙ་ན་ནམ་དང་ཉི་མ་ཞུད་ཞུད་བཅད་ནས་སྣང་ན་སེམས་ཐིན་པ་ཡིན་ལ། 
ངིང་རབ་བསམས་སྙམ་ནས་བཉྟས་པ་ན་ཅི་ཡང་མ་སོང་སྣང་ན་སེམས་མ་ཐིན་པ་ཡིན། 
སེམས་ཐིན་པའི་ཚེ་ནི་སྐྱད་ལ་ཏོན་མོངས་ཆུང་བ་དང་གཉིད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ལ་མི་འོང་ངམ་སྟམ་*་ 
པ་འོང་། དེ་ནས་སྔ་དྲོ་ལ་སོགས་པ་ཐུན་རེ་ལ་འཁྱོངས་པ་ན་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་དུ་སྐྱེ་ 
སྟེ་མི་རྟག་པ་ནི་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་གྱ་བའང་མི་ཚར་བར་དབུགས་་” 
དང་ཙག་པ་ཕར་སང་བའོ། །གསལ་བ་ནི་སྟན་དུས་ཀྱི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་ 
དཀྱིལ་གསལ་བ་དང་།ྱད་མེད་པའོ། །དྭངས་པ་ནི་ཏིང་གཙང་མའི་ནང་དུ་ཆུ་བླགས་ནས་ 
ཧི་མ་ལ་བཞག་ནས་བལྟས་པའི་དྭངས་པ་དང་འདྲ་བ་འོང་བའོ། །ཕྲ་བ་ནི་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་པོ་དེའི་ངང་ནས་བལྟས་པ་ན་དངོས་པོ་སྤུའི་རྩེ་མོ་གཤགས་པའི་ཆ་གཅིག་བྱུང་བ་ཡང་ 
མཐོང་བ་ཛང་བའོ། །དེ་འད་བ་དེ་མི་ཏག་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྗེས་སུ་མཐུན་ལ། མི་རཱག་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་བཙྟས་ན་རང་གི་ངོ་བ་ཏོག་པ་ཡིན་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅེས་གསུངས་ཏེ། དབུས་ 
མཐའ་ལས། རཇེས་སུ་མཐུན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལཾག །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་པར་འཆད་དོ། ། 
དབུས་མཐའ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་སྟང་ཉིད་ཀྱི་སྒམ་བཟང་ཤོས་རྣམས་ཀྱང་ ༢༡༡༠ 
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རེས་ཨུ་མཐུན་ལ། ཕྱིན་ཅི་ལཾག་ཅེས་པར་གཞག་ད་གོས་ལ། མཚན་ཉིད་གཞན་ནམས་མ་ 
ཐྱང་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལྟ་བ་མ་ནོར་བའི་དན་བསོམས་ན་བདག་མེད་པའི་དོན་སྒོམ་པ་ 
ཡིན་ལ། ལ་བ་མ་ནོར་བར་གཏ་ན་ལ་ཕབ་པའི་དན་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་བཞི་ 
བ་དེ་བྱང་ཡང་ངེས་པའི་དོན་སྒོམ་པར་འཛོག་མི་ནུས། དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལ་བའི་དན་སྒོམ་པ་ 
ཡིན་མིན་ནི་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་བསྒོམས་ནས་དེའི་རྗེས་ཨུ་སྒྱ་མར་འཆར་ 
རྩལ་ཨང་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཅུམ་པ་ཞི་ལྟག་དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་གཉིས་གྲུབ་པའི་ཚད་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཞི་ལྷག་གཉིས་མ་ཐོབ་ན་ཟུང་དུ་སྦེལ་གྱྱ་མི་འོང་བས་ཟུང་འབྲེལ་ལ་*་ 
ནི་དེ་གཉིས་ངེས་པར་ཐོབ་པ་དགོས་སོ། . །འདི་ཡང་། ནམ་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པའི་ཐོག་མ་ 
ནས་ཟུང་འབེལ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བས་དེ་འི་ཚུལ་ཞི་སྔར་གྱི་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་དཔྱད་-་ 
སྒོས་བྱས་པ་ན་བསྒིམས་ཏེ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་བྱེད་བཞིའི་རིམ་པས་སྐྱེ་བ་འདི་ -*༨****« 
ལའང་གསུངས་པས་ཡིད་བྱེད་བཞི་བ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན་ཟུང་འབྲེལ་དུ་འགྲོ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་དྭ་པད་སྒོས་བྱས་པའི་མཐར་འཛོག་སྒོམ་བྱས་ཤིང་བསྐྱངས་པ་དེ་ཞི་གནས་ཐོབ་ 
པ་ཇི་འདྲ་བ་དེ་འད་བའི་འཛག་སྒོམ་དུ་གྱར་པ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཉན་ས་ལས། 
དེ་ལ་ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་འདྲེས་པར་གྱར་ཅིང་མཉམ་པར་ཐུང་དུ 7 ་ 
འཇུག་པ་དང་གང་གིས་ན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་འཇུག་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སྨས་པ། 
སེམས་གནས་པ་ནམ་པ་དགུ་བོ་དག་ལས་འདི་ ་ལྟ་སྟེ། མཉམ་པར་གཞག་པའི་ནམ་པ་དགུ་ 
བོ་གང་ཡིན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་*** 
པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ནམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱེད་དེ། དེའི་ཆེ་ན་ཆོས་རམ་་་་ 
པར་འབྱེད་པ་དེའི་ལས་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་དང་ཚྩོལ་བ་མེད་པར་འཇུག་པར་གྱར་ ༢༠ 
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ཅིང་། ཞི་གནས་ཀྱི་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པས་ལྷག་མཐོང་ 
ཚངས་སུ་དག་པ་དང་ཡོངས་སུ་བྱང་བ་ད་ང་ཞི་གནག་ཀྱི་རྗེས་གུ་སོང་བ་དང་ཉམས་བདེ་ 
བས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་འགྱར་ཏེ། . དེའི་ཕྱིར་དེའི་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གཉིས་འདྲེས་ 
པར་གྱྱར་ིང་མཉམ་པར་འཇུག་པ་དང་ ཞི་གནས་དང་ ལྟག་མཐོང་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བར ༡ ༠༠༠༩༠༡༠༧༧ 
འཇུག་པའི་ལམ་ཞེས་བྱའ། །ཞེས་དང་། སྒམ་རིམ་ཐ་མ་ལས་ཀྱང་། ཇི་སྟེ་གང་གི་ཚེ་ 
བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་ལས་ད་བེན་པའི་ཕྱིར་མཉམ་པར་ཞུགས་ཤིང་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་་་ 
པས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་སེམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་བྱང་བར་གྱར་པ་དེའི་ཚེ་རྩོལ་བ་གློད་པས་་” 
བཏང་སྟཾམས་སུ་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་པར་རིག་པར་བུའ། །ཞེས་གསུངས་སཾ། །ར་ན་དེ་འདྲ་བ་དེ་ལ་ཅིའི་བྱིར་ཐུང་དུ་ 
.འབྲེལ་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དེ་འདྲ་བ་དེ་མ་ཐོབ་པའི་གོང་དུ་ས་སར་རྟག་པའི་དཔྱད་ སྒམ་གྱི་ 
རང་སྟོབས་ཀྱིས་མི་ཏོག་པའི་གནས་ཆ་འདྲེན་མི་ནུས་པས། དཔྱད་སྡོམ་དང་འཇོག་སྒོམ་ 
གཉིས་ཚོལ་བ་ས་ས་ས་སོར་བསྐོམ་དགོས་པ་ལ། དེ་གཉིས་ཐོབ་ནས་ནི་ས་སར་ག་པའི་ 
་དཔྱད་སྒོམ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི་གནས་འདྲེན་པར་ནུས་པས་ན་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བའོ། ། 
འདི་ཡང་དབུད་པ་ནི་ལག་མཐོང་ཡིན་ལ། དྭ་པད་མཐར་གནས་པ་ནི་ཞི་གནས་ཁྱད་ 
པཔར་ཅན་སྟང་ཉིད་ལ་ད་མིགས་པའཾ། །ཤེར་བྱིན་མན་ངག་ལས་ཀྱང་། དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་ 
པར་རྟག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྟན་དེ་ཉིད་ལ་ད་མིགས་ཏེ། སེམས་དེ་ཉིད་ལ་གང་ 
གི་ཚེ་སྐྱན་སི་འཆད་པ་ད་ང་བར་མ་ཆད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་གྱུན་གྱིས་གཉིས་ཀའང་ཉམས་ 
སུ་རྱོང་བ་དེའི་ཚེ་ཞི་གནས་དང་ ཉག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་ཞེས་བརྗོད་དེ། དེ་ལ་ 
་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་ནི་ཟུང་ཡིན་ལ། འབྲེལ་བ་ནི་ལྡན་པ་སྟེ། ཕན་ཚུན་བཅིངས་ 
་ནས་འཇུག་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བར་མ་ཆད་པ་ནི་དྭ་པད་སྒོམ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འཕྲོ་བཞག་ 
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ནས་མི་༈ག་པར་གཞག་མི་དགས་པར་དྲ་པད་སྒོམ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མི་རག་མ་འདྲེན་པའ། ། 
གཉིས་ཀ་ཉམས་ཨུ་ཕྱོང་བ་ནི་མི་སྟག་པའི་གཟུགས་བརྟན་ལ་ད་མིགས་པའི་ཞི་གནས་ད་ང་་” 
སྣམ་པར་སྟག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྟན་ལ་དམིགས་པའི་ལྟག་མཛོང་གཉིས་ཀ་་ 
ཉམས་སུ་རྱོང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་དུས་གཅིག་མིན་གྱི། གྒོས་པའི་ཡིད་བྱེད་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་མ་ 
བཅད་པའི་སྒྱན་གྱིས་ཀྱོང་བའ། །འཾ་ན་སྔར་ཞི་གནས་གྲུབ་ནས་ས་སོར་ཚོག་པའི་དཔྱད་ 
སྒམ་གྱིས་གནས་ཆ་འགྲུབ་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན། དེ་ནི་ཞི་གནས་མ་གྲུབ་ 
པའི་སྡན་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་དཔྱད་པའི་མཐར་འཛེག་པའི་སྤེལ་མ་བྱས་ན་ཞི་གནས་འགྲུབ་་ 
མི་སྲིད་ལ། ཞི་གནས་རྙེད་ནས་ནི་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་བསྐོམས་པས་ཞི་གནས་འབྲུབ་པའི་ཁྱད་ 
བསྟན་པ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་ཅིང་། གཞན་ཡང་ལྟག་མཐོང་འགྲུབ་པའི་སྔ་རོལ་དེ་མ་ 
ཐག་གི་དྭཔད་སྒོམ་ཀྱིས་རྩེ་གཅིག་པ་འདྲེན་པར་ནུས་པའི་སྐབས་གཅིག་ཡོད་པས་དེ་ལའང་” 
བསམས་པ་སྟེ། ལྷག་མཐོང་མ་གྲུབ་པའི་སྡོན་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་དཔྱད་པའི་མཐར་འཛོག་ 
པའི་སྤེལ་མ་བྱས་ན་ཞི་གནས་འགྲུབ་མི་སྲིད་ ལ། ཞི་གནས་རྟེད་ནས་ནི་དཔྱད་སྒོམ་གྱིས་མི་ 
ཙག་པ་འདྲེན་མི་ནུས་པར་གོང་དུ་བཤད་པ་འདི་ནི་དམིགས་བསལ་དེ་དར་པའི་དེའི་ཛན་དུ་ 
མི་འགྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའ། །མདར་ན་ཞི་གནས་མ་གུབ་པའི་སྔན་དུ་འཛེག་རེས་ 
ཀྱིས་དཔྱད་པའི་མཐར་འཇོག་པའི་འཇཛོག་སྒོམ་བྱས་པས་ཞི་གནས་འགྲུབ་མི་སྲིད་ལ། ཞི་ 
གནས་གྲུབ་ནས་ནི་ལྷག་མཐོང་མ་གྲུབ་པའི་སྔན་དུ་དཔྱད་སྒོམ་ཀྱིས་རེ་གཅིག་པའི་གནས་ཆ་ 
བརྟན་པོ་རང་སྟབས་ཀྱིས་དྲངས་པ་མི་འང་བས་སཾ་སར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མང་དུ་་ 
དཔྱད་པའི་དཔྱད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་ཆ་བརྟན་པོ་རྟེད་པ་ནི་ལྟག་མཐོང་ཐོབ་ནས་འོང་* 
བས་ཟུང་འབྲེལ་ཡང་དེ་ནས་འཛོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆུ་མི་གཡོ་བར་གནས་པའི་སྟེང་ 
ན་ཕར་ཉེའུ་ཆུང་འབྱོ་བ་བཞིན་དུ་གནས་ཆ་བཏན་པའི་མི་ཙག་པའི་ཅི་མ་ཞིག་པའི་ངང་་་ 
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ཤས་བདག་མེད་པའི་དན་ལ་སོཾ་སར་དཔད་པས་ཚག་པའི་གཉིས་ཚགས་ལ་ཞི་ྟག་ཐུང་་༠༠" 
བྲེལ་དུ་འཁུལ་བར་མི་བྱའ། །དེ་ལྟར་ཞི་ལྷག་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་ནི་གཞུང་ཁུངས་ 
མ་དེ་དག་ནས་འབུང་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཡི། དེ་ལས་གཞན་དུ་སྒྲ་བཏགས་ནས་ 
འཆད་པ་ལ་ཡིད་བསྟན་པར་མི་བྱའ། །འདི་དག་གི་སྒོ་ནས་ཞི་ལྟག་གི་སྐྱོང་ཚུལ་ལའང་ 
ཁྱད་པར་དུ་མ་ཞིག་དབྱེ་དགོས་པར་སྣང་མོད་ཀྱང་ཚིག་མངས་པས་འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་་་” 
་ས། ། 

ད་ནི་ལམ་སྤྱིའི་དན་བསུ་བ་ཅུང་ཟད་བརྗེད་པར་བྱ་སྟེ། ཐོག་མར་ལམ་གྱི་སྱ་བ་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ལ་ཐུག་པས་དེའི་བདར་ཤ་བཅད། དེ་ནས་དལ་བ་ལ་སྙིང་པོ་ 
ལེན་འདད་བཙས་མ་མིན་པ་བསྐྱེད་ན་དེས་གྱུན་དུ་སྦུབ་པ་ལ་ནང་ནས་སྐྱལ་བས་དེ་བསྐྱེད་་ 
་པའི་ཕྱིར་དུ་དལ་འཛྱར་གྱི་སྐར་རྡམས་བསྒོམ། དེ་ནས་ཚེ་འདི་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློ་སྣ་མ་ 
ཚག་ན་འཛིག་སྟེན་བྱི་མ་ལ་རྡན་གཉེར་དྲག་པོ་མི་འབྱུང་བས་ལུས་ཐོབ་པ་རིང་དུ་ མི་སྡད་”་ 
པའི་མི་ཉག་པ་དང་ཤི་ནས་ངན་འགྲར་འཁྱམ་ཚུལ་བསྒམ་པ་ལ་འབད། དེའི་ཚེ་འཇིགས་པ་ 
དྲན་པའི་བློ་རྣལ་མ་སྐྱེ་བས་སྐྱབས་གཟུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ངེས་པ་བསྐྱེད་**"" 
ལ་སྐྱབས་འགྲ་ཐུན་མོང་བའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ཤིང་དེ་འི་བཟླབ་བྱ་ལ་བསླབ། དེ་ནས་ 
དཀར་ཚས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཆེན་པོ་ལས་འབས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་སྒོ་དུ་མ་ནས་*་ 
བསྐྱེད་ལ་བརྟན་པར་བྱས་ཏེ། ད་གེ་མི་དགེ་བཅུའི་འཇུག་ལྡག་ལ་འབད་ཅིང་སྟབས་བཞིའི་ 
ལམ་དུ་གྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཞིག་བྱ། དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ཚོས་སྐར་རྣམས་ཚགས་ུ་ཆུད་ 
པ་ན་འཁར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཉེས་དམིགས་མང་དུ་བསམས་ལ། འཁར་བ་སྤྱི་ལས་གླ་ཅི་ 
ལྡག་བྱ། དེ་ནས་འཁར་བ་གང་ལས་འབྱུང་བའི་རྒུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའེ་ངོ་བོ་ཛོས་ 
བཟུང་ནས་དེ་སྤོང་འདོད་བཅས་མ་མིན་པ་བསྐྱེད། འཁོར་བ་ལས་གྲལ་བའི་ལམ་བཟླབ་བ་ 
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གསུས་སྤྱི་ལ་ངེས་པ་དྲང་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་རང་གིས་གང་ཁས་བླངས་པའི་གོ་སོར་ཐར་པ་ལ་་ 
འབད་པར་བྱའ། །དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ཚོས་སྐར་ནམས་ཚགས་ཨུ་ཚུད་པ་ན། རང་ 
ཧིད་སྲིད་མཚོར་ལུང་བ་ཇི་འདྲ་བ་དེ་བཞིན་དུ། མ་རམས་ཀྱང་དེ་འདྲ་བར་སོང་བ་ཡིད་ལ་ 
བྱས་ཏེ། བྱམས་པ་ད་ང་སྙིང་རྗེའི་སྱ་བ་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱངས་ལ་འདི་ཅི་སྐྱེ་ལ་འབད་ 
དགོས་ཏེ། དེ་མེད་ན་སྤྱོད་པ་བྱིན་དྲུག་དང་ འིམ་གཉིས་སོགས་རྲང་མེད་ པའི་ཐོག་བྱེད་པ་ 
དང་འདྲ་བར་འགྱར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གྱོང་བའི་རྣམ་པ་ཐན་ཐུན་གྱྱད་ལ་སྐྱེས་ན་ཚོ་གས་ 
གཟུང་ལ། དེའི་བསླབ་བྱ་ལ་འབད་ནས་སྨན་པ་ཅི་བརྟན་བྱ། དེ་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པ་རླབས་ཆེ་བ་རྣམས་མཉན་ལ། ལྡོག་འཇུག་གི་མཚམས་ནམས་ཤེས་པ་དང་དེ་ལ་སླབ་ 
འདོད་ དྲག་པོ་བསྐྱེད་། གློ་དེ་དག་སྐྱེས་པ་ན་འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་ཚ་གས་གཟུང་ལ། རང་ 
རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིན་དྲུག་དང་གཞན་སགྱྱད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་བསྡུ་བཞི་སོགས་ལ་བསླབ། 
ཁུད་པར་དུ་སུ་ལྟང་ལ་འབད་པ་དྲག་པོས་སྲོག་བསྡེས་བྱ། ཟག་པ་ཆུང་འབྲིང་དང་ཉེས་ 
བྱས་རྟམས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་ལ་འབད་ཅིང་གོས་ནའང་ཕྱིར་འཆོས་པ་ལ་འབད་དོ། །དེ་ནས་ 
ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་དུ་བསླབ་དགོས་པས་བསམ་གཏན་སྐྱོང་ལུགས་ལ་མཁས་་” 
པར་བྱས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒྲུབ། བདག་མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བ་རྟག་ཆད་ དང་བྲལ་བའི་ 
ནམ་དག་ཅིག་གྱད་ལ་ཅི་སྐྱེ་བྱས་ཏེ། རྙེད་པ་དང་ལྟ་ཐོག་དེར་བཞག་ནས་སྐྱང་བའི་སྐྱོང་ 
ཚུལ་ནམ་དག་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བསྐྱང་ངོ་། །དེ་འདྲ་བའི་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ 
གཉིས་ལ་ཞི་ལག་གི་སིང་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉིས་ལས་ཟུར་བ་ཞིག་མེད་ 
པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་དེའི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པའི་གསེབ་ནས་འོང་བ་ཡིན་* 
ནོ། ། འདི་ཡང་འོག་མ་འོག་མ་བསྒམས་ཀྱིན་གོང་མ་གོང་མ་ལ་ཐོབ་འཛད་ཆེར་འགྲོ་བ་ 
དང་གོང་མ་གོང་མ་མཉན་པ་ན་འག་མ་འེག་མ་ལ་སྦུབ་འདད་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བ་ཞིག་་ 
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གྱང་ན་གནད་དུ་སོང་བ་ཡིན་གྱི། སྔ་མ་རྣམས་ཅི་ཡང་མེད་པར་སེམས་ཀྱི་གནས་ཆ་རེ་ཙམ་ 
དང་ལྟ་བའི་གོ་བ་ཙམ་རེ་ལ་ནུས་པ་ཕྤུག་ལོ་བྱས་ཀྱང་གནད་དུ་འགྲ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་ལམ་ 
གྱི་ལུས་ཡོངས་ཨུ་རྫགས་པ་ཞིག་ལ་ངེས་པ་འདྲང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནམས་སྒོམ་པའི་ 
ཚེ་ཡང་ཚོག་པ་སྦྱང་བར་བྱས་ནས་བློ་རྡམས་ཆ་མཉམ་དགོས་ཏེ། འདི་ལྟར་ལམ་ལ་འཁྲེད་ 
པའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གུས་པ་ཆུང་བར་སྣང་ན་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྱ་བ་འཆད་པས་ 
བསྟེན་ཚུལ་ལ་འབད། དེ་བཞིན་དུ་སྒུབ་པ་ལ་སྲོ་ཤུགས་ཆུངས་ན་དལ་འབྱོར་གྱི་སྐོར་དང་ 
ཚེ་འདི་ལ་མངོན་ཞེན་ཆེ་བར་སོང་ན་མི་རྟག་པ་དང་ངན་འགྲའི་ཉེས་དམིགས་སྒོམ་པ་ལ་*་ 
གཙ་བོར་བྱ་དགོས། ཁས་བླངས་པའི་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གཡེལ་བར་སྣང་ན་ ལས་འབྲས་ལ་ 
ངེས་པ་ཆུང་བ་ཡིན་སྐམ་དུ་བསམས་ལ། ལས་འབྲས་སྒེམ་པ་ལ་གཙ་བོར་བྱ། འཁོར་བ་ 
མཐའ་དག་ལ་སྐྱོ་ཤས་ཆུངས་ན་ཐར་པ་དན་གཉེར་གྱི་བླ་ཚིག་ཙམ་དུ་འགྲོ་བས་འཁོར་བའི'་་ 
ཉེས་ད་མིགས་ཚནམས་བསམ། ཅི་བྱེད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བྱེད་པའི་བླ་ཤུགས་དྲག་མི་སྟང་ 
་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ས་བ་ཆད་པས་སྨོན་སེམས་སྐྱ་དང་བཅས་པ་ལ་མང་དུ་སྩང་། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ 
སྡེམ་པ་བླངས་ནས་སྐྱོད་པ་ལ་གློབ་པ་ནའང་མཚན་མར་འཛིན་པའི་འཆིང་བ་ཤུགས་དྲག་་"་ 
པར་སྣང་ན་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་མཚན་མར་འཛིན་པའི་བློས་བཟུང་བའི་དམིགས་གཏད་ཐམས་ 
་ཅད་བཤིག་ལ། ན་མ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྟང་ིད་ལ་བློ་སྦྱང་། སེམས་དགེ་བའེ་ 
དམིགས་པ་ལ་མི་སྡད་པའི་ཚམ་གཡེང་གི་བྲན་དུ་གྱྱར་པར་སྣང་ན་ཆེ་གཅིག་པའི་གནས་ཆ་་” 
་ལ་གཙ་བོར་སྐྱོང་བར་གོང་མ་རྣམས་གསུང་སྟེ། དེས་མཚོན་ནས་མ་བཤད་པ་ཚམས་ཀྱང་ 
ཤེས་པར་བྱ་ལ། མདོར་ན་ཕྱོགས་རེ་བར་མ་སོང་བར་རྒྱུད་ད་གེ་བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བཀོལ་དུ་རུང་བ་ཞིག་དགོས་སོ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྟག་མཐོང་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པའི་ཚུལ་*་ 
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བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 

གཉིས་པ་ཁྱད་པར་དུ་རྡ་རྗེའི་ཐེག་པ་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་མད་སྔགས་ 
གཉིས་ཀའི་ལམ་ཐུན་མོང་བ་ནམས་ལ་སྦྱངས་པའི་འོག་ཏུ་ནི་གདན་མི་ཟ་བར་གསང་སྔགས་ˆ 
ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། ལམ་དེ་ནི་ཚས་གཞན་ནམས་ལས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་དང་མུར་དུ་ 
ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། དེ་ལ་འཇུག་ན་ནི། ལམ་སྒོན་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཐོག་མར་བླ་མ་བསྙེན་བཀུར་དང་བཀའ་བསྒྲབས་པ་སོགས་ཀྱིས་མཉེས་་་་་ 
པར་བྱ་བ་སྔར་བཤད་པ་ལས་ཀྱང་ལྟག་པ་ཞིག་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་། དེ་ལས་བཤད་་ 
པའི་མཚན་ཉིད་མ་མཐའ་ཚང་བ་ཞིག་ལ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཐོག་མར་སྨེན་ 
བྱེད་ཀྱི་དབང་རྒྱད་སྡེ་ཁུངས་མ་ནས་བཤད་པ་ཞིག་གིས་གྱུད་སྨིན་པར་བྱ། . དེ་ནས་དེའི་ཚེ་ 
བཟུང་བའི་དམ་ཚིག་དང་སྡེམ་པ་ནམས་མཉན་ནས་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བསུང་སྟེ། རྩ་བའི་ 
ཉྩང་བས་ཕོག་ན་སླར་བླང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་ཆེས་འགྱང་ 
བས་དེས་མ་གོས་པ་ལ་འབད་པ་དྲག་པོ་བྱ། སྤོམ་པོའི་ལྕང་བས་མ་གོས་པ་ལ་འབད་ཅིང་ 
བྱ་ལ་གོས་ནའང་སླར་འཚོས་པའི་ཐབས་ནམས་བྱ་སྟེ། འདི་དག་ནི་ལམ་བསྒམ་པའི་ 
གཞི་ཡིན་པས་དེ་དག་མེད་ན་འགྲམ་ཆ་ཟགས་པའི་ཁང་པ་ཟྫུལ་བ་ལྟར་འགྱར་བའི་ཕྱེར་་** 
རོ། ། འཇམ་དཔལ་རྱ་བའི་རགྒྱད་ལས། ཚུལ་ཁྲིསས་འཆལ་ལ་ཐུབ་དབང་གིས། །སྔགས་ 
འགྲུབ་པར་ནི་མ་གསུངས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གང་ཡང་ 
མེད་པར་གསུངས་ཤིང་། ནལ་འབྱར་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྱད་དུའང་ད་མ་ཚིག་མི་སུང་བ་དང་ 
དབང་བསྐྱར་ད་མན་པ་དང་དེ་ཉིད་ མི་ཤེས་བ་གསུམ་གྱིས་བསྫུབས་ཀྱང་ཅི་ཡང་མི་འགྲུབ་༡- 
པར་གསུངས་པས་ན། ད་མ་ཚིག་དང་སྡེམ་པ་སུང་བ་མེད་པའི་ལམ་སྒོམ་པ་སྐད་བྱེད་པ་ 
ནི། སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་རྣམ་པར་འཁམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་བ་ 
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བསུངས་པ་དེས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་བསྒམ་པར་བྱ་བ་ལ་ཐོག་མར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལྟའི་འཁར་་ 
ཁ་ཚང་བ་རྒྱུད་ལྡེ་ཁུངས་མ་ནས་བཤད་པ་ཞིག་སྒམ་ད་གོས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཐུན་ 
མང་མ་ཡིན་པའི་སྤང་བྱ་ཞི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་རང་དགའ་བར་ཞེན་པའི་་” 
ཐ་མལ་བའི་ནམ་ཙོག་འདི་ཡིན་ལ། དེ་སྤོང་བའང་གནས་དང་ལུས་དང་ལོངས་སྦོད་ནམས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྣང་བར་སྒྱར་བར་བྱེད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཉིད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ །དེ་ 
ལྟར་ཐ་མལ་གྱི་རམ་རྟཾག་སྦངས་པ་དེ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་དུས་ཀུན་ ཏུ་བྱིན་གྱིས་ཚླ་བ ་ 
ཅིང་བསད་ནམས་ཀྱི་ཚགས་མཐའ་ཡས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་ན། ཛྫོགས་ 
པའི་རིམ་པའི་སྡོད་དུ་རུང་བ་ཡིན་པས། དེ་ནས་ཚོགས་པའི་རིམ་པ་ྒྱད་སྡེ་ཁུངས་མ་ནས་ 
འབྱུང་བ་རྣམས་སྒམ་ད་གོས་ཀྱེ། རིམ་པ་དང་པོ་དོར་བའི་ཕྱི་མའི་ཁངས་སུ་འདུ་བ་ཙམ་ 
གྱེ་ལམ་གྱི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ཙམ་ལ་སྦྱང་བ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་དང་དེ་དག་གི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མཁས ་ 
པ་ནམས་ཀྱི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ནྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་ པའི་ལམ་གྱི་ལུས་ 
ཚགས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གནད་ཟིན་པར་བྱའོ། །འདི་ད་ག་ནི་འདིར་མིང་ཙམ་གྱི་གྲོ་ 
ནས་སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་པས། རྒྱས་པར་ནི་སྔགས་ཀྱི་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ལས་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བསླབས་ན་མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་གནད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་ཨུ་རྔོགས་པ་ལ་བསླབ་པར་འགྱར་བས་་ 
་དལ་བ་ཐོབ་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱེད་ཅིང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་རང་ད་ང་ 
གཞན་ཧྱི་རྒྱད་ལ་རྒྱས་པར་བྱེད་ཆུས་པ་ཡིན་ནོ།། ། 
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མཇུག་རྩོམ། 


ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་རབ་འབྱམས་རྣམས་ལ་ལྟ་བའི་མིག་གཅིག་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཞི་གཞུང་ལུགས་ཀུན།། 
ཇི་བཞིན་ལེགས་ཤེས་ཤེས་ལྡན་རྣམས་ལ་དགའ་བ་སྐྱེད་འདེ་འདེ་འདྲའི་ཚུལ་ལ་རབ་སྒྱ ངས་པའི།། 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་དང་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་འཇམ་པའི་ད བྱངས་གང་གང་གིས་སྐྱབས་སུ་ལེགས་བཟུང་བ།། 
དེ་ཡི་མཐུས་ཡིན་ཡིན་ཚུལ་ནམ་པར་འབྱེད་ལ་རབ་མཁས་མཁས་པའི་མཆོག་དེས་རྟག་སྐྱོངས་ཤིག་ 
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འཇམ་གླིང་མཁས་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གྱི་ཧྒན།། 
སྙན་པའི་བ་དན་འགྲོ་ན་ལྟང་ངེ་བ།། 
ཀླུ་སྒུབ་ཐོགས་མེད་གཉེས་ལས་རིམ་བཞིན་དུ།། 
ལེགས་བརྒྱུད་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནི།། 
སྐྱེ་ད གུའི་འདོད་དོན ་མ་ལུས་སྐོང་བས་ན།། 
གདམས་པ་རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་བོ་སྟེ།། 
གཞུང་ལུགས་སྟོང་གི་ཆུ་བོ་འདུ་བའི་ཕྱིར།། 
དཔལ་ལྡན་ལེགས་པ ར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོའང་ཡིན།། 
གང་དེ་པཌ་ཆེན་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་ནེ།། 
གངས་རེའི་ཁྲོད་དུ་གསལ་བར་མཛད་པ་ལས།། 
ཕྱོགས་འདེར་རྒྱལ་བའི་ལམ་བཟང་ལྟ་བའི་མིག། 
དུས་མང་ཞིག་ཏུ་ཟུམ་པར་མ་གྱུར་ཏོ།། 
དེ་ནས་བསྟན་པའི་གནད་རྣམས་མ་ལུས་པ།། 
ཇི་བཞིན་མཁྱེན་པའི་མཁས་ནམས་ཟད་པ་ན།། 
ལམ་བཟང་འདེ་ཡང་རིང་མོ་ཞིག་ནས་ཉམས།། 
ཚུལ་དེ་མཐོང་ནས་བསྟན་པ་རྒྱས་ཕྱིར་དུ།། 


རྒྱལ་བས་ཆོས་ཚུལ་ཇི་སྟེད་གསུངས་པ་ཀུན།། 
ཐེག་པ་མཆོག་གི་བཞོན་པས་འབྲོ་བ་ཡི།། 
སྐལ་བཟང་གཅིག་གི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རུ།། 
ལེགས་པར་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ།། 
ཧ་ཅང་རྒྱས་མིན་དོན་གྱི་གནད་རྣམས་ཀུན།། 
མ་ཚང་མེད་ཅིང་བློ་གྲོས་ཆུང་ངུས་ཀྱང་།། 
བདེ་བླག་རྟོགས་པར་ནུས་འདེ་ལུང་རིགས ་ཀྱིས།། 
ཚུལ་བཞེན་དཔྱོད་པའི་ལམ་ནས་བདག་གིས་དྲངས།། 
རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས་ཤེན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ།། 
བདག་ནི་བྱིས་པའི་ནང་ནའང་བྱེས་པ་སྟེ།། 
དེ་སླད་འདེར་ནི་ནོངས་པར་གྱུར་པ་གང་།། 
ཇི་བཞིན་གཟིགས་རྣམས་སྤྱན་སྔར་བདག་འཚགས་སོ།། །། 


ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ།། 


དེར་ནེ་རིང་དུ་འབད་ལས་ཆོགས་གཉིས་ནེ། །མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ་གང་ཞེག་བསགས་པ་དེས།། 
བློ་མིག་མ་རིག་གེས་ལྡོངས་འགྲོ་བ་ཀུན། །རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོར་བདག་གྱུར་ཅིག །དེར་ 
མ་སོན་པའི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བརྩེ་བས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །བསྟན་ 
པའི་རེམ་པ་ཀུན་ཚང་ལམ་གྱི་མཆོག །རྙེད་ནས་སྒྲུབ་པས་རྒྱལ་རྣམས་མཉེས་བྱེད་ཤོག །རང་ 
གེས་ཇི་བཞིན་རོགས་པའེ་ལམ་གྱི་གནད། །ཤུགས་དྲག་བརྩེ་བས་དྲངས་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས།། 
འགྲོ་བའེ་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་བསལ་བྱས་ནས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འཛིན་གྱུར་ཅིག །བསྟན་ 
པ་རེན་ཆེན་མཆོག་གིས་མ་ཁྱབ་པའམ། །བྱབ་ཀྱང་ཉམས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱོགས་དེར་ནེ། །སྙིང་ 
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རྗེ་ཆེན་པོས་ཡིད་རབ་བསྐྱོད་པ་ཡིས། །ཕན་བདེའེ་གཏེར་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པར་ཤོག །སྲས་བཅས་ 
རྒྱལ་བའེ་རྨད་བྱུང་འཕྲིན་ལས་ལས། །ལེགས་གྲབ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པས་ཀྱང་། །ཐར་༢དོད་ 
ནྣམས་ཀེ་ཡིད་ལ་དཔལ་སྟེར་ཞེང་། །རྒྱལ་བའེ་མཛད་པ་རེང་དུ་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །ལམ་བཟང་བསྒྲུབ་ 
པའི་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་བྱེད་ཅིང་། །འགལ་རྐྱེན་སེལ་བྱེད་མི་དང་མི་མིན་ཀུན། །ཆེ་རབས་ཏུན་ཏུ་ 
རྒྱལ་བས་བསྔགས་པ་ཡི། །རྣམ་དག་ལམ་དང་འབྲལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །གང་ཚེ་ཐེག་པ་ཆ ཆོག་ 
ལ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུས། །ཚུལ་བཞེན་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པ་དེ་ཡི་ཚེ། །མཐུ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ཐོགས་ 
བྱེད་ཅིང་། །བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག། །།ཅེས་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཐམང་་ཅད་ 
ཀྱི་གནད་བསྡུས་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་གཉེས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའེ་སར་བགྲོད་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་མཆོག་གི་ཆོས་ལུགས། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བའེ་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་སྟོན་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདེ། རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་རྔོག་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོ་ནང་རིག་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་རཁས་ 
པར་སྦྱངས་ནས་དེའི་དོན་སྒྲུབ་པས་ཚུལ་བཞེན་དུ་ཐུགས་ཉམས་སུུ་བཞེས་ཏེ། འགྲོ་བ་དུ་མའི་འདྲེན་པ་མཛད་པའ ་པཱོ་ 
ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩ་ལག་དམ་པར་གྱུར་པ་དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སྔོན་དུས་ཀྱེ་སྡོམ་བརྩོན་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཐའ་གཅེག་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔགས་པའི་དམ་པ་བྱ་འདུལ་བ་འཛིེན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་མཁྲེན་པ་དང་བརྩ་བ་ལ་སོཀས་ 
པའི་རྟོགས་པ་དང་ལུང་གི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མས་བྱཧྒན་པས་གངས་རིའེ་ཁྲོད་ཀྱི་སྡོམ་བརྩོན་རྣམས་ཀྱེ་ཁྲོད་ན་རྩལ་ 
མཚན་གྱི་ཏོག་ལྟར་མངོན་པར་མཐོ་བའི་སྡོམ་བརྩོན་ཆེན་པོ་མཁན་ཆེན་ཟུལ་ཕུ་བ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། 
གཞན་ཡང་དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོས་སྔ་ནས་བསྐུལ་ཞིང་། དུས་ཕྱིས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་རབ་འབྱམས་ལ་མཌ ས་ 
པར་སྦྱངས་པས་གཞུང་ལུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཅོ་བོར་གྱུར་ཅིང་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ལ་ཆེས་ཆེར་གཅེས་སྤས སུ་ 
མཛད་པ། གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁུར་འཁུར་བ་ལ་ཟླ་དང་བྲལ་བའེ་སྐད་གཉེས་སྨྲ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ༣་ 
བཤེས་གཉེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས། ཡོངས་སུ་གགས་པའི་དམ་པ་དེས་ཉེ་པར་བསྐུལ་ 


བའི་བཀའ་སྩལ་དང་དུ་བླངས་ནས། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ནམ་མཁའེ་མཚན་ཅན་ལ་དགོན་པ་བ་ནས་སྣེའུ་ཟུར་བ་ལ་བརྒྱུད་ 
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པ་དང་། སྤྱན་སྔ་བ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་ཐོས་ཤིང་། ཐོ་ཏོ་བ་ནས་དོལ་བ་ལ་བརྒྱུད་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གདམས་ངག་འདིེའེ་གཞུང་། ལམ་སྒོན་གྱི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་སྤྱེའ་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
པའི་ཚིག་ནམས་སླ་བ་བསམས་ནས་མ་དྲངས་པར། ལོ་ཐ་བ་ཆེན་པོ་དང་གྲོ་ལུང་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལམ་རིམ་གྱི་ཁོག་རྣམས་ 
ལ་གཞེར་བྱས་ནས་ལམ་རེམ་དུ་མ་ནས་གནད་རྣམས་བསྡུས་ཏེ། ལམ་གྱི་ཆ་ཚང་ལ་མཁྱེར་བདེ་ཞིང་། གོ་རིམ་མ་ 
འཁྲུགས་པར་བཀོད་པ་འདེ་ནེ། གངས་རེའེ་ཁྲོད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། གསུང་རབ་རབ་འབྱམས་ལ་མི་འཇིགས་པའི་ 
སྤོབས་པ་དགེ་བ་ཅན་གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྒྲུབས་པས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགྱེས་ 
པ་སྐྱེད་པའི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རེད་མདའ་བ་ལ་སོགས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་པ། མང་དུ་ཐོས་པའི་དགེ་སློང་སྲོང་བ་བ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་བྱང་རྭ་སྒྲེང་ 
རྒྱལ་བའི་དབེན་གནས་ཀྱི་ཡང་དགོན་བྲག་སེང་གེའེ་ཞོལ་གྱི་རི་ཁློད་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་བསོད་ནམས་ 
དཔལ་བཟང་པོའོ། །འདེས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྦོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ 
ཅིག། །། 
༄༅། །ཨི་སྟེ་ཇྷ་མཱ་ཧེ་ཏུ་པ་བྷ་བཱ་ཧེ་ཏུར་ཏྭ་ཇྭ་ཐཱ་ག་ཏྱོ་ར་བ་དཏ། ཏེ་ཏྫཿ་ཡོ་ནི་རྡོ་ང་ཨེ་བ་བཱ་དཱ་ 
མ་ཧྭ་ཤུ་མ་ཌཿསྭཱ་ཧཱ།། །། 
པར་བྱང་སྨོན་ཚིགས་བཞུགས་སོ།། 
རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅེག་ཏུ།། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང་།། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་ཀྱི།། 
ཏྲི་མ་ཡོངས་འཁྱུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདེ།། 
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དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའེ་མཐུས།། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ།། 
གདངས་ཏེ་རྒྱད་ལྔའིའགྲ་བ་མ་ལུས་པ།། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག།། །། 


ཅེས་ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིམ་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་ 
དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། དགེའོ།། 
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